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KPATKA COAFPXUHA HANPOEKTOT 3A MUTPEHA

MurpeHaTa vMako € no3Hata ywTe 04 aHTU4YKuTe Bpemursa J0 AeHec
duanonaronornjata Ha MUrPEHO3HWOT Hanan ocTaHyeBa enurma. Cnopej
cTaTucTuYkara aHanuisa 23 MunuoHn AMepukaHuy cTpagaar of murpeHa. O
pBa ce rneAa kKonkas e npobnemoT Ha oBaa BONECT, Koja Hapa nogetantyu
UCTpaXkKyBarba.

Cnopes AMjarHOCTUYKWUTE KpUTepuyMu Ha MefyHapogHaTa Komucuja 3a
kKnacuukaymmn  Ha  rnaBobonku U AUjarHOCTUYKMOT — anroputam  3a
KOMMjyTepcka o6paboTka Ha rnaBoBoIKUTE BKYNHO ce ucnuTtysanu 308 6onmu
£O NPUMAPHK rNaBoO0NKK, 04 KOU 192 XKeHN U 116 Maxu, KOe € NPUKaXaHo 8O
Tabena 6. O osu 60NMHM rNasHO AUCTpUbyLMjaTa Ha NPUMapHUTE rNasoboNKu
beule cneaHaTa: MurpeHa co aypa BkynHo. 132 ( 69.5%) ; murpeHa 6e3 aypa 58
( 30,5%) ; co 3a4eCTEeHN MUTPEHO3HU Hanaau 4 ( 2%) ; knactep rnasobonku 7 (
2.3% ) ; ennu30oanuYHU TeH3UOHN rnasobonkyn 33 (10,7%) 1 XPOHWYHKA TEH3UOHU
rnaBobonkn 56 ( 18,2% ) u peboyHa rnasodonku 17 ( 5.5 % ).

Bo noHaTamMoWHUTE UCTPaXKyBarba CTyAWpanu ce rnaBHo BOMHUTE Kou
CTpanaaTt Of MUIeHO3HW aTaku, Npu WTo ce ondateHn BKyNHO 195 6onHu, 04
kom 143 (73,3%) xxeHn n 52 ( 26.7%) maxu , co BospacT og 15 go 60 roaunw,
cpeaHo 32 roguHu. .

bonHuTe ce kKnacuuuupaHu UCTO Ccnopesn  OBUE  AWjarHOCTUYKM
kpuTepuymd  Ha  MeryHapogHata Komucuja 3a knacuduwkauuja  Ha
rnaBoBOMKUTE ,CNOPe ] Koja rnaBHUTE KapakTepuCcTUKK ce clliegruTe .

Hucrpubyunjata Ha murpeHaTa cnopep NonoT € 3HATHO nos3acraneHa Kaj
KEHU LWTO BO anconyTHW 6pojkn n3Hecyea 143 xeHu cnpema 52 maxn , unu 73
% XeHu cnpema 27% MaXu , KOe e NPUKaXKaHO BO KPYXHUOT Aujarpam, Kaje
TO] OAHOC Ha XXeHu crnpemMa Maxu e 3:1 WTo € BO COrNMacHoCT £0 HAao[ouTe Ha
noBEKe aBTopU.

Bo ogHOC Ha cTpaHaTta Ha Koja ce jaByBaa MUrpeHO3HUTE aTaku noYecTo
fea 3aTaneHn MUrPeHO3HUTSE aTaku KOW Ce jaByBaa Ha neeara cTpaHa , Kou
6ea 3actanenun kaj 105 ( 55,3% ) opa skynHo 190 criywam , Aofeka Ha decHara
cTpaHa Gea 3actaneHu kaj 85 cnyyau ( 44,7 % ) o4 cnyyauTe

MNMopatounte aobueHn oa ucrnuTyBaHuTe OGONHW CO MUIPEHO3HW aTaku
noKaXkaa fieka Kako TpurepHu paxktopu Hea 3acTaneHu cnepHute u T0a !
cTpecoT Kaj 7,2%, xpaHata Kaj 5,1%, MeHCTpyasiHUOT uuknyc Kaj 18,5 %8,
emouynoHanHuTe aktopu kaj 21,5 % , MeTteoponolwku cdakropu kaj 10.2 % un
Kaj 37,5 % 6ea 6e3 noaatouu Ha TpurepHn daxkTopu.

MurpeHaTtata co aypa 6ewe npareHa CO efHa wiu NoBeke enu3oau Ha
pazfiMyHn  HEeBPONOLKU  CUMATOMW, NpaTeHu CO YMEPEeHU WM Teuxun
MWTDEHO3HW aTaku Ha rNasoboNKu, Kou TpajaT o4 4-72 4aca, cpefHo 12 vacs
HEBPONOWKKUTE CUMNTOMKU 6ea TPaH3UTOPHKU U TpajaT obu4HO Nnoacaro ¢4
murpeHosHata rnaeobonka. OBuve HEBpPONOWKWU mcnagu 6ea opucyTHW of 3
4aca A0 HEKONKY AeHa, a MakcuMano HSea NpucyTHu 40 49 gewa.

HeBponowK1UTEe CUMNTOMK Kou Dea 3acTaneHu Kaj oBue B0MHU CO MArpeHa
0 aypa. HajuecTo 3acraneHu ce BUOHUTE CHMITOMWU, KakO XemuaHncuja wnuv




BULHWM CKOTOMW, Kou Bea npucyTHu Kaj 90 (68%) oA ciydaute 00U4HO
3APYXEHM CO UCNan Ha KpaHujanHuTe Hepeu B0 82 ( 62%) 04 cnyyanTe, Kaae
ocobeHo Oea 3achaTteHn OynOOMOTOPHUTE HEpPBU. O KOW HajyecTo cTpaaa
OKYTOMOTOPHUOT HEp8 nNpaTeHO KAUHUYKKM CO NTo3a Ha CTpaHaTta Ha
murpeHosHarta artaka. loHatamy Kgj 69 ( 52% ) Hea NpUCyTHU CEH3UTUBHMU
CUMITTOMM CO CNWYHA 3acTarneHoCcT WU Ha sepTebpodasunapHaTe CUMNTOMU Kaj
68 ( 52%), pofdeka MOTOpHUTE CUMMITOMU Oea HewTo nopetku u bea
3abenexenn kaj 61 ( 46 % ) og cny4duTe.

Kaj 11 o4 mMurpeHo3HuTe nayveHTu umaa enn3oguyHa aTtakcwja, Koja
bewe nosp3aHa Kaj Tpu cnydaw co MurpeHa 6e3 aypa, 4eTupu co BuAra aypa
fe3 napesun, napecTesum unu aucdasauva. TperMaHoT co Acetazolamid gaea
NO3UTUBHU pes3ynTaTu. YMepeHa [0 Tellka atakcuja belwe npuiyTHa Kaj AseTte
rpynu Ha naymeHTu. Huctamyc Gewe 06CepBUpaH Kaj CUTe Hallk nauueHTu, Koj
HAJ4ECTO Helle XOPU3OHTaNIeH U napesa Ha MorneaoT BO XOPU3OHTana, Ho
BEPTUKANEH HUCTArMyC € HajaeHo Kaj 2/11 nayueHTun, u kaj 4/11 10j 6ewe 8O
cute npasun. LlepebenapHa atpodmja Ha MPW Gewle HajaeHa xaj 5 og osue
nayueHTw.

3a ofbenexysarbe e geka Kaj osue HONHU CO MUrPEHa Kaj KoM uMa jachu
Hesponowku gedvuyuty, KTM 1 MarHeTHaTa pesoHaHuya nokakaa HopManHu
Haoaun Kaj 83 % o4 cnyvauTe, a CTpyKTypanuu npomMeHun 6ea Hajaenu kaj 17 % .
MeryToa , Hajronem 6poj 04 OBME chyyamTe uMaa MUHUMAanNHW CTPYKTypansHu
NPOMEHU U He Hea perneBaHTHU 3a JOKaKyBarbe Ha NPUYMHUTE 3a MurpeHa. Kaj
efeH cny4vaj Ha 41 roauuweH nayueHT CO UCTOpWja Ha MUIPEeHO3HW aTaku Co
BUAHW CUMTOMU BeLle HajAeHO Ne3unja BO AeCHUOT BUAEH KOPTEKC BEPOJATHO 80
0AHOC Ha HWUCKa nepdiyaunja u xunepemMuja Ha MEHUHIENHUTE KPBHWU CaflOBM, KO
npecTasysaa TpaHauTopHu MPU npomeHu cap3anu co murpeHa. Icto kaj apyr
CNny4aj Ha MUrpeHo3Ha WHapkuuja nocrne cepuja Ha MUrpeHO3HW aTaku co
KTM u MPU e HajgeHo yncTuyHa eHuedanomanayuja 8o gecHara Tanamuyna
W XurnotanamuyHa peruvja.

Pesyntartute of eKkcTpa KpaHujanHara u TpaHCKpaHujanHara Konop
Aynnekc coHorpaduja nokaxaa kKaj 6 cnyysan ymepeHo 63agebenysarbe Ha
UHTUMATA Ha suaoT Ha AL 6unatepanHo.

ClMEKT 6ea HanpaseHu Kaj 3 cnydau HENocpenHo no MurpeHosHara
ataka co aypa , Kafle HaoauTe ynatyBaa Ha NPOMeHW BO uepebpanHara
nepdyauja { rCBF) un ce nokaxa npucycTeo Ha xunonepdyaunja Bo TepuTopujata
Ha nocTepuopHuTe yepebpantu aptepumn ( PCA).

OBue ucTpaxyBarba 0ff TEXHUUKM NMPUHUHKU HE Ce HanpaBeHu Kaj noronem
6poj Ha NauneHTn 1 3aToa ce npenopadysa OBUE UCTPaXKyBara Kaj MUrpenHa ga
éuaart nNpoJomMKEeHW BO TOj rpaeey co ornej Aa rnasHure naTtou3nonowku
MexaHu3Mu B0 NOCMefHO Bpeme ja noTspdysaar  xwnotesara  3a
xunonepysunja BO NOCTEPUOpHUTE perun, OAHOCHO TH " cortical spreading
depression ", a pgenonapuv3auynoHuTe OpaHoBWM  Ce nponarvupaat npeky
MO30YHUOT KOPTEKC 04 2-3 MM/ MU U1 Ce CBP3aHU CO TPaH3UTOPHA fenpecuja Ha
crnoHaTHaTa v eBouMpaHa HesBpoHanHa akTUBHOCT. Murpenarta e noTepaesa
KaKo HeBpoBackysnapHa O0NecT, fpu Koja BacKynapHUTe W HEeBPOHASHUTE
KOMNOHEHTW wrpaat BaxkHa natodusuvonowka ynora. Bo naroreHesata ce
BKSIYHEHU jafpaTta Ha MO304HOTO CT206M0, WTON € MNOTBPAEHO U CO HawuTe




Haofw Ha s3adakarbe Ha [afpaTta Ha KpaHnjanHure Hepeuw 0f MO30HHOTO
cTebno. /

EnexTpoeryedanorpadckara perucrpaumja dewe HanpaseHa Kaj cnre
NAYUMEHTW BO NOBEKE HaBpaTy HAj4eCTO BO BpeME U3Mery MUrpeHO3HuTe ataku,
a Camo Ka] 8 criyyaun ce HanpaBeHu 3aBpeMe Ha MuUrpeHo3HaTa araka.

Op srkynHo 130 cnyyan co murpeHa kaj 35 cnydawn 6ea npucyTHn u
ENMNEeNnTUYHKM Hanagw, of xou 27 (77%) 6ea acouyupaHi CoO MUrpeHa co aypa .
Acneka 8 ( 23 %) enunenTuynu Hanagu Gea NpuCyTHU  Kaj murpeHata 6es
aypa .

Matonowku npomeHet EEN 6ewe noYecTo perucTpupar kaj cny4aute Ha
MurpeHa co aypa, ogHocHo 42( 32%) cnydam 6ea co Hopmanen EET, a kg
90(68% 1 cny4au Oea co abHopmaneH EET naog. CnpoTUBHO 04 OBa HOpMarHu
EEN Haogw bea noyecTo perucTpupanu Kaj murpena 6es3 aypa , OAHOCHO Kaj 44
( 75%). HacnpoTw naTtonowknTe Haoau Kown Bea xaj 14 (25 % ) og cnyyauTe

Maronowkute EEl Haoan 6ea OTKpWéEHU Kaj 6 NaymeHTn Co HopMmanau eer
HAOA4W KOra e HanpaBeHa perucTpayuja Nno UenoHOoKHa genpusauyuja Ha COHCT.
npyv WTo ce AcbreHn napokeuaManHu wusbysarba wnu HOKanmHun NpoMeHy,
ocobeHo 80 cnopo 6paHoBOTO Crnetbe.

Osue abHOpManHoOCTK Ha eer ynaryBaar Ha (MUHKLUNOHASTHA NPOMEHU Ka|
6ONHN CO MUrpPEHa KOW Ce MPUCYTHUA W BO MEpUOL KOTa Ce aCUMHITOMAaTCKY,
OOHCOHO w3Mery aTtaku, npu WTo He ce Hajgesuw buno  Kaxsu
MOpHOCTPYKTYpanHu npomenu co nomow Ha KTM wiu HMP. kako w
aHrunorpaduja.

-EET naogute 6ea rpaHnuHu kaj 18 cnyyaw npu murpera 6e3 aypa , ka; 9
crnydan npu murpeHa co aypa w kaj 10 cnydau Ha nceyoenunenTuyHa MurpeHa
., O4HOCHO Kaj mayveHTH KOU UMaa MWUIrpeHO3HW aTaku KOW Hanukysaa Ha
enufienTu4Hn  ataku. [loHatamy wupuTaTtuBHU NPOMEHU Ha EE[l bea
3abenexanu kKaj 9 cnydau npu murpeHa 6e3 aypa, Kaj 57 cnydau npu MurpeHa
CO aypa , Kaj 4 cnyyam Ha enunenTuvyHa NceyaoMWrpeHa kKafe atakute Ha
murpeHa Oea acoumpaHu CO enfienTUdHKU Hanagu, U Kaj 23 cnyyam Ha TH
nceygoenuaentudHa MurpeHa. NapoxkcuaManyu npomMenn ce sadenexanu kaj| 2
Chnysan Ha murpeHa 6e3 aypa m kaj 21 cnyyaj MurpeHa co aypa, kako v kaj 17
cnyyam Ha TH enunenTuyHa nceyaomMurpeHa wu 3 cnydam  Ha
nceynoenunentudHa murpeHa. [OQusputmuudnn npomenn 6ea 3abenexanun kaj 3
chnyuan Ha murpeHa 6e3 aypa u kaj 12 cnydyau Ha MurpeHa ce aypa, CAHOCHO Kaj
7 Cnyyau Ha enunenTuyHa nceyaoMurpeHa.

EnektpoeHyedanorpacdckute npomeHn Hea zabenexaHu rNaBHO Kaj cuTe
cny4dau Kaj KoM MurpeHarta e acouyupaHa co enunenTuyHu Hanaau. Osa e oj
nocebeH wuHTepec w nobygyBa nojetanHu ucTpaxysarba.MurpeHata
enunencujata uMaaT MHOTY 3aefJHUYKA KapakTepucTukuK : ce jasysaar v AgBeTe
BO artaku KOuM Ce MOBTOpyBaaT, MOXe Aa wuMaar v jaBeTe
erexkTpoeHyedanorpadcku NPOMEHK, Kako U CIIMYHO Ha enuaenToreHuoT npar
MOXe A3 Ce NMPeTrnocTaBu AeKa Ha UCTOBETEH HAYWMH MOCTOW MUTPEHCKW npar
Ha KOj Bnujaat noseke hakTopu, mery Ko | reHeTcku (pakTopu, Bo3pacTa,
NCMOT. rXOpMoOHaNnHW (QaxKToOPKU, XPOMHWUHYHKA CTPECHKU COCTOjOWU, ncuxonowkarta
cocToiba Ha nauymeHToT U TH. CTO Kaj MurpeHa cuMntoMuTe Ha aypa Moxe a
npown3nerysaar O Ba30KOHCTPUKUM|ATA KOja NpuuMHyBa uCXemMuja wm oe
BEPOJATHO KOHCEKBEeHUa Ha " KopTMKanHaTta wupedxa genpecuja * . Koja ce




WHPK Off NOCTEPUOPHUTE pervn nNpeMa Hanpeg v Moxe ga dtuie 3aefHu+kKa co
NaTOPU3MONOWKNTE MEXaHW3MnM CO enuvmiendcia na oTTyka v uectara
acoumjalmja Ha MurpeHa co enuvnencuja.

CoMaToeH30pHUTE eBouMpaHun noTeHuwjanu Bea CTyanpaHn kaj osue
nauyvmeHT Kowu cTpagaa Cco MurpeHa co wnv Oe3 aypa 3aspeme Ha
UHTEPUKTANHWOT Nepuos Co CcTuMmynauywia Ha H. Meauaryc  3a ropHure
EKCTPEMUTETIM U H. TMOMANVC NOCTEPUOP 3d A0NTHUTE EKCTPEMNTETH.

Mpy cTumynayvja Ha MeawjanHuoT Heps 3a oabenexyBarbe e Aeka ce
[0BMEHN CUTHUDUKAHTHU BPEAHOCTY BO NPOAOIIKYBare Ha nateHyata Ha H20
( p>0,01) u MN25 (p>0,001) KOMNOHEHTATa U CKpPaTyBarbe Ha amnmryauTe Ha
H20/M125 ( p>0,01) v N25/H30 ( p>0,001). '

Osue abHopmanHocTn Ha CEll He kopenupaa co Bo3pacTa, TpaetbeTo
Ha bornecTta unu yectokara Ha aTtakute. CEl abHopmanHocTuTe 0bcepsupanHn
NPy MUrpeHa ynaTtysaaT Ha fpuMapHO HEBPOHANHO pacTpojcTeo Koe Hasupa Ha
XpOHUM4Ha gonamuHeprudHa gucdyHkuuvja. OBa of Apyra crpaHa soau A0
3rofieMeHa peakTUBHOCT Ha COMATOCEH3OPHNOT UHMYT Kaj 60NHW CO MUrpeHa
WTo MOXe aa buae 3HavaeH hakTop BO natoumaonorvjata Ha MurpeHara. .

Haoaute Ha Bu3yenHute esBouwpann noteHuwjanu BENT  6ea
perucTpupadin kaj 90 cnyyay co MurpeHa co aypa { 7. Knacu4Ha murpeHa ) Bo
WUHTEPKPUTUYHWOT nepuod M kKal 16 cnyuaw ce Harpaseryt perucrpayuu
3aBpeMe Ha MUrpeHo3Harta araka. Pesyntaturte ynatysaaT Ha CUrHUEDUKAHTHO
aronemyearbe Ha nateHuuTe u amnauTtyauTte Ha 1100 6paHoT 3aBpeme Ha
MWIpEHO3HAaTa araka. , ‘

OBwue Haoau ynaTyBaaT [Jeka Kaj NauueHTuTe co MurpeHa Bo NepuoaoT Ha
MUTpEHO3HaTa aTaka MOXe [a MMa XUNepekCcUUTabunHOCT Ha BU3YSNHWUTE
natumwTa u fia gosege Ao 3roneMmeHa amnnutyza Ha BETM npu atakara wrto e
pesynTart Ha " KOopTVKanHa lWwupedka genpecuja "

Bo cornacwoct co Haogute Ha BEM v CEM v BAEM noteHuwjanuTe
NnoKaxyBsaar abHopManHu Haoau Kaj DOMTHUTE CO MUTPeHa, KO MoxXe ga dugar
KOHCEKBeHUa Ha Hucka 5- HT TpaHcMmucuja 1 owTeTyBare Ha KOPTUKaNHWOT
eHepreTckn Metabonunaam.

AHanuaupaHu ce amnnuTyata Ha [V-oT | V-0T 6paH Kaj 68 nauneHTu co
MUrpeHa v 8 nauweHTu 3aBpeMe Ha MurpeHosHata ataka. BAEM amnnutypata
bewe feuHUpaHa kako pasnuka Mefy HajBUCOKUTE BEpPTEKC-NO3UTUBHU
bparvosn IV ili V-Tu. 3a ogbenexysarbe € Jeka WuMa CUrHupUKaHTHO
3rofieMyBarbe Ha BPeAHOCTUTE HA amMnnnMTyjarta Ha osBue GpaHCBK 3aBpeMe Ha
murpeHosHara araka ripu 70 dB.

HanpaseHu ce NpUXOoNoUIKK TeCcTuparba Kaj CuTe UCMUTYBaHW Cyyan co
MWIPEHE, KOW MoKaxkyBaa [(faBHO MpoMeHn BO aekTuBHaTa cBepa co
OEenpuMUpaHocT, NECUMU3aM, N NPEOCeTMMBOCT Ha NIMHHOCTA.

damunujapHata arperaugja Ha MUrpeHo3HnTe OO0NHW U HuUBHaTAa
acouyjauvja co Apyru sabonysarba 2 CTyauvpaHa npeky nepurpente Ha 30
damuiimm, Kage 3a ofbenexysarbe € TpaHcmujata Ha bonecta BO cuTe Tpu
reHepayumn AOMUHAHTHO HacnegHo. UcTo o osure haMunujapHu negurpe jaca
e acoyujaumjata Ha MmurpeHara co enunefcujara Koja ce jaByBa xaj apyrure
4NeHOBK ©Of wucTata damunuja unu Kai UCTUTe 4YNeHoBW 3ApyXeHa Lo
MUTDEHATa, WTO ynatyBa Ha 3ae4HVHKuTE NarouU3vONOWKK MEeXaHn3Mu +a
MUrpEHa U1 enunencuja. UCTOBPEeMEHC WMa acouujaumia v Cco  anepru-Hn
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3ab0MyBatba, Kako 1 TYMOpWM Ha OBapuyMm v XONuntTujasa, Kou Ce NOpeTxo
3acTaneHu. .

“Kaj 11 nayveHTu og osue dhamunuu € HanpaseHo uzonauuja Ha JHA co
WH- CUTY xubpuamsauujia npu WTo e HajaeHo Kaj 5 wneHa adHopmaneH 19
XPOMO3OM , WTO € BO COMAacHOCT CO nogartouute of nurtepatypa. Osue
reHeTcKM  UCTpaxKygarba ynaTyBaar Ha MNOHAraMOwHO MWCTpaxyBarbe U
NPOAOMKYBAHE Ha GBaa CTyauja BO BUA Ha Hay4YeH NpoeKxT. )

MeHeTckuTe hakTopu ce of 3Ha4a] nNpu MurpeHata u damunujapHuTe
negurpen Moxe ga owaart Knyd Koj BOAW [0 KOpeHwTe Ha murpeHata. Kora
[ABara pogutenu ctpagaart og murpeHa 55% o4 geuara umaart BepoBaTHOKA 3a
MurpeHa, a 35 % ako cTpaga egeH o pogutenute. [locTojat craTucTuyknm
aHanuaw Kaj Kou oBaa uHUWeHUa ylWTe e NoBuUCoKa, HO OTTYKE Npousnerysa u
3HaYajoT Ha oOBa UCTpaXkyBarbe Ha NpobnemoT Ha damunujapHaTa arperaugmja
Ha MUrpeHaTa , WTo bewe v npeaMeT Ha UCTPAXKYBAHEe HA HAWKUTE CTYAWUN.

OnwToO pedeHO reHeTCKUTe MoauduKauvm kKaj MurpeHa Moxe aa ébugar
npu{nHa 3a egHa HeBPOHANHA UeHTpanHa XunepekcusuTabunHocT co xoja ce
objacHysa hakTOT Aeka CNeUUdUHHNOT PEAKTUBUTET Kaj BONHUTE O MUrpeHa

MMaaT MynTUNNY er3oreHy i eHaoreHy akTopu.
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