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RESUMO

Objetivo: Analisar o perfil de criangas entre 10 e 19 anos da rede escolar publica de
Valenca-RJ que possuam pressao arterial elevada e correlacionar fatores genéticos e
ambientais. Materiais e Métodos: Foi realizada uma pesquisa de levantamento
observacional e de campo, transversal, visando caracterizar a prevaléncia de
hipertensédo arterial em adolescentes de 10 a 19 anos matriculadas em escolas
publicas de Valenca-RJ. Na coleta de dados foram aferidos a presséo arterial, a altura
e 0 peso dos participantes e aplicado um questionario, a fim de buscar caracteristicas
das atividades rotineiras do adolescente, historico familiar, alimentacdo e historia
patoldgica pregressa. Resultados: Dos 62 participantes, 24,19% obtiveram alteracéo
na pressao arterial, sendo esses divididos em: pré-hipertensos (14,51%), hipertensos
grau 1 (33,3%) e hipertensos grau 2 (6,66%). Dentre os fatores de risco considerados
na pesquisa, 0s maus habitos alimentares mostrou-se mais prevalente. Conclusdes:
Os resultados demonstraram uma prevaléncia elevada de alteracdo na pressao
arterial da populacdo estudada, o que atesta a importancia do estudo realizado do
perfil destes individuos, para que se possa intervir de maneira efetiva a fim de evitar
ou reduzir danos que podem aparecer como consequéncia da hipertensao.
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PREVALENCE OF SYSTEMIC ARTERIAL HYPERTENSION IN ADOLESCENTS IN
THE PUBLIC SCHOOL SYSTEM IN VALENCA - RJ

SUMMARY

Objective: Analyze the profile of 10 to 19-year-old children in the public school system
in Valenca-RJ, who have high blood pressure and to correlate genetic and
environmental factors. Materials and Method: a cross-sectional observational and
field study was carried out, which aims to characterize the prevalence of arterial
hypertension in 10- to 19-year-old adolescents who are enrolled in public schools in
Valenca-RJ. During data collection, blood pressure, height and weight of the
participants were measured and a questionnaire was applied in order to search for
characteristics of the adolescent's routine activities, family history, diet and previous
pathological history. Results: In 62 participants, 24.19% had changes in blood
pressure, which were divided into: pre-hypertensive (14.51%), hypertensive grade 1
(33.3%) and hypertensive grade 2 (6.66%). Among risk factors considered in the
survey, poor eating habits proved to be more prevalent. Conclusions: Results showed
a high prevalence of blood pressure changes in the population studied, which attests
to the importance of the study carried out on the profile of these individuals, so that
one can intervene effectively in order to avoid or reduce damage that may appear as
a result of hypertension.

Keywords: Systemic arterial hypertension, adolescents, risk factors.

INTRODUCAO

A hipertenséo arterial sistémica (HAS) é a doenca cronica de maior prevaléncia
no mundo e uma das mais importantes causas evitaveis de morte prematura, por ser
um fator de risco importante e independente para doenca cardiovascular, acidente
vascular cerebral (AVC) e doencga renal (SALGADO; CARVALHAS, 2013). Entre os
outros fatores como o tabagismo, o consumo de alcool, hipercolesterolemia e
obesidade, a HAS é um fator de risco para o desenvolvimento de um terco de todas
as doencas cardiovasculares (DCV) (MOREIRA et al., 2013).

A presenca de Pressdo Arterial (PA) elevada na infancia é fator preditor de
hipertenséo arterial na vida adulta (SALGADO; CARVALHAS, 2013). Desse modo,
incorporar medidas de avaliacdo de PA na rotina pediatrica, bem como publicar
normas para a avaliacdo na infancia, faz-se necessaria para a detecgéo precoce de
pré-hipertensdo e HAS, além de hipertensdo arterial secundaria assintomatica

previamente nao detectada e discretas elevacdes da pressao arterial. Sendo assim é
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possivel a implementacdo de mudancas no estilo de vida e/ou seu tratamento.
(RINALD et al., 2012).

Um dos fatores mais importantes nos estudos da hipertensdo arterial na
infancia é a definicdo dos valores de referéncia a serem adotados. Para a populacéo
adulta, a definicdo de presséo arterial € considerada anormal quando esta acima de
um nivel com o qual existe associacdo com doenca coronariana, AVC ou doenca
renal. Neste caso, o paciente merece ser tratado. J4 para criancas e adolescentes,
ndo existem estudos determinando quais seriam 0s niveis pressoricos associados
com doencas futuras. Esses valores, de forma global, ndo sdo conhecidos devido as
diferencas na definicdo de PA elevada e a metodologia de medicdo da pressao
arteria. A HAS em criancas € frequentemente assintomatica e facilmente
despercebida, por isso se deve enfatizar a importancia dos cuidados em ambito
preventivo e curativo nessa faixa etaria (MOREIRA, et al., 2013).

A medicao da presséo arterial pode ser realizada antes mesmo dos 3 anos de
idade em atendimentos de rotina, porém acima dos 3 anos, devem ser
constantemente medidas nas consultas ambulatoriais através de normas apropriadas,
visto que € a melhor maneira de fazer diagndstico precoce, antes de lesdes de érgaos-
alvo ou doencas potencialmente graves. Isso se mostra importante, pois ha indicios
consistentes de que a hipertensao arterial sistémica do adulto comeca na infancia,
com criangas que apresentam niveis de pressao arterial mais elevados, porém dentro
dos limites considerados normais (SALGADO; CARVALHAS, 2013).

Segundo Moreira et al. (2013), que avaliaram criancas e adolescente entre 13
a 18 anos, os principais fatores de risco associado a HAS nessas idades séo: excesso
de peso, resisténcia a insulina, dislipidemias, disturbios do sono, fatores relacionados
ao estilo de vida como o sedentarismo e a alimentacéo, além de eventos precoces na
vida como o baixo peso ao nascer. Em outro estudo feito em Porto Alegre, foram
analisados o indice de massa corporal (IMC) - utilizado como indicador de excesso de
peso global, circunferéncia da cintura (CC) - indicador de obesidade central e parece
estar relacionada com o desenvolvimento de doengas cardiovasculares, diabetes
melito tipo 2 e morte prematura, peso, altura, circunferéncia do quadril (CQ). Pode-se
concluir que todas as variaveis antropomeétricas apresentaram correlacédo direta e
significativa com os niveis de pressao sistélica (PAS) e diastolica (PAD). Dentre as

medidas analisadas, a CQ demonstrou maior correlacdo com os valores pressoricos
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aumentados, seguida da CC e da prega cutanea abdominal. Os achados relatados
neste estudo mostram altos indices de criancas e adolescentes acometidos tanto por
excesso de peso quanto pela hipertensao arterial (SCHOMMER et al., 2014).

Nesse contexto, se faz necessério conhecer o perfil de uma populacéo para
rastreio precoce de pressao arterial elevada na infancia, prevenindo comorbidades na
vida adulta. Com este trabalho sera possivel identificar a incidéncia da Hipertensao
Arterial Sistémica de adolescentes (de 10 a 19 anos) que frequentam as escolas
publicas de Valenc¢a/RJ e correlacionar com os fatores ambientais e genéticos causais

gue possam justificar tal patologia.

MATERIAIS E METODOS

Este trabalho consiste em estudo de levantamento observacional e de campo,
transversal de base populacional, que visa caracterizar a prevaléncia de hipertenséo
arterial e sua relacdo com sexo, idade, IMC, raca, fatores ambientais e genéticos, em
uma amostra representativa de adolescentes do ensino publico na cidade de Valenca-
RJ. Além disso, foi aplicado um questionario direto aos alunos entre 10 e 19 anos
matriculados na instituicdo. Neste questionario buscamos identificar, qualquer tipo de
fator causal, seja este ambiental ou genético/familiar.

Os alunos participantes da pesquisa receberam o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) para serem autorizados por seus responsaveis, no qual
foram informados dos objetivos e procedimentos desta investigacdo. Os pais ou
responsaveis concordaram com a participacdo do aluno e assinaram o TCLE,
conforme normatiza a lei 196/96 que trata de pesquisas envolvendo seres humanos.
Os dirigentes das escolas também foram esclarecidos previamente sobre a
metodologia utilizada, com a finalidade de adequar a operacionalizacdo das acoes,
sem interferir no andamento das atividades escolares.

O perfil antropométrico foi determinado com os seguintes dados:

Pesagem corporal: a pesagem foi realizada com as criancas e adolescentes
descalcos, vestindo uniforme escolar, em uma balanca com capacidade de 0-150 Kg
e precisdo de 100g (CORDEIRO et al., 2016)

Estatura: coleta da estatura foi realizada em criancas e adolescentes

colocados descalgos, em posicéo ereta, encostados numa superficie plana vertical,
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bracos pendentes com as maos espalmadas sobre as coxas, 0s calcanhares unidos
e as pontas dos pés afastadas, formando angulo de 60°, joelhos em contato, cabeca
ajustada ao plano de Frankfurt e em inspiracéo profunda. Foi utilizado antropémetro
portatil, com capacidade de 20 cm a 200 cm e precisédo de 0,1 cm. O IMC foi calculado
por meio da divisdo do peso corporal em kg, pela altura em metros ao quadrado.
(CORDEIRO et al., 2016)

A mensuracgao da pressao arterial (PA) foi realizada no ambiente escolar, com
explicagdo e demonstragcdo dos procedimentos realizados e de acordo com as
recomendacdes das V Diretrizes Brasileiras de Hipertensdo Arterial. Tais
procedimentos incluiram a condicéo inicial de repouso, com o avaliado sentado, o
braco esquerdo na posi¢cao supina e apoiado na altura do coragdo. O equipamento
utilizado para aferir a presséo arterial foi um esfigmomandmetro manual, previamente
calibrado com manguitos proporcionais a circunferéncia do braco da crianca ou
adolescente. Foram mensuradas a pressao arterial sistolica (PAS) e diastolica (PAD),
sendo as medidas aferidas durante os periodos escolares: matutino (7:00 as 11:30 h)
e vespertino (12:30 as 17:30 h), com intervalos de um minuto em cada verificacdo. O
agendamento foi realizado de acordo com a disponibilidade de horario da escola,
podendo ser antes ou depois do intervalo e/ou até mesmo nas aulas de Educacao
Fisica. Deste modo, foram considerados 5 min de descanso, sentado, do avaliado em
condi¢des de repouso, e minimo de 10 a 15 min caso estivessem realizando atividades
fisicas. Na afericdo da PA, para os valores obtidos que apresentassem diferenca
maior que 5 mmHg na presséo arterial sistélica e/ou diastélica entre as duas medidas,
foi realizada uma terceira afericdo (CORDEIRO et al., 2016).

A classificacdo da PA foi realizada de acordo com a idade, raca, género e
percentil de estatura e em conformidade com as VIl Diretrizes de Hipertenséo Arterial,
de acordo com o The Fourth Report on The Diagnosis, Evaluation, and Treatment of
High Blood Pressure in Children and Adolescents, para criancas de 1 a 17 anos, de
ambos o0s sexos. Dessa forma, os escolares foram classificados a partir da
mensuragao da PA em normotensos: PAS e/ou PAD abaixo do percentil 90; limitrofes
(ou pré-hipertensao): percentil entre 90 e 95; valores iguais ou superiores a 120/80
mmHg, mesmo que inferior ao percentil 90, o escolar foi considerado nesta condicao.
Os avaliados com o percentil igual ou superior a 95 foram classificados com

hipertenséo arterial. Hipertenséo arterial estagio 1: percentil entre 95 e 99 com valores
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pressoricos acrescidos de até 5 mmHg; hipertensao arterial estagio 2: percentil acima
do 99 com valores pressoricos acrescidos de 5 mmHg (CORDEIRO et al., 2016).

Em relacdo a metodologia foi empregado o método quantitativo e comparativo,
para avaliagao da proporgao de criancas e adolescentes com Presséao Arterial elevada
e classificacdo como pré-hipertensos ou hipertensos; e elucidacdo sobre a
importancia da orientacao por parte dos profissionais de salde no sucesso da busca,
prevencao e diagnéstico precoce dos escolares com fatores que os predisponham a
HAS.

O projeto de pesquisa foi enviado ao Comité de Etica em Pesquisa do Curso
de Medicina do Centro Universitario de Valenca — UNIFAA, juntamente com termo de
consentimento de pesquisa e 0 questiondrio estruturado. O termo de consentimento
seguiu em duas vias sendo uma destinada aos pais de alunos colaboradores da

pesquisa e a segunda via para arquivo.

RESULTADOS

No estudo foram avaliados 62 criancas e adolescentes, entre as idades de 9 a
18 anos. Para analise dos graficos os dividimos em quatro grupos, sendo eles: os que
nao apresentam hipertensédo, os pré-hipertensos, os hipertensos grau | e grau Il.
Aproximadamente setenta e seis porcento (75,8%) dos adolescentes foram
classificados como Nao Hipertensos, dentre eles 8,5% considerados obesos e 19,14%
com sobrepeso, sendo a maioria meninos na idade de 9 anos.

No grupo de pré-hipertensos (responsavel por 14,51% da amostra), ndo houve
nenhum sobrepeso, porém 22,2% eram obesos, do sexo feminino que ndo praticavam
atividade fisica regularmente, metade possuia bons habitos alimentares e historia
familiar de primeiro grau para Hipertensdo; e a outra metade apresentava obesidade
grave. Além disso, 77,7% dos pré-hipertensos possuem historia familiar de primeiro
grau para Hipertensédo e 66,6% possuem maus habitos alimentares, sendo que 44,4%
realizavam atividade menos de 3 vezes na semana.

Cinco adolescentes (33,3%) foram diagnosticados com hipertensao grau |,
dentro desses: 80% do sexo masculino, 50% praticavam atividade fisica regularmente
(3 ou mais vezes na semana) e 25% sedentarios. Além disso, 75% deles possuiam

maus habitos alimentares. Destes, todos possuiam IMC na faixa esperada. A Unica
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do sexo feminino apresentava obesidade mérbida e histéria familiar de primeiro grau
de hipertensao.

O Unico (6,66%) que apresentou hipertensdo grau Il, possuia IMC na faixa
esperada, praticava atividade fisica semanalmente (2x na semana), ndo possuia

historia familiar, porém continha mau habito alimentar.

Figura 1- Andlise dos Adolescentes com pré-hipertenséo
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Figura 2 — Analise dos adolescentes com HAS 1
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Figura 3 — Relacéo entre a Alteracéo pressorica e fatores de risco
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DISCUSSAO

Em uma amostra de 62 participantes foi encontrada alteragdo na pressao
arterial em 24,19% dos participantes. Analisando os fatores de risco considerados na
pesquisa (atividade fisica, IMC, habitos alimentares e historia familiar de primeiro grau
para hipertensdo) mostrou-se mais prevalente os maus habitos alimentares (presente
em 66,6% dos participantes com alguma alteracao de presséo) seguido da presenca
de histéria familiar de primeiro grau para Hipertenséo (53,3%) e a préatica de atividade
fisica menor que 3 vezes na semana (46,6%), sendo menos prevalente a obesidade,
presente em 20%.

Além disso, é possivel destacar uma prevaléncia de alteracdo de pressdo na
populacdo masculina em relacdo a feminina, que foi responsavel por 60% das
alteracdes de pressao, estando presente e sendo mais prevalente em todos os
estagios pressoricos: pré-hipertenséo - 57,1%; HAS 1 - 80%; HAS 2 - 100%. Ainda
sobre esta populagdo, vemos que a pratica de atividade fisica € mais frequente e que
ndo apresentam obesos. Desse modo podemos ver que 0s principais responsaveis
pela elevacdo da pressdo na populacdo masculina sdo o mau habito alimentar e a
historia familiar.

Somente a amostra feminina apresentou relacdo entre obesidade e alteracao
da pressdo arterial, junto a este fator de risco podemos destacar também o
sedentarismo e a historia familiar. Contrariando o resultado da amostra geral, na
populacao feminina vimos que os maus habitos alimentares foram menos prevalentes.

Neste estudo, a pressao arterial se apresentou alterada em 24,19%, sendo esta
uma prevaléncia significativa de pré-hipertensos e hipertensos (graus | e Il), visto que
existem evidéncias sélidas de que ha manutencao da alteracdo do nivel pressorico
durante o desenvolvimento até a fase adulta. Com isso, ocorrem lesdes em O6rgaos-
alvo por um longo periodo de tempo, com destaque para a hipertrofia do ventriculo

esquerdo e espessamento da camada intima das artérias coronarias.
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CONCLUSAO

Os resultados obtidos no estudo demonstram a importancia da atuagdo no
controle dos niveis pressoricos ja na infancia, reduzindo danos e o risco de eventos,
principalmente a longo prazo, nesses individuos. Com os dados fornecidos, ha maior
conhecimento do perfil da populagdo estudada, bem como dos fatores ambientais e
genéticos envolvidos, o que nos permite melhor compreender a situacao
epidemioldgica e direcionar estratégias mais efetivas de controle pressoérico aos

acometidos e de prevencao de alteracdes nos individuos de maior risco.
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