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RESUMEN

EL Centro Universitario del Norte, de la Universidad de San Carlos de
Guatemala, en la Carrera de Licenciatura en Pedagogia y Administracion
Educativa con Orientacion en Medio Ambiente, contempla en el pensum de
estudio la realizacion del Ejercicio Profesional Supervisado EPS, que se
desarrollo en el colegio Mixto Zamaneb de Rabinal, Baja Verapaz, con el
objetivo de aplicar los conocimientos adquiridos en el proceso de formacion
profesional, mediante la utilizacion de métodos y estrategias de ensefianza-

aprendizaje, evaluacion.

El Ejercicio Profesional Supervisado es un programa desarrollado en
docencia, servicio e investigacion, por medio del cual, el estudiante confronta la
teoria con la practica en la oficina de aplicacién, contribuyendo a la busqueda de
soluciones de los problemas detectados segun el diagnostico institucional

realizado en este proceso.

El programa de docencia, consistio en la elaboracion de una guia
pedagdgica enfocada a la educacion ambiental ya que el colegio no contaba con
una guia para los docentes del ciclo diversificado para orientarlos en la
ensefianza de educacién ambiental. Esta guia mejora la calidad educativa de los
docentes logrando un aprendizaje significativo para fortalecer el proceso de la

ensenanza de educacion ambiental.



El programa de servicio, consistié en la actualizacion del Proyecto Educativo
Institucional, para contrarrestar las debilidades encontradas el en diagndstico
institucional y de esa manera contribuir en el desarrollo equilibrado del
estudiante y de la sociedad, sobre el respeto por la vida y los derechos

humanos.

El programa que se realiz6é en investigacion, consistio en realizar un estudio
sobre los factores que influyen en la falta de educacion sexual en las aulas, con
estudiantes del ciclo diversificado cuarto Perito en Administracion del Colegio

Mixto Zamaneb.

Finalmente la experiencia obtenida, es que se ha realizado un trabajo
pedagdgico util para forjar el que hacer de la docencia en el nivel medio,
permitiendo asi la estructuracion del siguiente informe final con el Unico objetivo
de respaldar cada una de las actividades realizadas durante el proceso de

formacion.

Vi



INTRODUCCION

El Centro Universitario del Norte de la Universidad de San Carlos de
Guatemala, en la carrera de Licenciatura en Pedagogia y Administracion
Educativa con Orientacion en Medio Ambiente, contempla en el Pensum de
estudio la realizacion del Ejercicio Profesional Supervisado el cual consiste en
las etapas de diagnostico institucional, plan de trabajo, planificacién y ejecucién
de proyectos en los programas de docencia, servicio e investigacion, cuyo
objetivo es de realizar la propuesta de solucion de problemas detectados en el

proceso de formacion profesional.

En el presente informe final del Ejercicio Profesional Supervisado, realizado
en el colegio Mixto Zamaneb del municipio de Rabinal, del departamento de Baja
Verapaz, se describe cada uno de los capitulos que constituyen su estructura,

siendo estos:

El capitulo 1, contiene la descripcion general de la unidad de practica, las
vias de acceso, los recursos humanos y materiales con que cuenta el
establecimiento, asi como si situacion socioecondmica, organizacion social,

problemas y fortalezas encontrados.

Seguidamente en el capitulo 2 se describen las actividades realizadas en el
programa de servicio, dentro de las cuales se destacan; la entrevista realizada
con la gerente, socios, junta directiva, directores, padres de familia y alumnado
como también la socializacién del resultado de las informaciones recopiladas
llevando a cabo Ila actualizacion del Proyecto Educativo Institucional

seguidamnete se describen las actividades del programa de docencia, seleccion



de temas y subtemas con el personal docente, elaboraciébn de una guia

pedagdgica enfocada a la educacion ambiental.

El capitulo 3 se describe el analisis y discusion de resultados de los
proyectos descritos en el capitulo anterior.

Finalizando con el capitulo 4, lo constituye el desarrollo de la investigacion,
marco conceptual, justificacion, determinacion del problema objeto de
investigacion, alcances y limites, marco tedrico, marco legl, marco metodolégico,
disefio de la investigacion, marco operativo, procesamiento de la informacién asi
como el andlisis y resultado de la investigacion, conclusiones, recomendaciones

y por ultimo la bibliografia para llevar a cabo la fundamentacion tedrica.

En conclusion, el contenido del presente informe, se describe todos los

procesos realizados en el Ejercicio Profesionar Supervisado, EPS.



OBJETIVOS

Generales

Realizar procesos pedagdgicos de mejora educativa en el colegio Mixto
Zamaneb del municipio de Rabinal, Baja Verapaz, a través de la ejecucion
de propuestas de solucion de problemas detectados en el diagndéstico
institucional.

Especificos

a. Elaborar una guia pedagogica enfocada a la Educacion ambiental dirigido

a docentes del ciclo diversificado del colegio Mixto Samanez.
b. Actualizar el Proyecto Educativo Institucional del Colegio Mixto Zamaneb.
c. Promover una educacion en salud sexual, con los alumnos de Cuarto

Perito en Administracion del establecimiento para prevenir los embarazos

y la violencia de género en los jovenes por medio de una guia.






CAPITULO 1 ,
CARACTERIZACION DE LA UNIDAD DE PRACTICA

1.2. Localizacion geografica

El Municipio de Rabinal, tiene una extension territorial de 504
kilometros cuadrados. Al norte colinda con el municipio Chicaman del
departamento Quiché; al este con San Miguel Chicaj; al sur con los
municipios Granados y Santa Cruz ElI Chol y Salama, todos del
departamento de Baja Verapaz y al oeste con el municipio Cubulco,

también de Baja Verapaz.

1.2.1. Vias de acceso

Una de las rutas para llegar a la cabecera del municipio de
Rabinal, es saliendo de la ciudad capital via el Rancho, tiene acceso
por la ruta al Atlantico, a continuacion se toma la ruta a la
Verapaces, y posteriormente en la cumbre de San Elena, se toma la
ruta para los municipios del departamento de Baja Verapaz, toda la
ruta es asfaltada, a una distancia de 178 kildmetros de la ciudad
capital y 28 Kilometros de la cabecera departamental de Baja

Verapaz.

La otra ruta que comunica al municipio de Rabinal con la ciudad
capital, via San Juan Sacatepequez, pasa por los municipios de

Santa Cruz el Chol, Granados a una distancia de 111 kildmetros que



lo comunica con la ciudad capital, es una via completamenta
asfaltada hasta el municipio de Granados, de ultimo municipio en
adelante hay ciertos tramos que estan afaltados el resto esta en
proceso siendo una distancia aproximadamente de 36 kilometros de
Granados a Rabinal, donde aproximadamente 20 kilometros ya esta

asfaltados.

Las instalaciones del Colegio Mixto Zamaneb, se localiza con
facilidad detras del templo parroquial de la iglesia catblica de

Rabinal a 500 metros.

1.3. Recursos

El Colegio Mixto Zamaneb cuenta con los siguientes recursos que se

describen a continuacion.

1.3.1. Recursos humanos

a. Personal docente

En el ciclo escolar 2 015, laboran un total 15 docentes
todos trabajan por contratato, 1 secretaria, 1 director, 1
auxiliatr y 2 conserjes. Ademas cuenta para el ciclo escolar con

los siguientes alumnos:

200 en la jornada matutina
250 en la jornada vespertina
180 en la pimaria

20 en preprimaria

o r w0 N

160 en la jornada sabatina

Haciendo un total de 810 alumnos.



1.3.2.

1.3.3.

1.3.4.

b. Personal administrativo

Realizan labores relacionadas con los expedientes del
alumnado, registros y controles contables, direccion entre otras

los miembros del personal administrativo son 3.

Recursos econdmicos y financieros

El financiamiento se da através de la colegiatura que cancelan
mensualmente los padres de familia a la tesoreria del
establecimiento, mismo que sirve para pagar el salario mensual del

personal docente, administrative y de servicio.
Recursos fisicos
El edificio actualmente cuenta con ocho aulas, un laboratorio de
computacion, pasillos, patio principal, sanitarios, bodega, lavender y
en la direccion se ubica la secretaria.
Recursos materiales y tecnoldgicos
La institucién educativa cuenta con los siguientes recursos:

escritorios, mesas, servicio de agua potable, energia eléctrica,

computadoras, archivos, cafioneras, stantes, internet y teléfono.

1.4. Situacién socioecondmica

En lo que se refiere a la situacion socioecondmica, de la comunidad

educativa del establecimiento, se refleja en los aspectos siguientes:



a. Los padres de familia se sostienen econdmicamente realizando labores
de docencia, seguridad, salud, agricultura, pilotos, mecanicos vy

comerciantes.

b. Los estudiantes se trasladan en el colegio en microbuses, en moto, en

bicicletas o a pie.

c. Mas del 50% de estudiante proviene del area rual y el resto en el area

urbana.

d. Todos los estudiantes se identifican con el uniforme completo.

1.5. Organizacion social

a. Comisiones de trabajo

ORGANIGRAMA 1 COLEGIO MIXTO ZAMANEB DE RABINAL, BAJA
VERAPAZ

Gerente del
plantel

Director del

Secretaria .
nivel

Conserje

Docentes

alumnos

Fuente: Investigacién de campo. Ejercicio Profesional Supervisado, 2 015.



1.6.

Se involucran a todos los docentes para organizar las actividades
anuales del colegio, asi como fomentar el deporte y la recreacion en los
estudiantes de la institucion para contribuir con la salud fisica y mental de
la poblacion, como de costumbre la institucion planifica cuatro encuentros

deportivo anuales los cuales se llevan a cabo a cada cierre de unidad.

Como también las actividades culturales que tienen mayor relevancia:
dia del carifio, dia de los simbolos patrios, actividades de aniversario, dia
de la Independencia entre otras en donde se manifiesta respeto a la

cultura de Guatemala.

Asimismo la comision de evaluacion y disciplina que contibuyen con el

mejoramiento del proceso de ensefianza y actitudes.

Informacién general

A continuacion se detallan cada una de las informaciones que caracteriza

del Colegio Mixto Zamaneb.

1.6.1. Resefa histérica de la institucion

Durante la época pre-colonial, en su calidad de descendientes
del antiguo imperio Maya, en el Valle del Urram de Rabinal,
aproximadamente en el afio 1 000 de nuestra era Cristiana, florecio
el denominado Sefiorio de Rabinal, el cual abarcaba de las
margenes del Rio Motagua, colindando con el departamento del
Progreso, hasta las riveras del Rio Negro que colinda con el

departamento del Quiché.

En todo este vasto territorio, crecid y se desarrollo el valiente

pueblo Achi de Rabinal, cuyo mérito mas importante lo constituye
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el haberse defendido de manera invencible de los conquistadores
espafioles, que por lo agreste del terreno y la ferocidad de sus
guerreros, tuvieron en mas de dos ocasiones que abandonar la

empresa de conquistar por la guerra al Gran Reino del Tezulutlan.

La capital de este valiente pueblo se llamdé Zamaneb, y estuvo
ubicada en lo alto del cerro llamado Chuitinamit, bella metrépoli que
aun conserva sus ruinas de las siete plazas que la formaban, y
dentro de la cual sobresale un juego de pelota y un cementerio al

estilo maya.

Con el proposito de mantener en la memoria de los habitantes
actuales de Rabinal, se ha decidido poner el nombre de

ZAMANEB, a nuestro establecimiento educativo.

El afio 1 985 es fundamental para la historia educativa de
Rabinal, porque hasta ese momento solamente existia un centro
educativo privado, el Liceo Rabinal Achi, fundado por el Prof.
Manuel Angel Salazar (QPD).

Un grupo de profesionales de esa época se relunen para
analizar la situacion del municipio, en cuanto a alternativas de

estudio, en los niveles de Preprimaria, primario y medio.

Es asi como los distinguidos maestros: Ricardo Juarez
Arellano, Regina Ramos, Cristina Estrada, Edmer Ovando Morales
Osorio, Mildred Haydee Ojeda, Ricardo Ortiz, Pablo Gonzalez
Ismalej, Conrado Aj Piox, Petronila Morales Roman, Gilberto
Jerénimo Cortez y Marco Enio Alonzo Elias. Cristalizan una vision

de brindar al pueblo de Rabinal, un espacio educativo, innovador
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con el propésito de contribuir a mejorar la formacion de los

estudiantes, en los niveles antes mencionados.

1 985 fue el afio de la conformacion del expediente de creacién
del Colegio Mixto Zamaneb, haciendo honor y con el propdésito de
mantener en la memoria de los habitantes actuales de Rabinal, se
ha decidido poner el nombre de ZAMANEB, al nuevo
establecimiento educativo. Fue una lucha quijotesca, pues la
estrategia de promocién fue la visita domiciliaria, explicandoles a
los sefiores padres de familia, en qué consistia el proyecto

educativo.

a. Directores del plantel

1. 986 Primaria; Ricardo Ortiz Sandoval Bésico Nocturno

Ricardo Juarez.

2.28 Abril 1 982 Academia de mecanografia: Prof. Edmer
Ovando Osorio Morales, 24 Julio 2 002 Licda. Petronila

Morales Roman, hasta la fecha.

3. 1 991 Basico Vespertino: Marco Enio Alonzo Elias y solo en
funciones Mario René Galeano y Petronila Morales Roman,
porque el director legal era Marco Enio Alonzo, y 14 Agosto

2 002 profesora Carmen Alicia Acoj Hércules.

4. 7 octubre 2 002 PAE Prof. Ricardo Juarez Arellano, 19 abril
2 010 profesor Juan Francisco Melchor Siana (se unifican
direcciones Basico y carrera.) 18 abril 2 012 profesor José
Ascension Cortés Ismalej y 2 015 Lic. Marco Enio Alonzo
Elias.
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5. 2 004 Basico y PC fin de semana: Ricardo Obdulio Juéarez,
Julio 2 007 Carmen Alicia Acoj Hércules, 19 Abril 2010 Jorge
Ronaldo Oliva Garcia, hasta la fecha.

6. 2 004 Basico Matutino: Ofelia Haydeé Estrada Estrada hasta
Enero 2009, 13 mayo 2 009 José Moreno Garciay 26 marzo
2 013 profesor Bonifacio Luis.

7. 2 002 Primario y pre primario: Ofelia Haydeé Estrada Estrada
hasta 2 009, 13 mayo 2 009 profesor José Moreno Garcia, 4
abril 2 013 profesora Perla Aurora Piox Aj hasta la fecha.

La Academia Comercial de Mecanografia Zamaneb, surgio
como una respuesta a la necesidad de la poblaciéon rabinalense
que asistia al Colegio Mixto Zamaneb, institucién del nivel basico
que contenia en su Pensum de estudios el curso de Mecanografia
Basica y Unicamente existia en esa época, dos academias de
mecanografia. A la vez dar la oportunidad en sus inicios a
estudiantes de los municipio de Cubulco, El Chol y Granados a
prepararse en esta rama técnica siendo alumnos de las aldeas de

€S0S municipios que tienen el acceso mas facil a Rabinal.

Pero ademas se dio la oportunidad a preparar a la poblacién en
general en el uso y manejo correcto de las maquinas de  escribir,
como una preparacion académica; ya que se les adjudicaba el
Diploma de Mecanégrafo o Mecandégrafa, lo que les daba la

oportunidad de incursionar en el mundo laboral.

En el afio de 1987 los profesores: Ricardo Obdulio Juarez
Arellano, Marco Elias, Ricardo Ortiz, Gilberto Jerénimo y Edmer
Morales, Petronila Morales, Mildred Haydeé Ojeda de Alonzo y

Regina Ramos, se reunieron y dieron respuesta a la necesidad de
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la poblacion preparando la documentacion necesaria y de acuerdo
a los lineamientos del Ministerio de Educaciéon para la creacion de
la academia de mecanografia Zamaneb. Se autoriza segun el
acuerdo Ministerial No. 578-1987. Autorizando Curso basico y

libre de mecanografia.

Desde el inicio de la Academia, se nombra como primer director
al Profesor de Ensefianza Media en Pedagogia Edmer Ovando
Morales Osorio, quien fungi®6 en el cargo hasta 1997,
responsabilizandose de este cargo luego la Licda. Petronila
Morales hasta la presente fecha.

Colegio Mixto Zamaneb, nivel medio ciclo basico Jornada
matutina, autorizado por la Direccion Departamental de Educacion
de Baja Verapaz el 11 de septiembre de 2003, surgi6 como una
respuesta a la necesidad planteada por parte de la poblacién que
asiste al nivel primario dentro de la institucién, puesto que los
padres de familia desean que sus hijos siguieran sus estudios del

nivel medio en el plantel.

b. Servicios educativos brindados a la poblacion de Rabinal

1. 1 986: Basico nocturno los tres grados y primaria los seis

grados jornada vespertina.

2. 1987: Nivel pre primario y academia de mecanografia.

3. 1991: Basico vespertino.

4. 2 002: Perito en Administracion de Empresas.
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5. 2 004: Academia de computacion, basico matutino, basico y
Perito Contador plan fin de semana.

El Colegio Mixto Zamaneb, es un establecimiento Privado de
naturaleza educativa, fundado en 1986. Desde su fundacion ha
perseguido el fomento de la disciplina, la ciencia y el arte a través
de la contemplacion, amparado en su postulado filoséfico que dice:

“Educar es Construir”.

Informacién técnica administrativa

El colegio Mixto Zamaneb se localiza en la 22. Avenida 1-08
zona 1, Rabinal, Baja Verapaz, es una institucion privada de
proceso ensefianza aprendizaje, se ubica en el area Urbana y se

identifica con el nimero de area, distrito y cédigo 15-03-1963-46.

Filosofia de la instituciéon

a. Vision

Ser una institucion educativa lider en la formacion de
ciudadanos y ciudadanas capaces de integrarse a la vida en
sociedad, poniendo en practica los conocimientos adquiridos
durante su preparacién académica para que les permita ser
competentes en el campo personal, social y cultural y se
incorporen eficazmente a la vida productiva, a través de una
educacion de calidad acorde a las exigencias de la corriente
constructivista actual, donde se promueven los valores y la

interculturalidad de la comunidad educativa.
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b. Misién

Somos una institucion  educativa  actualizada,
organizada eficientemente, promotora del arte, la ciencia, la
cultura y el desarrollo , comprometida con la nifiez y la
juventud, con la aplicacion de una metodologia participativa,
facilitadora de oportunidades en el proceso ensefianza
aprendizaje, teniendo como fin primordial la educacion
integral de los alumnos, para hacer de ellos ciudadanos
honrados, capaces de asumir sus propias responsabilidades ,
orientandolos en la construccion de una educacion con
calidad e igualdad de género con respeto a la
interculturalidad, contribuyendo asi al desarrollo de la

comunidad.

1.6.4. Servicios que presta

Actualmente brinda los servicios en el nivel preprimario, primario,

basico en jornadas matutina, vespertina y plan fin de semana, en

diversificado las carreras de Perito en Administracion de Empresas y

Perito Contador.

1.7. Problemas y fortalezas encontradas

1.7.1. Problemas

a. Falta de una guia pedagogica de educacion ambiental dirigida a

los docentes del ciclo diversificado del colegio Mixto Zamaneb.



1.7.2.

16

b. Desactualizacion del proyecto educativo institucional del ciclo
diversificado del colegio Mixto Zamaneb.

c. La falta de orientacion de educaion sexual a los jovenes del

Colegio Mixto Zamaneb.

d. Contaminacién auditiva debido a los vehiculos que transitan a

alta velocidad por el perimetro del lugar.

e. No cuenta con sefalizacion de transito en la calle que pasa

frente al establecimiento.

Fortalezas

a. Ubicacion aceptable del establecimiento, por ser un lugar céntrico

y no tener lugares nocivos.

b. Cuenta con carretera pavimentada.

c. Transporte constante.

d. Servicio de Agua potable y energia eléctrica.

e. Local adecuado.

f. Institucion Organizada.

g. Lideres comprometidos por el desarrollo del establecimiento.

h. Acatan las disposiciones del Ministerio de Educacion.



J.

Cuenta con una metodologia activa para la ensefianza.

Aplicacién de técnicas apropiadas para facilitar el aprendizaje.

17
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CAPITULO 2
DESCRIPCION DE ACTIVIDADES REALIZADAS

2.2. Servicio

El programa de servicio, consistio en la actualizacion del Proyecto
Educativo Institucional, es una herramienta en la que se establecié el tipo
de persona y de comunidad que se quiere formar en la institucién
educativa, implicé la participacion de docentes, estudiantes y la comunidad

educativa, en la determinacion de la educacion a ofrecer.

2.2.1. Justificacion

Al realizar el Ejercicio Profesional Supervisado se pudo observar
gue no se realiza un diagndsticoa cada inicio de ciclo escolar, para
determinar las debilidades y contrarrestarlas a traves de
establecimiento de estrategias, actividades o tareas que cada
miembro de la comunidad educcativa debe ejecutar y prepararse
para entrar en el cambio, como también existe insuficiencia
informacion del establecimiento en el Proyecto Educativo

Institucional por lo que se decidio actualizarlo.
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2.2.2. Objetivos

a. Generales

Actualizar el proyecto Educativo Institucional del colegio Mixto
Zamaneb, en base a las necesidades educativas.

b. Especificos

1. Promover la participacion consciente y responsable de las
personas, como miembro activo de la familia y del grupo
social, fortaleciendo vinculos que favorecen la identidad y el

progreso de la sociedad.

2. Socializar el PEI con los integrantes de la comunidad
educativa del Colegio Mixto Zamaneb.

3. Establecer estrategias para la resolucién las principales
necesidades de la comunidad educativa.

2.2.3. Actividades realizadas

a. Recopilacion de sucesos relevantes con la gerente, presidente de
la junta directiva, padres de familia y director del nivel medio.

b. Digitalizacion de datos recopilados para la actualizacion del PEI.

c. Revision y correccion de datos ingresados en la actualizacion del
PEI.
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d. Socializacién del PEI con los integrantes de la comunidad
educativa del Colegio Mixto Zamaneb.

2.2.4. Metodologia

Para el desarrollo del proyecto se utilizO una metodologia activa
participativa en donde se recopil6 informacién para actualizar el
proyecto educativo institucional del ciclo diversificado con la gerente
y director del nivel medio, con el fin de organizar los datos inherentes
al proceso educativo del colegio, para facilitar la busqueda de

informacion, lo cual mejorara la atencién a los usuarios.

2.2.5. Recursos

a. Humanos

Epesista

Director

Gerente

Socios dell colegio
Padres de familia
Estudiante

N o gk~ wbd e

Docentes

b. Materiales

Camaras fotograficas
Laptop

Impresora

Escaner

Fotocopias e impresiones
USB

Libros

NoOos~WDNDE
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c. Financieros
CUADRO 1 RECURSOS FINANCIEROS

Descripcion Cantidad Responsible
Impresiones | Q.300.00 Miriam Consuelo Valey
Capriel

Empastado Q.100.00

Total Q 400.00
Epesista

Fuente: Investigacién de campo. Ejercicio Profesional Supervisado, 2 015.

2.2.6. Control

Para la ejecucion de las diferentes actividades del programa de
servicio, se llevo el control y registro a través de una programacion y

se evaluod el avance a través de la grafica de Gantt.

2.1. Docencia

La realizacion del programa de docencia, se consider6 de gran
relevancia pues la degradacién del medio ambiente es un tema de impacto
mundial y que mejor manera que utilizar el Colegio como canal de
informacion sobre las causas y efectos presentes y futuros que esta puede
tener si no se asume un compromiso personal para contribuir con

actividades de conservacion de nuestro entorno natural.
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2.2.7. Justificacion

El programa de docencia, consistié en la elaboracién de una guia
pedagogica de educaciéon ambiental porque el Colegio no contaba
con una guia para los docentes del ciclo diversificado para
orientarlos en la enseflanza de educacion ambiental. Esta guia
mejora la calidad educativa de los docentes logrando un aprendizaje
significativo para fortalecer el proceso de la ensefianza de educacion

ambiental.

2.2.8. Objetivos

a. Generales

Elaborar una guia pedagdgica enfocada a la educacion

ambiental dirigida a docentes del ciclo diversificado.

b. Especificos

1. Promover en los estudiantes habilidades, actitudes,
destrezas y comportamientos de cuidado y respeto por la

naturaleza de su contexto.

2. Formentar en los alumnos por medio de diversas
actividades, la utilizacion de los recursos naturales de
manera responsable.

3. Socializar la guia pedagogica a los docentes para ampliar

los conocimientos en medio ambiente.
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2.2.9. Actividades realizadas

Seleccion de temas y bibliografias.
Organizacion de temas y subtemas.
Seleccion actividades

Blsqueda de imagenes relacionadas con los contenidos.

® 2 6 T 9

Elaboracion de la guia Pedagdgica enfocada a la Educacion

Ambiental.

f.  Revision del Aporte pedagdgico.

g. Correccion del aporte pedagdgico.

h. Orientacién a los docentes sobre el uso y manejo adecuado de
las guias pedagdgicas.

i. Entrega de las guias a los docentes del colegio.

j. Constancia de finalizacion del aporte pedagdgico en el colegio.

2.2.10. Metodologia

Para el desarrollo del proyecto se utilizé una metodologia activa
participativa en donde se recopilé temas motivadores que sirvieron
para organizar la Guia Pedagdgica enfocada a la Educacion

Ambiental que se implemento en la unidad de practica.

2.2.11. Recursos

a. Humanos

Epesista
Director

Gerente

Socios

Padres de familia

o g0k wpnE

Estudiante



7. Docentes

b. Materiales

Laptop
Impresora
Escaner

USB
Libros

NooasMwDdPE

c. Financieros

Camaras fotograficas

Fotocopias e impresiones

CUADRO 2 RECURSOS FINANCIEROS

Descripcion Cantidad Responsible
Impresiones | Q.400.00 Miriam Consuelo Valey
Capriel
Empastado Q.100.00
Total Q 500.00
Epesista

Fuente: Investigacién de campo. Ejercicio Profesional Supervisado, 2 015.

2.2.12. Control

25

Para la ejecucion de las diferentes actividades del programa de

docencia, se llevo el

control 'y

registro a través de una

programacion y se evalué el avance a través de la gréafica de Gantt.
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CAPITULO 3
ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

3.1 Programa de servicio

3.1.1. Analisis

Se cumplié con el objetivo deseado, se realizaron actividades
que permitieron la actualizacion del Proyecto Educativo
Institucional en base a las necesidades educativas para los
préoximos cinco afios en donde se implementé un mejor desarrollo
académico y nivel de convivencia, asimismo se socializaron los

resultados con los integrantes de la comunidad educativa.

El producto fue entregado a la direccién en forma fisico y quedd
disponible en la computadora del director del nivel medio, ciclo
basico y diversificado del colegio Mixto Zamaneb, ademas el
personal docente se comprometio a realizar un diagndstico a traves
de un FODA a cada inicio de afio para contrarrestar las
debilidades.
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3.1.2. Discusion de resultados

a. Se realiz6 una entrevista con los socios del colegio.

b. Se compartieron experiencias de los docentes del colegio.

c. Se actualizé el Proyecto Educativo Institucional del colegio Mixto

Zamaneb del municipio de Rabinal, Baja Verapaz
3.2. Docencia

En la aplicacion de la guia se logré6 fomentar el cuidado del medio
ambiente aportando informacion a los estudiantes por medio de su
elaboracion, para promover en ellos habilidades, actitudes, destrezas y
comportamientos de respeto por la naturaleza de su contexto y con ello
formar una nueva generacién de ciudadanos guatemaltecos conscientes y
capaces de utilizar los recursos naturales de manera responsable.
3.2.2. Discusion de resultados

a. Se seleccionarn temas y subtemas con los docentes.

b. Se entregé una guia pedogdgica enfocada a la Educacion

Ambiental a cada docente.

c. Se socializaron las guias con 15 docentes del colegio.

d. Los docentes se comprometieron en realizar actividades

ambientales con los alumnos.
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CAPITULO 4
DESARROLLO DE LA INVESTIGACION
LA FALTA DE EDUCACION SEXUAL EN LOS
ESTUDIANTES DEL CICLO DIVERSIFICADO EN EL
COLEGIO MIXTO ZAMANEB, RABINAL, BAJA VERAPAZ

Introduccidén

La sexualidad es considerada como un valor humano, tanto para
quienes la consideran expresion de lo sagrado, como para los que la ven
como un intento de comunicacion mas profunda entre dos personas, o para
los que afirman que es una expresion del impulso de la vida. Es valorada
como un aspecto del ser humano y es considerada como un nucleo de
articulacion de factores bioldgicos, afectivos, intelectuales, actitudinales,
sociales y culturales, incluyendo en estos ultimos los aspectos éticos. Se
entiende por aspectos éticos dar a conocer los valores, principios, normas,
expectativas y costumbres que un grupo humano considera aceptable para

orientar, regular y evaluar actitudes y comportamientos morales.

Los propdsitos que orientan la educacion sexual sistematica no se
limitan a la adquisicion de conocimientos acordes a la etapa del desarrollo
de los alumnos, sino que también, permiten revisar los aspectos
socioculturales vinculados a la sexualidad en nuestra cultura, elaborar la
propia identidad y reconocer al otro con tanto valor y respeto como a uno

mismo.
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Planteamiento del problema

Los embarazos en adolescentes, desconfianza familiar vy
desconocimiento de los métodos de planificacién familiar son factores que
influyen en la falta de educacion sexual en los estudiantes del colegio Mixto
Zamaneb.

Justificacion

En el programa de investigacibn se realizé una indagacion para
determinar los factores que influyen en la falta de educacion sexual en los
estudiantes, los resultados fueron embarazos no deseados, enfermedades
venéreas, desintegracion familiar, prostitucion, etc. que genera una
complicacion dentro de la sociedad, que Unicamente puede ser combatido
mediante una formacion integral de la persona, asi como de una educacién

sexual obtenida de la manera y los medios correctos.

Marco conceptual

4.8.1. Antecedentes

El Ministerio de Educacion a través de las Direcciones
Departamentales de Educacion tiene implementado a los institutos
publicos y privados con el Curriculum Nacional Base del Ciclo
diversificado del Nivel Medio para su aplicacién en el aula. Con ello
los componentes del Curriculo
Nacional contribuyen a la construccion del proyecto de una nacion

con equidad de género.



4.8.2.

31

El CNB tiene como proposito fundamental hacer operativo el
curriculo en el ambito local, tomando en cuenta las caracteristicas,

las necesidades, los intereses y los problemas de la localidad.

Alcances y limites

a. Ambito geogréfico

Rabinal, Baja Verapaz.

b. Ambito institucional

Colegio Mixto Zamaneb

c. Ambito personal

Se tomd como muestra el 100% de los estudiantes de cuarto

Perito en Administracién y personal docente.
d. Ambito temporal
Segun el plan de trabajo realizado la investigacién del

proyecto se inici6 en el mes de Agosto del afio 2 014 y se

finalizd en febrero del 2015, tuvo una duraciéon de siete meses.
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4.9. Marco teoérico

4.9.1. Constitucién Politica de la Republica de Guatemala

En la Carta Magna de nuestro pais enmarca los derechos de
educacién para los habitantes guatemaltecos, segun el Articulo 71,

de la Constitucién donde indica que:

“Se garantiza la libertad de ensefianza y de criterio

docente. Es obligacion del Estado proporcionar y facilitar la

educacion a sus habitantes sin discriminacién alguna”.

El Estado tiene la obligacion de garantizar y promover la
educacién en general y con ello incluye la educacion sexual a
través de diversos programas en los centros educativos de acuerdo
a la realidad e intereses de los habitantes dentro del contexto

social.

La libertad de ensefianza, la establece la Constitucion para
poder realizar diversas estrategias de ensefianza, buscando
adaptar la forma de ensefianza al grupo de alumnos conforme a las
diversas etnias del pais, por la cultura de las personas y tener una

educacion realmente contextualizada.

! Asamblea Nacional Constituyente, Constitucién Politica de la Republica de Guatemala.
(Guatemala: 1 985), 13.
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En el articulo 76 de la Constituciéon de la Republica de Guatemala
indica:

“La administracion del sistema educativo deberd ser
descentralizado y regionalizado. En las escuelas establecidas
en zonas de predominante poblacion indigena, la ensefianza
deberéa impartirse preferentemente en forma bilingtie”. ?

Una educacion descentralizado significa que no depende de un
ente central que se encuentre lejos de donde se dan los
lineamientos generales, no se debe esperar que el Ministerio de
Educacion implemente la asigtnatura de educacion sexual, sino es
una obligacion del docente informar sobre esta educacion siempre

y cuando se adapte a cada zona o region.

En las zonas donde hay muchos indigenas, no se puede dar la
misma educacion que a los jévenes de ciudad ya que su realidad
es diferente y habra muchos conceptos que no entenderan, por

otro lado, los medios de los que disponen son diferentes.

La implementacion de la educacion integral en sexualidad en
las aulas de las escuelas publicas y privadas del pais es una
asignatura pendiente para el sistema educativo, es obligacién del
Estado educar a sus habitantes de los diferentes grupos etnicos de
Guatemala en materia de sexualidad, en aspectos de salud sexual

reproductiva.

De tal modo, educar en sexualidad implica tanto ofrecer
conocimientos para la prevencidon de embarazos no deseados e

infecciones de transmisiéon sexual, como formar en valores,

2 |bid., 15.
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sentimientos y actitudes positivas frente a la sexualidad segun sus

valores culturales.

Ley de Desarrollo Social. Decreto numero 42-2001

En la presente Ley, seccion Ill Politica de Desarrollo Social y
Poblacion en materia de educacion se fundamenta que a los
estudiantes se deben formarlos en una educacion integral. El

Articulo 29 ratifica que:

“Disefar, impulsar y hacer accesibles a todas las personas,
programas especificos de informacion y educacion sexual para
fomentar estilos de vida saludable de las personas y de las
familias, orientados a la prevencion de embarazos no
deseados, embarazos en adolescentes y la prevencion de
infecciones de transmision sexual, en todos los centros y
niveles educativos del pais”.?

De conformidad con el articulo anterior manifiesta que, en todos
los centros y niveles educativos del pais, se deben plantear y
promover un programa especifico dirigido a los diferentes grupos
étnicos para impulsar una vida saludable y con ello dar a conocer
los riesgos de un embarazo precoz como también la forma de

evitar contagiarse de las enfermedades de transmision sexual.

Por ello, se requiere impulsar una educacion en sexualidad que
pueda ser abierta, respetuosa de las ideas y opiniones de los
alumnos y alumnas, y que promueva tanto el conocimiento
intelectual y la transmision de informacion cientifica y confiables

acerca de la prevencién de riesgos y de embarazos tempranos,

,10.

% Congreso de la Replblica de Guatemala, Ley de Desarrollo social. (Guatemala: 2 001)
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como la construccién paulatina de actitudes, sentimientos, valores
y habilidades para el ejercicio de una sexualidad sana, segura,

responsable y sin riesgos.

49.3. La Ley de Acceso Universal y Equitativo a los Métodos de
Planificacion Familiar y su Incorporacion en el Programa
Nacional de Salud Sexual y Reproductiva, Decreto 87-2005.

La Ley de Acceso Universal y Equitativo a los métodos de
planificacién familiar y su incorporacién en el Programa Nacional de
Salud Sexual y Reproductiva, Decreto No. 87-2005, establece que
a los adolescentes se deben formarlos sobre sus derechos

sexuales. El Articulo 10 ratifica que:

“El Ministerio de Salud y Asistencia Social, en coordinacién
con el Ministerio de Educacién y otras organizaciones publicas
y privadas sectoriales, deben incluir en la curricula de
formacion contenido sobre: derechos y responsabilidades para
la promocion y auto cuidado de la salud, sexualidad y el
embarazo precoz y no deseado, como factores de riesgo que
contribuyen y afectan la morbimortalidad materno-infantil”.*

El Ministerio de Salud y Asistencia Social, el Miniserio de
Educacion y las Instituciones Educativas del pais deben incluir el
tema de educacion sexual en sus objetivos, contenidos, criterios
metodoldgicos y técnicas de evaluacion que orientan la actividad
académica. Esta inclusion permite planificar las actividades de
ensefianza aprendizaje en forma especifica, segun las

necesidades de la sociedad y tecnologia disponible.

* La Ley de Acceso Universal y Equitativo a los métodos de planificacion familiar y su
incorporacion en el Programa Nacional de Salud Sexual y Reproductiva. Decreto nimero 87
(Guatemala: 2005), 5.
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Educar en sexualidad implica promover transmision de
informacion acerca de la prevencion de riesgos y de embarazos
tempranos. La salud prenatal de la adolescente embarazada es un
tema de preocupacion ya que es entre ellas que se encuentra el
mayor porcentaje de bebés con bajo peso al nacer y prematurez.

Esto sucede principalmente porque:

a. La adolescente embarazada acude tarde a la consulta
médicay a veces no acude durante todo el embarazo y que

eso trae como consecuencia bebés con una salud deteriorada.

b. Muchas de ellas sufren de problemas de deficiencias
nutricionales o tienen malos habitos alimenticios (o que es
comun en la adolescencia) y tratan de perder peso haciendo
dietas absurdas, evitando comidas, alimentandose con comida

chatarra, etc.

c. Las madres jovenes y sus bebés estan en un riesgo mayor de
contraer Sida y de morir durante el embarazo. Este riesgo es
mayor entre las adolescentes de 10 a 14 afios ya que su pelvis
0 constitucion fisica, no esta totalmente desarrollada, puede
causar problemas durante el proceso de getacion o en el

parto.

d. Los abortos ilegales son otro gran riesgo para las adolescentes
embarazadas, que se ven atormentadas de recurrir a ello por
no tener la madurez corporal o emocional, para soportor el
proceso de gestacion y realmente le cambia completamente su
forma de vida y puede que ser que mucho suefios queden

truncados.
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e. Paralas jovenes, la edad en si misma no es un factor de riesgo
y las complicaciones en este caso estan relacionadas mas bien

con el factor socioecondémico que con la biologia.

Es importante mencionar las complicaciones causadas por falta
de desarrollo fisico y madurez apropiada. El cuerpo de la
adolescente no estd completamente desarrollado (especialmente la

pelvis) y es probable que tengan anemia.

Esto trae como consecuencia embarazos que no llegan a
término y partos prolongados por la desproporcién que existe entre
la cabeza del bebé y la pelvis de la madre. ElI bebé que nace
prematuro puede tener problemas respiratorios (entre otros) y

defectos al nacimiento.

Ley para la Maternidad Saludable, Decreto numero 32-2010

El Estado de Guatemala ha asumido compromisos tales
como: reducir la mortalidad infantil y mejorar la salud materna, por
lo que el Estado tiene obligacibn de proteger el proceso
reproductivo, reconociendo que todo embarazo estd en riesgo, y
gque es necesario garantizar a todas las mujeres el acceso a
servicios de salud de calidad y pertinencia cultural. En el articulo 7

ratifica que:

“Las instituciones responsables de la presente
Ley, en coordinacién con el Ministerio de Educacion y la
Universidad de San Carlos de Guatemala, estan obligadas a
promover acciones dirigidas a informar, orientar y educar
acerca de condiciones fisicas, mentales, emocionales y
sociales que contribuyan en la toma de decisiones para
prevenir embarazos no deseados, asi como para promover
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embarazos saludables, procurando condiciones nutricionales

adecuadas y administracion de suplementos alimenticios y

vitaminicos”.>

En Guatemala la ley para la maternidad saludadable
conjuntamente con el Ministerio de Educacion y la Universidad de
San Carlos de Guatemala estan obligados a implementar
programas para orientar a los jovenes sobre la educaciéon sexual y
hacer promociones para prevenir un embarazo no deseado, el
cuidado del embarazo, promover las actitudes y comportamientos
mas saludables en este periodo vital.

Como también en los aspectos que van desde la higiene fisica
y alimentaria, las medidas preventivas en el embarazo, la conducta
sana y las posibilidades para tener un parto normal y satisfactorio
para la mujer. De esa forma indicar la mejor edad para un

embarazo.

Los modos de prevenir un embarazo no deseado son:

a. Abstinencia total

b. Uso de preservativos

Abstinencia es no tener relaciones sexo genitales. Un joven que
decide practicar la abstinencia ha decidido no tener relaciones
sexo genitales. La abstinencia es 100% efectiva en los adolecentes
para la prevencion de un embarazo. Aunque muchos meétodos
anticonceptivos pueden tener altos niveles de éxito si se los utiliza

correctamente, pero en ocasiones pueden fallar.

® Ley para la maternidad saludable, Decreto niimero 32 (Guatemala: 2 010) ,8.
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Practicar la abstinencia asegura que una joven no se
embarace porque no se le da oportunidad al esperma de fertilizar

un 6vulo.

Cuando las jovenes ya estan embarazadas y no pudieron
evitarlo, deben promover habitos saludables durante el embarazo
que permita propiciar una estabilidad emocional. Para tener un

embarazo saludables se deben considerar los habitos.

. Atencion prenatal, (atencidbn medica)

. Vitaminarse

Alimentarse equilibrada y suficientemente
. Hacer ejercicio

. Controlar los habitos téxicos

- ® Q 0 T o

Consumo de medicamentos indicados

. Vacunarse oportunamente

«

Es muy importante proporcionar informacion que ayude a
tomar esas decisiones. Por eso la ley para la maternidad saludable
conjuntamente con el Ministerio de Educacion y la Universidad de
San Carlos de Guatemala deben facilitar mayor protagonismo a las
mujeres informandolas y promoviendo la comunicacion con el
equipo de profesionales sanitarios que atenderan el embarazo

primero y después el parto.

En el articulo 3 de la Constitucion de la Republica de

Guatemala indica que:



40

“‘El estado garantiza y protege la vida humana desde su
concepcidn, asi como la integridad y la seguridad de la
persona’.

El articulo manifiesta que el Estado esta obligado a proteger el
proceso reproductivo de un nuevo ser, y debe de hacerlo sin
discriminacion alguna en todo el pais, considerando que todo
embarazo esta en riesgo y que es necesario que a todas las

mujeres se les brinde acceso a servivios de salud de calidad.

En los centros de salud y en los hospitales deben atender
inmediatamente a mujeres que estan proximos a dar a luz, sino
fuera posible en parto en el centro de salud, se trasladan a la
mujeres embarazada en wuna ambulancia para un centro

hospitalario.

Anteriomente eran las comadronas en el area rural quienes
atendian los partos y por eso los datos de fallecimientos de bebes
o de las madres era alto, por el establecer este tipo de leyes, ya se
tiene que las mujeres embarazadas tienen derecho a que las

atiendan en un centro hospitalario.

La mayoria de mujeres de las comunidades lejanas no pueden
expresarse en espafiol por lo que es importante que en los
servicios de salud sean contratadas personas bilinglies para
atender a las mujeres en una forma confiable y segura. Todas las
mujeres y adolescentes son iguales en diversos aspectos, como

sociales, por su lugar de residencia o culturales en nuestro pais.
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49.5. Ley de Dignificaciéon y Promocién Integral de la Mujer,
Decreto numero 7-99

La presente ley se basa en el reconocimiento del caracter
pluricultural y multiinglle de la Nacién guatemalteca y se
fundamenta en los principios constitucionales de respeto por la
libertad, la dignidad, la vida humana, y la igualdad ante la ley. El

Articulo 15 dice que:

“El Gobierno de Guatemala, a través de los Organos
competentes, gubernamentales o mixtos del sector salud y
seguridad social, desarrollara programas para dotar al personal
del conocimiento minimo necesario sobre la situacion de las
mujeres y su problematica de vida, y establecera mecanismos
especificos con participacion de las mujeres como sujetos
activos en la definicion de politicas en este sector para lograr el

acceso de las mismas en todas las etapas y ambitos de su

vida”.®

El estado debe formar profesionales para orientar a jovenes
sobre la Educacion y salud psico-sexual y reproductiva,
planificacion familiar y salud mental, pudiendo tener acceso a los

mismos en completa libertad y sin presiones de ninguna clase.

Todas las mujeres son iguales ante la ley, sin importar su
situacion economica, multicultural y pluricultural, deben ser tratadas
por igual. El Estado debe garantizar ese tipo de servicios en donde
todas las mujeres gocen del mismo derecho de recibir la misma
educacion y las mismas oportunidades de asumir un papel activo
dentro de la sociedad, ya sea en la toma de decisiones u otras

actividades.

® Ley de Dignificacién y Promocién Integral de la Mujer, decreto niimero 7-99
(Guatemala: 1 999), 23.
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El trato igualitario implica un trato justo para todas mujeres de
los diferentes grupos étnicos sobre sus respectivos derechos,

beneficios, necesidades, obligaciones y oportunidades.

El Estado tiene la obligacion de proteger los derechos
reproductivos que son aquellos que buscan proteger la libertad y
autonomia de todas las personas para decidir con responsabilidad

si tener hijos 0 no, cuantos, en qué momento y con quién.

Los derechos reproductivos dan la capacidad a todas las
personas de decidir y determinar su vida reproductiva. Los
derechos reproductivos, al igual que los derechos humanos, son
inalienables y no estan sujetos a discriminacién por género, edad o

etnia.

El  Ministerio de Salud debe desarrollar programas para
preparar profesionalmente a lo empleados para atender a mujeres

con diferentes situaciones de la vida.

Las madres solteras en su mayoria se enfrentan a una serie de
problemas y dificultades de los que en ocasiones no son muy
conscientes, que imponen serias limitaciones a su integracion

social y a su desarrollo personal.

A continuacién se menciona una serie de problemas vy dificulta-

des en el que viven las madres solteras actualmente:



a)

b)
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Sobrecarga

Las madres solteras asumen en solitario las funciones
parentales, las tareas domeésticas, las responsabilidades en la
educaciéon y el peso de ser la Unica fuente de ingresos de la
familia. Generalmente esta sobrecarga de tareas las condena a

la ausencia de vida personal.

La presion de la familia de origen contribuye a empeorar esta

situacion, en la que frecuentemente se sienten desbordadas.

Soledad

La situacidén anterior les impide dedicar un tiempo a la vida
personal y social y contribuye al aislamiento y genera
sentimientos de soledad, de abandono. Ademas, uno de los
temores principales de muchas madres solteras es que nadie
las quiera con un hijo, que no les sea posible rehacer su vida

afectiva en pareja.

Dependencia

Cuanto mas jovenes, y mas si son madres adolescentes
inmaduras asumiendo responsabilidades enormes, la familia de
origen suele tomar las riendas de la situacién y poner las
normas. La autoridad la tienen los abuelos. El nifio, hasta que
nace, no es de nadie. Después, es de todos menos de su

madre.

Actualmente, los padres no las echan de casa, pero ellas

aguantan el maltrato y la humillacion de quien les proporciona



d)
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un lugar donde vivir y los medios para subsistir. Se convierten
en las servidumbres y las casan lo mas rapidamente posible,
con lo cual su vida se convierte en una laberinto de
acontecimientos en los que se ven implicadas sin decidir nunca
por si mismas.

Baja autoestima

Una serie de acontecimientos influyen negativamente en la au-

toestima de las madres solteras:

1. Los cambios fisicos que se derivan del embarazo.

2. El aislamiento de su grupo de iguales.

3. El abandono de los estudios para cuidar del bebé.

4. La infructuosa busqueda de empleo sin preparaciéon ni ex-

periencia.

5. La vida bajo las normas de la familia de origen que les im-

pide tomar sus propias decisiones.

6. La culpabilidad por haberse quedado embarazadas.

7. La pérdida de todas las actividades gratificantes.
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Estigmatizacion

La sociedad actual no rechaza a la madre soltera, como
pecadora o inmoral, pero muchas madres solteras perciben un
rechazo encubierto, debido a su estigmatizacién como incultas
y analfabetas; no se las tiene en cuenta en ningun sitio ni se

respetan sus derechos a nivel familiar y social.

Sistematicamente perciben este rechazo cuando tratan de
negociar con las instituciones y se sienten excluidas de las
reuniones, en las que los politicos se dirigen exclusivamente a

los profesionales, dejandolas a un lado.

f) Desempleo

9)

Ser mujer y tener cargas familiares constituyen dos de las ma-
yores dificultades para conseguir un empleo actualmente en
nuestro pais. Las madres solteras tienen la necesidad de traba-
jar para poder subsistir, siendo la Unica fuente de ingresos de
su familia, pero también tienen los mayores problemas para la
conciliacién de la vida familiar y laboral por estar solas en la

crianza de los hijos.

Riesgo de exclusién social

Consideramos que todos estos factores que acabamos de
mencionar conllevan un mayor riesgo de exclusion social: ma-
yor necesidad de apoyo econdmico, de empleo, de vivienda, de
corresponsabilizacion en tareas familiares, de los servicios de

apoyo familiar, de cultura y de educacion.
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49.6. Educaciéon sexual

La Educacién sexual en adolescentes es de gran
trascendencia, ya que en la actualidad (2015), los jovenes estan
teniendo relaciones sexo genitales a muy temprana edad, producto
que los jovenes estdn menos preparados y tienen menos

conocimientos, con el riesgo que esto conlleva.

El gran nimero de enfermedades sexuales y embarazos no
deseados en adolescentes, reafirma la necesidad de dar educacién
en este area. Segun Fernando Barragan Medero indica que:

“La educacion sexual la entendemos como un proceso
lento, gradual y complejo que haga posible la construccion de
las diferentes nociones sexuales, que ayude a comprender los
procesos, histéricos y culturales, por los que se han generado
los conocimientos actuales y la organizaciéon social y sexual
vigentes y que nos permita tomar conciencia de aquellos
aspectos que deseamos asumir y los que deseamos
cambiar”.’

Las Instituciones educativas son los lugares donde conviven la
mayor parte los adolescentes, se identifican y se desarrollan
noviazgos entre jovenes y no tienen mayor experiencia en este tipo
de relaciones, creen que lo saben todo y el hecho de tener
relaciones sexo genitales en el noviazgo no les va a dar problemas,
se confian pero luego vienen las consecuencias que son los

embarazos no deseados.

" Fernando Barragan Medero.Sexualidad, eEducacién Sexual y Género. (Espafia:
Consejeria de Educacion y Ciencia), 11.
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Este es el momento oportuno donde los docentes estamos
llamados a contribuir en la educacidén sexual de los estudiantes,
comprometiéndonos en el reconocimiento del contexto actual en el

que ellos se desenvuelven.

El noviazgo en la adolescencia si se puede presentar porque de
esta manera el ser humano puede conocer nuevas personas y
tener mas relaciones que le permiten socializarse en una
comunidad. En esta etapa es donde se tiene mas curiosidad y
ganas de vivir nuevas experiencias como el hecho de conocer

nuevas personas y socializar con ellas.

Podemos considerar que el ser humano empieza a ver la vida
de otro punto de vista pues sus sentimientos, pensamientos y

formas de actuar con las demas personas cambian.

Hay adolescentes que alcanzan pronto la madurez, dominio
propio y capacidad de sacrificio necesarios para amar y casarse.

Pero en general, el noviazgo temprano no es aconsejable.

No conviene que el noviazgo dure muchos afios por el peligro
de confianzas excesivas. En edades tempranas suele haber menos
dominio propio y es mas dificil vencer las tentaciones de impureza

gue hay en ese trato intenso.

En esas edades se confunde mas facilmente el amor con el
placer o el gusto. Si se fomenta esas apetencias, el corazon se
hace egoista y en el futuro le ser4 mas dificil la entrega y sacrificio

propios del verdadero amor y del auténtico noviazgo.
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Amar a alguien es desear su bien, aun a costa del esfuerzo
propio. ElI amor incluye la capacidad de sacrificarse, y un buen
entrenamiento es esperar, respetarse, quererse, saberse queridos,

y saber esperar.

El noviazgo debe ser un modelo de matrimonio en una escala
menor (evitando las relaciones sexo genitales), esto implica de
ambos, fidelidad, confianza, apoyo y comprension. Es normal que
los novios caminen tomados de la mano o inclusive abrazados,
pueden saludarse y despedirse con un beso y también pueden

intercambiar caricias tiernas.

Un noviazgo correcto estd matizado de respeto mutuo, donde
ambos son responsables de no rebasar los limites de la confianza,
considerando absolutamente los valores morales de ambos y los
principios inculcados en el hogar, de lo contrario existen muchas

consecuencias negativas y positivas.

Lamentablemente existen mas negativas, algunas de

esas consecuencias podrian ser:

a. Violaciones.

. Embarazos no deseados.

. Violencia fisica y psicologica.

. Distraccion de otras actividades adecuadas para la edad.

. Perder amistades.

-~ o O T

Depresion.

Es importante recordar que la madurez emocional y las
hormonas, asi como la poca experiencia del adolescente, pueden

confluir en una combinacién mortal.


http://www.loveisrespect.org/is-this-abuse/dating-violence-statistics
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Métodos anticonceptivos

La educacion para la prevencion del embarazo no deseado en
adolescentes e infecciones de transmision sexual, constituyen
motivo de preocupacion para quienes observamos cada vez mas la
falta de orientacion acerca de los métodos anticonceptivos y las
insuficientes estrategias que hay para la precaucion de este gran
problema que afecta a nuestra sociedad, teniendo sus
consecuencias en los ambitos psicoldgicos y fisioldgicos, sociales y
familiares del adolescente. Segun el libro de educacién sexual y

mediacién dice que:

“Los métodos anticonceptivos permiten vivir la sexualidad
de una manera mas tranquila, son medios que podemos usar
para prevenir un embarazo no deseado, los distintos métodos
anticonceptivos, resulta fundamental para hacer una eleccion
adecuada del método que més conviene a cada persona”.®

Desde la antigiedad se conocen y se utilizan métodos
anticonceptivos, si bien so6lo en los dltimos afios éstos se han
desarrollado mayormente. Este quiere decir que existen métodos

MAs seguros, con menos "errores".

En la adolescencia y preadolescencia se puede abordar
aspectos mas directamente vinculados a la prevencién vy
anticoncepciéon. Sin embargo esto no significa que se decuida la
parte afectiva y emocional, todo lo contrario debe cobrar especial
relevancia.

® Educacion sexual y mediacion. (Brasil: Conseyu de la Moceda del Principau d’Asturies),
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A los adolescente del nivel medio, (12 a 15 afios) se les debe
abordar los temas: las enfermedades de trasmision sexual, los
embarazos no deseados, la edad adecuada para comenzar a tener
experiencias sexuales.

En esta etapa, es importante proporcionar las siguientes
informaciones a los jovenes:

a. informacion completa y ajustada a su realidad.

b. Educar en responsabilidad.

c. Seguir ofreciendo un entorno familiar en el que sea normal
hablar y expresar la sexualidad, con sinceridad, en positivo, sin
prejuicios, sin estereotipos y sin mentiras.

d. Potenciar sus sentimientos de competencia, la percepcion
positiva que tienen de si mismos, de sus habilidades y
posibilidades.

e. Ayudar a nuestros adolescentes en la identificacion y expresion
de sus sentimientos.

b. la responsabilidad hacia la propia salud, como un hébito de
autocuidado que debe asumir.

Hoy en dia prevenir un embarazo adolescente no deseado de
manera efectiva es através de abstinencia, es la forma mas
recomendada para los jovenes de la actualidad,y para aquellos que
tienen una vida activa sexualmente pueden prevenir los embarazos
a través de métodos anticonceptivos modernos, los y las jévenes
pueden hacerlo, pues planificar es una decision libre e individual y

un derecho sexual y reproductivo de facil acceso.
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Existe una gran variedad de métodos anticonceptivos para
elegir. Sin embargo, no se debe olvidar que éstos deben ser
formulados y controlados por profesionales de la salud expertos en
el tema.

Para prevenir embarazos a temprana edad se deben seguir los

siguientes consejos:

a. Hablar sobre la salud sexual con sus padres, otros adultos
confiables y amigos.

b. Resistir la presion para empezar a tener relaciones sexuales.

c. Apoyar a los amigos que deciden no tener relaciones sexuales.

d. Usar condones siempre al tener relaciones sexo genitales.

e. Informarse al maximo sobre salud reproductiva y sexual.

f. Evita el consumo de alcohol y drogas, para no perder el control
cuando se esté con la pareja y puedan tomar decisiones
adecuadas y responsables sobre el ejercicio de la sexualidad.
Las hormonas y las drogas no son buenos consejeros.

g. Desarrollar valores personales, como el respeto a tu cuerpo, a la
vida, a las decisiones de los demas, al ejercicio de la sexualidad.

h. Anteponer siempre un proyecto de vida profesional a uno
emocional, que aun no se sabe cOmo se podra manejar.

I. Actuar con firmeza ante situaciones de reto, riesgo o0 amenazay
decir siempre NO cuando exista la presién hacia las relaciones
sexo genitales.
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j. El embarazo adolescente se previene, no se cura.

k. En el caso que el embarazo adolescente llegue a concretarse es
importante que, los futuros padres, cuenten con el apoyo de su
familia. Cuando las cosas estan hechas no se puede pedir que
no hayan sucedido, el rol del adulto pasa por ensefiar a asumir
con responsabilidad las dificultades que en la vida se presentan.

4.9.8. Planificacion familiar

La orientacion es un elemento clave en la calidad de la
atencion y también es parte importante tanto en la iniciacibn como
en las visitas de seguimiento; debe responder a las necesidades de
las mujeres, no solo en lo que refiere a la anticoncepcion sino
también en relacion con la sexualidad y la prevencion de las

infecciones de transmision sexual, ITS.

Segun el Manual para la atencién de la Salud Sexual y
Reproductiva indica que:

“Se recomienda el uso de condon de forma sistematica y
correcta independientemente del uso de otro método de
planificacion familiar, es decir, doble proteccion, dado que el
uso del conddn, no solo evita la transmision del virus, sino
que previene que la persona seropositiva adquiera posibles

reinfecciones u otras ITS y de un embarazo no deseado”.’

La sexualidad es un motivo de disfrute, de placer y de
comunicaciéon en la pareja. Esto es tanto para los varones como

para las mujeres. La pareja que mantiene relaciones sexo

® Manual practico para proveedores de servicios de salud por niveles de atencién del
Ministerio De Salud Publica y Asistencia Social ( Guatemala: 2 012), 33.
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genitales, no siempre desea tener hijos. Para ello, se utilizan

métodos anticonceptivos.

Existen varios métodos. Todos son seguros y efectivos. Es la
pareja la que puede decidir mejor que nadie en un clima de dialogo

y cuidado mutuo de cual es el método mas adecuado.

Una buena comunicacion ayuda, ademas, a tomar decisiones

con mas seguridad, permitiendo un mayor disfrute sexual.

Ademas, conviene consultar con el médico que podra aclarar
posibles dudas y ayudar a terminar de decidir el método mas

adecuado segun el caso de cada pareja en patrticular.

Entre los métodos anticonceptivos se encuentran:

Preservativo

Pastillas anticonceptivas
Dispositivo intrauterino (DIU)
Inyecciones

Pastillas anticonceptivas para la lactancia

-~ 0o o 0 T p

Implante hormonal

Solo el preservativo previene las infecciones de transmision
sexual (ITS), por eso se recomienda usar doble proteccion. Se
habla de doble proteccion cuando en cada relacion sexo genital se
usan dos métodos anticonceptivos. El preservativo junto con otro

método.
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En hospitales y centros de salud hay servicios de consejeria en
salud sexual y reproductiva donde los jovenes pueden informarse

y acceder gratis a los métodos anticonceptivos.

Los y las adolescentes tienen derecho a la atencién confidencial.
Esto quiere decir que todo lo que hablen con el médico esta
protegido por el secreto profesional y nadie mas puede saberlo.

Etapas de la adolescencia

a. Adolescencia temprana (10 a 13 afios)

Biolégicamente, es el periodo prepuberal, con grandes cambios

corporales y funcionales como la menarquia.

Psicologicamente el adolescente comienza a perder interés
por los padres e inicia amistades basicamente con individuos del
mismo sexo, intelectualmente aumentan sus habilidades
cognitivas; no controla sus impulsos y se plantea metas

vocacionales irreales.

Personalmente se preocupa mucho por sus cambios corporales

con grandes incertidumbres por su apariencia fisica.

b. Adolescencia media (14 a 16 afos)

Se les conoce como adolescentes a los que han completado

practicamente su crecimiento y desarrollo. Psicologicamente es
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el periodo de maxima relacion con sus padres, compartiendo

valores propios y conflictos con sus padres.

Para muchos, es la edad promedio de inicio de experiencia y
actividad sexual; se sienten invulnerables y asumen conductas

omnipotentes casi siempre generadoras de riesgo.

C. Adolescencia tardia (17 a 19 afios)

Casi no se presentan cambios fisicos y aceptan su imagen
corporal; se acercan nuevamente a sus padres y sus valores
presentan una perspectiva mas adulta; adquieren mayor
importancia, las relaciones intimas y el grupo de padres va
perdiendo jerarquia; desarrollan su propio sistema de valores

con metas vocacionales reales.

Embarazo en adolescentes

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define embarazo
adolescente al que se produce en una mujer entre el comienzo de

la edad fértil y el final de la etapa adolescente.

Factores de riesgo

El embarazo en adolecentes es multicausal, a continuacién se
presenta los factores que favorecen el embarazo precoz. Las
madres adolescentes dan varias razones para explicar su

embarazo, siendo las mas importantes la curiosidad y la presion del

grupo.
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Las relaciones sexuales sin usar métodos anticonceptivos, la falta
de guia parental, los mitos y conceptos errados sobre el sexo son
también factores clave. Finalmente, el abuso sexual y el sexo como
forma de pago por regalos o favores son también causas de los

embarazos no deseados en adolescentes.

a. Factores individuales

Principales factores individuales asociados que condicionan la

vida de los adolescentes:

1. Dificultad para planear proyectos a largo plazo,
personalidad inestable

Baja autoestima y poca confianza

Sentimientos de desesperanza

Falta de actitud preventive

Menarquia precoz,

Conducta de riesgo

Abuso de alcohol y drogas

Abandono escolar

© 00 N o 0 bk~ DN

Dificultad para mejorar sus condiciones de vida
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. Insuficientes oportunidades para integrarse a grupos de
entretenimiento

11. Antecedentes familiars

12. Familias conflictivas o en crisis

13. Madres que han estado embarazadas en adolescencia.

b. Biolégicos Menarquia

La edad de menarquia es un factor determinante de la

capacidad reproductiva, la que esta ligada a la proporcion de
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ciclos ovulatorios que alcanzan cerca del 50% 2 afios después
de la primera menstruacion. La edad de la pubertad ha declinado
desde 17 afios en el siglo XIX, alrededor de 12 a 13 afos
actualmente lo que conduce a que las adolescentes sean fértiles
a una edad menor, sumado al resultado de investigaciones que
reportan que el uso de los métodos de planificacion en los
adolescentes de Latinoamérica sigue siendo bajo, exponiéndose

al riesgo de embarazarse a edades tempranas.

. Psicosociales

El embarazo en la adolescencia muy pocas veces es casual
y menos aun conscientemente buscado. Obedece en general a

una serie de causas, entre algunas:

1. psicolégicas
2. socioculturales

3. familiares

. Psicoldgicas

Durante la etapa temprana del desarrollo cognitivo de la
adolescencia, los adolescentes no son capaces de entender
todas las consecuencias de la iniciacion de las relaciones sexo

genitales precoz.

En la adolescencia, el egocentrismo de la etapa los hace
asumir que a ellos eso no les va a pasar, pues eso solamente
les ocurre a otros. La necesidad de probar su fecundidad,
estando influenciadas por fantasias de infertilidad, puede ser un

factor poderoso durante la adolescencia.
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Dentro de las causas psicologicas se mencionan:

1. Desean tener un hijo para reconstruir la ternura materna o

para construir la que no han tenido.

2. Para conseguir un marido que las acompafie y las ayude a

sobrevivir econGmicamente.

3. Para castigar a los padres por su incomprension.
4. Parairse de un hogar disfuncional, huir de un ambiente dificil.
5. Agradar al novio.
. Factores sociales

Existe abundancia de propaganda que incita las relaciones
sexo genitales, tendencia a la reproduccion de la madurez
materna (hijos a temprana edad), falta de acceso a los servicios
de planificacion familiar.
Una unidad psicosocial sujeta a la influencia de los factores
socioculturales, protectores y de riesgo, cuya interaccion la hace
vulnerable a caer en situaciones de crisis.
Entre los factores socioculturales:

El embarazo de la adolescente estad relacionado con la

condicion de la mujer en las diferentes sociedades. Esta se

describe en términos de su ingreso, empleo, educacion, salud y
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fertilidad, también los roles que ella desemperia en la familia y la

comunidad.

También incluye la percepcion de la sociedad sobre estos

roles y el valor que esta le otorga.

El estereotipo de la mujer de baja condicion es la mujer con
un nifio al pecho, embarazada y varios nifios mas alrededor. Es
la mujer para quien la maternidad ha sido el Unico destino desde
su nacimiento, ella se ve mayor de la edad que tiene, su salud
esta revestida por embarazos a repeticiéon, la maternidad y el
trabajo doméstico agotador. Es tipico su baja escolaridad, falta
de ingreso, falta de empleo, salud inadecuada y falta de acceso

a la salud.

El machismo y la necesidad del varén de probarse es un
factor dinamico en el comportamiento del varon prefiador, en el
que también se ha demostrado la exigencia de una gran

carencia afectiva y necesidades no satisfechas.

El machismo influencia el patrén de conducta sexual y el uso
de métodos anticonceptivos (especialmente entre los
adolescentes). La imagen de una mujer pasiva, silenciosa,
dependiente, es el resultado de una generacion de privacion y
restricciones impuestas para mantener el dominio masculino en

la vida diaria.

Muchas areas ofrecen a las mujeres pocas oportunidades
educativas o de empleo y, dado que las normas culturales
guatemaltecas apoyan fuertemente la maternidad temprana, las

mujeres jovenes pueden considerar el inicio de una unién y la



60

maternidad como su mejor opcién, ya que tienen pocas
perspectivas para otras opciones de vida. Ademas, en muchas
familias, la formacion temprana de las uniones y de la
maternidad son a menudo la Unica opcién para la mujer joven,
sobre todo considerando la carencia de autonomia de la mujer y
la creencia generalizada en ellas de que las mujeres estan

predestinadas para tener un nimero determinado de hijos.

La educacion tiene un efecto importante en el embarazo de

las adolescentes.

La precocidad y el niumero de nifios que una mujer tendra
declinan a medida que el nivel de escolaridad aumenta, mas
bien la educacién actia mejorando la condicién social y la auto
imagen de la mujer, aumentando las opciones de su vida y la

capacidad de tomar sus propias decisiones.

Las mujeres analfabetas de los sectores rurales no
entienden de la fisiologia de la reproduccion o como controlarla,
en consecuencia aceptan el embarazo como una voluntad
divina, una mujer sin educacion estd menos informada e
indispuesta a buscar cuidados para su salud y atencién medica.
Se describe como factor de riesgo la baja escolaridad, las zonas
de pobreza, estrés, delincuencia, alcoholismo, familias
disfuncionales, falta de recursos a los sistemas de atencién en
salud, con el consecuente mayor riesgo.

La pérdida de la religiosidad es otro factor que afecta las

barreras para el ejercicio de la sexualidad adolescente.
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f. Factores familiares

Familia disfuncional (tension y conflicto familiar), familia en
crisis, pérdida de un familiar, enfermedad crénica de algun
familiar, madre con embarazo en la adolescencia, hermana
adolescente embarazada, vinculo méas estrecho con el padre,
padre ausente. La familia desde la perspectiva psicosocial es
vista como uno de los micros ambientes en donde permanece el
adolescente y que por lo tanto es responsable de lograr que su
funcionamiento favorezca un estilo de vida saludable, este estilo
de vida debe promover el bienestar y el desarrollo de los

miembros de la familia.

Un mal funcionamiento puede predisponer a una relacién
sexual prematura, un adolescente con baja autoestima que sufre
discriminacion afectiva, recibe atencion y cuidado a través de las
relaciones sexo genitales y ademas puede encontrar alivio a la
soledad y abandono a través de un embarazo que le permita huir
de un lugar patolégico amenazado por la violencia, el

alcoholismo y la amenaza de incesto.

Se ha descrito como factores de riesgo asociados a la familia,
la inestabilidad emocional, el embarazo adolescente de una
hermana, madre con historia de embarazo adolescente y

enfermedad cronica de uno de los padres.

La homeostasis familiar que se establece entre los miembros
facilita una relacion emocional y fisica, promueve el desarrollo

individual y familiar para mantener el equilibrio, cada familia
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utiliza valores, normas y reglas que condicionan y marcan las

relaciones tanto en el medio externo como en el interno.

Las adolescentes se enfrentan a una diversidad de

problemas dentro de los cuales se encuentran:

Al estar presente los problemas econémicos en el hogar, la
adolescente trata de conseguir un esposo que la acompafie y la
ayude a sobrevivir econémicamente; frecuentemente pasan de
la dependencia de los padres a la dependencia del esposo Se
menciona ademas los ingresos econdmicos insuficientes,

conduciendo asi a un embarazo precoz.

Los problemas psicologicos, como la soledad, conflictos
familiares, alcoholismo, inestabilidad emocional y baja
autoestima. Los problemas socioculturales: como el antecedente
de embarazo de la madre o hermana antes de los 19 afios de

edad y el machismo.
4.9.12. Claves para comprender la adolescencia
El componente mas importante del cambio para el adolescente
es la transicion de la casa a la sociedad, de la familia a la pandilla.

O en otras palabras el paso de ser “hijo de” a ser ya el mismo.

Las razones por la que esta transicion suele ser compleja para los

padres y los adolescentes son varias:

a. Un adolescente todavia no sabe como manejar sus emociones y

las nuevas situaciones que se van sucediendo.
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b. El/la adolescente quiere descubrir el mundo y lo quiere hacer él
solo.

c. Un adolescente tiene por definicion, diferentes valores que sus

padres y madres.

d. Es muy util como padres y madres, reflexionar sobre qué puede
ocurrir si no ayudamos a nuestros hijos e hijas en esta transicion

e imponemos nuestros valores de forma autoritaria.

e. En definitiva, es importante que los padres y madres esten
atentos durante la etapa de la adolescencia para diferenciar “el
grano de la arena” Es decir, para intervenir educativamente sélo
cuando el tema es importante (por ejemplo si el joven es racista)
y para no entrometerse cuando es un tema que sera temporal o
de poco ético (por ejemplo el tipo de muasica que escucha o su
forma de vestir). Pero, en ultima instancia deben ser los padres
quienes decidan que valores y temas son relevantes para esa

familia.

f. Comunicarse es de las acciones educativas mas dificiles. “Llegar
al otro” no es facil. La comunicacion es una herramienta basica,
pero no magica. Educar no es sinénimo de comunicar. Pero sin

comunicar, no es posible educar.

4.9.13. Consecuencias de no reforzar

Generalmente la relacion con los jovenes esta mas centrada en
corregir sus errores que en reforzar sus aspectos positivos..Como
consecuencia nuestra relacion se deteriora y los hijos terminan por

no obedecer y por no buscar una opinion sana.
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Reforzar, es decir estar atentos a las conductas positivas de los
adolescentes para elogiarlas es una habilidad fundamental que

todos los padres debemos aprender a utilizar con frecuencia.

Los refuerzos deben tender a tener estas caracteristicas:

Entre mas concreto sea el refuerzo es mas creible y le ayuda al

adolescente a saber en qué es bueno especificamente.

Es muy importante evitar el uso de los “peros”, cuando refuerces.
Comunmente se utiliza el “pero” en cualquier elogio a los
adolescentes, lo cual neutraliza ese elogio (ejemplo: Pedro, has
dejado el cuarto muy limpio, pero la proxima vez recuerda que

debes también recoger tu ropa).

Reduce al maximo los puntos de conflictos: prioriza los temas
importantes. Ponerse un anillo, dejarse un peinado curioso,
escuchar un tipo de musica, provocar con sus afirmaciones,
decorar su cuarto, salir de noches, son temas que debemos
reflexionar si son realmente importantes o tienen que ver con la

etapa que esta viviendo, y , por lo tanto, son conductas temporales.

En cambio, ejemplos de conductas que si seria importante
educar en los adolescentes podrian ser: cometarios 0 conductas
sexistas o xendéfobas, ocio basado Unicamente en ver la television
sin tener ningun ocio compartido con amigos, no participar en las
tareas domésticas. Conductas que si se ayuda a a corregir pueden
conllevar la interiorizacion de valores que van en contra del marco

ético o que pueden ser muy perjudiciales para él en su futuro.
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En dltima instancia deben ser los padres en cada familia quienes
decidan que valores priorizan y en que conductas van a ser mas

intransigentes o no.

Adolescentes embarazadas en el colegio Mixto Zamaneb
en el ciclo escolar 2015

GRAFICA 1 ADOLESCENTES EMBARAZADAS

POR NO USAR VIOLADA
PRESERVATIVO
m15-16 m17-18 19-20

" Fuente: Investigacion de campo. Ejercicio Profesional Supervisado, 2 015.

De las 100 sefioritas investigadas, se muestra que en la gréfica
anterior que resultaron embarazadas, en el ciclo escolar 2015, 6
en total, en las cuales se investigo las causas, siendo notorio que
en el grupo de 15 a 16 afios los porcentajes se situan en el 1%, de
17 a 18 afios 2%, 19 a 20 afios 2% mientras que en adolescentes
menores de 15 a 16 afos el 1%, por ser violada por su propio

padre.
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Marco metodooldgico

a. Métodos

Se implementé el disefio de investigacion descriptiva,

cualitativa y cuantitativa por medio de:

a. Observacion

Se observéd la conducta de las estudiantes en el colegio,

algunas temian en pedir consejo sobre el embarazo.

. Encuesta

Se estructur6 un cuestionario a la muestra para
determinar las razones por el cual resultan seforitas

embarazadas en el Colegio.

c. Andlisis cuantitativo

Segun la muestra, la informacién recopilada determiné
qgue la mayor cantidad de alumnas embarazadas en el centro
educativo es debido a factores tales como: falta de orientacion
de educacion sexual, desconfianza familiar y desconocimiento

de métodos de planificacion familiar.
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b. Objetivos

a. General

Determinar los factores que influyen en la falta de

educacion sexual en el colegio Mixto Zamaneb, mediante la

aplicacion de instrumentos de recoleccion de datos.

b. Especificos

. Determinar los factores que influyen en la falta de educcién

sexual.

. Diseflar una propuesta metodolégica dirigido a los

docentes del ciclo diversificado.

. Socializar los resultados de la investigacibn para

concientizar a los adolescentes del Colegio Mixto
Zamaneb, sobre la sexualidad responsable.

c. Hipotesis

Los

embarazos en las adolescentes, seran por

desconocimiento de los metodos de planificacion familiar, por la

pobreza o problemas familiars.
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d. Categorias

a. Embarazos en adolescentes

b. Desconocimiento de los métodos de planificacion familiar

c. Porla pobreza

d. Problemas familiares

e. Disefio de investigacion

La investigacién realizada durante el Ejercicio Profesional
Supervisado di6 inicio con la apliccién de la técnica de los
ocho sectores para determinar las necesidades del centro
educativo, recopilando datos cualitativos y cuantititavos
permitiendo el analisis, discusion y selecion del tema de
investigacion, seguidamente se realiz6 una encuesta medinte
un cuestionario dirigida a adolescentes de cuarto Perito en
Administracion y una entrevista al personal docente para inicir

un proceso didactico educativo en minimizar los embarazos.
f. Sujetos alainvestigacion
Estudiantes de cuarto perito en administracion de

empresas del Colegio Mixto Zamaneb de Rabinal, Baja

Verapaz,
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g. Instrumentos

Los instrumentos que se utlizan fueron guias de

observacion, entrevistas y encuestas.

4.10.Resultados

Resultados obtenidos en la investigacion de campo dirigida a los
estuduante de cuarto Perito en Administracion de Empresas del colegio

Mixto Zamaneb de Rabinal, Baja Verapaz.

4.6.1. Analisis de resultados

De acuerdo a la encuesta realizada con los alumnos de cuarto
perito en administracion del Colegio Mixto Zamaneb de
Rabinal, Baja Verapaz se determinaron diversos factores que
influyen en la falta de educacion sexual tales como: embarazos en
adolescentes, enfermedades de transmision sexual y violencia en

el noviazgo

De acuerdo a las respuestas, el cincuenta por ciento de los
encuestados, indicaron que poseen informacion acerca de la
educacion sexual, obtenidos en charlas, medios de comunicacion,

contenidos de aprendizaje.

De los 45 estudiantes encuestados, se muestra que no se ha
recibido suficiente informacion sobre el tema de educacion sexual,
de parte de los profesores de la instituciébn. Todos admiten que
ocasionalmente se trabajan temas relacionados, en los cursos,
debido a la falta de tiempo y porque no son contemplados en los

planes de trabajo de los docentes.
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Segun la experiencia y la estancia de los encuestados en el
colegio Mixto Zamaneb hacen mencion que el establecimiento no

programa actividades relacionadas con el tema.

Un alto porcentaje de alumnos tiene interés en escuchar
informacion sobre este tema.

Los jévenes consideran que por la falta de informacion, hay
quienes han pasado por malas experiencias en relacion al presente

tema.

La mayoria de los jovenes conocen a instituciones que se
preocupan por el tema, que deberian darse a conocer para

promover una educacion sexual responsable.

La mayoria de los estudiantes consideran la importancia de una
guia de educacidon sexual para conocer todos los temas

relacionados.

El sesenta y siete por ciento de los encuestados dije que la
comunicacion es elemental, principalmente en nuestra sociedad.

Habria mas orientacion y menos destruccion social.

Un alto porcentaje de adolescentes consideran que los
programas actuales basados en este tema pueden ayudarlos, para

prevenir la ignorancia con respecto al tema.
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4.7 Conclusiones de investigacion

4.8

a. Se determinaron los factores que influyen en la falta de educacién
sexual entre ellos: embarazos en adolescentes, pobreza, problemas

familiares y desconocimiento de los metodos de planificacién familiar.

b. Se investigd el porcentaje de los alumnos sobre conocimientos de la
educacion sexual que dio como resultado la deficiencia de informacion

de parte del colegio.

c. Se present6 los resultados de la investigacién al profesional de unidad

de practica y se entreg6 la propuesta de la solucion inmediata ejecutada.

Recomendaciones de investigacion

a. A través de la implementaciéon de la guia de educacién sexual se

reduzca el embarazo en adolescentes.

b. Que el colegio proporcione informaciéon de educacién sexual y que
cumpla con la orientacién por medio de la guia activa para jévenes de

educacion sexual.

b. Que con la propuesta de solucion aumente en los adolescentes el

conocimiento de educacion sexual a través de su implementacion
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CONCLUSIONES

a. Al elaborar una Guia Pedagdgica enfocada a la Educacion Ambiental

facilito la ensefianza aprendizaje en los alumnos.

b. La actualizacion del Proyecto Educativo Institucional permiti6 analizar y
evaluar las debilidades del establecimiento para buscar las posibles

soluciones.

c. Al promover las diversas actividades de la guia de educacién sexual,

orientd a los jovenes para poder reducir los embarazos.
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RECOMENDACIONES

a. Cumplir con las actividades de la guia, e investigar otras actividades que
puedan realizarse en una forma contextualizada, para que realmente se

tengan los resultados esperados.

b. Que todos los miembros de la comunidad educativa, tomen acciones
inmediatas para contrarrestar las debilidades del establecimiento y que
las mismas se conviertan en el futuro como fortalezas y el PEI, hay que

actualizarlo constantemente.

c. Realizar constantemente actividades como seminarios, foros,
capacitaciones u potras actividades donde se orienten a los jovenes para

poder reducir los embarazos.
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