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El infrascrito Decano de la Facultad de Ciencias Médicas de la
Universidad de San Carlos de Guatemala hace constar que:

Los estudiantes:
Dario Alejandro Juracan Arreaga 200810511
Estuardo Enrique Lemus Gonzalez 200817077
Juan Francisco’Castro:Bac 200817410
Jorge Samuel Cabrera Morales 200910020
Adrian Esteban Salatino Diaz 200910030
Fabiola-Aracely Garcia Lima 200910035
Eduardo Vinicio Quifibnez-1.orenzana 200910056
OtsarFabiola Gonzailez Villatoro 200910140
Jessica Letona Soria 200910177
Lashly Pamela-Méndez Romero 200910205
Adriana Estefania Santizo Avila 200910232
Mario'Alejandro Cap Teleguario 200910312
Vilma Cristina Tomas Tejaxan 200910424
Annie Paulette Gelera Santa Maria 200910537
Erik Josueli Gonzalez Mux 200910645

han cumplido con los requisitos solicitados por esta Facultad previo a
optar al Titulo de Médico-y. Cirujano en.el-grado de Licenciatura,
v habiendo presentadoiel trabajo’de graduacion titulado:

“FACTORES DE.RIESGO
ASQCIADOS AL DESARROLLO DE DIABETES MELLITUS
EN ADOLESCENTES”

Estudio descriptivo transversal realizado enlas aldeas:de San Jacinto,
Chirijuytl, San-José Chirijuyd, Xenimajuyu, Agua Escondida,
Choataliin, Los Jometes; Pajales II, San. Antonio Nejapa,Xeatzan Bajo,
El Sitio, Chimachoy, Puerta“AbajoyRincon Grande-y Chipata del
departamento de Chimaltenango, noviembre 2014.

Trabajo tutorado por el Dr. Herbert Estuardo Diaz Tobar y revisado
por el Dr. Jesis Arnulfo Oliva Leal, quienes avalan y firman
conformes. Por lo anterior, se emite, firma y sella la presente:

ORDEN DE IMPRESION

En la Ciudad de Guatemala, a los veinticuatro dxasgh de
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
COORDINACION DE TRABAJOS DE GRADUACION

El infrascrito Coordinador de la Unidad de Trabajos de Graduacién de la
Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad de San Carlos de Guatemala,
hace constar que los estudiantes:

Dario Alejandro Juracan Arreaga 200810511
Estuardo Enrique Lemus Gonzilez 200817077
Juan Francisco Castro’Bac 200817410
Jorge Samuel Cabrera Morales 200910020
Adrian Fsteban Salatino Diaz 200910030
Fabiola ‘Aracely Garcia Lima 200910035
Eduardo Vinicio ' Quinonez Lorenzana 200910056
Otsar Fabiola Gonzalez Villatoro 200910140
Jessica Letona Soria 200910177
Lashly Pamela‘Méndez Romero 200910205
‘Adriana Fstefania:Santizo Avila 200910232
Mario Alejandro Cap-Téleguario 200910312
Vilma €ristina Tomas Tejaxin 200910424
Annié Paulette Gelera:Santa Maria 200910537
Erik Josueli Gonzalez Mux 200910645

han presentado el trabajo de/graduacion-titulado:

“FACTORES DERIESGO
ASQCIADOS AL DESARROLLO DE DIABETES MELLITUS
EN ADOLESCENTES”

Estudio descriptivo transversal realizado en las aldeas de/San Jacinto,
Chirijuyu, San José Chirijuyi, Xénimajuyil, Agua Escondida,
Choatalim, Los Jometes, PajalesII, San Antonio Nejapa, Xeatzan Bajo,
El Sitio, Chimachoy;.Puerta Abajo, Rincon Grande y Chipata del
departamento de Chimaltenango, noviembre 2014.

El cual ha sido revisado y corregido por el Dr. Edgar de Leon Barillas,
v al establecer que cumple cof los #aequisitos exigidos por esta
Unidad, se les autoriza a continug tramites correspondientes
para someterse al Examen Ge 0. Dado en la Ciudad de
Guatemala el veinticuatro de

“ID Y ENS



TRICENTENARIA
ik o o s 4 Orntmen

Guatemala, 24 de marzo del 2015

Doctor

Edgar Rodolfo de Leon Barillas

Unidad de Trabajos de Graduacién
Facultad de Ciencias Médicas
Universidad de San Carlos de Guatemala
Presente

Dr. de Leon Barillas:
Le informamos guelos estudiantes abajo firmantes:

Dario AléjandroJuracan Arreaga
Estuardo Enrigue Lemus Gonzalez
Juan Francisco Castro Bac

Jorge Samuel Cabrera Morales
‘Adrian Esteban Salatino Diaz
Fabiola Aracely Garcia Lima
Eduardo-Vinicio Quinionez J orenzana
Otsar Fabiola‘Gonzaléz Villatoro
Jessica Letona Sorid

Lashly Pamela Méndez Romero
Adriana Estefania Santizo Avila
Mario Alejandro-Cap Teleguario
Vilma Cristina' Tomds Tejaxiin
‘Annie Paulette Gelera Santa Maria
EriK Josueli Gonzalez Mux

Presentaron el informe final del Trabajo de Graduacion titulado:

“FACTORES DE RIESGO
ASOCIADOS AL DESARROLLO DE DIABETES MELIITUS
EN.ADOLESCENTES”.

Estudio descriptivo transversal'realizado-en las‘aldeas de San Jacinto,
Chirijuyd, San José Chirijuyiy;Xenimajuyi, Agua Escondida,
Choataliin, Los Jometes, Pajales II, San Antonio Nejapa, Xeatzan Bajo,
Fl Sitio, Chimachoy, Puerta Abajo, Rincon Grande y Chipata del
departamento de Chimaltenango, noviembre 2014.

Del cual como asesor y revisor nos responsabilizamos por la metodologia,
confiabilidad y validez de los datos, asi como de los resuitados obtenidos y de la
pertinencia de las conclusiones y recomendaciones propuestas.

Horbort Estuonds Dioy Fobor J
MEDICO Y CIRUJANO

COLEGIADO Revisor

l‘B‘r.“ ﬁérbert Estuardo Diaz Tobar Dr. Jesis Amul . r«l\‘-‘*&\?‘n
Firma y sello Firma y sello or. 9 w;,u‘!
¥



De la responsabilidad del trabajo de graduacion:

El autor o autores es o son los Umicos responsables de la
originalidad, validez cientifica, de los conceptos y de las opiniones
expresadas en el contenido del trabajo de graduacién. Su aprobacion
en manera alguna implica responsabilidad para la Coordinacion de
Trabajos de Graduacion, la Facultad de Ciencias Médicas y para la
Universidad de San Carlos de Guatemala. Si se llegara a determinar
y comprobar que se incurrié en el delito de plagio u otro tipo de
fraude, el trabajo de graduacion serd anulado y el autor o autores
debera o deberan someterse a las medidas legales y disciplinarias
correspondientes, tanto de la Facultad, de la Universidad y otras
instancias competentes.
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DEDICATORIA

A mi familia por haber creido en mi y haberme apoyado en todo momento,
especialmente a mis hermanos y padres.

A mis amigos por su amistad incondicional en todo el transcurso de la carrera

A la Universidad de San Carlos de Guatemala por haberme permitido formarme
como profesional en esta magna casa de estudio

A Dios por haberme dado sabiduria y salud todo el tiempo.

DARIO ALEJANDRO JURACAN ARREAGA






DEDICATORIA

A Dios. Administrador general del mundo, por guiarme hacia mis
objetivos, dandome fuerzas, sabiduria e inspiracion para
seguir adelante.

A Maria Santisima. Por cubrirme con su manto durante toda la carrera.

A mi abuelo: Enrique Isaias Gonzalez Castillo (1)
Gracias por sus sabios consejos y dirigirme hacia el éxito.

A mi madre

y mis tias: Berta Gonzéalez Vega, Juana Maria Gonzéalez Vega y Veronica
Gonzalez Vega
Gracias por su amor, sus consejos, su incomparable esfuerzo
en dirigirme hacia el éxito y por ensefiarme las cosas lindas de
la vida.

A mi padre. Edvin Estuardo Lemus Orellana
Por su apoyo.

A mi novia. Zandy Andrea Pablo Martinez

Por su amor y comprension.
A mis tios y tias Por su apoyo incondicional.
A mis primos. Con carifio especial.
A mis catedraticos. Por brindarme sus conocimientos.
A mis compafieros. Con quienes compartimos alegrias y tristezas.

A LA UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA, por ser nuestra Alma
Mater.

ESTUARDO ENRIQUE LEMUS GONZALEZ






DEDICATORIA

A DIOS: Por haberme permitido alcanzar esta meta y ser guia en mi camino.

A MI MADRE: Por ser el mejor modelo de perseverancia, por su esfuerzo y trabajo
diario.

A MIS HERMANAS Y HERMANOS: Por su ejemplo y apoyo incondicional.
A MIS AMIGOS: Por acompafarme a lo largo de mi carrera.

A LA FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS: Por ser mi casa de estudios.

JUAN FRANCISCO CASTRO BAC






DEDICATORIA

A Dios: por darme la vida y un destino que cumplir, hoy me paro frente a ti y digo:
mision cumplida, toda honra y toda gloria siempre para ti Dios.

A mi Ndcleo en la sociedad: mi Mama Vivian Morales por todo su apoyo Yy
mostrarme que la felicidad es la mejor medicina, mi Pap& Jorge Cabrera, por ser
un buen ejemplo de padre y aguantar mis caprichos y mi Hermano Samuel
Cabrera, por mostrarme que cuando se quiere algo, hay que luchar dia y noche
hasta alcanzarlo.

A toda mi familia: abuelitos, mis tios y todos los primasos, espero haberlos
orgullecido como yo me siento orgulloso de ser su familia.

A mis amigos de la facultad: un amigo es como un tesoro, pero un amigo meédico,
vale mas que un tesoro.

A Alejandra Félix: porque en los momentos mas dificiles, como el internado,
estuviste conmigo y me hiciste sentir “sano y salvo”.

A mi municipio San Lucas Sacatepéquez: por darme una identidad y un hogar,
prometo ser un médico honrado al servicio de mi gente.

A personas que me inspiran a ser grande: mi abuelo Samuel Cabrera Padilla, mi
abuelo Edgar Antonio Morales y mi amigo Diego José Romero, porque cuando las
cosas se ponian dificiles, me recordaba de ustedes, y de esa cancién: you are my
wonderwall.

Y por ultimo y mas importante, a Guatemala: en el hospital a veces no dormia, no
comia, ganando una miseria de dinero, mucha gente me humillaba, estaba
enfermo y cansado, y lo Unico que me motivaba a levantarme y seguir, es saber
qgue por la puerta de la emergencia estaba entrando un completo desconocido,
mas enfermo que yo, él me necesitaba y era un guatemalteco. No soy militar y
nunca iré a la guerra, pero en medicina, doy la vida por mi pais, y me siento feliz
de hacerlo por ti... Guatemala.

JORGE SAMUEL CABRERA MORALES






DEDICATORIA

A DIOS, Creador del Universo, porque en este mundo enorme encontrd un lugar y
un momento preciso para mi existencia; no podria estar en un mejor lugar. Gracias
por ser el artifice de mi camino y por construir mi vida a mi lado.

A LA VIRGEN MARIA, porque siempre que necesité consuelo, lo encontré en ti, y
porque cada segundo de mi vida me proteges y me das tu amor incondicional.

A MIS ABUELITOS; Hipdlito Diaz, por tu amor, esfuerzo y perseverancia.
Siempre he dicho que sos mi Unico verdadero ejemplo a seguir. No existe dia que
no agradezca por tener a un abuelito tan maravilloso y un angel que me cuida
desde un lugar mas alla de nuestra comprension humana. Laura Lopez, porque
desde que tengo memoria has estado siempre dispuesta a brindarme tu amor vy tu
carifio; gracias por ser siempre un apoyo para miy permitirme conocer la bondad
de la humanidad a través de ti.

A MI MADRE, Nancy Diaz, por todo tu amor de madre, por tu esfuerzo incesante
y por tu dedicacion para ser la mejor mama del mundo. Gracias por ensefiarme
tanto sobre la vida, sus valores y principios; por tus consejos, regafios y apoyo.
Hoy puedo decir que soy un hombre de bien gracias a ti.

A MIS HERMANOS, Fabian y Andrea, por su apoyo, por Sus consejos Yy
ensefianzas. Gracias por ensefiarme que un(a) hermano(a) es mas que solo eso.

A MI NOVIA, Alejandra Herrera. Con tu amor, paciencia y comprension cada dia,
este camino se hizo mas facil. Si en la vida hay un lugar para mi por muchos afios
mas, espero que sea tomado de tu mano, porque le das mas sentido a mi
existencia y me ayudas a ser un mejor hombre cada dia.

A Ml FAMILIA. Gracias su apoyo, por compartir mi suefio y alentarme siempre.

A MIS AMIGOS Y AMIGAS en general, por acompafarme en este camino con
una sonrisa y con un apoyo incondicional. Especificamente, a mis amigos(as) y
comparfieros(as) en esta carrera, por todas esas experiencias que vivimos juntos y
que quedaran grabadas por siempre en mi memoria.

A MIS DOCENTES, por transmitirme sus conocimientos desinteresadamente.

A LA UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA, en especial a la
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS, por abrirme las puertas para poder ser un
profesional de éxito y poder ser un ente de cambio en esta sociedad.

ADRIAN ESTEBAN SALATINO DIAZ






DEDICATORIA

A esa fuerza superior creadora de vida.

A mis padres, Mario y Gladys por darme la catedra mas importante de mi vida y
carrera: luchar por ser ente de cambio en nuestra sociedad. Gracias por
permitirme sofiar, por darme las herramientas necesarias para alcanzar la meta y
por ensefiarme el valor de la vocacion. Gracias a su amor soy una mujer fuerte,
que cada dia le pide mas a la vida.

A mis hermanos, Mario Arturo, por ensefiarme el valor de un libro, porque el
Unico camino al conocimiento es a través de las letras, y a mi hermano, Lito, por
contagiarme tu vocacion, y por demostrarme que lo importante es levantarse y
luchar por los suefios. A Emmy y mis lindas sobrinas, por su amor y sus risas.

A mi familia, Maricela, Mamamita y Papatuyo por su amor incondicional y por
estar siempre pendientes de mi; a todos los Garcia, por el apoyo brindado.

A Pablo Cuéllar, porque durante estos seis afios has sostenido mi mano en los
momentos dificiles, has sido compresivo y me has animado a ser una mejor mujer
cada dia.

A todos mis amigos y compafieros, por darle alegria a las nuevas experiencias
vividas.

A la Universidad de San Carlos de Guatemala y a esta facultad, por darme las
bases para ser una profesional de cambio para nuestro pais.

A mi querido pais, por permitirme vivir la Guatemalidad.

FABIOLA ARACELY GARCIA LIMA






DEDICATORIA

A Dios, por protegerme durante todo mi camino y darme fuerzas para superar
obstaculos y dificultades a lo largo de toda mi vida, enseiidnhdome a encarar las
adversidades sin perder nunca la fe, ni desfallecer en el intento.

A mis padres, porque creyeron en mi y porque me sacaron adelante, dandome
ejemplos dignos de superacion y entrega, porque en gran parte gracias a ustedes,
hoy puedo ver alcanzada mi meta, ya que siempre estuvieron impulsandome en
los momentos mas dificiles de mi carrera, y porque el orgullo que sienten por mi,
fue lo que me hizo llegar hasta el final. Va por ustedes, por lo que valen, porque
admiro su fortaleza y por lo que han hecho de mi.

A mi madre Genoveva Patricia Lorenzana Mendoza, por haberme apoyado en
todo momento, por sus consejos, sus valores, por la motivacién constante que me
ha permitido ser una persona de bien, pero mas que nada, por su amor.

A mi padre Edgar Vinicio Quifibnez de la Cruz (g.e.p.d), por los ejemplos de
perseverancia y constancia que lo caracterizaban y que me infundié siempre, por
el valor mostrado para salir adelante y por su amor; y que desde el cielo me sigue
guiando para continuar en los caminos del bien.

A mis hermanos Luis Angel, Gabriel Andrés y Laura Paola, gracias por haber
fomentado en mi el deseo de superacion y el anhelo de triunfo en la vida. Mil
palabras no bastarian para agradecerles su apoyo, su comprension y sus consejos
en los momentos dificiles. A todos, espero no defraudarlos y contar siempre con
su valioso apoyo, sincero e incondicional.

A Beiry LOpez, por su amor y apoyo durante estos afios que hemos compartido y
por siempre motivarme a seguir adelante.

A mi familia y amigos, por estar a mi lado en todo momento y ser parte
importante de este logro.

EDUARDO VINICIO QUINONEZ LORENZANA






DEDICATORIA

A Dios, quien es mi padre, me ha guiado y protegido a lo largo de mi existencia,
todo lo que soy es para ti porque no hubiese podido hacer nada si no estuvieras
conmigo.

A mi madre, Vivian Villatoro ha sido de fortaleza en momentos dificiles,
agradezco el que nunca se diera por vencida, y luchara por nuestros suefios, con
su historia me ensefid a creer que si trabajo arduamente en alcanzar un objetivo,
lo puedo lograr.

A mi hermano por aconsejarme a no rendirme y a luchar por lo que quiero.
A Steven Cardona, por el apoyo incondicional y comprension durante estos afios.

A mi familia y amigos, agradezco sus consejos, y por haber estado a mi lado
durante el trayecto de la carrera universitaria.

OTSAR FABIOLA GONZALEZ VILLATORO






DEDICATORIA

A Dios, por guiarme durante mi vida, por ser mi refugio y consuelo durante mis
problemas, mi fortaleza en la debilidad y miinspiracion para culminar esta etapa.

A mis padres, Luis Pedro Letona y Karyn Soria de Letona, quienes con infinito
amor me ensefiaron a luchar por mis metas e ideales; nunca es demasiado el
agradecimiento a quienes me han acompafiado en mis peores y mejores
momentos. Gracias por ser un apoyo constante e incondicional durante toda mi
vida y especialmente en mis afos de carrera profesional.

A mi hermana Sofia por confiar plenamente en mi y por siempre llenar mi vida de
risas y alegria; a mi hermana Stephanie porque fue y seguira siendo mi mejor
amiga y por protegerme y guiarme desde el cielo.

A Diego Monzoén, por acompafiarme y apoyarme durante toda la carrera con la
paciencia y amor brindado en todos estos afos.

A mis amigos de promocion con quienes Dios me permitid vivir esta etapa y
convertirla en una historia inolvidable.

Finalmente a toda mi familia y amigos, quienes me han demostrado su carifio en
diferentes formas. Gracias a todos.

JESSICA LETONA SORIA






A DIOS

A MIS PADRES

A MIS HERMANAS

A MIS AMIGOS

DEDICATORIA

Por ser mi compaifiero fiel, mi guia en todos mis pasos,
por brindarme la fuerza y valor para seguir adelante, a
quien le agradezco infinitamente los dones otorgados, la
confianza y sabiduria para poder alcanzar este logro y
culminar una etapa mas en mi vida, haciéndole la
promesa de siempre seguir adelante, -cultivar y
multiplicar lo dado.

Alba Romero de Méndez y Ckrihish Méndez por ser
mis pilares a lo largo de toda mi ensefianza, por su
enorme dedicacion, quienes han sembrado en mi tantos
valores, por su infinito amor, apoyo en todo momento,
por su fidelidad, sacrificio, constancia y entrega en el
camino de mi formacion, quedan cortas las palabras,
pero son mi motor para siempre continuar, lo mas

importante en mi vida y a quienes siempre voy admirar.

Alba Arashaldy y Sheyla Gabriela, Méndez Romero,
por ser mis amigas, quienes con su compafiia alegran
mis dias, especialmente a Shaldy, por el apoyo que me

dio en todos estos afnos.

Que me acompafiaron, y con los que vivi experiencias

gue mas adelante seran gratos recuerdos.

A LA UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA por ser mi casa de

estudio, y brindarme las herramientas necesarias para mi profesion.

LASHLY PAMELA MENDEZ ROMERO






DEDICATORIA

A Dios, quien es el guia 'y la luz en mi camino;

A mis padres, Manuel de Jesus Santizo y Lucia Avila, los cuales con su amor y
esfuerzo me han ayudado a culminar esta meta, y sin ellos hubiese sido imposible
estar presente el dia de hoy. Gracias por su paciencia, por estar en cada

momento de mi vida, y darme fuerzas en los momentos mas dificiles.

A mi abuelita, por su amor eterno, por su paciencia, y por tantas enseflanzas que

aln nos brinda.

A mis Hermanos, Jorge, Edy, Manuel; por su apoyo incondicional a lo largo de
toda la carrera y por todo su carifio.

A mis Tios y primos por estar siempre presente, apoyandome de diferentes formas

durante todos estos anos.

A mis Amigos, futuros colegas, con quienes hemos compartido los mejores y

peores momentos de esta carrera.

ADRIANA ESTEFANIA SANTIZO AVILA






DEDICATORIA

A Dios, ya que sin El nada seria posible.

A mis padres: Miguel Cap quién me ha guiado a base de sus valores y ejemplo.
Ademas de la ayuda para encontrar la pasion y dedicacién que se requiere para
alcanzar una meta propuesta. Isabel Teleguario; por inspirarme debido a sus
cualidades como persona, a seguir la profesion que desempeiaré. A ambos por
el soporte moral y econémico incondicional.

A mis hermanos, Luis y Sergio por su paciencia, apoyo moral y las tantas
ensefianzas a través de sus acciones y palabras.

A mis abuelitos: por su apoyo durante toda la carrera y sus sabios consejos.
A mis tios y primos: por sus palabras de aliento.

A mis amigos: Por toda la ayuda durante la carrera, en especial a Rodrigo Aguilar
y su sefior padre Leonel Aguilar, a Fabiola Garcia, Esteban Salatino, Axel Mejia,
Brian Vasquez y Bryan Torres.

La Universidad de San Carlos de Guatemala por abrirme las puertas a un mundo
de eterno aprendizaje.

MARIO ALEJANDRO CAP TELEGUARIO






DEDICATORIA

A Dios: mi Padre y Creador, por hacer que lo imposible para la mente humana
sea posible y tomar en cuenta a mi familia y a mi para demostrarlo, por proveerme
la vida, salud y voluntad, por sustentar el proyecto de vida de mi familia y por
hacer que toda circunstancia y limitacion obrar& para bien.

A mis padres: José Antonio Tomas Anona y Francisca Tejaxun Cubur; la
formacién de valores y desarrollo de virtudes para afrontar los desafios de la vida,
por creer en mi suefio y hacerlo suyo, sobre todo por haber sabido dar direccion a
nuestras vidas y lanzarnos como flechas en las manos de un guerrero a un destino
distinto y mejor al suyo.

A mis hermanos y hermanas: Dina, Rony, Lesbia y Rudy Tomas Tejaxun, por
haber estado conmigo en buenos momentos y en los que no fueron tan buenos,
por haber sido pacientes y comprensivos.

Al personal bibliotecario de la Facultad de Medicina: Por hacer de la biblioteca
un lugar agradable, por cuidar el bien de los demas en su caso: el velar por todo
los recursos materiales y humanos que constituyen la biblioteca.

A todos los catedréaticos (as), de la facultad: que comparten cada dia sus
conocimientos y se esmeran porque seamos buenos profesionales.

A mis compafieros y compafieras de promocion: principalmente a los de las
rotaciones del area hospitalaria, por haber sabido cémo tratar conmigo y
ensefiarme el valor de la amistad.

A la Universidad De San Carlos De Guatemala: por abrir sus puertas para la
formacién de profesionales a toda la poblacion guatemalteca.

A la Facultad De Ciencias Médicas: por acogerme durante estos 6 afios de
formacién, no solo con cobertura fisica, académica, sino con calidad humana que
nos ensefian a ser mejores cada dia.

El esfuerzo no ha sido inutil, “MIENTRAS SE HONRE A DIOS NADA ES
IMPOSIBLE”. jMuchas gracias, Dios!

VILMA CRISTINA TOMAS TEJAXUN






DEDICATORIA

A DIOS, por siempre guiar mis pasos, darme fuerzas para seguir adelante, por su
gracia y misericordia que me han acompafado y la sabiduria que me ha permitido

este logro.

A MI MADRE, Ana Judith Santa Maria McKay, quien es mi pilar mas grande, por
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RESUMEN

OBJETIVOS: Describir los factores de riesgo biolégicos y de estilos de vida
asociados a los adolescentes para el desarrollo de Diabetes Mellitus tipo Il en el
departamento de Chimaltenango durante noviembre del afio 2014. POBLACION Y
METODOS: Estudio descriptivo transversal, siendo la unidad primaria de muestreo
las viviendas de las comunidades de San Jacinto, Chirijuyd, San José Chirijuyd,
Xenimajuyu, Agua Escondida, Choatalin, Los Jometes, Pajales Il, San Antonio
Nejapa, Xeatzan Bajo, El Sitio, Chimachoy, Puerta Abajo, Rincon Grande y
Chipatd del departamento de Chimaltenango, y la unidad de analisis los
adolescentes que residen en estas aldeas. Para la seleccion de muestra se utilizé
muestreo aleatorio simple, realizando 2408 muestras de ambos sexos. La
recoleccion de datos se realizé por medio de una entrevista directa, en la cual se
realizd6 toma de peso, talla, y de glicemia al azar. RESULTADOS: El 89% de los
adolescentes presentd una dieta no saludable, 52% present6 sedentarismo y 38%
un bajo nivel promedio de escolaridad familiar; solo el 3% present6 consumo de
cigarrillos de tabaco y 1.5% consumo perjudicial de alcohol. Entre los factores de
riesgo bioldgicos, el 28% de los adolescentes presenté antecedente familiar de
Diabetes, 10% presentd sobrepeso y 2% obesidad. En el 0.2% de los
adolescentes se evidencié hiperglicemia al azar (2200mg/dl). CONCLUSIONES:
Los factores de riesgo para el desarrollo de Diabetes Mellitus tipo Il presente en la
poblacién adolescente en el departamento de Chimaltenango son la dieta no
saludable, el sedentarismo, el bajo nivel promedio de escolaridad familiar y los
antecedentes familiares de Diabetes.

Palabras clave: Factores de riesgo, Diabetes Mellitus, adolescentes.
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1. INTRODUCCION

La prevalencia mundial de la Diabetes Mellitus tipo Il (DMIl) ha aumentado
impresionantemente en los ultimos 20 afios; en el afio 2000 se calcul6 que habia
177 millones de casos y se estima que para el afio 2030 mas de 360 millones de
personas presentaran Diabetes (1). La incidencia, prevalencia y mortalidad de
DMII han incrementado convirtiéendose en un problema epidemiologico. En
Guatemala, segun datos del Sistema de Informacién Gerencial en Salud (SIGSA),
en su informe del 2010 se tiene un total de 62,205 pacientes con Diabetes
Mellitus. (2). En el 2014, se cuenta con un registro de 1,778 casos nuevos de
diabéticos en Chimaltenango, de los cuales 1,437 son de sexo femenino y 341 de
sexo masculino (3), dando un total de 3,541 casos reportados; siendo

representativo del 0.53% de la poblacién del departamento.

La Diabetes Mellitus es reconocida como la elevacion cronica de la concentracion
de glucosa en la sangre (4). Es una condicion primaria que aumenta el riesgo de
dafio microvascular y macrovascular (5). Segun la Federacion Internacional de
Diabetes, los principales factores de riesgo para el desarrollo de Diabetes son:
antecedente familiar, hiperglicemia, obesidad y sobrepeso, dieta no saludable,

consumo perjudicial de alcohol, consumo de cigarrillos de tabaco y sedentarismo.

En la actualidad, el sistema de salud enfoca la atencién en adultos quienes ya
presentan la enfermedad, sin dar importancia a la prevencion de la misma. No
existen estudios en el departamento de Chimaltenango sobre los factores de
riesgo que se asocian al desarrollo de Diabetes en adolescentes, por lo que se
realizé el presente estudio descriptivo transversal para identificar los factores de
riesgo asociados al desarrollo de Diabetes Mellitus en los adolescentes, en el
departamento de Chimaltenango en las aldeas de San Jacinto, Chimaltenango;
Chirijuyt, San José Chirijuyt, Xenimajuyl y Agua Escondida, del municipio de
Tecpan-Guatemala; Choatalin y Los Jometes, de San Martin Jilotepeque; Pajales
II'y San Antonio Nejapa, de Acatenango; Xeatzan Bajo y EIl Sitio, de Patzun;
Chimachoy, de San Andrés Itzapa; Puerta Abajo y Rincon Grande, de Zaragoza; y

Chipatd, de Santa Apolonia.



En la presente investigacion, el principal objetivo fue la descripcion de los factores
de riesgo; englobados en dimension biolégica y estilos de vida saludable, que se
asocian al desarrollo de Diabetes Mellitus presentes en los adolescentes en el
departamento de Chimaltenango durante noviembre de 2014. Para la realizacion
de esta investigacion se plante6 una serie de interrogantes; la pregunta general
fue: ¢Qué factores de riesgo asociados al desarrollo de Diabetes mellitus se
encuentran en los adolescentes en el departamento de Chimaltenango? Las
preguntas especificas fueron: ¢Qué factores biologicos (antecedentes familiares,
hiperglicemia, obesidad/sobrepeso) se asocian al desarrollo de Diabetes en la
adolescencia?, ¢Qué estilos de vida (dieta no saludable, sedentarismo, bajo nivel
promedio familiar de escolaridad, consumo de cigarrillos de tabaco, consumo
perjudicial de alcohol) se asocian al desarrollo de Diabetes en la adolescencia? y
¢,Cual es la prevalencia de factores de riesgo en adolescentes asociados al

desarrollo de Diabetes Mellitus?.

Se plante6 la siguiente hipotesis de trabajo: la evidencia de un aumento de casos
de Diabetes Mellitus en el departamento de Chimaltenango, podria deberse a la
presencia de factores de riesgos modificables y no modificables, en la poblacion
adolescente, para el desarrollo de dicha enfermedad.

Se realizé 2,408 visitas domiciliarias al azar en las comunidades establecidas de
Chimaltenango, tomando en cuenta la poblacion entre 10 — 19 afios, si en alguna
vivienda se encontraba mas de un adolescente se utilizé el método de ultimo
cumpleafios.Ya elegido el sujeto se realizé la encuesta en donde se evalu6

factores de riesgo biologicos y de estilo de vida.

Se encontré que los factores de riesgo asociados al desarrollo Diabetes Mellitus
en los adolescentes fueron: dimension bioldgica: antecedentes familiares (27.9%),
sobrepeso y obesidad (12%) e hiperglicemia (0.2%). En la dimensién estilos de
vida: dieta no saludable (89%), sedentarismo (52.14%), bajo nivel promedio de
escolaridad familiar (38%), consumo de cigarrillos de tabaco (3%) y consumo
perjudicial de alcohol (1.5%).



Para lo que se establece las siguientes recomendaciones:

Al Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social: Crear iniciativas dirigidas a los
adolescentes que tengan factores de riesgo modificables (dieta, sedentarismo,
tabaquismo y alcoholismo) y/o no modificables (sexo, edad y antecedentes
familiares) relacionados con Diabetes Mellitus, con el fin de educar a la poblacion
joven acerca de la enfermedad y como prevenirla mediante estilos de vida
saludables, y asi evitar el aumento de incidencia en la poblacién adolescente.

Al Area de salud del departamento de Chimaltenango: Modificar infraestructuras
no funcionales o crear nuevas infraestructuras que fomenten el deporte en
adolescentes como canchas deportivas o0 pistas para correr, para asi reducir el
sedentarismo y la obesidad.

A los centros de salud de Tecpan, Zaragoza, Patzun, Santa Apolonia, San Andrés
Itzapa, Chimaltenango, Acatenango y San Martin Jilotepeque, del departamento
de Chimaltenango: Capacitar a todo el personal de salud relacionado con la
poblacién adolescente acerca de la prevencion, sintomas, diagnéstico y
tratamiento de la Diabetes Mellitus, para que puedan realizar promocion de salud

eficaz y certera.

Apoyarse en asociaciones dedicadas a la poblacion adolescente para realizar en

conjunto con ellas actividades recreacionales y educativas.

A la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad San Carlos de Guatemala:
Fomentar las investigaciones dirigidas a las poblaciones adolescentes y los
riesgos que conllevan para padecer enfermedades cronicas, con el fin de poder
llevar el sistema de salud a enfocarse en un nivel preventivo y de promocién, y no

un enfoque de curacién como actualmente lo es en Guatemala.






2. OBJETIVOS

2.1. OBJETIVO GENERAL

2.1.1.

Describir los factores de riesgo asociados al desarrollo de
Diabetes Mellitus en los adolescentes en el departamento de

Chimaltenango durante noviembre de 2014.

2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

2.2.1.

2.2.2.

2.2.3.

Identificar los factores biolégicos que se asocian al desarrollo de
Diabetes en la adolescencia (antecedentes familiares,

hiperglicemia, obesidad/sobrepeso).

Identificar los estilos de vida que se asocian al desarrollo de
Diabetes durante la adolescencia (dieta no saludable,
sedentarismo, bajo nivel promedio familiar de escolaridad,
consumo de cigarrillos de tabaco, consumo perjudicial de

alcohol).

Estimar la prevalencia de los factores de riesgo asociados al

desarrollo de Diabetes Mellitus en los adolescentes.






3.1.

3. MARCO TEORICO

CONTEXTO

Chimaltenango se encuentra situado en la region Central de Guatemala.
Limita al norte con los departamentos de El Quiché y Baja Verapaz; al
este con Guatemala y Sacatepéquez; al sur con Escuintla y
Suchitepéquez, y al oeste con Solold. La cabecera departamental es
Chimaltenango, esta a una distancia de aproximada de 54 kildmetros de
la Ciudad Capital de Guatemala. EI nombre Chimaltenango tiene su
origen de las siguientes palabras: Chimal = escudo, broquel o rodela, y
tenango = lugar amurallado, lo que daria como resultado: La muralla de
escudos. Este nombre le fue otorgado por haber sido plaza militar

fortificada.

Actualmente la poblacién total de Chimaltenango es de 666,938
habitantes, dentro de la cual 161,339 son adolescentes comprendidos
entre las edades de 10 a 20 afios. (6) Del total de la poblacion, 49% son
hombres y 51% son mujeres. (7) Para el afio 2010 se detectd 1,763
casos nuevos de Diabetes Mellitus tipo 2, representando el 0.22% (6) y
para este afio, 2014, se cuenta con un registro de 1,460 casos nuevos
de diabéticos, dando un total de 3,223 casos reportados, esto
representa el 0.48% de la poblacion, logrando observar un aumento del

doble de casos.

En las aldeas incluidas en este estudio, siendo estas: Los Jometes,
Choatalum, Agua Escondida, Xenimajuyu, San José Chirijuyu, Chirijuyq,
El sitio, Chipata, Xeatzan Bajo, San Antonio Nejapa, Chimachoy, Puesta
Abajo, Rincon Grande, Pajales Il y San Jacinto, se cuenta con la

siguiente poblacién de adolescentes:



Tabla 3.1

Distribucion poblacional de adolescentes por comunidades pertenecientes al

3.2.

3.3.

departamento de Chimaltenango, 2014

ALDEA POBLACION
Los Jometes 373
Choatalum 811
Agua Escondida 150
Xenimajuyu 524
San José Chirijuyd 606
Chirijuyd 524
El sitio 747
Chipata 270
Xeatzan Bajo 647
San Antonio Nejapa 612
Chimachoy 194
Puerta abajo 1199
Rincdn grande 265
Pajales I 435
San Jacinto 1193
TOTAL 8550

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica.

DIABETES MELLITUS

En el estado no tratado, la Diabetes mellitus, es reconocida como la
elevacion cronica de la concentracion de glucosa en la sangre
(hiperglicemia). (4) Es una condicidn primaria que aumenta el riesgo de
dafio micro vascular (retinopatia, nefropatia y neuropatia) (5) Existen
diferentes tipos de DM consecuencia de una compleja interaccion entre
genética y factores ambientales. Los factores que contribuyen a la
hiperglicemia pueden ser deficiencia de la secrecion de insulina,
decremento del consumo de glucosa o aumento de la produccion de
glucosa. (10,11).

ADOLESCENCIA

La adolescencia es el periodo de la vida comprendido
aproximadamente entre los 10 y los 20 afios, cuando una persona se
transforma de nifio a adulto (12); la pubertad es el proceso bioldgico

mediante el cual un nifio se convierte en adulto. Las personas jévenes
8



experimentan cambios rapidos de su estructura corporal, asi como del
funcionamiento fisiologico, psicoldgico y social entre alrededor de los 9-
10 y los 20 afios de edad.

La adolescencia se divide en 3 etapas diferenciadas (inicial, media y
final), cada una de las cuales se caracteriza por diversos aspectos
biolégicos, psicoldgicos, y sociales tipicos. Las hormonas organizan
esta secuencia de desarrollo junto con las estructuras sociales
disefiadas para la transicion de la infancia a la edad adulta. Aunque la
variabilidad individual es considerable, tanto en lo que se refiere a la
cronologia de los cambios sométicos como a la calidad de la
experiencia, las modificaciones puberales siguen una secuencia
predecible. ElI género y la subcultura afectan en gran medida al curso
del desarrollo, al igual que los factores estresantes fisicos y sociales.
(13)

En 2007, la poblacion total de nifios - adolescentes del mundo (0-14
afios) se estima en 1,8 mil millones, de los cuales el 0,02% tiene
Diabetes. Esto significa que aproximadamente 440.000 nifios -
adolescentes de todo el mundo tienen Diabetes, con 70.000 nuevos
casos diagnosticados cada afio. Este gran numero de nifios -
adolescentes que necesitan ayuda para sobrevivir con inyecciones de
insulina para vivir una vida plena y sin restricciones ni complicaciones

incapacitantes y sin ser estigmatizadas por su Diabetes.

Incluso hoy en dia, casi un siglo después del descubrimiento de la
insulina, la causa mas comun de muerte en un nifio o adolescente con
Diabetes desde una perspectiva global es la falta de acceso a la
insulina. Muchos nifios y adolescentes mueren antes del diagnéstico de
la Diabetes. Por ello es de suma importancia que todas las fuerzas se
unen para garantizar que ningun nifio o adolescente deberia morir de
Diabetes. (14,3)



3.4.

La obesidad en la adolescencia es un predictor de una mayor tasa de
muerte, debido principalmente a un mayor riesgo de enfermedad
cardiovascular. Previsiones sugieren que la "epidemia de obesidad"
puede revertir la tendencia actual de la tasa de disminucién de la
muerte por causas cardiovasculares, lo que lleva a una menor
esperanza de vida para los nifios y adolescentes de hoy en dia. Hay
evidencia sustancial de que la asociacion entre la obesidad y la
enfermedad cardiovascular es explicada por el perfil adverso del factor
de riesgo cardiovascular, que se ve con frecuencia en adultos obesos.
Este perfil incluye mayores tasas de hipertension, dislipidemia y
Diabetes tipo 2 mellitus. (15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22)

DIABETES MELLITUS TIPO I

La Diabetes mellitus es un grupo de enfermedades metabdlicas
caracterizadas por hiperglucemia, (23), la Diabetes tipo 2 es una
enfermedad compleja diagnosticada regularmente en la edad media de
las personas, aunque recientemente se encuentra debido a un aumento
notorio de obesidad con mas frecuencia en nifios, adolescentes y
adultos jovenes; convirtiéndose en un problema de salud publica(24).
Esta enfermedad es caracterizada por progresivos defectos en la
secrecion y accion de la insulina (25), causada por combinacién de
factores genéticos y ambientales (26) (obesidad, nutricion y actividad
fisica), los cuales modulan el fenotipo (27), resultando un decremento
de la funcién de la insulina y de los sitios de accién, como de una
reducida habilidad de las células beta del pancreas para elevar la
secrecion de insulina en respuesta a incrementos de glucosa en la
sangre. (26) La resistencia a la insulina y la secrecion anormal son
aspectos centrales del desarrollo de DM tipo 2, por lo que se
desarrollara solo si la secrecién de insulina se torna inadecuada (27).
Siendo esta deficiencia de accion sobre los tejidos diana de la hormona
es la base de las anormalidades en el metabolismo de carbohidratos,

grasa y proteinas. (32)
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La Diabetes mellitus tipo 2 es uno de los mayores problemas para los
sistemas de salud de Latinoamérica, encontrandose de manera
generalizada ocupando la posicion 5 de las principales causas de
mortalidad, siendo estas por causas como cardiopatia isquémica,
infartos cerebrales, adicionado se ha establecido que esta patologia es
la primera causa de ceguera, insuficiencia renal, amputaciones no
traumaticas, incapacidad prematura. Constituye parte de las primeras
diez causas de hospitalizacion y solicitud de atencion médica. Para el
afio 2 030 se estima un aproximado de casos 39.9 millones pacientes,
tal crecimiento de la incidencia se basa en la prevalencia alta de
condiciones que preceden a la Diabetes como la obesidad y la
intolerancia a la glucosa Y se convierte en mas grave por la ignorancia
de su condicion en el 45% de la poblacion. (29) Se estima que
aproximadamente el 18.4% de los nifios ya son obesos a los 4 afios,
porcentaje similar de los escolares con indice de masa corporal mayor
al percentil 95 de las curvas de CDC, y un 18% de ellos tienen
sobrepeso (IMC entre percentiles 85 — 95), tales condiciones se asocian
a alteraciones en el perfil lipidico, metabolismo de los carbohidratos,
intolerancia a la glucosa (preDiabetes) y Diabetes, hipertension arterial,
elevacion de los niveles de insulina, riesgo de obesidad, de
enfermedades cardiovasculares y mortalidad en la edad adulta, esta
prevalencia en nifios y adolescentes afectando mas a etnias como la
afro-americana, mexicano-americana Yy nativos americanos. (24)
Actualmente existe mas de 1 nuevo paciente con DM2 por cada 3
pacientes de la poblacion en U.S. y uno de cada 6 adolescentes es un
nuevo obeso, lo que sugiere que la prevencion debe iniciar en la
infancia. (30)

Es importante mencionar que los pacientes con Diabetes mellitus tipo 2
no dependen de la insulina para su supervivencia inmediata, es

infrecuente el desarrollo de cetosis, excepto en condicion de gran
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estrés, pero muchos de estos pacientes requeriran insulinoterapia para
lograr un control glucémico adecuado. (31) Es una enfermedad
silenciosa en sus estados iniciales, o sintomas leves como: fatiga,
debilidad, visiébn borrosa, mareos (25)y otros sintomas leves como los
gue marcan la hiperglicemia: poliuria, polidipsia, pérdida de peso, algun
tiempo con polifagia,(29) por lo que las complicaciones irreversibles
como vasculares: retinopatia con potencial pérdida de la vision,
neuropatias: periféricas con riesgo de ulceras en los pies, amputaciones
y articulaciones de charcot, neuropatias autondémicas causando
neuropatia gastrointestinal, genitourinaria y sintomas cardiovasculares y

disfuncion sexual, se desarrollan antes de iniciar el tratamiento. (25)

Es necesario mencionar que las condiciones que determinan la
aparicion de la enfermedad y sus comorbilidades estdn presentes
desde los primeros afios de vida (8); nacer pequefio o grande para la
edad gestacional, desnutricibn en los primeros afios de vida (24)
constituyen también factores de riesgo para desarrollar Diabetes, y
siguen siendo problemas de salud persistentes, solo siendo desplazada
actualmente por la obesidad (8); también tener acantosis nigricans y
ovarios poliquisticos, la pubertad por si misma induce un estado de
insulino-resistencia(24). La poblacion afectada es heterogénea en edad
y caracteristicas sociodemogréficas, permitiendo por lo tanto que los
programas terapéuticos sean Utiles para todos los estratos de la
poblacién. Sin embargo los mas afectados son los pacientes entre 20

— 29 afos de edad y grupos con menor ingreso. (8)

Es precedido por un amplio estado asintomatico, preDiabetes,
caracterizado por hiperglicemia leve, resistencia a la insulina y
temprano decremento de la capacidad secretora de insulina, sin
embargo segun estudios muestran que la progresion a Diabetes puede

reducirse a través de modificacion de estilos de vida. (25)
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La Diabetes mellitus tipo 2 tiene una tasa elevada de penetrancia
genética no relacionada con los genes HLA y se asocia con la obesidad
y la falta de actividad fisica (31). Por lo que se ha convertido en una
epidemia global, sin embargo aunque el incremento de la grasa en el
cuerpo dafa la accion de la insulina, el riego de desarrollar Diabetes
mellitus tipo 2 parece estar dominado por factores que afectan la
secrecion de la insulina, genes (polimorfismo en alfa 22 receptor
adrenérgico); implicados en la reducciéon de la habilidad de las células
betas del pancreas en la libracion de la insulina, al reducir la
estimulacién de la glucosa para la liberacion de insulina, debido a que
estos receptores inhiben la adherencia de los granulos de insulina a la
membrana de la célula beta para su liberaciéon al torrente sanguineo
(32) También se ha evidenciado que la mutacion del gen LIPE, que
codifica la los aminoé&cidos para la formacién de la hormona sensible a
lipasa, hace que esta pierda su funcién, ya que esta hormona es la
predominante mediador de la hidrolisis de digliceridos, esteres de
colesterol y esteres de retinol, en el tejido adiposo, por lo que esta
mutacion se ha asociado a incremento del riesgo de DM2, en
heterocigotos, y con el desarrollo de Diabetes en la edad adulta
temprana en homocigotos, acompafiado de dislipidemia, esteatosis
hepatica, resistencia a la insulina.  Adicional a este defecto de la
lipolisis, la ausencia de dicha hormona da lugar a un estado inflamatorio
leve, por lo que los adipocitos se vuelven resistentes a la insulina,
deteriorandose de tal forma la adipogénesis asi como de la funcién de

los adipocitos. (33)

Hay fuerte evidencia que la prevencion de Diabetes tipo 2 en las
persona con factores de riesgo para desarrollar la enfermedad puede
ser factible, es de sumo interés la identificacién de las personas con alto
riesgo de desarrollar la enfermedad e implementar agresivas medidas
de prevencién primaria; ya que en un estudio de Framingham

Offspring usando 28 afios de seguimiento encuentra que una
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combinacion de simples medidas clinicas (edad, sexo, presencia o
ausencia de historia familiar, indice de masa corporal, nivel de glucosa
en ayuna, presion arterial sistélica y niveles de triglicéridos), pueden
predecir la incidencia de futuros diabéticos tipo 2 con un 90% de
exactitud. Y la adicion la informacion del fenotipo no mejora la

prediccién. (8)

La Diabetes mellitus tipo 2 se acompafa de hipertension en el 75% y de
hiperlipidemia en mas de la mitad de los pacientes adultos, por lo que

se considera un equivalente de riesgo cardiaco. (23)

3.4.1. Fisiopatologia
La DM2 acepta un evento primario en su desarrollo a la insulino-
resistencia en los tejidos periféricos y un evento secundario que
son los defectos asociados a una deficiencia relativa de secrecion
de la hormona. En el mecanismo fisiopatoldgico se observa 3

fases definidas como:

1. Estado de insulino-resistencia periférica, asociada a
valores de normoglicemia.

2. Fase asociada a una insulino-resistencia marcada a nivel
de los tejidos periféricos (musculo, tejido adiposo) donde
existe sobreproduccion de insulina que no alcanza a
controlar la homeostasis de glucosa (hiperglicemia
postprandial).

3. Fase final, hay declinacion en el funcionamiento de las
células beta pancreética.

En la insulino-resistencia se describe una baja capacidad de la
hormona para inducir sus efectos biolégicos esperados,
mecanismo que se exacerba por condiciones fisiolégicas como la

obesidad, el envejecimiento y alteraciones metabdlicas como el
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sindrome de ovario poliquistico. Los mecanismos para esta

condicion se describen en alteraciones a distintos niveles que son:

v' Eventos pre-receptos: anticuerpos  anti-receptor,
anticuerpos anti-insulina.

v' Fendémenos a nivel del receptor de insulina: puede haber
mutaciones aberrantes y alteraciones que condicionan la
funcionalidad del receptor, (fosforilacion anémala de uno
de sus brazos).

v Alteraciones a nivel de post-receptor: existen variantes
genéricas asociadas a sefalizacidon intracelular alterada
(moléculas sustrato del receptor de insulina: IRS1; IRS2),
alteraciones a nivel de complejos enzimaticos (fosfoinositol
3 kinasa, PI3K; proteina quinasa B, PKB; proteina kinasa
¢, PKC) vy anomalias en la sintesis de
glucotransportadores, y en su expresion a nivel de

membrana celular.

En cuanto al proceso de defectos en la secrecion de la hormona
se ha establecido una disminucion del numero de células Beta
pancreatica funcionales es uno de los principales contribuyentes
en la fisiopatologia de la DM2, causado por factores en la que
existe una multiplicidad de eventos y mecanismos que regulan
procesos inesperados como: proliferacion celular y la apoptosis de
la célula beta, también existe un defecto secretorio intrinseco. (34)
ya que se evidencia en los pacientes obesos no diabéticos
mecanismos para compensar la resistencia a la insulina, en el
equilibrio de la masa celular beta se ponen en marcha la
apoptosis y la necrosis provocando la pérdida progresiva de las
células beta, la hiperplasia y la hipertrofia (neogénesis y
replicacion), provocando un aumento en el nimero de las células
beta. Y al desarrollar Diabetes estos pacientes los mecanismos

mencionados son insuficientes por lo que la masa celular beta
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disminuye, predominando las placas de amiloide. En el estudio
UKPDS indica que este procedo sucede entre 10 — 12 afios previo
al diagnostico de DM2, para entonces se evidencia una pérdida
de aproximadamente el 50% de la funcién beta, declinar que no se
previene con ninguno de los hipoglucemiantes orales e insulina
utilizado. Sin embargo otra hormona, el glucagén, desempefia un
papel relevante en el control de la glucemia también se ve alterado
en estos pacientes, en circunstancias normales este se suprime su
liberacion en respuesta a la glucosa, mientras en obesos y
diabéticos esta supresion no sucede sino la respuesta a la glucosa
es inversa o nula. (35) Debido al efecto glucotoxico de la
hiperglicemia, se convierte en factor primario, por su asociacion
comun de insulino-resistencia, asociada a la obesidad y la pérdida

de progresiva de la funcionalidad de la célula beta pancreética.

La acumulacion ectopica de lipidos en los islotes del pancreas
provoca la destruccion por lipotoxicidad de las células beta,
precipitando de tal forma la hiperglicemia, (teoria lipocéntrica).
Entonces la lipotoxicidad tiene papel preponderante en la insulino-
resistencia con la muerte de la célula beta, y la glucotoxicidad un
factor absolutamente importante en la disfuncion de la célula
beta.(34) Ya que en la DM2 si una pequefia cantidad de secrecion
de insulina debido a la produccién insuficientes de insulina, la cual
no puede utilizarse para la regulacién del metabolismo de la
glucosa consecuente a: defectos en la estructura de la insulina,
disminucién en el numero de receptores de insulina y/o en su

afinidad por la hormona. (36)

Mecanismo por el cual la obesidad principal la de tipo abdominal,
representa un estado de insulino-resistencia debido a que el tejido
adiposo secreta adipocinas, que juegan un papel directo de la
insulino-resistencia inhibiendo la accién insulinica.(24) Por lo tanto

se ha considerado que la Diabetes tipo 2 como un proceso
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3.4.2.

inflamatorio en el que los niveles plasmaticos de diferentes
citoquinas se ven aumentadas, los cuales son fabricados en una
persona sana por los macrofagos, en respuesta a procesos
inflamatorios, aunque también son fabricados en otros tipos de
células que pueden secretar y responder a citoquinas inflamatorias
como las células musculares y en el caso de DM2
predominantemente por células adiposas. (37) Las citoquinas
implicadas en el desarrollo de la DM2, son principalmente el factor
de necrosis tumoral alfa y la interleucina 6, las cuales son pro-
inflamatorias, (38) que desactivan a los receptores de insulina, la
resistina que interfiere con la accion de la insulina o el
metabolismo de la glucosa. Otras como la leptina y adiponectina
participan en el estado de insulino-resistencia periférica, asociada
a valores de normoglicemia, ya que estas aumentan la
sensibilidad de la insulina de GLUT 4 en el tejido graso, lo que
lleva al incremento del transporte de glucosa al interior de los
adipocitos para ser almacenada como glicégeno, esto puede
deberse al incremento de la capacidad de respuesta hepética
durante este estado del desarrollo de la DM2.

La misma hiperglucemia altera la accion de la insulina, al inducir la
acumulacion de hexosaminas en el tejido muscular y adiposo,
ademas inhibe el transporte de la glucosa (toxicidad adquirida de

la glucosa). (39).

En pacientes obesos especialmente en nifios se ha revelado
mutaciones en genes responsables, como, gen codificador de

leptina, receptor de leptina, y proopiomelanocortina. (40)

Desarrollo de Diabetes

Proceso que existe en las personas en el cual hay alteracion en
los niveles de glucosa los cuales no se encuentran entre los
criterios para Diabetes, pero también es alto para considerarse

17



3.4.3.

normal. Como una inapropiada glucosa plasmatica en ayunas
(IFG) (100 — 125 mg/dl) o inapropiado valor de test tolerancia a la
glucosa (IGT) (valores de 140 — 199 mg/dl), valor de A1C en rango
5.7 — 6.4 %. Proceso que la (OMS) y otras organizaciones de
Diabetes definen como PreDiabetes: es un término utilizado para
individuos con IFG y/o IGT indicando el riesgo relativo alto para el
futuro desarrollo de Diabetes. Por lo que se ha tomado como
punto de corte IFG en 110 mg/dl (6.1 mmol/L). Proceso que es
asociado con obesidad (especialmente abdominal o obesidad
visceral), dislipidemia con alto nivel triglicéridos y bajo nivel de
colesterol HDL e hipertension. (41)

Diagnostico

The American Diabetes Association (ADA) y the Veterans Health
Administration (VHA), recomiendan que el cribado para Diabetes
debe iniciarse después de los 45 afios; ADA advierte un cribado

temprano en pacientes con factores de riesgo.

El cribado y diagnéstico temprano, permite identificar a personas
con riesgo, asi someterlas a medidas preventivas, cambios
primarios de estilos de vida, y los que presentan la enfermedad

podran iniciar tratamiento. (25)

Criterios para el diagnostico de Diabetes

v' A1C 26.5%. Realizado en un laboratorio donde usan
métodos que éste certificado por NGSP, y estandarizado
por la aprobacion de DCCT.

v" Glucosa plasmatica en ayunas = 126 mg/dl (7.0mmol/L).
Tomando en cuenta que el ayuno se refiere a no ingesta

calorica por mas de 8 horas.
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v' Glucosa plasmatica después de 2 horas (11.1 mmol/L),
durante una prueba de tolerancia a la glucosa. Usando
una carga de glucosa equivalente a 75 gramos de glucosa
anhidrida disuelta en agua.

v' Pacientes con clasicos sintomas de hiperglicemia o crisis
de hiperglicemia, o rango plasmatico de glucosa = 200
mg/dl (11.1 mmol/L).

En la prueba de tolerancia a la glucosa oral si: en ausencia de
una hiperglicemia inequivoca, los resultados deben confirmarse al

repetirse el test.

La A1C tiene varias ventajas sobre la FPG y OGTT: gran
conveniencia (no requiere ayuno), gran posibilidad de estabilidad
pre analitico, menos perturbaciones dia a dia durante el estrés y
enfermedad, ventajas que pueden ser balanceadas por el alto
costo, la disponibilidad limitada del test y la correlacion incompleta
entre A1C y la glucosa promedio en ciertos individuos.  Sin
embargo no es clara si este mismo punto de corte de A1C que se
utiliza en el adulto, debe ser utilizado para el diagndstico de los

nifos o adolescentes con Diabetes.

También en situaciones de anormalidades en el recambio de
células rojas (embarazo, reciente pérdida de sangre o transfusion,
alguna anemia), solo el criterio de la glucosa plasmatica debe ser
usado para el diagnostico de Diabetes.

La concordancia entre las tesis de glucosa plasmética en ayunas y
glucosa plasmética 2-h es < 100%. Y concordancia de la A1C y

test basado en la glucosa también es imperfecta.

Los resultados de un test deben repetirse para descartar un error
de laboratorio, en 3 — 6 meses. A menos que hay un claro
diagnostico clinico (paciente en crisis 0 clasicos sintomas de
hiperglicemia y un rango de glucosa plasmatica = 200 mg/dl)
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entonces es preferible confirmar los resultados con el mismo test,

ya que hay gran probabilidad de que ocurra el mismo resultado.

Si dos diferentes test estan sobre el valor umbral de diagnéstico,

esto

también confirma el diagndstico. Si hay resultados

desconcertantes en 2 test, el resultado del test que ésta sobre el

punto

de corte de diagnostico, debe ser repetido y el diagnostico

se basa en la confirmacién de tal test. (41)

ADA

recomienda el cribado en personas asintomaticas que

cumplan los siguientes criterios:

v
v

Inicia el cribado a los 45 afos y luego cada 3 afios.
Pacientes de cualquier edad si el indice de masa
corporal es superior o igual a 25 Kg/m2, y si tienen al
menos algun factor de riesgo adicional; (historia familiar de
Diabetes, raza de alto riesgo, hemoglobina glicosilada igual
o mayor de 5.7%, alteracion de la glucemia en ayuna o
intolerancia a la glucosa en test previos, historia de
Diabetes gestacional o neonatal o bebé con peso al nacer
mayor de 9 libras, sindrome de ovario poliquistico,
hipertension arterial, niveles de HDL menor de 35 mg/dl o
triglicéridos mayor de 250 mg/dl, historia de enfermedad
cardiovascular, inactividad fisica, otras condiciones
asociados a insulino-resistencia: obesidad severa,
acantosis nigricans. (25)
v' Si el test es normal, repetir el test en intervalos de al
menos 3 afos, es razonable.
v Silos test para Diabetes o preDiabetes son apropiados.
v En los pacientes identificados con preDiabetes, identificar
y si es posible tratar otros factores de riesgo para

enfermedad cardiovascular. (41)

20



El test para detectar Diabetes tipo 2 y preDiabetes debe ser
considerado en niflos y adolescentes quienes son obesos o tienen
2 0 mas factores de riesgo para desarrollar Diabetes. Para estas
edades se sugiere los test OGTT o FPG, pues estos son los mas
adecuados, comparado con AlC. Sin embargo al lado de
instancias raras, como fibrosis quistica y hemoglobinopatias, ADA
(asociacion Americana de Diabetes) continia recomendando A1C

en esta corte.

Test para Diabetes tipo Il en nifios asintomaticos

Criterios:

v Sobrepeso (IMC >85th percentil segiin edad y sexo, peso
>85th percentil o peso >120% del peso ideal para la

altura).
Mayor de 2 de los siguientes factores de riesgo:

v’ Historia familiar de Diabetes 2 en primer o segundo grado.

v/ Signos de resistencia a la insulina (acantosis nigricans,
hipertension, dislipidemia, sindrome de ovario poli quistico
0 pequefio para edad gestacional al nacer).

v/ Historia materna de Diabetes o Diabetes gestacional

durante el embarazo.

La frecuencia con la que se realizara el tamizaje es cada 3 afios.
(41)

3.4.4. Clasificacion
1.Diabetes Mellitus tipo 1: constituye el 10% de todos los casos

de Diabetes debidos a una destruccién, autoinmunitaria de

mecanismo celular de las células beta del pancreas.
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2.Diabetes mellitus tipo 2: constituye mas del 90% de todos los

casos de Diabetes, incidencia y prevalencia aumentan al
avanzar la edad, sin embargo los nifios y adolescencia esta
aumentando debido a la obesidad que prevalece en esté

grupo de poblacion. (23)

3.Diabetes gestacional: es el tipo mas comun de Diabetes

encontrado en el embarazo, debido a alteraciones en el
metabolismo que se presenta durante el embarazo, para
suplir la reserva nutricional materna en etapas tempranas del
embarazo y satisfacer el incremento de las necesidades
maternas y fetales en etapas tardias del embarazo y la
lactancia. Normalmente el embarazo ha sido caracterizado
como estado diabetdgeno, por el incremento progresivo de
los niveles de la glucosa post-prandial e incremento de la
respuesta de la insulina en etapa tardia del embarazo.
Aungque en etapa temprana se evidencia un estado
anabdlico, debido al incremento de reserva de grasa materna
y decremento de la concentracion de acidos grasos,

especialmente en la mujer con sobre peso y obesa.

4.0tros tipos especificos de Diabetes:

a. Defectos genéticos de la funcion de las células beta.
v' Cromosoma 12, HNF-1 alfa (MODY3).
Cromosoma 7, glococinasa (MODY 2).
Cromosoma 20, HNF — 4 alfa (MODY 1).
Cromosoma 13, factor promotor de insulina-1 (IPF-1;
MODY 4).
Cromosoma 17, HNF-1beta (MODY 5).
Cromosoma 2, NeuroD1 (MODY 6).
DNA mitocondrial.

AN NI

D N N NN

Otros.
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b. Defectos genéticos en la accion de la insulina.

v

AN

v

Resistencia a la insulina tipo A.
Leprechaunismo.

Sindrome de Rabson-Mendenhall.
Diabetes lipoatrdfica.

Otros.

c. Enfermedades exocrina del pancreas:

v

AN N N R

v

Pancreatitis

Trauma del pancreas.
Pancreatectomia.

Neoplasia del pancreas.
Fibrosis quistica.
Hemocromatosis.
Pancreatopatia fibrocalculosa.
Otros.

d. Endocrinopatias:

v

AN N N N SN

v

Acromegalia.
Sindrome de Cushing.
Glucagonoma.
Feocromocitoma.
Hipertiroidismo.
Somastostinoma.
Aldosteronoma.

Otros.

e. Inducida por dragas o quimicos.

v

AN N N N NN

Vancor.
Pentamidina.

Acido nicotinico.
Glucocorticoides.
Hormonas tiroideas.
Diazoxido.

Agonistas beta-adrenergicos.
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v Tiazidas.
v Fenitoina.
v' Interferdn alfa.
v Otros.
f. Infecciones:
v" Rubéola congénita.
v Citomegalovirus.
v' Otros.
g. Formas no comunes de Diabetes mediado
inmunolégicamente:
v Sindrome de hombre rigido (stiff — man sindrome).
v Anticuerpos contra el receptor de la insulina.
v Otros.
h. Otras sindromes genéticos algunas veces asociados con
Diabetes:
Sindrome de Down.
Sindrome de Klinefelter.
Sindrome de Turner.
Sindrome de Wolfram.
Ataxia de Friedreich.
Corea de Huntington.
Sindrome de Lawrence Moon Bied|.
Distrofia Miotonica.
Porfiria.
Sindrome de Prader Willi.
Otros. (28,29).

N N N N N N Y W N NN

3.4.5. Factores deriesgo
Segun la OMS un factor de riesgo es cualquier rasgo,
caracteristica o exposicion de un individuo que aumente su
probabilidad de sufrir una enfermedad o lesion. Entre los factores
de riesgo mas importantes cabe citar la insuficiencia ponderal,

las préacticas sexuales de riesgo, la hipertension, el consumo de
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tabaco y alcohol, el agua insalubre, las deficiencias del

saneamiento y la falta de higiene. (42)

3.4.5.1. Bioldgicos

v' Antecedentes familiares: El tener un familiar de primer
grado con Diabetes mellitus tipo 2 conlleva una fuerte
asociacion con padecer Diabetes mellitus. Esto
corresponde un factor a estudiar en los familiares de
pacientes que padecen de esta enfermedad como los
hijos. (43)

v' PreDiabetes: Segun una encuesta realizada en el
municipio de Villa Nueva, Guatemala, la prevalencia
total de Diabetes fue de 8.4%, sin embargo, las
personas que presentaron intolerancia a la glucosa o
preDiabetes fue del 23.6%. (44)

La alteracion en la accidon de la insulina predispone a
aumentos seéricos en los niveles de glucosa, lo cual
aumenta a su vez los niveles de insulina, si ésta
hiperinsulinemia no es suficiente para controlar este
incremento de glucosa, se manifestara la DM tipo 2.
(45)

v' Obesidad y Sobrepeso: Circunferencia abdominal: La
obesidad fue declarada como un problema
epidemiologico en 1998 por la OMS, este problema no
se restringe a sociedades desarrolladas, de hecho, su
aumento es con frecuencia mas rapido en los paises en
vias de desarrollo, quienes enfrentan un doble reto

junto con sus problemas de desnutricion.(46)

En personas que presentan obesidad central presentan
mayor riesgo de desarrollar Diabetes tipo 2 que los

individuos con obesidad periférica (47). La asociacion
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3.4.5.2.

entre la obesidad y la Diabetes tipo 2 es aun mas fuerte

en los jovenes que en los adultos. (48)

El aumento del perimetro de la cintura, es un parametro
sustituto bien aceptado de la adiposidad abdominal, se
considera en la actualidad un requisito necesario para
establecer el diagnostico de sindrome metabdlico,

caracterizado por una resistencia a insulina. (49)

Estilos de vida

Dieta no saludable: Segun informe de la OMS y la FAO,
la ingesta de un minimo de 400 g diarios de frutas y
verduras (excluidas las patatas y otros tubérculos
feculentos) constituye una dieta saludable para prevenir
enfermedades crénicas como las cardiopatias, el
cancer, la Diabetes o la obesidad, asi como para
prevenir y mitigar varias carencias de micronutrientes,
sobre todo en los paises menos desarrollados. Se
considera que consumir 5 piezas de fruta y verdura al

dia equivale a consumir 400gr. (50, 51)

Se ha demostrado que la reduccién de calorias en la
dieta se correlaciona con una reduccion considerable de
ciertas enfermedades, esto parece ser debido a la
activacion de sirtuinas y de las reducciones de las
concentraciones de insulina. (52)

El analisis cuantitativo sérico del valor de Acidos grasos
libres en personas que no son diabéticas sugiere que
por cada incremento de 100uM sérico, la resistencia a

insulina aumenta en un 5 a 10%. (53)
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v' Consumo perjudicial de alcohol: Los efectos del

consumo excesivo de alcohol en el cuerpo son
variados, si bien los niveles elevados de alcohol en la
sangre, disminuyen los niveles de glucégeno para ser
convertido en glucosa, también se asocia a un consumo
caldrico elevado que provoca altos niveles de glucosa
en sangre. (47) También se conoce su efecto dafiino
sobre el pancreas, al ser considerada una de las

principales causas de pancreatitis aguda. (55)

Es por esto que es una de las consideraciones a tomar
el evitar el consumo de alcohol en pacientes que
presentan factores de riesgo para presentar Diabetes

mellitus tipo II.

Consumo de cigarrillos de tabaco: Se conoce que el
consumo de tabaco se relaciona directamente con un
aumento de los niveles de insulina, asociado a una
resistencia celular a la accion de la insulina, esto se
debe resultado de la accidbn de la nicotina de
antagonizar los efectos de la insulina por medio de
distintos mediadores hormonales como la hormona del

crecimiento, cortisol, Factor de necrosis tumoral. (56)

Sedentarismo: No existe una definicion establecida de
sedentarismo, ha existido multiples intentos por
establecer una definicion pero no ha sido posible llegar
a un consenso. Una definicibn muy popular es la dada
por Paffenbarger y colaboradores los cuales la
clasificaron como personas quienes gastan menos de
2,000 kilocalorias a la semana en actividades tales

como caminar, subir escaleras o practicar deportes.
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Otra definicion muy utilizada es la dada por ACSM
quien definio estilo de vida sedentario como la ausencia
de participacién en programas regulares de ejercicio o
la falta de cumplimiento de las recomendaciones sobre
actividad fisica realizadas por el cirujano general de los
Estados Unidos. En otros muchos casos se ha recurrido
simplemente a considerar fisicamente inactivos a
guienes no alcanzan los niveles recomendadnos de

actividad fisica moderada o intensa. (57)

Segun la OMS el sedentarismo constituye una de las 10
causas fundamentales de mortalidad, morbilidad y
discapacidad; constituyendo el segundo factor de riesgo
mas importante de una mala salud, después del
tabaquismo. El sedentarismo duplica el riesgo de
enfermedad cardiovascular, Diabetes tipo Il y de
obesidad; asimismo aumenta la posibilidad de sufrir
hipertension arterial, osteoporosis, cancer de mama y
colon, entre otros. (58)

Segun la OMS el 17% de los adultos de la poblacion
global es fisicamente inactivo y el 41% es solo
insuficientemente activo para obtener beneficios en su
salud. Segun estimaciones de este organismo la
inactividad fisica causa 1.9 millones de muertes

prematuras cada afio globalmente. (58)

Bajo nivel de educacion: La escolaridad no corresponde
a un factor de riesgo directo, sin embargo el bajo nivel
de educacion predispone a tener menor disposicion de

los alimentos que son saludables y los hace vulnerables
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a adquirir alimentos que se disponen con mayor

facilidad.

En Centroamérica, la prevalencia mas alta de Diabetes
Mellitus y la hipertension que se observa entre las
personas que tienen un nivel inferior de educacion
concuerda con datos correspondientes a los Estados

Unidos y otros paises como Bolivia. (51)
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4.1.

4.2.

4. POBLACION Y METODOS

Tipo y disefio la investigacién

Estudio descriptivo transversal

Unidad de analisis

4.2.1. Unidad primaria de muestreo:

4.2.2.

4.2.3.

Viviendas de las comunidades de San Jacinto, Chirijuyd, San
José Chirijuyd, Xenimajuyl, Agua Escondida, Choatalin, Los
Jometes, Pajales Il, San Antonio Nejapa, Xeatzan Bajo, El Sitio,
Chimachoy, Puerta Abajo, Rincon Grande y Chipata del

departamento de Chimaltenango.

Unidad de anélisis:

Adolescentes que residian en las viviendas estudiadas de San
Jacinto, Chirijuyd, San José Chirijuylt, Xenimajuyu, Agua
Escondida, Choatalin, Los Jometes, Pajales Il, San Antonio
Nejapa, Xeatzan Bajo, El Sitio, Chimachoy, Puerta Abajo, Rincén

Grande y Chipata del departamento de Chimaltenango.

Unidad de informacion:

Adolescentes de las comunidades de San Jacinto, Chirijuyd, San
José Chirijuyt, Xenimajuyu, Agua Escondida, Choataltn, Los
Jometes, Pajales Il, San Antonio Nejapa, Xeatzan Bajo, El Sitio,
Chimachoy, Puerta Abajo, Rincon Grande y Chipata del
departamento de Chimaltenango, y los datos obtenidos en el

instrumento de recoleccion.
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4.3.

Poblacion y muestra

4.3.1.

4.3.2.

4.3.3.

Poblacion o Universo:

Adolescentes de las comunidades de San Jacinto, Chirijuyd, San
José Chirijuyd, Xenimajuyl, Agua Escondida, Choatalin, Los
Jometes, Pajales Il, San Antonio Nejapa, Xeatzan Bajo, El Sitio,
Chimachoy, Puerta Abajo, Rincon Grande y Chipata del

departamento de Chimaltenango.

Marco Muestral:

Croquis de las viviendas de las comunidades de San Jacinto,
Chirijuyt, San José Chirijjuyd, Xenimajuyu, Agua Escondida,
Choatallun, Los Jometes, Pajales Il, San Antonio Nejapa, Xeatzan
Bajo, El Sitio, Chimachoy, Puerta Abajo, Rincon Grande y
Chipata del departamento de Chimaltenango. Ver anexo 4

Muestra:
Célculo de adolescentes de cada comunidad utilizando la
siguiente formula:

Np(1—-p)

-1 () +pa-p

Hn =

Donde:
N= nimero de viviendas
p= proporcion de la variable bajo estudio (0.5)

LE= limite de error (0.05)
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Tabla 4.1
Poblacién y muestra de viviendas por comunidades

Comunidad Poblacion Muestra

San Jacinto 266 160
Chirijuyu 334 182

San José Chirijuyu 319 175
Xenimajuyu 350 187
Agua Escondida 89 72
Choatalin 285 167

Los Jometes 251 154
Pajales Il 281 165

San Antonio Nejapa 492 220
Xeatzan Bajo 373 193

El Sitio 706 257
Puerta Abajo 192 130
Rincon Grande 201 134
Chimachoy 126 96
Chipata 154 111

TOTAL 4419 2408

Fuente: INE 2013

Seleccion de Muestra:

Se utiliz6 muestreo aleatorio simple. Primero se enumeraron las
viviendas totales de cada comunidad, luego se colocaron los
nameros en un recipiente de vidrio y se tomaron al azar el
namero de viviendas que representaban la muestra de cada
aldea. Si se encuentraba mas de un adolecente en una vivienda
se realizaba el método del dltimo cumpleafos, es decir que se le
preguntaba a los adolescentes quien habia sido el dltimo en
cumplir afios y este era la unidad de estudio.

Seleccién de los sujetos a estudio

Adolescentes de 10 a 19 afios que residian en las comunidades San
Jacinto, Chirijuyt, San José Chirijuyd, Xenimajuyu, Agua Escondida,
Choatalun, Los Jometes, Pajales Il, San Antonio Nejapa, Xeatzan Bajo,
El Sitio, Chimachoy, Puerta Abajo, Rincén Grande y Chipatad del

departamento de Chimaltenango.
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4.5.

Los adolescentes de 10 a 17 afios de edad debian aceptar participar en
el estudio voluntariamente firmando el asentimiento y sus padres firmar
el consentimiento informado para dicho acto. Los adolescentes de 18 y
19 afios de edad debian participar voluntariamente en el estudio y

firmar el consentimiento informado.

No participaban los adolescentes con diagnostico de Diabetes Mellitus,

adolescentes embarazadas y en periodo de puerperio.

Enfoque y disefio de la investigacion

Enfoque cuantitativo. Disefio analitico transversal.
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4.7. Técnicas, procesos e instrumentos utilizados en la recoleccion

4.7.1. Técnicas de recoleccion de datos

A través del cuestionario, se realiz6 la entrevista directa.

—>Té
1
2.
3
4
5
6

cnica para toma de glicemia capilar (57)

Se limpi6 el dedo seleccionado con agua y jabon.

Se verifico que el cadigo de la tira coincidiera con el chip.
Se coloco una lanceta nueva en el glucémetro.

Se realizé una puncion con la lanceta.

Se coloco una gota de sangre en la tira.

Se anoto el resultado.

— Técnica para tomar el peso

1.
2.
3.

4.

Se coloco la bascula sobre una superficie plana y firme.

Se equilibré la bascula en cero antes de cada medida.

El sujeto se coloco encima de la bascula, con los pies
juntos, en posicién recta, con el minimo de ropa, sin
zapatos y preferiblemente en ayunas.

Se anoto el resultado en kilogramos.

— Técnica para tomar la talla

1.
2.

El sujeto se coloc6 en una superficie plana, descalzo.

Se aseguraba que la parte de los talones, pantorrillas,
nalgas, tronco y muslo tocaran la superficie vertical, y que
los talones no estuvieran elevados. Se coloco la cabeza
viendo hacia enfrente.

Se coloco una superficie plana en la parte mas prominente
del craneo, haciendo presion para comprimir el cabello.

Se registré el valor de la medida en metros.
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— Técnica para determinar consumo de alcohol: (58) Se

clasifico segun la cantidad y tipo de alcohol consumido.

Calculo de alcohol en gramos:

Volumen x gradacion de la bebida/100 x 0.9

1 grado de alcohol correspondia a 1 ml de alcohol por cada
100 ml de la bebida, siendo 1 ml de alcohol equivalente a 0.9
gr de alcohol.

Tabla 4.2
Equivalencias en contenido alcohdlico
Volumen de alcohol en grados

200 mL de cerveza 5°

50 mL de whisky o agua ardiente 43-50°
100 mL de vino 12°
100 mL de ron 37°

Fuente: CEPS, Logrofio 2008.

— Técnica para determinar porcién de frutas o verduras
Una porcién era definida como:
v Una fruta o verdura mediana o dos pequefas
v ¥ de taza de jugo natural de frutas o vegetales
v’ Y taza de frutas u hortalizas cocinadas o en lata
v Una taza de verduras de hoja crudas
v’ 8 fresas
v 16 uvas
v Una taza de melon en cubos
v Una taza de papaya en cubos
v Una taza frambuesas
v Una rebanada de sandia
v ¥ de taza de pifia
v' 25 nisperos
v’ ¥ de taza de moras

v’ 12 cerezas
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4.7.2. Procesos
1.Elaboracion de cronograma de actividades:
Se tomd en cuenta los dias hébiles, segun calendario.

2.Elaboracion de instrumento de recoleccion de datos:
Se realizdé un cuestionario para la recoleccién de datos por

medio de respuesta con seleccion multiple y respuesta Unica.

3.Calculo del tamaio de la muestra:
Se calculé el tamafio de la muestra de cada una de las
aldeas, en base a estimaciones estadisticas.

4.Busqueda de la poblacién en estudio:
Se procedi6é a realizar una visita a las casas de las aldeas
para delimitar la poblacion de adolescentes de 10 a 19 afios.

5.Recoleccion de datos:
Se realizaron los cuestionarios individuales a los
adolescentes. Tras haberlo respondido, se tomaron

mediciones antropométricas y glucometria periférica al azar.

6. Tabulacion y descripcion gréfica de datos:
Tras tener los resultados de todos los cuestionarios y
mediciones respectivas, se tabularon y se realizaron graficas

por medio de Microsoft Office®.

7.Andlisis de resultados:
Tras tabular y graficar los datos, se analizaron los resultados
obtenidos y se realizaron conclusiones en base a Ilo

encontrado, asi como sus consiguientes recomendaciones.
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4.8.

4.9.

4.7.3.

Instrumentos de medicion

— Cuestionario: se utilizd6 para registrar los datos de los
adolescentes en estudio.

— Glucometro: con la utilizacion de lancetas, se procedid a
tomar una gota de sangre de los adolescentes para analizarla.

— Cinta métrica: con ella se midi6 la circunferencia abdominal y
la estatura de los adolescentes.

— Bascula: con la misma se tomo el peso de los adolescentes.

— Calculadora: se utilizé para la medicion del indice de Masa

Corporal.

Procesamiento de datos

4.8.1.

Procesamiento
Se procedi6 a crear una base de datos en Microsoft Office
Excel®.

Analisis de datos

Para el analisis se realizaron gréaficas representativas de cada
una de las variables estudiadas que presentaran los valores
totales, frecuencia y el porcentaje en funcion del total de casos.
Se analizaron desde el punto de vista sociocultural de las
diferentes comunidades comunidades. Las relaciones se
limitaron a la presentacion de valores tanto en hombres como en

mujeres y en funcion de los rangos de edad en estudio.

4.10. Hipotesis

Hay evidencia de un aumento de casos de Diabetes Mellitus en
el departamento de Chimaltenango. La razén podria deberse a la
presencia de factores de riesgo modificables y no modificables,
en la poblacion adolescente, para el desarrollo de dicha

enfermedad.
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4.11.

Limites de lainvestigacion

4.11.1.

4.11.2.

Obstéaculos

La poblacion en estudio se encontraba entre las edades de 10 a
19 afos, por lo que al momento de recolectar los datos en
noviembre, se persentd por momentos dificultad para encontrar
adolescentes en sus hogares, ya que termind su ciclo escolar en
octubre, migrando entonces al campo para realizar trabajo
agricola con los padres. También se presentd dificultad para
realizar la glucometria periférica por miedo o desconfianza en los

adolescentes

En determinados momentos, también fue importante dar
explicaciones extra a la madre o padre sobre la importancia del
estudio y que no tenian riesgos la toma de glucometria.

Alcances

El estudio se realiz6 a los adolescentes, en los cuales se
evidencié si presentaban factores de riesgo para Diabetes,
siendo estos factores de tipo biolégico y estilos de vida. Debido a
gue es un estudio transversal, se realiz6 una Unica intervencion
con el adolescente, a través de visita domiciliar, en donde se
incluyd: un cuestionario, realizacion de glucometria, toma de peso
y talla; teniendo previa autorizacion por medio de un
consentimiento informado de un adulto encargado en el caso de
los menores de edad, conjunto con el asentimiento por parte del
adolescente; y consentimiento informado por parte de los mayores
de edad. Este estudio se realiz6 en las aldeas San Jacinto,
Chirijuyt, San José Chirijjuyd, Xenimajuyl, Agua Escondida,
Choatalun, Los Jometes, Pajales Il, San Antonio Nejapa, Xatzan
Bajo, El Sitio, Chimachoy, Puerta Abajo, Rincon Grande vy

Chipatd, del departamento de Chimaltenango.
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4.12. Aspectos éticos de la investigacion

4.12.1.

4.12.2.

4.12.3.

Principios éticos generales

El trabajo se realiz6 tomando en cuenta los principios éticos
generales: respeto por las personas, beneficencia y justicia. En el
respeto por las personas se tomé en cuenta la autonomia y se
elabord un consentimiento informado, en el cual los padres o
encargados de los adolescentes menores de edad en estudio
autorizaron la participacion de los mismos en el trabajo de
investigacion. Se les dié a conocer que dicho trabajo se realizo
con fines académicos, manteniendo la confidencialidad de los
pacientes. También se respetd el principio de beneficencia

basado en maximizar el beneficio y minimizar el dafio.

Categorias de riesgo

El riesgo del trabajo de investigacion se clasificé en categoria |
(sin riesgo), ya que se utilizaron técnicas observacionales, en
donde no se realizaron intervenciones que modifiqguen las

variables fisiologicas, psicolégicas o sociales.

Consentimiento informado

Ver Anexo 2
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6.DISCUSION

En el presente estudio descriptivo se evaluo la presencia de factores de riesgo que
se asocian a desarrollo de Diabetes Mellitus en los adolescentes de los municipios
de Chimaltenango, Tecpan Guatemala, San Martin Jilotepeque, Acatenango,
Patzun, San Andrés lItzapa, Zaragoza y Santa Apolonia, del departamento de
Chimaltenango durante noviembre de 2014. Los factores se integraron en las
dimensiones biolégicas (edad, antecedentes, sexo, sobrepeso, obesidad e
hiperglicemia) y estilos de vida (dieta, sedentario, promedio familiar de escolaridad

baja, consumo de cigarrillos de tabaco y consumo perjudicial de alcohol).

En cuanto a la dimension bioldgica para el factor edad y sexo, se evidencio que la
mayoria de adolescentes encuestados se encuentran en la etapa de adolescencia
temprana, representado por el 44.73% de la poblacion estudiada. Esto se debi6 a
que los adolescentes de este rango de edad se encontraban en la casa al
momento de llevar a cabo el estudio, no siendo asi en el caso de los mayores,
quienes en muchos casos se hallaban en el campo trabajando o realizando otras
actividades laborales. En todos los rangos de la distribucién de la poblacion por
edad, se puede apreciar una predominancia del sexo femenino. Esto se relaciona
con los datos obtenidos de la poblacién de Chimaltenango, en los que el sexo
femenino ocupa 51% del total. (7) Un factor asociado evidenciado durante la
realizacion de encuestas, el cual se relaciondé con esta situacion, fue que las
mujeres se dedican a actividades domeésticas, mientras que los adolescentes
hombres se dedican a laborar en los cultivos.

Se evidenci6 la presencia de antecedentes familiares de Diabetes Mellitus tipo |
en el 27.9% del total de la poblacion evaluada, lo cual conlleva una fuerte
asociacion con el posible padecimiento de la enfermedad. Esto es importante,
puesto que tener un familiar de primer grado con Diabetes tipo Il conlleva una
asociacion fuerte con padecer la enfermedad en el futuro. (43) Sin embargo,
puede presentarse un subregistro en esta variable debido a la falta de

conocimiento de diagndstico de Diabetes en la familia.
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En cuanto al IMC, se constatdo que el 88% del total de la poblacion evaluada
presenta un valor dentro de pardmetros normales. Esto puede deberse a que los
adolescentes, a pesar que no tienen una dieta saludable, la misma no es
hipercalorica. Otro condicionante es que durante esta etapa de la vida se
encuentra en constante crecimiento. Ademas, 10% presenta sobrepeso y 2%
obesidad, lo cual puede considerarse un problema de salud publica, ya que la
asociacion entre la obesidad o sobrepeso y la Diabetes mellitus es més fuerte en
los jovenes que en los adultos, predisponiendo a padecer enfermedades cronicas
en el futuro. (48) De hecho, su aumento es con frecuencia mas rapido en los
paises en vias de desarrollo, quienes enfrentan un doble reto junto con sus
problemas de desnutricion. (46) Es necesario mencionar que las condiciones que
determinan la aparicién de la enfermedad y sus comorbilidades, estan presentes

desde los primeros afios de vida. (8)

En cuanto al factor de riesgo hiperglicemia, a pesar de los multiples factores de
riesgo que presenta la poblacion de estudio para desarrollar Diabetes, se encontré
cuatro adolescentes con alteraciones en la regulacion de la glucosa,
correspondiendo al 0.002% del total en estudio. Esto contrasta con los datos a
nivel mundial, que establecen que el 0.02% de los adolescentes presentan
Diabetes. (14, 3)

Para los factores de riesgo en la dimension estilos de vida, el sedentarismo esta
presente en la mayoria de la poblacion adolescente, representado por un 52.3%,
siendo esto importante debido a que duplica el riesgo de padecer Diabetes tipo Il 'y
obesidad, asimismo aumenta la posibilidad de sufrir hipertensién, osteoporosis,
cancer de mama y colon, entre otros. (58) Esto es ocasionado por la ausencia de
espacios de recreacion donde puedan realizar actividades deportivas y por la falta
de concientizacion sobre la importancia del ejercicio. Ademas, se encontrdé un
47.7% que realizan actividad fisica durante 30 minutos por lo menos 3 veces por
semana, teniendo estos adolescentes un menor riesgo para el desarrollo de la

enfermedad.

La mayoria de la poblacion en edades tempranas, especialmente en la
adolescencia, tiene una dieta deficiente por la escasez de recursos, dado que la
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gran parte de la poblacion de las aldeas cultiva verduras, pero estas son
empleadas principalmente para el comercio y no para consumo propio. Esto es
evidente en los resultados obtenidos, en donde se demuestra que menos del 10%
de la poblaciéon total consumen una dieta saludable, la cual previene
enfermedades cronicas, como las cardiopatias, la Diabetes, la obesidad, entre
otras. (50,51)

En cuanto al consumo de alcohol, no es una practica comun para los
adolescentes, a pesar que los jefes de familia tienen el hbito. Sin embargo, se
presento en el 1.5% de los adolescentes encuestados. Esto tiene relacion con la
falta de recursos econdmicos para acceder a las bebidas, asi como a la ausencia
de libertad completa al vivir bajo la tutela de sus padres. Los efectos del consumo
excesivo de alcohol en el cuerpo, son variados. Si bien los niveles elevados de
alcohol en sangre, disminuyen los niveles de glucdégeno para ser convertido en
glucosa, también se asocia a un consumo caldrico elevado, provocando altos
niveles de glucosa en sangre. (47) Se asocia también a un efecto dafiino sobre el

pancreas. (55)

Por otro lado, el consumo de cigarrillos representa un 2.87% de la poblacion
adolescente bajo estudio; esto es debido a la poca aceptacion de la poblacion
hacia los cigarrillos de tabaco. Sin embargo, este porcentaje, aunque minimo, ya
es una practica tomada como un habito que ya forma parte del ambiente de las
comunidades rurales. Lo preocupante es que es una conducta que va tomando
mas representatividad dentro de las practicas adolescentes y juegan un
determinante como riesgo al desarrollo de DMII, ya que se relaciona directamente
con un aumento de los niveles de glucosa, asociado a resistencia celular de la

accion de la insulina. (56)
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7.1.

7.2.

7.3.

7.4.

7. CONCLUSIONES

Los factores de riesgo asociados que se identificaron al desarrollo de
Diabetes Mellitus en los adolescentes en el departamento de
Chimaltenango fueron: antecedentes familiares, dieta no saludable,
sedentarismo, bajo nivel de escolaridad familiar, consumo de
cigarrillos de tabaco, consumo perjudicial de alcohol, sobrepeso y

obesidad.

Los factores bioldgicos identificados que se asocian para desarrollar
Diabetes Mellitus en los adolescentes de Chimaltenango fueron:

antecedentes familiares, sobrepeso y obesidad e hiperglicemia.

Los estilos de vida que se asocian al desarrollo de Diabetes Mellitus
en los adolescentes de Chimaltenango que se identificaron fueron: la
dieta no saludable, sedentarismo, bajo nivel promedio de escolaridad
familiar, consumo de cigarrillos de tabaco y consumo perjudicial de

alcohol.

La prevalencia de los factores de riesgo para el desarrollo de
Diabetes mellitus que afectan a la poblacion adolescente en el
departamento de Chimaltenango son la dieta no saludable (89%), el
sedentarismo (52.14%), el bajo nivel promedio de escolaridad
familiar (38%), antecedentes familiares (27.9%, obesidad vy
sobrepeso (12%), consumo de cigarrillos de tabaco (3%), consumo

perjudicial de alcohol (1.5%) e hiperglicemia (0.2%).
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8.1.

8.2.

8.3

8. RECOMENDACIONES

Al Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social:

8.1.1. Crear iniciativas dirigidas a los adolescentes que tengan
factores de riesgo modificables (dieta, sedentarismo,
tabaquismo y alcoholismo) y/o no modificables (sexo, edad y
antecedentes familiares) relacionados con Diabetes Mellitus,
con el fin de educar a la poblacion joven acerca de la
enfermedad y como prevenirla mediante estilos de vida
saludables, y asi evitar el aumento de incidencia en la

poblacién adolescente.

Al Area de salud del departamento de Chimaltenango:

8.2.1. Madificar infraestructuras no funcionales o crear nuevas
infraestructuras que fomenten el deporte en adolescentes
como canchas deportivas o pistas para correr, para asi reducir

el sedentarismo y la obesidad.

A los Centros de Salud de Tecpan, Zaragoza, Patzin, Santa
Apolonia, San Andrés ltzapa, Chimaltenango, Acatenango y San

Martin Jilotepeque, del departamento de Chimaltenango:

8.3.1. Capacitar a todo el personal de salud relacionado con la
poblacién adolescente acerca de la prevencion, sintomas,
diagnéstico y tratamiento de la Diabetes Mellitus, para que

puedan realizar promocion de salud eficaz y certera.
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8.3.2. Apoyarse en asociaciones dedicadas a la poblacion
adolescente para realizar en conjunto con ellas actividades

recreacionales y educativas.

8.3.3. Dentro de los factores biologios identificados, el antecedente
familiar fue el mas prevalente con un 27.9%, por lo que
recomendamos realizar un listado oficial con los nombres de
los pacientes diabéticos y familiares, especialmente aquellos

entre las edades de 10 - 19 afos.

8.3.4. De los factores modificables, la dieta no saludable es la mas
prevalente con un 89% por lo que se recomienda realizar
anualmente una actividad de tamizaje, en conjunto con
nutricionistas y médicos para prevenir el riesgo por los factores
no modificables y corregir aquellos modificables en las familias

con factores de riesgo.

8.4. A la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad San Carlos de

Guatemala:

8.4.1. Fomentar las investigaciones dirigidas a las poblaciones
adolescentes y los riesgos que conllevan para padecer
enfermedades cronicas, con el fin de poder llevar el sistema
de salud a enfocarse en un nivel preventivo y de promocion, y
no un enfoque de curacibn como actualmente lo es en

Guatemala.
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9. APORTES

Brindara al paciente un panorama mas claro y simple sobre la presencia de la
enfermedad, especialmente durante edades tempranas, de tal manera mejoraré la
calidad de vida de la poblacién; en particular, una poblacion rural en su mayoria
indigenas que desconocen de muchos de los factores conductuales, como los
descritos en dicha investigacion, que al tornarse como habitos se convierten en
factores de riesgo. No se han encontrado literatura previa en departamentos de
Guatemala en donde se involucre una poblacion rural en la que se describan los
factores de riesgo. Por tanto se pretende informar a la poblacion joven, involucrar
a los padres de familia para lograr un cambio en habitos conductuales que han
sido idiosincrasia y promueven el desarrollo de DM Il. Se informara a la poblacién
sobre dichos comportamientos a través de consejerias y difundira los resultados a
través de trifoliares informativos que contienen una explicacion breve sobre la

enfermedad y principalmente sobre los factores de riesgo modificables.
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11.ANEXOS

ANEXO 1

Universidad de San Carlos de Guatemala
Centro de Investigacion de Ciencias de la Salud
INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
“Factores de riesgo en adolescentes asociados al
desarrollo de Diabetes Mellitus en el Departamento
de Chimaltenango”

FACULTAD D
CIENCIAS MEDICAS

EDAD: afnos SEXO: Masculino: Femenino:
MUNICIPIO: TELEFONO:
DIRECCION:

INSTRUCCIONES: se marcara con una “x” la opcidon que mas se acerque a la
realidad del adolescente en estudio.

Antecedentes familiares

1) ¢Alguien en su familia ha sido diagnosticado de DM tipo Il (padres, tios,
hermanos)?

Si No
Dieta

2) ¢ Qué cantidad de frutas y verduras consume diariamente? (Sin incluir las
patatas y otros tubérculos feculentos)

Méas de 5 porciones de frutas o verduras diarias
5 6 menos porciones de frutas o verduras diarias

Actividad fisica

3) ¢ Realiza usted al menos 30 minutos de actividad fisica diaria o ejercicio activo 3
veces a la semana?

Si___ No___ Frecuencia Actividad fisica realizada
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Nivel de educacion

4) ¢Hasta qué afio de la escuela, colegio o instituto estudié cada integrante de su
familia? (Colocar en la linea el numero de integrantes que llegd a ese nivel de
estudio)

No sabe leer y/o escribir
Nivel primaria

Nivel secundaria

Nivel de educaciéon media

Consumo de cigarrillos de tabaco

5) ¢ Usted fuma actualmente? Si la respuesta es negativa pasar a la pregunta 7

Si No
6) Si la respuesta anterior fue positiva, ¢Cuantos cigarrillos ha fumado en los
altimos 6 meses?

Un cigarillo
Mas de un cigarrillo

Consumo de Alcohol

7) ¢Consume usted bebidas alcohdlicas? Si la respuesta es negativa pasar a la
pregunta 9
Si No

8.) Cuando consumia o consume bebidas alcohdlicas ¢ Cuantos tragos consume al
dia y de qué bebida?
Cantidad: Bebida Consumida:

EVALUACION FiSICA
Valor de glicemia al azar mg/dl

Peso Kg. Talla m. IMC Kg/m?

Clasificacion del indice de Masa Corporal:

Sin sobrepeso _ Sobrepeso
Obesidad tipo| _ Obesidad tipo Il _ Obesidad morbida
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ANEXO 2: Consentimiento y asentimiento informado

Universidad de San Carlos de Guatemala
Centro de Investigacion de Ciencias de la Salud
CONSENTIMIENTO INFORMADO
“Factores de riesgo en adolescentes asociados al
desarrollo de Diabetes Mellitus en el Departamento de
Chimaltenango”

i !
CIENCIAS MEDICAS

FECHA:

CONSENTIMIENTO INFORMADO

El grupo de investigacion estd conformado por estudiantes de sexto afio de
Ciencias Médicas de la Universidad San Carlos de Guatemala. Estamos
realizando una investigacion sobre los factores de riesgo asociados al desarrollo
de Diabetes Mellitus en adolescentes. Queremos invitarlo a participar en el estudio
por lo que se le dard informacion sobre el mismo, si tiene preguntas sobre la
informacion, hacérnoslas cuando crea conveniente. Antes de decidirse, puede
consultar con alguien a quien le tenga confianza sobre la investigacion.

La Diabetes es una enfermedad que ha aumentado a nivel mundial a edades mas
tempranas. Se sabe que esta relacionada a factores de riesgo como la obesidad,
antecedentes familiares de Diabetes Mellitus, mala nutriciébn, sedentarismo, entre
otros. La presencia de estos factores de riesgo en la nifiez y adolescencia
aumenta el riesgo significativamente de padecer la enfermedad en la vida adulta.

Estamos invitando al estudio a todos las personas entre 10 y 19 afios de sexo
femenino y masculino que residen en Chimaltenango, Tecpan-Guatemala, San
Martin Jilotepeque, Acatenango, Patzin, Zaragoza, San Andrés lItzapa y Santa
Apolonia, todos municipios del departamento de Chimaltenango, para la deteccion
de factores de riesgo que se asocien al desarrollo de Diabetes Mellitus, y de esta
manera que la poblacion conozca dichos factores para modificarlos, logrando
disminuir la incidencia de dicha enfermedad.

Su patrticipacion en esta investigacion es totalmente voluntaria; usted puede elegir
participar o no hacerlo. Usted puede cambiar de idea mas adelante y dejar de
participar aun cuando haya aceptado antes.

El procedimiento que se llevara a cabo en su persona es el siguiente:

1. Se le solicitard a cada participante que lea un cuestionario y lo responda
con la informacién solicitada. En este cuestionario no deberd colocar su
nombre si no lo desea.
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2. Se extraera una muestra de sangre de un dedo, lo cual se realizara con
material completamente descartable y desinfectado. Esta muestra constara
de una gota de sangre, la cual se colocara en el glucémetro para la
medicion de glucosa.

3. Se le pesara y tallard para determinar el indice de masa corporal y
establecer su estado nutricional (bajo peso, normal, sobrepeso u obesidad).

4. Por ultimo, se medira su circunferencia abdominal por medio de una cinta
métrica.

He sido invitado (a) a participar en la investigacion “Factores de riesgo en
adolescentes asociados al desarrollo de Diabetes Mellitus”. Entiendo que se
me extraerd una muestra de sangre, que debo responder un cuestionario, que
se me pesara, tallard y medira la circunferencia abdominal. He sido informado
(@) que los riesgos son minimos y que la informacién serd totalmente
confidencial.

He leido y comprendido la informacién proporcionada o me ha sido leida. He
tenido la oportunidad de preguntar sobre ella y se ha contestado
satisfactoriamente las preguntas que he realizado. Consiento voluntariamente
participar en esta investigacion como participante y entiendo que tengo el
derecho de retirarme de la investigacion en cualquier momento sin que me
afecte en ninguna manera a mi cuidado médico.

Nombre del participante
Nombre del adulto responsable
Firma del adulto responsable
Fecha

He sido testigo de la lectura exacta del documento de consentimiento para el
potencial participante y la persona ha tenido la oportunidad de hacer
preguntas. Confirmo que la persona ha dado consentimiento libremente.

Nombre del testigo
Firma del testigo
Huella dactilar del participante
Fecha
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He leido con exactitud o he sido testigo de la lectura exacta del documento de
consentimiento informado para el potencial participante y la persona ha tenido
la oportunidad de hacer preguntas. Confirmo que la persona ha dado
consentimiento libremente.

Nombre del investigador
Firma del investigador
Fecha

Ha sido proporcionada al participante una copia de este documento de
consentimiento informado (iniciales del investigador).
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ASENTIMIENTO DE MENORES DE EDAD DE 10-17 ANOS

El grupo de investigacion estd conformado por estudiantes de sexto afio de
Ciencias Médicas de la Universidad San Carlos de Guatemala. Estamos
realizando una investigacion sobre los factores de riesgo asociados al desarrollo
de Diabetes Mellitus en adolescentes. Queremos invitarte a participar en el estudio
por lo que se te dara informacion sobre el mismo, si tienes preguntas sobre la
informacion hacérnoslas cuando creas conveniente.

Estamos invitando al estudio a todos las personas entre 10 y 19 afios de sexo
femenino y masculino que residen en San Martin Jilotepeque, Chimaltenango,
Acatenango, Santa Apolonia, Tecpan, Zaragoza y San Andres Itzapa del
departamento de Chimaltenango, para la deteccién de factores de riesgo que se
asocien al desarrollo de Diabetes Mellitus.

Tu participacion en esta investigacion es totalmente voluntaria; puedes elegir
participar o no hacerlo. Puedes cambiar de idea mas adelante y dejar de participar
aun cuando haya aceptado antes.

El procedimiento que se llevara a cabo contigo es el siguiente:

5. Se te pedira que leas un cuestionario y lo respondas con la informacion
solicitada, en este cuestionario no deberas colocar tu nombre.

6. Se extraerd una muestra de sangre la cual se realizara con material
completamente descartable y desinfectado. Esta muestra constara de una
gota de sangre la cual se colocara en el glucometro para la medicién de
glucosa.

7. Se te pesara y tallara para determinar el indice de masa corporal y
establecer su estado nutricional (bajo peso, normal, sobrepeso u obesidad).

Muchas gracias por tu colaboracién
Yo,
De anos de edad,

e Entiendo todo lo que he leido o me han leido de la Hoja de Informacién.
e Entiendo las pruebas que me realizaran.
¢ Me han respondido a todas las dudas que tenia.
e Sé que puedo decir que no quiero participar y que no pasa nada.
e Seé que ahora o después puedo preguntar al médico cualquier duda.
e Sé que mas adelante, si ya no quiero seguir participando en esto, lo puedo
decir.
Quiero patrticipar en la investigacion
Nombre completo:
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ANEXO 4: Croquis y listados de familias de cada aldea

Croquis v listado de familias Chirijuyu.
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Familias de la aldea Chirijuyd

SECTOR 1

No.
CASA

FAMILIA

- Walfred Enrique Sanic Pantzay

Juan Camey

Edwin Ottoniel Pantzay
Raymundo

Oscar Florindo Pantzay

Irwin Adonias Pantzay Tun

Lester Abimael Pantzay Tun

Carlos Armando Pantzay
Raymundo

Hugo Leonel Pantzay
Raymundo

Mynor Levi Pantzay Pinzon

Alexander Pantzay Pinzon

Byron Pantzay Raymundo

Felipe Xicay Catu

Carlos Pata

Marco Antonio Pata

Mynor Patricio Ajuchan

Alexander Salomoén Lopez

Nery Salomoén Ajuchan

José Salomoén Ajuchan

José Fredy Salomon Ajuchan

= = e =
.mlwlpo-

Sergio Ovidio Garcia Cristal

German Salomén Quex

Carlos Cojti

19 Catarino Lares
20 Roberto Pérez Ixcaco
21 Lorenzo Pérez Ixcaco

Carlos Canu Cristal

23

Mario Canu Cristal

Marcial Achan Pérez

Joel Pata Simoén

26

Fidelio Pata Simén

Bacilio Pata

Mario Oswaldo Pata Simoén

28

Manuel Muj Gémez

Gerardo Muj Xico

Margarito Muj Gémez

Emiliana Sapon

Pedro Xicay Xico
31
Ernesto Xicay Ajuchan
32 Camilo Yuc
33 Eliseo Xico Yuc

Julio César Mindis

Jesus Yuc

Isaias Rucuch Batz

Feliza Yuc de Racanac

Juan Yuc Racanac




Tiburcio Xico Cos

Miguel Xico Yuc

Francisco Xico Cos

José Eduardo Xico Xico

Reginaldo Xico

César Augusto Xico Yuc

Atanacio Xicay Gomez

Celestino Col6 Chan

Andrés Patricio

José Florindo Patricio

Rodolfo Guajan

Cristobal Guajan

Reginaldo Salomon

José Reginaldo Sacbaja

José Sitan

Mario Salomén Cana

Delfino Cali Patricio

Luis Cali

Petronila Cali

Roberto Cali

Enrique Cali Patricio

Silverio Salomén Ramén

Rolando Salomén Ramén

Santiago Lopez Calan

55
57
60
61

Etanislao Salomoén Canac

Efrain Salomén Canac

Mynor Josué Salomon

Vicente Car Ajquijay

Reginaldo Cali Canu

Héctor Salomdén Quex

Manuel Salomén Pata

Sabino Salomén

52

César Augusto Patricio Surec

68

Selvin Salomoén
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SECTOR 2
No.
CASA FAMILIA
- José Sirin
2 Susana Sirin
3 Isidro Marroquin

José Rangel

Samuel Turcios

Eliceo Tetzaglic

Amado Tetzaguic Lara

Eduardo Tetzaguic Lara

Nery Turcios

Héctor Tetzaglic

Randy Tetzaguic

Rolando Turcios

Eddy Gerardo Turcios

Alfredo Turcios

Macedonio Mux

Moisés Vasquez

Victorina Vasquez

Elias Vasquez

Byron Vasquez

17

Ester Cujcuj

Zoila Cujcuj

76

Loida Diaz Cuijcuj

Evelyn Diaz Cujcuj

Misael Vasquez

Héctor Lopez

20

Tiburcio Salomén Canu

Marta Levon

22

Flora Levon

Rodolfo Levon

Gustavo Salomén Canu

24

Isaac Levon

Jesus Salomoén

Josué Salomén

26 Arturo Salomon Muj
Miguel Salomon Jiatz
27 Adolfo Salomén

Walter Salomén

Félix Salomén

Jorge Salomoén Jiatz

30

Simén Salomoén Jiatz

Juan Sitan

Evaristo Salomén

llario Salomén Diaz

Pedro Salomén Jiatz

35

Flaviano Salomén Diaz




Francisco Salomoén Jiatz

Marcedonio Levon

Armando Levon

Pedro Noj

Juan Noj

Oscar Tos

Mateo Ichic

Natanael Tos

Israel Botzotz

Olga Botzotz

Leonardo Botzotz

S B B
IS N o

Willy Botzotz

Avelardo Botzotz patricio

77

Edgar Leonel Botzotz

Rosalio Patricio

Marvin Patricio

Simoén Patricio

Hugo Ottoniel Patricio

Luis Armando Patricio

Francisco Tubac

Juan Sanic

Marvin Sanic

Jonas Sanic

Eli Sanic

Carlos Sanic

() a1 B
1 w (0]

Bernabé Sanic




SECTOR 3
No.
CASA FAMILIA
Enriue Sanic
Carlos Sanic

Guillermo Ajquijay

Francisco Ajquijay

Adolfo Ajquijay

Toribio Ajquijay

Edgar Ajquijay

Jorge Cojti

José Ajquijay

Fredy Ajquijay

Samuel Ajquijay

Eulogio Ajquijay

H
H

Gustavo Ajquijay

Guadalupe Ajquijay

13

Héctor Ajquijay Salomon

Gregorio Ajquijay

14

Anibal Ajquijay

Arcadio Ajquijay

Bernandino Ajquijay

17

Ricardo Ajquijay

Merardo Camey

7

Elmer Camey

19

H

Porfirio Sitan

20

Rumaldo Chivalan

Felipa de Sanic

Gilberto Sanic

Jaime Sanic

José Gilberto Sanic

Eliseo Sanic

26

Mario Sanic

Juliana de Sanic

28

Pedo Sanic

Rosalio Sanic

Héctor Alejandro Sanic

Isidro Sanic
30

Edwin Sanic
31 Gilmer Sanic

Isabel Sanic

Eddy Sanic

Julio César Saloj

34

José Luis Cumes

35

Otoniel Sanic

Marvin Sanic

Orlando Pérez

Genaro Pio B




39

Carlos Botzotz

Teresa Botzotz

41

Agusto Botzotz

Agustin Tuc

Rony Xicay Salomén

Carlos Xicay Salomén

48

Leonardo Salomén

Fermin Sanic

Luis Salomén

Inocente Salomoén

Ramiro Salomén

Cristobal Salomoén

Oscar Xicay Salomon

Josias Jiménez

Orlando Tetzaguic

Mario Tocon
46 Francisco Salomoén
47 Rafael Salomoén
SECTOR 4
No.
CASA FAMILIA
Sebastian Sanic
Evaristo Sanic
Jaime Canac
4 José Mario Lopez

Enrigue Lopez Mente

.

Héctor Samuel Meren Loch

7

Cristobal Guanta

Juan Pérez

David Rucuch

Amilcar Leonel Salomoén

Nohemi Patricio

Ricardo Merén

Marco Tulio Sanic Sanic

Lorenzo Sanic

Mariano Canu

10

José Luis Canu

11

Ledn Canu

Antonio Pérez

Rolando Tuc Muj

Alicia Sapon Salpor

Agustin Sanic Cua

(o]
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Pedro Canac

Daniel Canac

José Flavio Salomoén

Efrain Vasquez

Luis Alberto Canac

Santos Obidio Patricio

Damian Salomon

18 Juan Ernesto Patricio

Leonso Salomoén Sanic

19 Juan Nestor

Carlos Salomo6n Sanic

Juan Patricio

Pedro Salomén Tezaglic

Abelino Patricio

Verdnica Salomén

Israel Salomon Tesaguic

Gabriel Levon Cumes

22 Adolfo Tinay Cap Dolores Salomon

23 Antonio Levon José Francisco Tesaglic
24 Margarita Canac Arnulfo Chali

25 César Augusto Levon Efrain Salomén Tos

Josué Eliceo Salomén Catu

Santiago Ajcaldn

José Ajcalén

José Emilio Patricio

Edwin Ajcalon

Modnico Patricio

Silverio Salomén

Carlos Humberto Patricio

Timoteo Salomén

Inocente Patricio

51

Elio Patricio

Fredy Salomén

52

Imelda Ejcalon

Mario Francisco Patricio

Luis Gonzalo Cali

Francisca Patricio Salcajan

Venancio Cali Car

Alejandro Patricio Salcajan

Julio Salomoén

Criaco Patricio

H S S B H
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Marco Tulio Patricio
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SECTOR 5

No.
CASA FAMILIA
1 Otoniel Canu

Andrés Salomoén

David Sanic

Arturo Sanic

Mynor Levén

Neftali Yax

Genaro Yax

Osias Tos

Francisco Merén

Lorenzo Guajan

Mario Guajan

Santos Guajan

Rosa Car

Francisca Car

Roberto Socop

Adolfo Pérez

Carmen Yax

Carlos Yax

Marvin Ottoniel Yax

César Garcia

Maura Garcia

81

Oseas Garcia

Julian Nestor

Miguel Nestor

24

Reginaldo Buch

25

Guillermo Enrique Cholac

Jorge Cholac

Mayra Morales

28 Victor Salomén
29 Oscar Canac
30 Jesus Morales
- Edwin Sen Morales
32 Elena Canac
33 David Canac
Santos Morales
34 Juan Morales
Roman Morales
35 Fredy Eliseo Ramos
- Marta Lidia Morales
37 Olegario Morales
- Rosalio Patricio
39 Héctor Elisandro Guanta

Celestino Coy

Francisco Coy

Olegario Coy




43

Pedro Cap

44

Fernando Nestor

Edgar Nestor

Antonio Muj

51

Raul Guanta

Justa Rufina Muj

Maria Yax 53 Cristina Muj
Juan Carlos Yax Fermin Sajvin
Oscar Manuel Yax > Juan Fermin Sajvin
Juan Guanta 55 Romeo Sajvin

(o] (o]

Juan Fernando Guanta

82

Ernesto Socop




SECTOR 6

CASA

FAMILIA

Marta Juracan

Mirna Xon Juracan

Elvira Xon

Marcelina Camey

Celso Camey

Ambrocio Xicay

Fermin Xicay

Francisco Alonso

Ingrid Alonso

Domingo Estepan

Maritza Indira Macario

Juan Ajquijay

Henry Manolo Ajin

'_\
'_\

Nery Pata

Margarita de Pata

Justiniano Pata

13

Delfido Pérez

Marco Antonio Pérez

15 Willy Pata

16 Eladio Santizo
17 Mynor Santizo
18 Eladio lvan Santizo

Manuel Levéon

Tomas Sapon

21

Cruz Levon

22

Benjamin Levon

Carlos Salomén Patrocio

_ Bk

José Victor Salomon

25

Eliseo Salomén

26

Modesto Salomon

Rubén Salomén

28

Francisco Salomon Esquit

29

Carlos Salomén Esquit

Fermin Cap

Héctor Cap

Maximiliano Alonzo

Nery Patricio

34 Pedro Patricio

35 Artemio Patricio

36 Arnulfo Mux
Nery Lépez
Rudy Cali
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Croquis v listado de familias Aldea Santa Apolonia

CROQUIS ALDEA CHIPATA '

Terraceria

Asfalto Sector 1 Sector 2 Sector 3 Sector 4 Iglesia .~ Escuela P/S
a s o O @

Listado de familias Aldea Chipata

SECTOR 1

LISTADO DE LISTADO DE NO. | LISTADO DE FAMILIA
FAMILIA FAMILIA CA

SA
Victor Abel Ajzat Joaquin Lopez 29 | Elmer Ajozal Tzaj
Ajozal Chonay
Sergio Chonay Juan Pantzay Eduardo Chonay
Martin Cuscuy Acutuy
Otoniel Alcay Juan Chonay Edwin Lopez Chonay
Pantzay Chonay
Mario Lares Paxjal Hilario Ajozal Colaj Carlos Ajozal Semet
Maria Tamat Humberto Pantzay 33 | Reginaldo Ajozal
Pantzay Martin .
Maria Chonay Heriberto Chonay Domingo Pantzay Cuy
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Ajzac

Lopez

Mario Buc Pantzay

Gloria Elizabeth
Lépez

Marcelo Ajcay
Pantzay

Gregorio Chonay
Moxin

Ricardo Ajcay
Pantzay

Santos Muxtay
Chonay

Rigoberto Pantzay

35 | Cesar Pantzay
Chonchic

Cesar Pantzay Ajtzac

Bernandino Ajcay Tian

Rafael Ajozal Colaj

Leonel Tubac

Edgar Ajozal Tzaj

Fermin Pantzay 38 | Juan Carlos Ajcay
Baran Pantzay
Erica Lares Raxjal 39 | Abraham Chonay

Aceitu;

Apolonio Lopez Buc

Chonay
Luis Canastuj Fredy Muxtay Cun Edgar Orlando Lépez
Lépez Chonay
14 | Jose Lépez Felipe Alcay Tian
Chonay
SECTOR 2
NO. | LISTADO DE NO. | LISTADO DE LISTADO DE FAMILIA
CAS | FAMILIA CA | FAMILIA
A SA
42 Cristina Muxtay 57 Gregorio Chonay Santos Chonay Lopez
Chonay Ajtzac
Byron Mercar Fernando Chonay Santiago Chonay
Chonay Muxtay
Alberto Chonay Jesus Muxtay Ruben Semet Baran
Chonay Chonay

Alejandro Chonay
Tepaz

Julio Chonay
Cholon

Felipa Cholon

Joel Ronaldo
Chonay

Edgar Jochola
Chonay

Jonatan Jeremias
Cortez

Efrain Lucas Chuta

Julio Chonay
Chonay

Elias Chonay
Chonay

Joaquin Semet
Vielman

Efrain Chonay

Matilde Samines Chali

Olga Cortez Vasquez

Nery Enrique Martin
Chonay

Mario Muxtay Lopez

Mario Cante Luc

Francisca Chonay




Bernardino

Diego Chonay
Chonay

Francisco Chonay
Muxtay

Fredy Ajozal Lopez

Francisco Lopez
Tamat
Juan Lopez Tzay

Humberto Semet
Baran

Tubac

William Chonay Sotz

Vicente Muxtay
Chonay

Juan Pantzay Batzibal

Ajtzac

Mainor Ajtzac

Sergio Chonay
Chonay

SECTOR 3

FAMILIA

Daniel Chonay
Semet

Ervin Chonay
Chonay

Daniel Chonay
Pantzay
Demetrio Chonay
Lopez

Rene Chonay
Chonay

Esteban Chonay
Chonay

Edy Moxin Lopez

Elber Lopez

Ever Chonay
Ajtzac
Francisco Telon
Chonay

Hector Chonay
Ajcay

Hector Chonay
Baran

LISTADO DE NO.
CASA | FAMILIA CASA | FAMILIA

LISTADO DE NO LISTADO DE

= = — —
Z 3 5| 2|2 6ld 0| @
N o DO O Q
933 Q = S5|c 5 =
Q o o
o > o> D
= 9 3 3| O
< N @ o >
@ & 3 9 = o
S = 2 © @ 3
R
<| 3

Josue Moxin
Jochola

Maria Suy Tomin

Pablo Chonay 115 Abraham Baran Baran
Chonay

Luis Alfredo Carlos Chonay Tamat
Ordoiiez -

Roberto Tamat 117 Carlos Chonay
Chonay Batzibaj

Rigoberto Chonay Blas Chonay Telon

Rafael Chonay Adrian Moxin Tamat

Ajtzac

Salomon Chonay
Chonay

Alberto Chonay
Chonay

Saquino Chonay 121
Chonay

Waldemar Chonay
Chonay

Leonsio Chonay
Telon

Tomas Chonay
Chonay

Martin Chonay Pedro Lopez Tamat

Chonay

Miguel Angel Pedro Chonay Semet
Chonay

Maria Chonay Ovidio Chonay
Tamat Chonay
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Henry Chonay 112 Maria Chonay Maria Chonay Ajtzac
= o [

99 Juan Telon Mario Mardoqueo

Chonay Chonay

SECTOR 4

NO. LISTADO DE NO. LISTADO DE NO. LISTADO DE
CASA | FAMILIA CASA | FAMILIA CASA | FAMILIA

Josue Chonay 137 Teresa Gonzalez Mario Rolando Oxi

Pantzay

Juan Chonay Cuy

Santos Chonay Ari Clara Tamat Pantzay

Jesus Luc Cate

Reginaldo Tamat

Jose Chonay
Ajozal

140

Luis Arturo
Chonay Cuy

Cristina Mercar
Tamat

Victoriano Tamat
Pantzay

Francisco Jochola

Lopez

Victor Jochola Muj

Efrain Batzibal
Jochola

Sivestre Chonay
Chonay

153

Alfredo Jochola

Alberto Semet Moxin

Catarina Tamat Ajtzac

Josias Moxin Jochola

Efrain Lares Baran

Daniel Chonay

Mardoqueo
Jochola

154

Catarino Muj

Marcelino Chonay

Marco Chonay
Chonay

Teresa Ajozal
Mercar

Marcelino Tamat
Tamat
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Croquis v listado de familias Comunidad Jometes

Listado de familias

No. | Nombre del jefe | No. | Nombre del jefe
de familia de familia
1 | Deshabitada Arixila Xicay
2 | Deshabitada Juan Ajquiejay
3 | Deshabitada José Estrada
4 | Deshabitada 88 | Juan Coloma
Xocoy Pablo gg | Deshabitada
. 6 | Deshabitada Gregorio Calan
llario Ordon Miguel Toi
Miguel Calan Cesar Guerra
. 9 | José Par Eladro Gomez
Miguel Calan Pedro Par
Cecilio Par Mateo Curruchich
José Coc | Juan Curruchich
Emiliano Par Deshabitada

14 | Deshabitada Miguel Curruchich

Deshabitada 100 | Deshabitada
- Eliseo Bajxac Sirilo Cosme

88

Nombre del jefe
de familia

Julia Ajquejay

Salome Espita

Deshabitada

Sergio Estrada

Guardencio
Estrada

Geovany Estrada

Martin Estrada

Simon Estrada

Gregorio Saravia

Nicolas Ajguejay

Andres Bac

Magdalena Balan

Francisco Bac

Anselmo Bac

Iglesia Deshabitada 183
15 Evangelica 99 -

Remigio Bac

Virgilio Estrada

Maria Bac




Belarmino
Alvarez

Juana Bajxac Jesus Americo

Deshabitada Marcos Rivera Maximiliano Yool

Ines Par Maria Vielman Siriaco Bac

21 | Deshabitada Amparo Marroquin Ambrocio Bac

22 | Deshabitada Carmen Rivera Deshabitada

23 | Deshabitada Herman Rivera Alejandro Calan

Justidiana Efrain Rivera Paula Ordon
Hospital
Regino Par Oswaldo Vielman Deshabitada
Julio Sul Herman Rivera Juan Calan
Julio Calan 111 | Deshabitada Juventino Bac
Hugo Calan 112 | Deshabitada José Luis
Jose Lion | Jose Vielman Deshabitada
Alejandro Chocoj Maria Saravia Isabel Esquit
Ambrocio Calan | José Vielman Deshabitada
José Cruz Deshabitada Isabel Estrada
Maria Calan Sipriano Ramos Victor Senforiano
Eduijes Calan | Justrano Ramos Juan Chocoj
Deshabitada Manuel de Jesus Guillermo Luis
Deshabitada Catalino Ramos Inocencio Luch
Benancio Noe Balan Maria Calan
Curruchich
Mateo Curruchich Servando Atz Maria Espita
Jose Santos 123 | Deshabitada Orlando Espita
Encarnacion Pec Deshabitada Celedonio
124
Estrada
Pedro Calan Santiago Balan Misael Curruchich

Joselino Calan Olivia Par Maria Julaj

Deshabitada Enrique Balan José Luis

José Bernardino Baudilio Balan Felipe Estrada

Deshabitada José Plato Ofelia Rivera

Trinidad Bajxac Victor Rivera Martina Duarte

Emilio Caiti Francisco Alvarez

Alfonso Batres Deshabitada Gerardo Alvarez

Nicomedes Calan Daniel Oswaldo Mario Marroquin

Luis Luch 134 | Deshabitada Deshabitada
Andres 135 | Deshabitada Juan Espita

Bernardino

Deshabitada Isenio Alvarez Alfonso Bac

Carmen Luis Deshabitada Deshabitada

Lorenzo Xicay Sandra Montes Remijia Ruis

Fausto Magdalena Lopez Fulgencio Bac

Deshabitada “Juan Caijti Eduardo Bac

Emilia Aiquiejay Besaida Ramos Ervin Bac
58 | Deshabitada Juan Alvarez 226 | Carlos Games

89



59 | Deshabitada 143 | Deshabitada Mario Aguilar
Sofia Xocoj 144 | Deshabitada Mario Alvarez

61 | Iglesia evangelica | 145 | Deshabitada Maria Pablo

62 | Deshabitada Elsida Vielman Pascuala Coy

63 | Deshabitada

Edgar Alvarez

64 | Deshabitada

Marcos Yool

Eligio Ramos

65 | Deshabitada

Marcial Yool

Héctor Ramos

66 | Puesto de Salud

Marvin Yool

Saturnino Tun

BN Isidro Camey

234 | Deshabitada

Nubia Cajtu

68 Deshabitada

235 | Martin Yool

Venancio
Curruchich

69 | Deshabitada

Juana Ramos

Escuela

Viviana Garcia

Maria Alvarado

Gumercindo
Cumar

Santos Estrada

Adrian Yool

' 72 | Francisco Atz

Ovidio Yool

IS José Estrada

José Espita

Deshabitada

Deshabitada

Jesus Lépez

Santiago
Hernandez

| 76 | Deshabitada

Melida Xajpot

AN Dimas Ajquiejay

244 | Deshabitada

Ester Chocoj

245 | Deshabitada

Rolando Luch

Iglesia evangélica

Américo Luch

Sergio Misael

Rubén Luch

Marvin Balan

Deshabitada
Ines Chocoj
Deshabitada
Julio Simal
José Simal

Cornelio Cumatzil

Luis Balan

84 | Deshabitada

251

Deshabitada

168 | Deshabitada
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Croquis v listado de familias Aldea Puerta Abajo
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Listado de familias
No. LISTADO DE No. LISTADO DE No. LISTADO DE
Casa FAMILIA Casa FAMILIA Casa FAMILIA

Tereso Ceferino

1 Arana Pérez Alberto Garcia

Luis Lopez

Rogelio Marroquin

Luis Umercindo
Edgar Hernandez 131 |Garcia

Jorge Zepeda

Carlos Marroquin

| Eugenio Hernandez 132 | Denis Marroquin

Edy Adelso

Juan José Santos Hernandez Herminio Marroquin

Ovidio Marroquin
José Rodolfo Santos 70 Luis Alexander Arana Débora Sulecio

7  |Hugo Marroquin 71 |Transito Contreras José Marroquin

8 Carlos Ramirez Oswaldo Barrutia

| Victor Marroquin Julio Del Cid 137
Victor Pablo
10 |Marroquin Jorge Emanuel Colaj Oswaldo Marroguin

Gregorio Garcia
Rutilio Marroquin 75 |lglesia Evangélica

Marroquin
Martin Chojolan
Salvador Catu 76 |Jesus Bajan pérez
| Miguel Angel Jorge Marroquin Rolando Garcia

91



Chitiquez

Rudy Catu

15 |Roman Chitiquez

16

| Baltazar Cat

| Jony Baltazar Catl

Elber José Cat

Mario Chitiquez

Macedonio Catu

Julio Chitiquez

Carlos Romeo
Chitiquez

| Rafael Canon

79 [Alvano Chovix

Castillo

Alfredo Garcia

BESEN Oracio Marroquin

BB Enrique Chovix

I Carlos René Rodas

| Victor Tiquinay

Randy Rodas

Wiliam Marroquin

| 147 |Deshabitada
Bernardo de Jesus
Coc 148

149

Miguel Pévez

Victor Artemio
Marroquin

Marcelino Garcia

Ember Rodriguez

Miguel Garcia Pérez

Victor Marroquin

| Jorge Lancan Otoy

Calixto Marroquin

Enrigue Marroquin

Laureano ltzol

96

Mario Roberto Canon| 89 |Deshabitada 153 |Manuel Garcia
Donald Anibal
Nery Catu 90 |Alvarez 154 | Elido Marroquin
27 | Julio César Canon Juan Marroquin Julio Calel
| Edgar Cat Manuel Marroquin

| Rodolfo Miranda

Henry Marroquin

Oscar Guerra

Luis Antonio
Marroquin

Mario Leonel
Chitiquez

Fredy Marroquin

Anibal ltzol
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| Marco Tulio Canu

BB Hugo Morales

William Marroquin

Hector Binael Garcia
Santos

Deshabitada

Antonio Marroquin

35 |Carmen Arana Ajl 99 | Timoteo Garciia
Iglesia Puerta del
36 |Cielo 100 |Deshabitada
| Alfredo Ramirez | Juan José Santizo
| Federico Marroquin | Oscar Girén

Mynor Omar
Figueroa

José Gabriel
Marroquin

| Pedro Alonzo

César Augusto
Chitiquez

Luis Gamaliel
Ordo6iez

Luis Francisco
Calderén

Jesica Francisco
Samayoa

José Elias Pérez

Belisardo Giron

Rafael Balacazar

Felix Rodas

Humberto Canon
Sitabi

Delfino Rodas

Jesus Zuleta

Rudy Estuardo
pacheco

| César Obed Zuleta

Edy Adolfo Ruano

Elmer Lopez

Toribio Ruano

Alex Lopez

Oscar Lemus

Misael Rodas

173

Sergio Marroguin

Alvaro Belarmino
Paulich




Amilcar de Jesus

Zuleta Walter Barrutia

Julio Alfredo Ortiz
Lutin

Héctor Orlando
Barrutia

| 113 |Deshabitada

I Doroteo Ordéfiez

Amilcar Paulix

Amilcar Garcia

Felix Paulix

Cesar Citoc

Eladio Paulix

Mario Marroquin
Argueta

Carlos Humberto

Pailix

Zoila Reyes
Montenegro

Elisandro Arana

| Marco Antonio Arana | Victor Solis

| Crecencio Guerra | Tayron Pozadas

Deshabitada

Lusbin Garcia

Leonor Marroquin

Macedonio Gémez 119

Kimber Hernandez
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| Victor Marroquin Saulo Pacheco
Jorge Antonio Walter Agueta

57 |Contreras Argueta Arnulfo Marroquin

IEE Henry Figueroa 122 | Custodia Marroquin Samuel Marroquin
Deshabitada (Finca

59 |Rodolfo Yuque 123 | El Prado) Julio Buch
Tedfilo Ordonez

60 |Figueroa Armando Marroquin Alder Arriola

61 |Deshabitada Edwin Marroquin 189 |Deshabitada
Nazario Zaput Daniel Garcia 190 |Antonio Marroquin
Fredy Alexander
Zuleta Flavio Lopez
Pedro Mota Luis Porras Asuncion Cruz
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Croquis v listado de familias Aldea el Sitio

Croquis El Sitio, Patzun
Sectores: El Sabanal (Amarrillo)

CROQUIS Loma Central (Verde)
ALDEA EL SITIO . ,
R Rejolla ( Café)

Bella Vista (Azul)
San Isidro (Naranja)

x Casas a visitar
Total 257

PUESTO DE SALUD EL SITIO, PATZUN
LEVANTO: REVISO:
TSR. Edgar Pantzay Sir CROQUIS DE LA TSR. Edgar Pantzay Sir
DIBUJO: Numcroo: | APROVO:
TSR. Edgar Pantzay Sir PATZUN DE TSR. Edgar Pantzay Sir
DIBUJO DIGITAL: CHIMALTENANGO. | ACTUALIZO:
TSR. Edgar Pantzay Sir Mario Cap EPSR
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Listado Jefes de Familia
El Sitio, Patzun

Listado Jefes de Familia: Sector El Sabanal (Amatrrillo)

No Jefe Familia No. | Jefe de Familia No. |Jefe de Familia

Casa Casa Casa

1 Raul Gonzales 31 Romeo Amilcar 61 Martin Saloj
Tzoc Cancax Cocon

2 32 Milton Odilio 62 Edgar Saquec
Deshabitada Cancax Miculax

3 33 63 Mynor Filiberto
Elias Coc Petrona Tecun Gonzales

4 34 64 Rebeca Saquec
Mario Sitan Xicay Tienda Cristi Miculax

5 Marvin Vinicio 35 Mardoqueo Cujcuj | 65 Sergio Aroldo
Sitan Xiquin Sanum Saloj Saquec

6 Gilberto Xiquin 36 Jeremias Cujcuj 66
Sitan Buch Adela Saquec Cua

7 Inocente Xiquin 37 Elmer Jacob 67 Rutino Armando
Sitan Cujcuj Buch Saquec

8 Patrocinio Xiquin | 38 Edgar Baudilio 68 Etni Abimael
Sitan Cujcuj Cancax Saquec

9 39 69 Petronilo Sanum
Victor Xiguin Cristian Cujcuj Miculax

10 40 Saul Amilcar 70 Petronilo Sanum
Manuel Sanum Cujcuj Xicay

11 41 71 Fernando Xicay
Felipe Sanum Eduardo Cujcuj Cancax

12 42 Marvin Santiago 72 Esteban
Sabino Sanum Buch Yos Patunayche

13 43 Miguel Xico 73 Juana Patunayche
Laucadia Buch Miculax Xicay

14 44 Artemio Sacach 74
Deshabitada Cocon Javier Aju

15 : 45 75 Roberto Saloj
Deshabitada Mario Tucubal Cocon

16 Eliseo Coc 46 Joseé Ledn Cujcuj | 76 Oscar Saloj
Mutzutz Boch Pantzay

17 Rosmery Gabriela | 47 77
Aju Griselda Bajan Agente GyT

18 48 Evaristo Cujcuj 78 Sandra Lisshet Sir
Deshabitada Buch Saloj

19 Brenda Miculax 49 Paulina Bajan 79 Jorge Cancax
Coc Tzuquen Sanum

20 José Manuel Saloj | 50 Jorge Misael 80
Miculax Cancax Sacach Marcos Tzuquen

21 51 Pedro Cancax 81

Ovilio Miculax Coc

Sanum

Maria Turcios
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22 Isidro Miculax 52 82 Hugo Ordoiiez
Sitan Agro "El Sitio S.A" Miculax

23 Herberth Dinael 53 Mardoqueo 83 Juan Miguel
Miculax Coc Cancax Sacach Miculax

24 Edgar Miculax 54 84 Regina Miculax
Coc Israel Sacach Aju Saloj

25 Byron Miculax 55 85
Coc Carlos Sacach Aju Deshabitada

26 Lorenzo Coc 56 Juan Antonio 86 Jacobo Sanum
Mutzutz Sacach Yos Saquec

27 57 87 Henry Yovany
Comercial Jireh Jonathan Saquec Sanum Saquec

28 Lazara Cancax 58 88 Santiago Enrique
Saquen Imelda Miculax Sanum

29 Mario Alfonso 59 89 Esbin Abigail
Cancax Dionisio Saloj Sanum Bajan

30 Raul Gonzales 60 Rolando Saloj 90 Albertina Bajan
Tzoc Cocon Miculax

Listado Jefes de Familia: Sector El Sabanal (Amarillo)

No Jefe Familia No. | Jefe de Familia No. | Jefe de Familia

Casa Casa Casa

91 Rodolfo Sanum Luis Ordofiez
Sacach 121 | Miculax 151 | Ricardo Tzuquen

92 Osvaldo Sanum Julian Tzugquen
Sitan 122 | Hilario Ordoiez 152 | Saloj

93 Rolando Sanum Filiberto Bajan Ramon Tzuquen
Sitan 123 | Ignacio 153 | Saloj

94 Edy Miculax Isaias Bajan Eusebio Tzuquen
Jochola 124 | Ignacio 154 | Saloj

95 Raul Miculax Juan Bajan David Tzuquen
Sanum 125 | Ignacio 155 | Saloj

96 José Maria Inocente Tzquen
Miculax 126 | Rymunda Ignacio 156 | Saloj

97 Evaristo Tzugquen
Juan Miculax 127 | Deshabitada 157 | Saloj

98 Francisco
Romelia Sacach 128 | Deshabitada 158 | Tzuquen Saloj

99 Marvnlon Bajan Rudy Catu Ovidio Xicay
Tzirin 129 | Geronimo 159 | Ajsivinac

100 Edgar Catu Jacobo Xicay
Jua Miculax Sitan 130 | Ger6nimo 160 | Ajsivinac

101 | Deshabitada 131 | Enrique Catu 161 | Amelia Miculax

102 | Domingo Miculax Carlos Anibal
Baran 132 | Petronilo Miculax | 162 | Miculax Xec

103 | Bernabé Miculax Alfredo Sitan Samuel Miculax
Sanum 133 | Miculax 163 | Tzuquen

104 | Mario Miculax 134 | José Tzuquen 164 | Israel Sacajan
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Miculax

105 | Felipe Miculax Benjamin Tzuquen Celestino Sicajan
Sisimit 135 | Miculax 165 | Xicay
106 | Pedro Miculax Arnulfo Sicajan
Baran 136 | Juana Bajan 166 | Miculax
107 | Iglesia
"Renovacion Gabriel Morales Santiago Sacach
Carismatica" 137 | Miculax 167 | Ruiz
108 Felisiano Sacach Roberto Sacach
Osvaldo Xicay Xar | 138 | Tucubal 168 | Mendoza
109 Daniel Sacach Manuel Sacach
René Xicay 139 | Miculax 169 | Ruiz
110 | Jer6onimo Miculax Perfecto Morales
Sacach 140 | Juana Tzuquen 170 | Vega
111 | Lazaro Miculax Nineth Carolina
Tzuquen 141 | Elias Saloj Sacach | 171 | Lopez
112 | Jairo Ramiro Eusebio Saloj José Ajxolo
Miculax Tzuquen | 142 | Sacach 172 | Gomez
113 Mynor Saloj Tranquilino
José Luis Xicay 143 | Sacach 173 | Miculax Miculax
114 | Juan Miculax Timoteo Miculax
Sacach 144 | Jaime Cap 174 | Miculax
115 | Dolores Sacach Cesar Otoniel
Bocel 145 | Saloj 175 | Domingo Miculax
116 | Vicente Miculax Maria Estela José Miculax
Sacach 146 | Pantzay 176 | Jochola
117 | Marcos Antonio David Tzuquen Alfonso Miculax
Miculax 147 | Miculax 177 | Miculax
118 | Agapito Miculax Hermilindo
Sacach 148 | Tzuguen 178 | Deshabitada
119 | Sofia Miculax
Sacach 149 | Deshabitada 179 | Josefa Gomez
120 | Luis Ordoiiez Ruben Tzuquen Imelda Xico
Miculax 150 | Miculax 180 | Turcios
Listado Jefes de Familia: Sector El Sabanal (Amatrrillo)
No Jefe Familia No. | Jefe de Familia No. | Jefe de Familia
Casa Casa Casa
Juan Francisco Catarino Miculax Felix Rompich
181 | Miculax 211 | Xico 241 | Cana
Maria Ester David Xicay
182 | Miculax Sacach 212 | Claudio Miculax 242 | Cancax
Isaias Miculax Rosalio Miculax Esdras Moises
183 | Miculax 213 | Ajsivinac 243 | Xicay Saloj
Eustaquio Miculax Bonifacio Miculax Oseas Natanel
184 | Miculax 214 | Xico 244 | Xicay
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Axel Francisco

Elvin Yovani Xico

Felipe Miculax

185 | Miculax Bocel 215 | Sanum 245 | Sitan
Lazaro Sacach José Cancax Ignacio Miculax
186 | Saloj 216 | Miculax 246 | Sitan
Mariano Xar Carlos Enrique
187 | Miculax 217 | Sicajan 247 | Ezequiel Miculax
Liandro Morales
188 | Edyn Xar Miculax 218 | Deshabitada 248 | Tzian
Jerénimo Mutzutz José Adan
189 | Miculax 219 | Deshabitada 249 | Morales Miculax
Angel Miculax
190 | Rigoberto Xar Itzol | 220 | Deshabitada 250 | Castro
Erick Miculax
191 | Hugo Xar ltzol 221 | José Buch Yos 251 | Cancax
Isidro Buch Carlos Eleazar
192 | Deshabitada 222 | Miculax 252 | Miculax
193 | Deshabitada 223 | Rosalio Buch 253 | Basilio Sanum
Tereso Sitan
194 | Sisimit 224 | Tienda Marisol 254 | Cristian Sacach
Jorge Alfredo
195 | Maria Buch Xico 225 | Pedro Buch Yos 255 | Xicay Xar
José Adan
196 | Lorenzo Sir Buch 226 | Deshabitada 256 | Morales Miculax
Francisco Miculax Arnulfo Morales
197 | Cua 227 | Deshabitada 257 | Miculax
Seferino Miculax Rafael Miculax Emilio Sanum
198 | Miculax 228 | Sitan 258 | Sitan
Mynor Miculax Julian Sanum
199 | Tovar 229 | Israel Miculax 259 | Sitan
José Miculax José Luis Sanum
200 | Tovar 230 | Deshabitada 260 | Sitan
Marcos Diego
201 | Carlos Sir Sitdn 231 | Hernandez 261 | Venancio Cocon
Ismael Diego Juaquin Racanac
202 | Martin Sir Buch 232 | Hernandez 262 | Ajuchan
Dinael Zedequias Pedro Racanec
203 | Margarito Sanum 233 | Saloj 263 | Ajuchan
Tomasa Sanum Jorge Sacach
204 | Saquec 234 | Tomas Taxcon 264 | Cancax
José Sacach
205 | Eliseo Miculax 235 | Oswaldo Chox 265 | Cancax
Anibal Sacach
206 | Rudy Sacach 236 | Deshabitada 266 | Cancax
Julio Panjoj Axel Sacach
207 | Curichichi 237 | Deshabitada 267 | Cancax
Edgar Yavani
208 | Panjoj 238 | Francisco Panjoj 268 | Victor Sacach Aju
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Patrocinio Diego

Samuel Panjoj

209 | Hernandez 239 | Curichich 269 | Luciano Sacach
Jonathan Otoniel Marvin Estuardo
210 | Andres Diaz Sitan 240 | Panjoj Tzirin 270 | Sacach
Listado Jefes de Familia: Sector El Sabanal (Amarrillo)
No Jefe Familia No. | Jefe de Familia No. | Jefe de Familia
Casa Casa Casa
Feliciano Pantzay
271 | Sacach 301 | Pedro Buch Xico
Samuel Alanzo Carlos Sanum
272 | Iboy 302 | Miculax
Saul Cujcuj
273 | Patunayche 303 | Humberta Miculax
Martin Miculax Manuel de Jesus
274 | CocOn 304 | Bocel
Byron Natanael
275 | Miculax 305 | Diego Hernandez
Nery Miculax Hector Rivera
276 | Tzitzimit 306 | Samoc
Bervin Sir Felipe Bacel
277 | Salomon 307 | Tucubal
Clinica Sonrisa de
278 | Amor 308 | Omar Bocel Tum
Rodrigo Arnoldo Fermin Patal
279 | Guerrera Estrada 309 | Sapon
Angel Ismael Ady Lucrecia
280 | Mazariegos 310 | Bocel Juarez
José Abel Bocel
281 | Juan Tzitzimit 311 | Juarez
Rony Alexander
282 | Ordofiez Estrada
José Leodn Cujcuj
283 | Ixen
Frankly Roberto
284 | Ordofiez Garcia
Rodolfo Ordofiez
285 | Garcia
286 | Rolando Ordoiiez
287 | Deshabitada
Filomeno Léez
288 | Samol
Fredy Natanael
289 | Buch Cua
Ricardo Buch
290 | Marroquin
291 | Maria Xicay Xicay
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292

Sergio Ajsivinac
Xicay

293

Eleuterio Sitan

294

Eleuterio Sitan
Tzitzimit

295

Vidal Sanum
Marroquin

296

José Hernandez

297

Jorge Efrain
Hernadez Juarez

298

Marco Tulio Lares
Zeta

299

Rolando Tulio
Lares

300

Basilio Buch
Marroquin
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Listado Jefes de Familia: Sector Loma Central (Verde)

No Jefe Familia No. | Jefe de Familia No. | Jefe de Familia
Casa Casa Casa
Anibal Mazate Oscar Jordan Edy Santiago
1 | Quex 31 Ordofez 61 | Miculax Sanum
Ovidio Mazate Feliciano Xiquin Isaias Miculax
2 | Quex 32 | Cancax 62 | Pantzay
Juana Miculax
3 | Mutzutz 33 | Feliciano Xiquin 63 | Cristina Pantzay
Edgar Miculax
4 | Deshabitada 34 | Edmundo Xiquin 64 | Choy
Nazario Cancax Antonio Miculax
5 | Catalina Miculax 35 | Patuyche 65 | Toj
Oscar Vasquez
6 | Eusebio Miculax 36 | Ordofiez 66 | Marta Toj Xicay
Jose Abraham Roki Omar Israel Cancax
7 | Miculax Tzitzimit 37 | Marroquin Morales 67 | Sacach
Margarito Cocon José Luis Ricardo Miculax
8 | Mutzutz 38 | Marroquin 68 | Cujcuj
Dilia Alicia Batzun Gerson Anibal
9 | Pantzay 39 | Deshabitada 69 | Miculax
Bayron Sanum Yobani Marroquin Felipe Miculax
10 | Cancax 40 | Buch 70 | Cujcuj
Tereso Miculax
11 | Macario Simaj Coj 41 | Santiago Miculax 71 | Cujcuj
Francisco Simaj Israel Miculax Jorge Anibal
12 | Cocon 42 | Sanum 72 | Miculax
Manuel Fernando
13 | Hernandez 43 | Marroquin 73 | Alfredo Sanum
Edgar Sanum
14 | Sabino Simon Coj 44 | Isaias Loch Saloj 74 | Xicay
Maynor Sanum Simon Miculax Samuel Miculax
15 | Saquec 45 | Xicay 75 | Sanum
Ovidio Miculax Abner Tobar
16 | Francisca Boch 46 | Xicay 76 | Tzuguen
David Bajum Axel Manuel
17 | Bernardino Perobl 47 | Miculax 77 | Sanum
Benedicto Manuel
18 | José Perobal Cua 48 | Pedro Sanum 78 | Sanum
Maria Perobal Jorge Sanum
19 | Cua 49 | Bonifacio Sanum 79 | Miculax
Samuel Sacach Roberto Sanum Jose Armando
20 | Sanum 50 | Bajon 80 | Sanum
Pedro Cancax Maria Bajan
21 | Sacach 51 | Joel Sanum Bajan 81 | Miculax
Sergio Bajan
22 | Geremias Sacach 52 | Israel Sanum Saloj 82 | Pinz6n
23 | Isaias Zamora 53 | Ricardo Sanum 83 | Felipa Sanum
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Gonzales

Marroquin

Daniel Sacach

24 | Sanum 54 | Saturnino Miculax 84 | Marcos Bajan
José Bajan
25 | Alvaro Vasquez 55 | Eduardo Miculax 85 | Miculax
Julio I Panguin Oseas Sanum
26 | Bachac 56 | Miculax 86 | Vicente Miculax
Antonio Zamora Josué Miculax
27 | Gonzalez 57 | Maria Cocon 87 | Buch
Alvaro Boch Rigoberto Xicay
28 | Zamora 58 | Capir 88 | Florencio Miculax
Francisco Abelino Axel Armando
29 | Zamora 59 | Eduardo Tucubal 89 | Miculax
Sergio Francisco
Alfredo Anibal Benavente
30 | Ariel Ordoiiez 60 | Tucubal 90
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Listado Jefes de Familia: Sector Loma Central (Verde)

No Jefe Familia No. | Jefe de Familia No. | Jefe de Familia
Casa Casa Casa
Elmer Lopez
91 | Mauro Benavente 121 | Miculax 151 | Rosalio Sir
Edy Arturo Felipa Miculax
92 | Hernandez 122 | Brenda Lopez 152 | Alvez
Jsoe David Edi Martinez Pedro Miculax
93 | Hernadez 123 | Ramirez 153 | Alvarez
Erick Lopez Marcos Miculax
94 | Wilson Hernadez 124 | Miculax 154 | Xico
Adonias Lopez
95 | Terry Hernadez 125 | Miculax 155 | Salvador Xico
Marta Rutilia Felipa Bajan
96 | Edgar Hernadez 126 | Miculax 156 | Ignacio
Oscar Rubén Virgilio Ramon Santiago Miculax
97 | Ordofiez 127 | Turcios 157 | Xar
98 | Oscar Vasquez 128 | Wiliam Turcios 158 | Eduardo Cancax
99 | Edgar Vasquez 129 | Elmer Vasquez 159 | Deshabitada
Factor Ordofiez Yoni Garcia
100 | Santizo 130 | Callejon 160 | Maria Pantzay
101 | Irma Quifionez 131 | Josefina Turcios 161 | Aurelia Ajabinac
102 | Walter Ordofiez 132 | Miguel Ramon 162 | Bayron Barreno
Elvin Francisco Francisco
103 | Ordoiiez 133 | Tzuguen 163 | Pedro Toj
Luis Enrique Maria Xec Francisca Miculax
104 | Ordofiez Santizo 134 | Patuyche 164 | Xar
Fidel Marroquin
105 | Guerrero 135 | Maximiliano Xec 165 | Juaquin Sitan
Axel Miguel
Ordofiez Gerson Absalon
106 | Quiflonez 136 | Roberto Saloj 166 | Batzin
Fredy Manuel Xico Francisco Sacach
107 | Mateo Bocel 137 | Sanum 167 | Tzitzimit
Blanca Jose Ricardo Xico Agustin Sacach
108 | Mazariegos 138 | Sanum 168 | Tzitzimit
Natalia Turcios David Cancax
109 | Miculax 139 | Miculax 169 | Pascuala Tzitzimit
Santos Isabel
110 | Jacobo Tucios 140 | Leonardo Miculax 170 | Sacach Saloj
José Gamaliel Carlos Sacach
111 | Tucios Bajan 141 | Julian Tzitzimit 171 | Saloj
Ezequiel Sanum Manuel Sisimit Samuel Sacach
112 | Saquec 142 | Xico 172 | Saloj
113 | Luis Miguel 143 | Tomas Cujcuj 173 | Isabel Sacach
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Ordoiiez Saloj Saloj
Hernandez
Rudy Alberto Ismael Pantzay

114 | Juarez Garcia 144 | Miculax 174 | Timoteo Pantzay
115 | Jarro Lopez 145 | José Edwin Saloj 175 | Deshabitada
Josue Efraoin Maynor Natael
116 | Lopez Miculax 146 | Xicay 176 | Deshabitada
Maria Luisa Ricardo Pantzay
117 | Odilia Santizo 147 | Suquen 177 | Miculax
Carlos Daniel Sanum Juan Miculax
118 | Patunayche 148 | Miculax 178 | Tzuquen
Leopoldo Rolando Jenry Alexander
119 | Lopez 149 | Deshabitada 179 | Cuyuch
Guillermo
Alexander Lopez Amado Saloj
120 | Miculax 150 | Alberto Sanum 180 | Bajan
Listado Jefes de Familia: Sector El Sabanal (Verde)
No Jefe Familia No. | Jefe de Familia No. | Jefe de Familia
Casa Casa Casa
Maria Teresa
181 | Hermina Coc 211 | Pantzay
Israel Pantzay
182 | Pedro Buch Cua 212 | Miculax
Pascual Saloj Julio Rene
183 | Bajan 213 | Gonzalez Ramon
Arnulfo Saloj Roberto Sanum
184 | Bajan 214 | Patuyche
Neftali Sanum
185 | Alejandro Sitan 215 | Patuyche
Diego Sanum
186 | Deshabitada 216 | Buch
Rodrigo Sanum
187 | Deshabitada 217 | Patuyche
Pedro Sanum
188 | Deshabitada 218 | Patuyche
José Maria Canu Evelyn Liliana
189 | Chicol 219 | Arriaga
Manuel Miculax Cesar Agusto
190 | Xico 220 | Gonzalez
Josué Suquen
191 | Carlos Cancax 221 | Sanum
192 | Josue Cancax 222 | Miguel Suquen
Isaias Suquen
193 | Manuel Miculax 223 | Sanum
194 | Magdalena 224 | Jose Luis Coc
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Miculax

Maria Rutilia
195 | Victor Saloj 225 | Trucios Sanum
196 | Alexander Saloj 226 | Santiago Buch
197 | Benancio Saloj 227 | Fidel Marroquin
Elvia Lisbet Bajan
198 | Genaro Mazate 228 | Tum
Juan Francisco
199 | Felipe Saloj 229 | Turcios Vargas
Santiago Saloj Sergio Salvador
200 | Xicay 230 | Vasquez
Florencia Xicay Jose Antonio
201 | Mutzutz 231 | Garcia Santizo
202 | Juan Xico Xicay 232 | Ricardo Garcia
203 | Deshabitada
Bernabé Xico
204 | Xicay
205 | Mario Guerrero
206 | William Marroquin
Geronimo Miculax
207 | Alvarez
208 | Fernando Cancax
209 | Juana Chic Zeto
Elice Estuardo
210 | Pantzay
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Listado Jefes de Familia: La Rejoya (Café)

No Jefe Familia No. |Jefe de Familia No. | Jefe de Familia
Casa Casa Casa
Atanasio Cancax Melecio Sanum
1 | Miculax 31 | Edgar Xicay Xico 61 | Miculax
Josué Humberto Marcos Sanum
2 | Cancax 32 | Lucio Sequech 62 | Boch
Alberto Genaro
3 | Sanum Miculax 33 | Dorcas Ajsivinac 63 | Juan Cua Sacot
Fredy Roberto Maria Sacach
4 | Xigual Romero 34 | Vicenta Capir 64 | Chial
Juana Tecun
5 | Cocon 35 | Estras Aju Pancot 65 | Rafael Miculax
Manolo Cocén Emiliana Saloj
6 | Miculax 36 | Melecio Aju 66 | Suquen
Eliseo Lagoberto
7 | Manuel Cocon Sir 37 | Aju 67 | Edgar Jochola
Sergio Cocon Maynor Mauricio Carlos Eduardo
8 | Miculax 38 | Aju 68 | Jochola
9 | Daniel Chopox 39 | Francisco Aju 69 | Esdras Jochola
Ricardo Chopox Pedro Julio Choy
10 | Mutzutz 40 | Celso Aju 70 | Sirin
11 | Samuel Chopox 41 | Henry Aju Suquen 71 | Maria Odilia Saloj
Maria Florentina Walter Oseas
12 | Pantzay 42 | Cocon 72 | Bonifacio Tzirin
13 | Alejandro Chopox 43 | Gerardo Cocon 73 | Abelino Miculax
14 | Timoteo Ajsivinac 44 | Petrona Sir 74 | Jeremias Sequech
15 | Dominga Miculax 45 | Isidoro Aju 75 | Wilmar Jochola
Isaac Oseas Cap
16 | Miculax 46 | Isaias Aju 76 | Celso Jochola
Maynor Miculax
17 | Mario Marin Bajan 47 | Sara Sanum Sitan 77 | Ajd
Josué Martin Cesar Armando Elias Sacach
18 | Bajan 48 | Aju 78 | Tucubal
Aura Marina
19 | Joel Xicay Cancax 49 | Israel Aju 79 | Miculax
Salomoén Cancax Aura Elizabeth Gerberth Sacach
20 | Saquec 50 | Miculax 80 | Cancax
Melvi Eliazar Filiberto Ismael Miculax
21 | Cancax 51 | Patunanche 81 | Sanun
Esvin Gudiel Marcos Miculax
22 | Cancax 52 | Sabino Panzay 82 | Toj
Lazaro Cancax
23 | Miculax 53 | Felipa Sanum 83 | Rolando Miculax
24 | Roman Marroquin 54 | Feliciano Panzay 84 | Carlos Armando
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Boch

Miculax

Eliseo Miculax

25 | Pedro Marroquin 55 | Felipe Panjoj 85 | Sanum
Cesar Miculax
26 | Ramon Marroquin 56 | Agustin Panzay 86 | Sanum
Elido Romeo Maynor Eugenio
27 | Ordofiez 57 | Mecelino Panzay 87 | Miculax
Macedonio José Armando
28 | Marroquin Miculax 58 | José Pansay 88 | Miculax
Abelino Miculax
29 | Victor Sanum Xar 59 | Arnulfo Panzay 89 | Sanum
Alvaro Mazate Cornelio Sanum
30 | Sanum 60 | Toy 90 | Paula Sanum

Listado Jefes de Familia: La Rejoya (Café)

No
Casa

Jefe Familia

No.
Casa

Jefe de Familia

No.
Casa

Jefe de Familia

91

Sergio Sanum
Miculax

92

Carlos Armando
Sanum

93

Cesar Sanum
Miculax

94

Nohelia Sanum
Coc

95

Edwin Eli Sanum
Coc

96

Marvin Pascual
Chirix Capir

97

Hugo Francisco
Ordoiiez

98

Neftali Ordofiez

99

Feliza Saloj

100

Oscar Saloj Saloj

101

Dina Marleny Coc

102

Mario Rene
Garcia Santizo

103

Manuel Dario Coc
Mutzutz

104

Cesar Anibal Coc
Mutzutz

105

Carlos Humberto
Ordoifiez

106

Juan Francisco
Lépez

107

Balvino Tzirin
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108

Roberto Tzirin

109

Oswaldo Tzirin

110

Carlos Tzirin
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Listado Jefes de Familia: Bella Vista (Azul)

No Jefe Familia No. | Jefe de Familia No. | Jefe de Familia
Casa Casa Casa
René Xicay Cecilio Miculax
1 | Guitzol 31 | Deshabitada 61 | Goméz
Marcos Saloj Luis Miculax Leonardo Miculax
2 | Miculax 32 | Mutzutz 62 | Xar
Silvestre Miculax
3 | Catrino Miculax 33 | Tzay 63 | Mynor Miculax
Cesar Saloj Maria Cristina
4 | Tzuquen 34 | Juan Miculay Tzay 64 | Miculax Xico
Oscar Manuel José Antonio
5 | Saloj Suquen 35 | Tobar
Marcos Xico
6 | Tiburcio Saloj 36 | Miculax
Roberto Saloj Carlos Gilberto
7 | Suquen 37 | Xico
Pedro Saloj Edwin Rolando
8 | Sanum 38 | Xico ltzol
Estela Bajan
9 | Gabriel 39 | José Xico
Isaias Xico
10 | Felipe Saloj 40 | Miculax
Carlos Anibal Gilberto Xico
11 | Saloj 41 | Miculax
Ricardo Saloj Damian Xico
12 | Cuxil 42 | Miculax
Eustaquio Xar
13 | Jesus Cujcuj Saloj 43 | Sisimit
Luis Lopez
14 | Leticia Xico 44 | Morales
15 | Deshabitada 45 | Deshabitada
16 | Santos Cujcuj 46 | Carmelina Cocon
Francisco Cujcuj
17 | Saloj 47 | Felipe Miculax
Rodolfo Anibal Noé Miculax
18 | Cua 48 | Cocbn
Cristian Miculax Marcos Miculax
19 | Gabriel 49 | Buch
Hugo Cua Gregorio Panteu
20 | Tzitzimit 50 | Sitan
Luciano Cua
21 | Sacach 51 | Carlos Miculax
22 | Elias Cua Tzitzimit 52 | Marvin Miculax
23 | Alejandro Faustino 53 | Juan Abelino

109




Tzitzimit

Bocel Capir

Carlos Pantzay

24 | Sacach 54 | Victoriano Miculax
Felipe Pantzay Saturnino Miculax
25 | Sacach 55 | Martin
Estanislado Boch David Miculax
26 | Miculax 56 | Miculax
Eliseo Pantzay Bernardo
27 | Sacach 57 | Marroquin
Raymundo
28 | Ignacio Pantzay 58 | Miculax
Noé Pantzay
29 | Sacach 59 | Julian Miculax
Julio Alfredo
30 | Deshabitada 60 | Miculax

Listado Jefes de Familia: San Isidro (Naranja)

No
Casa

Jefe Familia

No.
Casa

Jefe de Familia

No.
Casa

Jefe de Familia

Juan Gabiriel
Miculax Buch

N

Deshabitada

w

Deshabitada

Isaias Muj
Patunayche

Martin Cocoén

Marta Tzitzimit

Fernando ltzol

N[O |0~

Alejandro Yos Yos

Pablo Sitan
Pantzay

Miguel Sitan Cua

11

Esequiel Boch
Miculax

12

Santiago ltzol
Saput

13

Manuel ltzol Sitan

14

Eliseo Itzol

15

Victor Manuel Itzol

16

Maria Capir

17

Israel Patunayche
Sanum

18

Lucas Patunayche

19

Julia Patunayche

20

Maria Salomé
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Miculax Miculax

21

Cruz Bocel Cristal

22

Carlos Adolfo
Bocel

23

Gregorio Miculax
Xar

24

Cesar Amilcar
Miculax

25

Rodolfo Sanum
Saloj

Viviendas: 744
Deshabitadas: 38

Viviendas a visitar: 257 (Color rojo)
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Tomas Chiquita 29
Listado de familias Juan Lajuj 30
Saulo Bacajol 31
MANZANA 1: Aroldo Bacajol 32
JEFES DE FAMILIA No. Erik Buch 33
VIVIENDA Tomas Xinic 34
Carlos Cruz 1 Tereso Gomez 35
Jorge Garcia 2 Mercial Can 36
Maritza Mejia 3 Eliseo Xenic 37
Zacarias Iboy 4 Mirna Bacajol 38
Deshabitada 5 Edgar Sitan 39
Roquelino Cruz 6 Elvin Meren 40
Carlos Felipe Ruiz 7 Encarnacion Chiquita 41
Olivia Ruiz 8 Agusti Telon 42
Juan Buch 9 Sonia Telon 43
Deshabitada 10 Edy Ronaldo can Xinic 44
Jacinto Chuta 11 César Esquit 45
Demecio Chuta 12 Rigoberto Telon 46
Melvin Esau Bacajol Xinic 13 Deshabitada 47
Esal Bacajol 14 Juan Nimajuan 48
Emilio Telon 15 Marina Nimajuan 49
Antonio Telon 16 Otilia Nimajuan 50
Maria Iboy 17 Jonas Nimajuan 51
Manuel Iboy 18 Virgilio Nimajuan 52
Tomas lboy 19 Jesus Pata 53
Inocente Iboy 21 Celstino Nemajuan 54
Lazaro May 22 Apolinario Cuj Cuj 55
Celestino Iboy 23 Luis Julio Cuj Cuj 56
Hugo Barrios 24 Donal Cobach 57
Maribel May 25 Henrri Nimajuan 58
Samuel Iboy 26 Alejandro Nimajuan 59
Armando Iboy 27 Jorge Nimajuan 60
Alma Santoc 28
MANZANA 2: Ismael Pajarito 6
JEFES DE FAMILIA No. Jose Alvaro Pajarigo 7
VIVIENDA Marco Aurelio Chavez 8
Alberto Cuj Cuj 1 Esperanza Numajuan 9
Deshabitada 2 Mateo Pic 10
Adrian Lajuj 3 Esgar Pic 11
Celestina Lajuj 3 Deshabitada 12
Andres Cobach 4 Isaias Nimajuan 13
Aroldo Cobach 5 Deshabitada 14
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Fredy Lajuj 15 Inocente Félipe 33
En Construccion 16 Valeriano Lajuj 34
Deshabitada 17 Alberto Lajuj 35
Cipriano Buch 18 Glenda Xinic 36
Deshabitada 19 Rocendo Yolos 37
Deshabitada 20 Domingo Yolos 38
Esgar Bacajol 21 Domingo Yolos (Padre) 39
José Charuc 22 Rosalio Chuta 40
Miguel Buch 23 Maria Chuta 41
Olga Nimajuan 24 Francisco Chuta 42
Marbin Eugeno lboy 24 Rodolfo Alonzo 43
Pedro Bacajol 25 Alvaro Alonzo 43
Walter Ezequiel 25 Deshabitada 44
Ignacio Pech 26 Ovidio Chuta 45
Hipolito Pech 27 Agustin Chuta 46
Victor Pech 28 Julio Nimajuan 47
Miguel Pech 29 Fredy Cobach 48
Jorge Pech 30 Carlos Cobach 49
Juan Pech 31 Victor Cobach 50
Valdomero Feélipe 32 Felipe Iboy 51
MANZANA 3: Erik Chuta 9
JEFES DE FAMILIA No. Israel Chiche 10
VIVIENDA Deshabitada 11
Felipa Nimajuan 1 Arnulfo Felipe 12
Anibal Cobach 2 Pablo Chuta 13
Guillermo Xinic 3 Leon Pic 14
Maximo Cobach 4 Samuel Iboy 15
Leodan Cobach 4 Rodolfo Iboy 16
Pedro Ajtun 5 Jubentino Iboy 17
Cesar Osorio 6 Joél Humberto Nimajuan 18
Fabian Chuta 7 Antonio Nimajuan 19
Ernesto Chuta 8 Maria de Mata 20
MANZANA 4 Julia Co 6
JEFES DE FAMILIA No. Felicita Co 7
VIVIENDA Tomas Co 8
Eswin Orlando May 1 Francisco Sitan 9
Deshabitada 2 Marco Antonio Tancar 10
Lucia Nimajuan 3 Santiago Turcios 11
Byorin Pérez 4 Marcos Turcios 11
Celestino Pérez 5 Violeta Turcios 11
Marvin Pérez 5 Timoteo Co 12
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Tereso Co 13 Deshabitada 19
Mynor Co 14 Rodolfo Quinak 20
Juan Tocon 15 Alvaro Vela 21
Victor Pérez 16 Antonio May 22
José Pérez 17 Edy Rodolfo May Pérez 23
José Peérez (hijo) 18
MANZANA 5: Francisco Macario 11
JEFES DE FAMILIA No. Axel Xinic 12
VIVIENDA Juan Canel 13
Deshabitada 1 Samuel Mayren 14
En Construccion 2 Victor Bcajol 15
Sheny Turcios 3 Agusto Pech 16
Maclobia Turcios 4 Felipe Canel 17
Walther Turcios 5 Pedro Xinic 18
Saturnino Santizo 6 Maria Xinic 19
Mario Turcios 7 Cornelio 20
Miguel Macario 8 En Construccion 21
Carlos Macario 8 Federico Chavez 22
Macario 8 Zacarias Sanum 23
José Macario 9 Ana Nolasco 23
Sebastiana Macario 10
MANZANA 6: Hugo Buch 8
Cesar Buch 9
JEFES DE FAMILIA No. Jacinto Iboy 10
VIVIENDA Deshabitada 11
Marco Tulio Turcios 1 Deshabitada 12
Salvador Turcios 2 Fidencio Bacajol 13
Silvia Santizo 3 Jacinto Chuta 14
Osvaldo Porras 4 Jesus Chich 15
Pedro Lima o (deshabitada) 5
Benancio Buch 6
Santiago Buch 7
MANZANA 7: Rogelio Turcios 6
JEFES DE FAMILIA No. Romeo Pic 7
VIVIENDA En Construccion 8
Adrian Pic 1 Rigoberto Bacajol 9
Francisca Bacajol 2 Isabel May 10
Desiderio Pic 3 Margarito Pic 11
Oliverio Pic 4 Joseé Pic 12
Joel Pic 5 Teodora 13
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Elder Pic 14 Argentina May 22
Francisco Pic 15 Deshabitada 23
Salomon Bacajol 16 Hipolito Xinic 24
Maximilano Bacajol 17 Joseé Pérez 25
Froilan May 18 Tomas Chich 26
Donato Bacajol 19 Ricardo Pajarito 27
Virgilio May 20 Marco Antonio Ajxolo 28
Mauro Cobach 21
MANZANA 8: Wilson Nimajuan 18
JEFES DE FAMILIA No. Rudy Bacajol 19
VIVIENDA Orlando Bacajol 20
Vitalina Quisque 1 Paula Nimajuan 20
Agusto Pacheco 2 Gregorio Bacajol 21
Elias Quisque 3 Francisco Nimajuan 22
Victor Hugo Batzin 4 Oscar Nimajuan 23
Manuel Alejandro Quisque 5 Nery Vasquez 24
Samuel Quisque 5 Marta Castillo Figueroa 25
Enrrique Esquit 6 Isrrael May 26
Victor Bacajol 7 Luisa Canel 27
Elena Xinic 8 Mateo Canel 28
Ruben Marroquin 9 Hervin Rene Canel 29
Chonay 10 Salomon Chancho Buch 30
Santos Chonay 11 Agusto Rolando Cobach 31
Oscar Canel 12 Mario Cobach 32
Tomas Santoc 13 Oscar Chuta Guigui 33
Marop Santoc 14 Maria Elena Nimajuan 34
Pedro Felipe Pocop 15 Sanum
Seuriel Felipe 15 Inocente Nimajuan 35
Hector Sanjay 16 Deshabitada 36
Hector Hiunior Sanjay 17 Amado Chonay Nimajuan 37
Julian Chuta 18 Agustin Mimajuan lIboy 38
MANZANA 9: Francisca Canel 3
JEFES DE FAMILIA No. Laureano de Mata 4
VIVIENDA Virgilio Chapaz 5
Cesar Mejia 1 Benito Ramirez Morales 5
Julio Cesar Mejia 2 Elias Daniel Popol 6
MANZANA 10: Miguel Bacajol 2
JEFES DE FAMILIA No. Paulino Bacajo 3
VIVIENDA Arnulfo Xinic 4
Julian Felipe 1 José Xinic 5
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Dionicia Buch 6 Felix Xinic 11
Deshabitada 7 Wenceslao Xinic 12
Mario Bacajol 8 Mynor Guillermo Xinic 13
Catarian Pérez 9 Gumercindo Porras 14
Humberto Bacajol 10
MANZANA 11: Deshabitada 7
JEFES DE FAMILIA No. Deshabitada 8
VIVIENDA Esdras Estrada 9
Wilfredo Co 1 Deshabitada 10
Mario Co 2 Martin Nimajuan 11
Francisco Co 3 Jubentino Nimajuan 12
Orlando Co 3 Domingo Loch 13
Brnardina Sitan Co 4 Justa Sitan 14
Esequiel Santoc Lajuj 5 Arturo Co 15
Isabel Garcia 6 Samuel Chich Tracon 15
Miguel Buch Yolos 6 Ender Co Misa 16
MANZANA 12: Marco Antonio Nimajuan 21
JEFES DE FAMILIA No. Conrrado Nimajuan 22
VIVIENDA Ernesto Sitan 23
Esteban Loch 1 Emilio Loch 24
Roberto Loch 2 Semaias Chiquito 25
Romulo Sitan 3 Pascual Bacajol 26
Arturo Lol 4 Virgilio Bacajol 27
Luisa Bacajol 5 Clemente Bacajol 28
Ruben Buch 6 Maximiliano Bacajol 29
Porfirio Sitan 7 Pablo Bacajol 30
Rocael Sitan 7 Deshabitada 31
Hector Sitan 8 Josueé Sacach 32
Rolando Co Xicay 9 Deshabitada 33
Rigoberto Yoc Yolos 10 Jorge Chancho 34
Hector Chuta 10 Moises Chancho 35
Deshabitada 11 Alvaro Chancho 36
Samuel Sitan 12 Mario Tulio Chancho 37
Julio Ariel Chiquita 13 Sergio Adan Xinic 38
Efrain Chiquita Xeron 14 Joseé Cornilio Xinic Xeron 39
Gerver Xinic Chiquito 15 Feliciano Patricio 40
Baudilio Sitan 16 Jaime Patricio 41
Ruben Nimajuan 17 Jeremias Co 42
Daniel Co 18 Neri Patricio Bacajol 43
Ovidio Co 19 Nimajuan
Juan Nimajuan 20 Amilcar Fuentes Estrada 44
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Joseé Trinidad Fuentes 45 Elio Renan Chiquito 63
Henrri Fuentes Estrada 46 Ricardo Pacheco Bacajol 64
Hilmer Ramos Figueroa 47 José Antonio Bacajol 65
Rolando Pérez Montufar 48 Pacheco
Monica Xinic 49 Ardoqueo Chiquita Santoc 66
Julio Antonio Xinic 50 Valerio Chiquito Lol 67
José Mario Xinic 51 Armando Garcia 68
Deshabitada 52 Josefina Co Xinic 69
Bernardino Duarte 53 Zoila Garcia 70
Mario Humul 54 Isrrael Garcia 71
Mario Yovani Morales 55 Joel Garcia 72
Arriaga Domingo Bacajol 73
Joue de Mata 56 Edwin Sitan Co 74
Neemias de Mata 57 Emanuel Iboy Chancho 75
David de Mata 58 Mario Iboy Coj 76
Anacleto Zuleta 59 Sebastian Iboy 77
Lucio Lajuj 60 Clodobeo Iboy Coj. 78
Arcos Tecun Aceituj 61 Juan Jose Segura 79
Ruben Santos 62 Cristiana Santoc 79
MANZANA 13: Marvin Co Iboy 20
JEFES DE FAMILIA No. Isrrael Bacajol 21
VIVIENDA Encarnacion Bacajol 22
Gustavo Adolfo Iboy 1 Roberto Canel 23
Oscar Enrrique Iboy 2 Roberta Canel 24
Bacajol Rolando Canel 25
Elio Alfonzo Iboy Bacajol 3 Secundino Canel 26
Deshabitada 4 Paulino Canel 27
Adolfo Iboy Xinic 5 Leonardo Canel 28
Jesus Taj Taj Santizo 6 Marta Alicia Co Xicay 29
José Bacajol Nimajuan 7 Juan Fernando Tojin 30
Jeremias Bacajol 8 Alberto Chavez 31
Joel Bacajol 9 Deshabitada 32
Orlando Bacajol 10 Arnoldo May Xinic 33
Delfino Chuta 11 Eladio Iboy 34
Atiliano Pacheco 12 Mauro Macu 35
Laura lIboy 13 Secundino Pancho 36
Lidia Iboy 14 Florentina Pic Bacajol 37
Baciio Nimajuan 15 Eduardo Co 38
Deshabitada 16 Esvin Benai Co Cobach 39
Enrrique Bacajol 17 Elfido Co Cobach 40
Carlos Bacajol 18 Apolinario Garcia 41
Juana Micaela Co 19 Amilcar Garcia 42
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Miguel Garcia 43 Yovani Nimajuan Santos 51
Daniel Tax 44 Manuel Bacajol 52
Deshabitada 45 Juan Rene Bacajol 53
Sandra Nimajuan 46 Julio Cesar Bacajol 54
Deshabitada 47 Juan Bacajol Buch 55
Deshabitada 48 Hector Pablo Bacajol 56
Leonardo Nimajuan 49 Aroldo Bacajol 57
Aroldo Pichol 49 Alfredo Bacajol 58
Cesar Agusto Pech Canel 49 Mario de Jesus Yal 59
Deshabitada 50 Mynor Bacajol 60
MANZANA 14: Byron Cuxil 5
JEFES DE FAMILIA No. Miguel Xinic 6
VIVIENDA Julian Patos 7
Tomas Bacajol 1 Delia Patos 7
Fermin Sitan 2 Francisco Co Patos+ 8
Loida Sitan 2 Rosa Patos 9
Mirna Sitan 2 Sergio Chuta 10
Claudia Sitan 2 Danilo Co Patos 11
Ricardo Chiche 3 Nelson Bacajol 12
Walther Ricardo Chiche 3 Juan Chuta 13
Alejandro Chiquita 4 Julian Bacajol 14
MANZANA 15: Eliceo Pérez Chapaz 8
JEFES DE FAMILIA No. Juan Pérez 9
VIVIENDA Regina Bacajol 10
Americo Felipe 1 Miguel Chapaz 11
Jesus Bacajol 2 Francisco Bacajol 12
Lilian Bacajol 3 Enmer Francisco Bacajol 12
Pascuala Bacajol Chich 4 Eugenio Bacajol 13
Juan Bacajol Bacajol 5 Modesto Bacajol 14
Pedro Bacajol 5 Luis Felipe Bacajol 14
Florencio Pérez 6 Jaime Vela 15
Armando Pérez 7
MANZANA 16: Rodolfo Cobach 4
JEFES DE FAMILIA No. Rodolfo Cobach (hijo) 4
VIVIENDA José Mejia 5
Deshabitada 1 Rolando Cruz 6
Rufino Turcios 2 Hector Canel 7
Walther Figueroa 3 Vidal Porras 8
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Felimon Porras

José Cuj Cuj

11

Angela Porras

10

Rolando Cuj Cuj

11
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MANZANA 17:

JEFES DE FAMILIA No.
VIVIENDA
Baudilio Tanchez Alvarez 1
Enoc Popol Pérez 2
Oscar Romeo popol Pérez 3
Lorenzo Popol 4
Jaime Popol 5
Deshabitada 6
Julio Humberto Cobach 7
Ricardo Co Cobach 8
Ninrro Ricardo Co Cobach 8
Deshabitada 9
Alberto Co Coj 10
Ricardo Co Xinic 11
Oscar Turcios 12
Maria Chabalan 13
Juan Bacajol 14
Mynor Bacajol 15
Maria Co 16
Elsa Cruz Quevedo 17
Gloria Aurora Cruz 18
Elder Canel 19
Deshabitada 20
Alisandro Canel 21
Silvia Maria Canel 21
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Croquis v listado de familias Aldea Aqua Escondida

CAORIE ALDEA AGUA EXCONDA TECPAN

Tomas Lares Calel

Nestor Lares

Santos Lares

Hugo Lares

Pablo Tzirin

Hector Tzirin

Jose Luis Tzirin

33

No. LISTADO DE LISTADO DE
Casa |FAMILIA FAMILIA
Sebastian Lares
1| Agustin Vargas Calel
Jose Lares
1.1 | Abel Vargas Calvo Batzibal
2 | Moises Tecun Francisco Morales
2.1 |Bernardina Batz Candelara Suy
3| Virgilio Lucas Pedro Lares
Luis Saquic Obispo Lares
Diego Calel Santiago Lares
Tomas Lares
Perebal Tomas Lares

Junio Lares

Tomas Morales

Fermin Morales

Alfredo Morales

Claro Morales

Domingo Morales

Enrique Tol

Juan Saquic

34

Juan Luis Tol
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NO. LISTADO DE
CASA |FAMILIA
Elias Calel

Pedro Morales

Cesar Morales

Benajmin Calel

Tomas Calel

Domingo Calel

Marco Velasquez

Jose Calel

Dominga Juracan

Enrique Vargas

Lucia Vargas

Sebastiana
Vargas

Vicente Calel

Jose Xon Cuxil

Esteban Xuya
Cuxil

Domingo Xon




\ Tomas Tol Lares Obispo Xuya

\ Cesar Tol Lares Cleotilde Panjos

\ Otoniel Lares Moises Vargas

Alberto Pic

Santos Xuya

Francisca Barreno

\ Mario Tol Mario Xuya

Luis Lares Batzibal

Esteban Xuya

Maximiliano Calel Saquic

Jose Lares
Ambrocio

Efrain Calel Sandra Xuya

Tomas Lares
Ambrocio

Sebastian Lares
Hugo Lares Tucubal
Victor Barreno
Maria Morales

15

16

18

Antonio Calel Arturo Chocoj

NO. LISTADO DE NO. LISTADO DE

CASA |FAMILIA CASA |FAMILIA
Rafael Chocoj Pablo Sut
Gregorio Bocel Angerl Vargas
Gregorio Xuya Rosa Lares
Flavia Xuya Miguel Lares
Mario Chocoj Tomas Lares
Carlos Xuya Jose Lares
Higinio Calel Manuela Canos
Felipe Xuya Victor Saquic

Nelberto Xuya Jose Saquic
Agusto Sut 87 | Maria Sambrano
Edilberto Lares 87.1| Sergio Calel

Miguel Sut Tecun

Jorge Lares

Jose Sut Tecun

Zacarias Lares

Pedro Sut Tecun

Alfonzo Guitz

Gertrudis Mejia

Domingo Vargas

Rufino Mux

Seferino Mux

Paulina Mux

Felipe Ambrosio
Chocoj

Paulina Morales

77 | Max

77.1| Feliciano Pancacoj

Mateo Tol Xuya

Juan Tol Cuxil
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Croquis v listado de familias de Aldea Pajales Il

REFERENCIAS
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M e

CAMPO DE FUT BOL
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CARRETERA DE TERRACERIA
CARRETERA ADOQUINADA

wnn
aes CEMENTERIO
B

S

CROQUIS ALDEA PAJALES I,
ACATENANGO CHIMALTENANGO

Listado Jefes de Familia Sector 1 (Verde) 48 seleccionadas por método aleatorio

simple
No Jefe Familia No. Jefe de Familia No. Jefe de Familia
Casa Casa Casa
1 Domingo Miranda | 31 Rolando Pech 61 Deshabitada
Juarez
32 Alfonso Chapas 62 Juan Fernando

2

Esvin Aurelio
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Porras Luch Santizo Jerez
3 Napoleon Porras | 33 Deshabitada 63 Domingo Santizo
4 Carlos Porras 34 Amilcar Figueroa | 64 Elder Santizo
Luch Usil
5 Deshabitada 35 Deshabitada 65 Julio Guerra
6 Enio Porras Luch | 36 Antonio Chapas 66 Jose Martin
Alvarado Chapas
7 Norian Reyes 37 Walter Montufar 67 Emiliano Sanchez
Arenales
8 Laura Porras 38 Juventino 68 Sandra Lopez
Hernandez Montufar Gomez Sanchez
9 Luis Alberto 39 Tereso Montufar 69 Rolando Lopez
Porras Luch Arenales Sanchez
10 Rolando Azurdia 40 Deshabitada 70 Deshabitada
11 Florencia Perez 41 Gilmer Yanes 71 Pedro Pech
Montufar Rabario
12 Deshabitada 42 Apolonia Montufar | 72 Deshabitada
Gomez
13 Bernabé Miranda | 43 Ledén Gomez de 73 Deshabitada
Juarez Paz
14 Francisco Xiloj 44 Efrain Santizo 74 Bernardo Pech
15 Juan Jose Lima 45 Celestino Cerech | 75 Deshabitada
Guerra
16 Julian Matz 46 Miguel Angel 76 Jose Bernabé
Jerez Tobar
17 Edgar Salomon 47 Deshabitada 77 Mauro Sanchez
Aju
18 Manuel Tiu 48 Amalia Figueroa 78 Mauro Porras Muj
Tzunun
19 Deshabitada 49 Leonzo Garcia Co | 79 Margarita Muj
20 Felipa Garcia 50 Marco Antonio 80 Jorge Marroquin
Vasquez Santizo
21 Saulo Umul 51 Garbino Chapas 81 Susana Coy
Garcia
22 Samuel Garcia 52 Deshabitada 82 Santiago Aju
Sajmolo Perez
23 Aurelio Ajxolo 53 Deshabitada 83 Francisco Saquil
Matzul Tracon
24 Deshabitada 54 Jose Luis Juarez 84 Deshabitada
25 Deshabitada 55 Deshabitada 85 Alvaro Marroquin
26 Deshabitada 56 Ereli Marroquin 86 Jose Adolfo Porras
Figueroa
27 Agustin Montufar | 57 Gumercindo 87 Andres Sanchez
Figueroa
28 Americo Montufar | 58 Deshabitada 88 Deshabitada
Juarez
29 Deshabitada 59 Virginia Poron 89 Juan Xico Perobal
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130 | Petronila Chapas

| 60

| Deshabitada

| 90

| Cinaco Xico

Deshabitadas 23

Listado Jefes de Familia Sector 2 (Rojo) 26 seleccionadas por método aleatorio

simple
No. | Jefe de Familia No. | Jefe de Familia No. | Jefe de Familia
Casa Casa Casa
1 Cesar Garcia 22 Deshabitada 43 Octavia Benita
Juarez Duarte
2 Victor Hugo 23 Deshabitada 44 Juan Felicito
Garcia Juarez Porras Duarte
3 Oscar Garcia 24 Mario Pech Coy 45 William Juarez
Juarez
4 Yovani Miranda 25 Lucia Callejas de | 46 Alvaro Garcia
Juarez
5 Armando Garcia 26 Eduardo Juarez 47 En Construcciéon
6 Edy Figueroa 27 Benigno 48 Jesus Luch
Marroquin Figueroa
7 En Construccién 28 Deshabitada 49 Sergido Luch
Santizo
8 Israel Juarez 29 Maria Usil 50 Samuel Jerez
Juarez
9 Benigno Lantan 30 Jacinto Figueroa 51 Deshabitada
10 Otoniel Miranda 31 Amilcar Figueroa | 52 Carlos Raul Reyes
11 Edgar Miranda 32 Hector Estuardo 53 Hector Jerez
Melgar
12 Manuel Perez 33 Fredi Martin Jerez | 54 Armando Chapas
13 Saul Miranda 34 Aaron Marroquin 55 Bernabé Garcia
14 Deshabitada 35 Efrain Marroquin 56 Deshabitada
15 Ernesto Juarez 36 Carmen Figueroa |57 Cleotilde Garcia
Santizo
16 Rudy Juarez 37 Deshabitada 58 Vidal Chapas
17 Wilmer Miranda 38 Romeo Luch Avila | 59 Deshabitada
18 Bartolo Lopez 39 Deshabitada 60 Felipa Chin
19 Noe Marroquin 40 Felipe Porras 61 Camilo Chin
Duarte
20 Deshabitada 41 Clemente Porras | 62 Javier Lopez
21 Ana Rubia Juarez | 42 Marcedonio
Porras

Deshabitada 12

Listado Jefes de Familia Sector 3 (Gris) 27 seleccionadas por método aleatorio

simple

No. Jefe de Familia No. Jefe de Familia No. Jefe de Familia

Casa Casa Casa

1 Gonzalo Santizo 18 Fernando 35 Leonel del Cid
Melendez Figueroa Montufar
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2 Enrique Serech 19 Moises Figueroa 36 Duglas Cali
Figueroa Marroquin
3 Maria Figueroa 20 Marco Tulio Cali 37 Gudelia Marroquin
Godinez Guarcas
4 Augusto Poron 21 Deshabitada 38 Deshabitada
Santizo
5 Mynor Poron 22 Eubelio Santizo 39 Melecio Santizo
Ramos
6 Luis Poron 23 Santos Ordoiiez 40 Carmelo Perez
7 Ramiro Miranda 24 Paulino Abaj 41 Marvin Marroquin
Juarez
8 Cesar Godoy 25 Deshabitada 42 Sotero Santizo
Vasquez
9 German Martinez | 26 Juan Pu 43 Roman Chim
Perez
10 Deshabitada 27 Deshabitada 44 Deshabitada
11 Elias Hernandez 28 Demetrio Santizo | 45 Marlon Santizo
Lopez
12 Saulo Juarez 29 Hector Leonel 46 Arnulfo Marroquin
Perez Mufioz
13 Jose Poron 30 Deshabitada 47 Jose Emilio
Ajquejay Figueroa
14 Victor Poron 31 Felipe de Jesus 48 Santiago Figueroa
Ajquejay Figueroa
15 Gorgonio Poron 32 Saulo Marroquin 49 Juan Jose
Lopez Figueroa
16 Leonardo Poron 33 Rogelio Marroquin | 50 Maria Santizo
17 Deshabitada 34 Emilio Geovani
Mijangos
Deshabitada 8

Listado Jefes de Familia Sector 4 (Azul) 43 seleccionadas por método aleatorio

simple

No. | Jefe de Familia No. | Jefe de Familia No. | Jefe de Familia

Casa Casa Casa

1 Jaime Figueroa 34 Faustina Luch 67 Anibal Marroquin

Sanchez

2 Anibal Santizo 35 Jesus Luch 68 Miguel Angel
Zuleta Marroquin

3 Alfonso Santizo 36 Lazaro Luch 69 Encarnacion
Zuleta Marroquin

4 Alejandro Perez 37 Braulio Melendrez | 70 Vidal Marroquin

5 Rene de la Cruz 38 Celestino Figueroa | 71 Pedro Marroquin

Azurdia

6 Victor Martinez 39 Teresa Luch 72 Deshabitada
Perez

7 Bacilia Jerez 40 Jose Leon Tobar 73 Candido
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Martinez Marroquin
8 Vedas Santizo 41 Deshabitada 74 Deshabitada
9 Deshabitada 42 Humberto Umul 75 Fidel Marroquin
10 Deshabitada 43 Jose Umul 76 Melvin Marroquin
Perez
11 Jose Leon Santizo | 44 Deshabitada 77 Roberto Marroquin
Montufar
12 Wenceslao 45 Deshabitada 78 Lorenzo Marroquin
Santizo Sanchez
13 Anel Montufar 46 Abel Umul 79 Edgar Serech
Figueroa
14 Juan Santizo 47 Rodolfo Marroquin | 80 Rafael Sitan
Gomez
15 Deshabitada 48 Agustin Zuleta 81 Bernando Perez
Sanchez
16 Julio Santizo 49 Juan Zuleta 82 Esvin Yovani
Sanchez Perez
17 Deshabitada 50 Danilo Zuleta 83 Donato Perez
Mejia
18 Edy Rene Popol 51 Carlos Zuleta 84 Porfirio Perez
Sequen Rosales
19 Gualberto 52 Aura Marina 85 Santos Tomas
Figueroa Marroquin Perez
20 Everardo Figueroa | 53 Deshabitada 86 Mario Ruben
Sanchez Perez
21 Juventino 54 Gregorio Mich 87 Mario Martinez
Figueroa Sanchez
22 Ruben Figueroa 55 Francisco Mich 88 Oscar Luch
Sanchez
23 Juan Francisco 56 Eladio Marroquin 89 Custodio Morales
Figueroa Montufar Gonzalez
24 Dora Marina 57 Francisco 90 Rigoberta Zuleta
Sanchez Pech Pacheco Porras
25 Teresa Sanchez 58 Macario Pacheco |91 Julio Marroquin
Figueroa Perez Montufar
26 Esteban Figueroa |59 Eulalio Pacheco 92 Bacilio Sajiché
Porras
27 Romulo Figueroa | 60 Albertina 93 Roberto Morales
Marroquin
Pacheco
28 Candelario 61 Manuel Marroquin | 94 Francisco Morales
Figueroa Callejas Gonzales
29 Andrea Mich 62 Joel Marroquin 95 Deshabitada
Montufar
30 Cruz Luch 63 Gilberto Marroquin | 96 Amado Jerez
Figueroa Montufar
31 Rodolfo Luch 64 Victor Marroquin 97 Armando Sanchez
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Perez Montufar Perez
32 Isabel Luch 65 Deshabitada 98 Deshabitada
33 Transito Figueroa | 66 Leonel Marroquin | 99 Genaro Jerez

Sanchez

Deshabitada 13

Listado Jefes de Familia Sector 5 (Amarillo) 21 seleccionadas por método aleatorio

simple

No. | Jefe de Familia No. | Jefe de Familia No. | Jefe de Familia

Casa Casa Casa

1 Juan Saturnino 16 Factor Marinez 31 Rigoberto Azurdia
Morales

2 Pedro Morales 17 Oscar Martinez 32 Policarpo Azurdia
Xon Azurdia

3 Elias Caal 18 Lelis Luch 33 Obed Figueroa

4 Raul Mich 19 Valeriana Sajmolo | 34 Florencio Figueroa

5 Dimas Mich 20 Andrés Sanchez 35 Neftali Figueroa

Ichaj

6 Ladrion Mich 21 Celso Hernandez | 36 Oscar Figueroa

7 Maria Quinilla 22 Marcos Marroquin | 37 Deshabitada

8 Manolo Guerra 23 Cesar Figueroa 38 Ramon Lix
Marroquin Perez

9 Fredy Figueroa 24 Jaime Zuleta 39 Rene Montufar
Montufar Porras

10 Deshabitada 25 Deshabitada 40 Deshabitada

11 Carlos Guerra 26 Deshabitada 41 Deshabitada
Rabanic

12 Maria Tobar Chuc | 27 Rufino Azurdia 42 Elizabeth

Ordofiez Marroquin
13 Deshabitada 28 Justiniano Azurdia | 43 Julio Neftali Juarez
Porras Santizo

14 Dolores Lix 29 Mario Figueroa

15 Lazaro Lix 30 Miguel Azurdia

Deshabitada 7

TOTAL DE VIVIENDAS: 344 viviendas
TOTAL DESHABITADAS: 61 viviendas
TOTAL VIVIENDAS HABITADAS: 281 viviendas
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Croquis vy listado de familias Aldea Xenimajuyu

VISITAR

® NO visitar
DESHABITADAS

‘L CHIMALTENANGO

7
4

XIQUINJUYU

LISTADO DE FAMILIAS ALDEA XENIMAJUYU
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1. Quino Pablo
2. Guitz Yax
3. Sut Grave
4, Solan
Marroquin
5. Marroquin Tzaj
6. Cumes Chinay
7. Quino Aguilar
8. Socop Quino
9. Grave Sut
10. Par Toj
11. Par Pablo
12. Cumes Sen
13. Sipac Velasquez
14. Yax Cutzal
15. Morales Sanic
16. Cutzal Chumil
17. Cac Pirir
18. Pablo Tucubal
19. Quisquina
Mendez
20. Chacon
Velasquez
21. Aquilar Quex
22. Chumil Xon
23. Toj Marroquin
24. Nestor Coy
25. Morales Pac
26. Tucubal Sen
27. Macario Cumes
28. Alguijay Lopez
29. Guitz Grave
30. Rosales
Marroquin
31. Socop Yax
32. Lopez Aguilar
33. Cuscun Patricio
34. Sut Marroquin
35. .Morales Cac
36. Yax Cutzal

37. Tuc Patricio
38. Cojti Aguilar
39. Equite Equite
40. Cuscun Cutzal
41. Sen Tziritit

42. Mendez Tian
43. Rosalio Aguilar
44. Ventura Cristal
45. Sut Toj

46. Cuxil Pablo
47. Pac Sac

48. Simolox Cun
49. Calel Mejia

50. Jiatz Quino

51. Panlo Morales
52. Socop Aguilar
53. Par Par

54. Mejia Saj

55.  Xon Chumil
56. Lara Marroquin
57. Santiago Sut
58. Tzaj Lares

59. Grave Xon

60. Marroquin Sapon
61. .Toj Salazar
62. .Morales Macario
63. Cumes Guitz
64. Tucubal Ajpop
65. Cali Cali

66. Ventura Chonay
67. Umul Locon
68. Cuzal Lopez
69. Quex Cutzal
70. Xon Cholac
71. Ajin Lopez

72. Ajun Ajzalan
73. .Quex Solan
74. Rosalio Yat

75. Xicay Cac
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76. Patzan Tian

77. Mercar Grave

78. Tubac Lopez

79. Martin Alcay

80. Lares Pablo

81. Cuc Equite

82. Yax Alcay

83. Semet Cortez

84. Telon Tamat

85. Cuscun Xicay

86. Grave Grave

87. Lino Cumes

88. Coijti Macario

89. Chupol Yat

90. Patricio Pablo

91. .Lares Quino

92. Pablo Cutzal

93. Grave Mendez

94. Set Cojti

95. Tucubal Cac

96. Sut Alquijay

97. Xen Cac

98. Pablo Xen

99. Lares Yax

100.

Mendez Tzen

101.

Teret Sut

102.

Quino Coiti

103.

Marroquin Marroquin

104.

Mendez Alquijay

105.

Tziritit Sut

106.

Lopez Lares

107.

Pirir Xon

108.

Pablo Pablo

109.

Grave Rosalio

110.

Guitz Ajin

111.

Cac Cumes

112.

Sanic Cuscun

113.

Macario Xon

114.

Ventura Chinay

115.

Aguilar Patricio

116.

Cumes Mendez

117.

Sopon Yet

118.

Tzaj Guitz

119.

Quino Yax

120.

Chumil Ventura

121.

Grave Quin

122.

Cun Chali

123.

Juracan Diaz

124.

Marroquin Guitz

125.

Marroquin Tzaj

126.

Quex Yax

127.

Velaquez Ajsivinac

128.

Pablo Tzaj

129.

Ajin Yoc

130.

Cuxil Pata

131.

Cuscun Quino

132.

Cali Velasquez

133.

Quiche Morales

134.

Cutzal Chumil

135.

Sen Sen

136.

Cun Chali

137.

Sen Tziritit

138.

Grave Quin

139.

Rosario Tziritit

140.

Quino Chumil

141.

Grave Cac

142.

Grave Cutzal

143.

Surec Cumes

144.

Cus Cum

145.

Surec Serech

146.

Marroquin Sapon

147.

Cholac Marroquin

148.

Cuzal Cuscun

149.

Cumes Macario

150.

Xon Quino

151.

Lix Morales

152.

Sen Pablo

153.

Lix Marroquin
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154.

Candelario Pablo

155.

Surec Cumes

156.

Sen Quino

157.

Cali Jutzutz

158.

Morales Jiatz

159.

Juracan Juracan

160.

Quino Chumil

161.

Ordofiez Colo

162.

Pablo Quex

163.

Ventura Cuscun

164.

Velasquez Cuzal

165.

Tzaj Cumes

166.

Aguilar Sap

167.

Tuc Aguilar

168.

Yax Pablo

169.

Sub Gualna

170.

Cali Sub

171.

Socop Quino

172.

Cun Loch

173.

Pablo Aguilar

174.

Calel Sipac

175.

Toj Alquijay

176.

Mairen Tzaj

177.

Pac Pablo

178.

Pac Zac

179.

Cuzal Chumil

180.

Quino Cun

181.

Ajin Rosalio

182.

Lara Juracan

183.

Pablo Lach

184.

Pirir Ventura

185.

Sen Cuxil

186.

Tuc Xon

187.

Cac Ajin

188.

Quex Calel

189.

Calel Sen

190.

Lino Quino

191.

Mejia Aguilar

192.

Par Socop

193.

Mejia Xon

194.

Pirir Guitz

195.

Grave Yac

196.

Pata Cuc

197.

Cuxil Sen

198.

Calel Ajin

199.

Tuc Juracan

200.

Tzal Chumil

201.

Mendez Chumil

202.

Teret Quino

203.

Lix Cojti

204.

Macario Tamat

205.

Tian Sut

206.

Socop Cutzal

207.

Morales Quino

208.

Sac Jutz

2009.

Lares Taziritit

210.

Cojti Ventura

211.

Prir Yax

212.

Patricio Equite

213.

Grave Telon

214.

Cristal Serech

215.

Surec Tucubal

216.

Sut Aquino

217.

Sapon Alquijay

218.

Chali Tian

219.

Prir Cali

220.

Toj Yax

221.

Cutzal Sen

222.

Nimajay Cutzal

223.

Nimajay Ventura

224,

Chimazat Tzen

225.

Cuzal Cumes

226.

Tucubal Ajsop

227.

Lux Sapon

228.

Loch Quino

229.

Cun Patzan

230.

Ajun Cholac

231.

Aguilar Tuc
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232. Sut Cumes

233. Pata Yac

234. Yet Tzal

235. Cojti Lares

236. Toj Serech

237. Tian Lix

238. Chumil Xon

239. Grave Chonay

240. Cal Juracan

241. Mendez Cutzal

242. Locon Lares

243. Teret Cumes

244. Par Marroquin

245. Sut Sen

246. Lino Pablo

247. Marroquin Chonay

248. Cumes Solan

249. Quino Sut

250. Par Quino

251. Sanic Yax

252. Morales Sen

253. Cac Cutzal

254. Pirir Velasquez

255. Xon Sut

256. Pablo Sen

257. Nestor Coy

258. Toj Lino

259. Mendez Quisquina

260. Coy Pablo

261. Pac Cristal

262. Socop Juracan

263. Sanic Chumil

264. Quex Sen

265. Morales Aguilar

266. Macario Yat

267. Alquijay Patricio

268. Sut Rosales

269. Patzan Rosales

270. Quex Equite

271.

Tian Mendez

272.

Quino Sac

273.

Somolox Chumil

274.

Calel Cuscun

275.

Cojti Socop

276.

Aquilar Quino

277.

Toj Pablo

278.

Pablo Cuscun

279.

Yax Calel

280.

Mejia Xon

281.

Saj Sut

282.

Chumil Sapon

283.

Marroquin Santiago

284.

Pinzon Yax

285.

Macario Salazar

286.

Quisquina Cristal

287.

Morales Quino

288.

Gualna Pablo

289.

Ajpop Umul

290.

Locop Lopez

291.

Marroquin Calel

292.

Cuzal Sen

293.

Umul Locon

294.

Cholac Quex

295.

Coy Morales

296.

Sut Pablo

297.

Ajzalan Ajun

298.

Pablo Quino

299.

Pablo Grave

300.

Lopez Toj

301.

Pablo Marroquin

302.

Marroquin Aguilar

303.

Toj Sut

304.

Cuzal Quex

305.

Cristal Ajin

306.

Cuscun Solan

307.

Nimajay Solan

308.

Cojti Marroquin

3009.

Ordofiez Telon
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310.

Equite Cojti

311.

Juracan Morales

312.

Tuc Yax

313.

Gualna Pata

314.

Guitz Cutzal

315.

Cuscun Cuscun

316.

Alquijay Cuscun

317.

Macario Xicay

318.

Ventura Sut

3109.

Rosalio Yat

320.

Chumil Sen

321.

Cuzal Velasquez

322.

Par Grave

323.

Solan Tzaj

324.

Quino Chonay

325.

Sut Quino

326.

Quisquina Sen

327.

Yax Nestor

328.

Tucubal Coy

329.

Nestor Chumil

330.

Xon Aguilar

331.

Toj Pablo

332.

Rosales Cuscun

333.

Morales Marroquin

334.

Socop Lopez

335.

Tziritit Tian

336.

Quex Equite.

337.

Aguilar Coiti

338.

Chumil Pac

339.

Sac Grave

340.

Sen Tucubal

341.

Jiatz Mejia

342.

Morales Pablo

343.

Cuscun Calel

344.

Ajin Locon

345.

Cutzal Chali

346.

Pirir Patzan

347.

Pablo Ajsop

348.

Loch Tzal

349. Cuc Aquino

350. Pac Morales
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Croquis vy listado de familias
Rincon Grande
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Listado de Familias Rincon Grande, Seleccion de muestra aleatorio simple
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Chacach
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Cutzal Gamez

Veletzuy

Quechenoj Gamez Carillo
73EORIe | ' I2BIBIeEl | 148.Marvin
o Cutzal o Cutzal Chacach
chacach Mux
74.Hugo 124.Fernan | 149.Nelson |

Fernando | [Sigll Socoy ] Gamez

Pichiya Tezaguic  chicol

50. 758l | 100.Basili | 125.Corneli | 150 N0

Esperanza | B0 o Gamez |o Peren BRig8l son

Peren Simon Chacach

Gamez

161.Elido | INSaES | 201.Mizael

Cutzal Morales Tucutuc

Chacach gamez
172.Julian

Celedonio
Patzan

B
E

153 ICSINEHeR
Morales
154.Daniel Oxi -
' 155.Ronaldo
Ordonez
Morales
156.Rafael Paz |
Otzoy

165.Aleza

q“!“l

194 .Felipe
Roquel

176.Cristo
pher Isai
Catzul

167.0scar
David Ajin
Morales

158.Dylan
Santiago Chicol

177

178.Brand
on
Alexander

Yool




189.Gudyi | 199Celerino
er Catu Peren

160.Mario
Guerra Juarez

180.Jose
Isidro Paz
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Croquis v listado de familias Aldea Choatalun

MINISTERIO DE SALUD
PUBLICA Y ASISTENCIA SOCIAL
DISTRITO MUNICIPAL DE SALUD, SAN MARTIN JILOTEPEQUE
ALDEA CHOATALUN
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REFERENCIAS

VIVIENDA

VIVIENDA DESHABITADA
ALCALDE AUXILIAR
COMADRONA TRADICIONAL
VIVIENDA Y TIENDA

TIENDA / FERRETERIA OTROS
MOLINO DE NIXTAMAL
VIVIENDA EN CONTRUCCION
PUENTE

CEMENTERIO

ESCUELA

IGLESIA CATOLICA

IGLESIA EVANGELICA
CHORRO COMUNITARIO
CAMPO DE FOOT BOOL
CANCHA DE BASQUET BOOL
CARRETERA DE TERRACERIA "
CAMINO DE HERRADURA 8
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No. | Nombre Jefede | No. | Nombre Jefede | No.| Nombre Jefe de
Familia Familia Familia
Daniela Tubac Roberto Boc 101 Mariela Valle
Yoselyn Quij Pablo De la Cruz [Jl88l Brayan De la Cruz
Laureano Valle Fernando Coc 103 Jonatan Pablo
Jacobo Armira Joel Atz 104 Yoselin Atz
Juan Culajay Juan Velazco - Ramiro Balan
Jose Coroy Ingrid Lopez 106 Carlor Bajxac
Mario Atz Javier Cabrera | 107 | Domingo Jacobo
Juan lopez Pedro Pablo Nicolas Bac
Jose Siquin Mario Sutuj Axel Balan
Alex Cajti | 60 | Jorge Barrientos Mario Balan
Maria Cojon MAria Estrada Martina Jacobo
Carlos Plato Pedro Garcia Mario Coj

Juan Bajxac

Julio Boc

Pedro Garcia

Mario Gonzales

Pedro Gomez

Ines Jacobo

Juan Estrada

Pedro Hernandez

Ramiro Siquin

Fernando Sutuj

Juana Valle

Pedro De la Cruz

Juan Garcia

Abelardo Bajxac

Alicia Lool

Pedro Santiago

Maria Armira Maria Perez
Juan Armira Mario Boc
Francisco Valle Jesus Valle
| 68 | Roderico Jacobo Marcos Perez
Pablo Sutuj Mario Martin
Jose Sutuj Josefina Martin
Juan Corominal | 121 | Rolando Estrada
Jorge Balan Felipe Coj
Mario Balan Isidro Valle

Francisco Sutuj

Fernando Coc

124

Carlos Garcia

Pedro Armira

Sandra Garcia

Gumercindo Evelyn Toj 126 Marta Valle
Siquin
Sergio Valle Marcos Pablo 127 | Cristina Gomez
Rodrigo Lopez Mario Coj Pedro Toj
Roberta Culajay Ignacio Caijti 129 Mario Atz
Pedro Mejia Martin Sutuj Glendy Coj
Romario Valle Elizabeth Plato | 131 | Santiago Gomez
32 Rumualdo Alex Cajti Antonio Armira
Cabrera
33 Jose Jacobo Fernando Lopez Maria Xil
H Raymundo Joel Pablo Braulio Chuta
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Gonzales

Mario Atz

Marta Yool

Pedro Yool

Rolando Valle

Fernando Cajti

Mariela Cun

Jose Yool

Romulo Yool

Juan Lopez

Mercedes Culajay

Yovany Boc

Sandra Martin

Juan Valle

Fernando Martin

Mario Toj Mario Tubac
Pedro Culajay Juan Lopez
Marta Atz Joaquina Valle
Mario Atz Fidel Yool
Elfidio Lopex Jose Balan
Javier Lopez Rumualdo Garcia
Angel Mejia Jeronimo Bajxac
Daniel Armira Juan Garcia
' 93 | Gerson Estrada Elfidio Coj
Odalis Estrada Miguel Garcia
Antonio Osorio Nazario Coj
Andres Atz Castulo Garcia
Davil Yool Juan Patzan
Jose Xajil Alberto Jolom

Pablo Jacobo

Rogelio Lopez

Juan Camey

Humberto Jacobo

Marta Bajxac

Josue Guerra

Sarbelio Camey Martin Lopez Yanet Yool
Juan Garcia Javier Lopez 252 Jeremias Valle
Pedro Jacobo Carlos Valle 253 Pedro Garcia
Juan Yool Pedro Garcia 254 Mario Garcia
Clara Lopez Juan Lopez 255 Luz Bajxac
Jose Calan Santiago Jacobo | 256 Jose Gonzales
Roberto Calan 207 | Esteban Garcia | 257 Roberto Perez
Jose Balan 208 Mario Yool 258 Maria Culajay
Noe Estrada 209 | Humbertino Jolon | 259 Wilson Yoc
Pabli Armira Maria Atz 260 David Velazco
Jose Garcia Roberto Boc 261 | Nicomedes Bac
Hernan Atz Javier Pablo 262 | Raymundo Lopez
Jorge Lopez Nelson Morales | 263 | Alejandro Culajay
Nazario Valle David Lool 264 | Victor Atz
Joel Pablo Francisco 265 | Baudilio Culajay
Gonzales
Carlos Mejia Jeremias Jacobo | 266 Jose Balan
Camelina Tohon Marcos Sutuj 267 | Marina Ajquejay
Daniel Lopez Tulio Garcia 268 Kevin Us
Maria Popol Pedro Sutuj 269 Gumercindo
Siquin
Kevin Tun Marina Garcia 270 Galicio Yool
Mardoqueo Balan Clara Balan 271 Luis Plato
Pedro Perez Jorge Ajquijay 272 Maynor Coj
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Juan Batz \ Rolando Cun 273 | Francisco Garcia
Josueli Coj LidiadelaCruz | 274 | Joel Curruchich
Jose Cojon | Rumualdo Gomez | 275 Maria Pablo
Romario Yool 7\ Rodrigo Garcia | 276 Miguel Bajxac
Mateo Garcia 227 Veronica Cun 277 Jose Armira
Alfonso Cojon Sergio Tol 278 Pedro Garcia
Efrain Batz Marcelino Boc 279 Juan Pablo
180 Juan Valle Julio Gomez 280 | Fernando Estrada
Maria Perez Fernando Martin | 281 Jose Garcia
Rocael Jolon Pedro Santiago | 282 | Marcelina Balan
Noe Pablo Marlon Garcia 283 Doroteo Balan
Justo Garcia Jose Lopez 284 Santiago Valle
Roderico Bajxac Joel Valle 285 Miguel Atz

Jose Siquin Marcos Balan

Antonio Valle Maynor Bajxac

Andrea Garcia Patricio Tun

Alberto Valle Mateo Culajay

Jose Yool Genesis Pablo

Hilario Lopez Ramiro Cabrera

Jose Guerra Rogelio Estrada

Fidelino Culajay Tino Balan
Wilson Garcia Lidia Toj
Carlos Tubac Noe Tubac

Maria Tubac

Braulio de la Cruz Ronaldo Estrada

Miguel Toj Juan Yool
Mercedes Pablo Armira
Culpatan

Jacobo Gonzales

Ignacio Gomez
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Croquis v listado de familias San Jose Chirijuyu

SAN JOSE CHIRIJUYU

Longitud

Aldea Pacorral
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Caserio Patibolas

REFERENCIAS
[#]

Caserio Cruz
Quemada

Aldea Chimazat

Aldea Chirijuyu

EPSR Fabiola Garcia
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No. | Familia

Ajpop
Velasco

CalelBuchan

CalelChaper

BatzChacach

Bajan Nicolas

Bajan Colon

Bajan Yax

Tiniguar
8 | Ordoiiez

Tiniguar
9| Pérez

Tiniguar
Morales

TucubalSut

Velasquez
12 | Morales

13 Yax Morales

! XonTesaguic

Chipix
15| Morales

ChipizTesobl
e

17 Chan Tomas

18 Salazar Colo

Sanic
Morales

Simén
Gobmez

SanicLastor

Salvador
Nicolas

Simén Cali

Sut Lépez

Chacach
Morales

Chonai
26 | Acuchan

CutzalGuch

Cutzal
Morales

CalelMuchich

CalelYat

CalelCuscun

32

Calel Ajucha

33

Calel Chang

CalelNicolas

Calel
Marroquin

Morales
Sanic

Morales
Chipix

Sotz Morales

39

Salomon
Morales

40

SotzCalel

41

SanicPixabaj

Morales
Simén

43

Morales Sut

Morales
44 Tesaguic

45

Calel Pablo

46

Calel Mejia

CumezCalel

Corona Cali

Corona
Gonzalez

Corona
Romeo

51

Coronado
Tesaguic

Cali Lopez

Cali Morales

CaliCutzal

Pablo
Morales

Pablo
6 | Salvador

a1
~

Pablo
Tucubal

Pérez
Ajuchan

al
©

Pérez Calel

ChipixAju

Chicol
Nicolas

Chicol Similox

ChICO| Lopez

Pérez Cuzun

Pérez Cali
Cali Salazar
Cali Par
Cali Morales
69 Cali Simén
70 Coy Chipix
Cutzal Lopez
Coy Mux
Cutzal
73 | Morales
. Cutzal Coy
Coy Ajpop
76 Coy Chipix
77 Coy Matzer
78 Coy Socop
Chacuch
. Salazar
80 Coy Sanic
81 Coy Buchan
82 Coy Guch
! CuscunCalel
84 Coy Ordofiez
Cuxaj
85| Morales

Cutzal Quina

Colom Lopez

88

CuxilSanic

89

Cuxil
Vasquez

CalelCujcuj

Calel Sequen

CalelTucubal

Calel Larios

Colon Cristal

Cristal
Morales

Cristal Tos

CalelRompich

Cristal Otzoy

Coy Yalibat

Colon Tecun

Colon Cali

Colaj Simén




CaliPata 139 AjinTesaguic H Hernandez
CaliSanic 140 AlvarezYat 168 Mejia Ardon
Cap Mejia AjpopYat 169 AjpopCalel
Cap Macario Alonzo Chicol Ajuchan
Carrillo Pérez Alonzo Asquit
CojtiCalel Comey BatzCalel
. Clavo AjxupCalel Bajan Pirir
109 | Morales Gonzalez 173] BatzSimilox
Clavo Sotz 145 Itzol Morales
Coy Coy Gonzélez R Xolac
Clavo Simén 146 | Luch i Mejia Socop
Cutzal 147 Gonzglez Sut 176 Méndez Cal
Morales Gonzalez Gonzélez
Cuscun Esquit 177 | Ventura
M Patricio Garcia CarciaCali
115 Cuscul Lopez Morales — . Guanta Calel
116 guscunLarez 150! s GuajanNicola 180 Nico:;(:rnéndez
Corona Guaian ,
117 Carrlcll:?avo 151 Alonzo J BatzHernandez
118 | Ajuchan Go_nzalez Hernandez
. 152 | Tesaguic Osorio
Lo  Diaz Lastor 153]  Gonzalez Ajin ,
Diaz Cum . 183 Itzol Lépez
~ Gonzaélez Juracan
Diaz Cutzal 154 Sotz 184 | Gonzalez
Diaz Morale Gonzélez 185 ] "
Dionicio 155 | Lastor uracan Diaz
Morales 156] _ CalelChipix 186]  JuracanCalel
Esquititzol 157|  CalelCalel 187116 e‘]Z“raca”
Esquit Lara CalelAjpon P o~
Gonzalez Cos 159 CalelCutzal . Macario
127 éjqui_ChicoI Gonzalez 189 Gutz Morales
uxa i :
128 Gonzélezl o OXIaJGc,nZé|eZ 1—90 taS:orgxlaJ
1129 Calelltzol Cristal Lzztg: oman
cuseun Guzman 192 | Méndez
Galindo 162 | Chali
Coy Garcia Morales LatorRoquel
Calel Tol 163 | Salvador Moral_lgztor
Calel Guanta Macario : —
CumezSotz 164 | Larios Chicol Simon
. Morales Chic Nicolas
CalelChall Gonzalez Chic Ixcoy
Calel Ventura Morales 198 Chic Yat
137 Colon Xaper Quina 199 Chan Morales
138 ArdonTarton Mendez Lépez
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I Morales

201 Lopez Simon

202 Larios Calel

203 Lux Lastor

Lépez
204 | Ajuchan

205 Lastor Alva

Nicolas
Morales

207 Nicolas Cruz

Tubac Bala

TiniguarCalel

TiniguarYax

Raxjal
Morales

Nicolas Calel

Nicolas
213 | Tucubal

214 Nicolas Boch

! Morales Tos

Morales
216 | Tiniguar

Morales Yat

Morales Boch

Morales
Pinzén

Mejia
Salvador

Morales
221 | Morales

- Mejia Menchu

Morales
223 |Hernandez

224 Morales Per

Morales
225 | Ramos

226 Morales Chali

227 Mejia Pérez

Morales
Cuxul

229 Mejia Clavo

Morales Coy

Morales
Pablo

Morales

Sanic 265 Pata Ajuchan
Mejia Simon 266 Par Menchu
. Morales 267 Par Lastor
234 | Alvarado 268 Quina Patricio
I\_/Iorales 269 Quina Cumez
e Baquin RaxonPuluc
Otzol;//lorales Rodriguez
] Morales Coron‘?‘
237 | Muchuch Ramlg/léculax
- Morales SepetCalel
238 | Tiniguar =~
239]  OxlajSut gg?]?cn Calel
Ordofiez Morales
240 | Raymudo A
Ordofiez QuisanicRom
Lépez an ——
Ordqﬁez Yat Clav(()?wsanlc
OxIaJ.Cumez 278 Salvador Coy
Oxlaj Salazar Salvador
Mejia Oxlaj 279 | Quina
Mejia Cap Simon
MatzerTucub Tucuba
al Salvador
Matzer Perez
248 | Nicolas LastorSimilox
Morales LastorTinigua
249 | Ajuchan 283 |r
Morales Sotz Lastor
OxlajMatzer 284 | Hernandez
Pérez Bal Salvador
Puac Mench Juracan
Pablo Clavo Sut Mejia
Pérez Mejia Xicay Coy
PirirAjqui Sotz Morales
Pirir Sian SutTiniguar
Pérez Lopez 290 Simon Xicay
Pata Simon SocopPagquia
Pata Sut 291 |x _
Pata Sotz 292 Esquit Lara
Patricio 293 Simén Calel
Cholac - SotzGuch
Patricio Salazar
Morales 295 | Salpor
Patricio Quej . Salvador
Salazar
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297 Sotz Corona

SocopChali
PixabajAquija

299 |y
- SanicCalel
301 Simén Cuxil
302 Socop Cal
Similox
303 | Pinzbn
Salvador
304 | Lopez
Salador Pixol
Simén Cali
Tiniguar
Hernandez
Tiniguar Coy

TiniguarLasto
309 |r

TiniguarRaxp

op

Tos Garcia

Nicolas
Simoén
1313 Nicho Per
314 NojCutzal
315 Morales Sosa

Morales Calel

Morales Cux

Morales
Juracan

Tucubal
Nicolas
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Croquis v llistado de familias Aldea Xeatzan Bajo

CROQUIS DE LA ALDEA XEATZAN BAJO, PATZUN

CROQUIS
ALDEA XEATZAN BAJO

PUESTO DE SALUD XEATZAN BAJO, PATZUN

LEVANTO:
TSR. Edgar Pantzay Sir

CROQUIS DE LA
ALDEA XEATZAN

REVISO:
TSR. Edgar Pantzay Sir

TSR. Edgar Pantzay Sir

DIBUJO: BAI0, MUNICIPIO DE | APROVO:
TSR. Edgar Pantzay Sir o TSR. Edgar Pantzay Sir
DIBUJO DIGITAL: CHIMALTENANGO. | ACTUALIZO:

TSR. Edgar Pantzay Sir
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Listado Jefes de Familia Xeatzan Bajo seleccionadas por método aleatorio simple
No Jefe Familia No. | Jefe de Familia No. | Jefe de Familia
Casa Casa Casa
- Elias Sincal Miguel Angel 251 | Antonio Cumes
Jochola Xinico
2 Ester Beatriz 127 | Alejandra Ajbal - Lidia Jochola
Raquec Tzay
3 Jasinto Sincal 128 | Alberto Cumes 253 | Alfonso Cumes
Jochola
Margarito Tzay Aju |[ESSI Mari Aju Xinico  ||2S8Il Ana Maria Batz
Daniel Yos Aju 130 | Anastacio Cumes | 255 | Apolinario Cumes
Ejcalon
Joaquin Yos Upun Héctor Bajan - Adelio Cumes
Canu
Gabriel Upun Rigoberto Espital | 257 | Valentina Yos
Cumes Cumes
Carmelo Xec Nicolasa Aju Salvador Cumes
Poron - Canu
Ezequel Yos Xar Humberto Aju 259 | Deshabitada
Upun
Samuel Yos Xec Deshabitada 260 | Valeriana Cocon
Jose Antonio Yos Fidelina Aju - Jacobo Perez
Upun
Jose Miguel Yos Josias Aju 262 | Jairo Agustin
Xiquita Esteban
13 Santiaga Cumes Armento Ajzip 263 | Roberto Yos
Mux
Perfecto Calca Cristina Aju Calca llaria Xen
Espital -
Herlindo Aju Raul Aju Canu 265 | Alfredo Dain Yos
Espital Cumes
Volvino Upun Israel Aju Estela Yos Tzay
17 | Paulina Jochola Maria Aju Victorino Yos
18 Mario David Justiano Espital Angelina Jochola
Jochola Yaqui Chuc
Elias Jochola Romana Canu 269 | Deshabitada
Yaqui
20 Ambrosio Tzay Misael Aju 270 | Deshabitada
21 Deshabitada — Mayra Aju Ejcalon Bernardo Cumens
Construccién Xinico
Pablo Sincal 147 | Deshabitada Cristina Xajpot
Miculax Ajuachan
Mynor Jeronimo 148 | Deshabitada Carlos Enrique
Jochola Putzul
24 | TeresaEjcalon |8l Ricardo Cumes 274 | Martin Zul Yaqui
25 Fausto Tzay 150 | Gregoria Yaqui Rufino Canu
Jochola Mucia
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26 Pablo Tzay Walter Wilfredo Juan Tzay Tujal
Cumes
Juliana Gonzalez Claudia Veronica Juliana Yos
- Cuy Gonzalez
28 Juan Cumes 153 | Luisa Juarez 278 | Deshabitada
Gonzalez
29 Isaias Aju Ramon Eliseo Yos | 279 | Marcos Ejcalon
Cumes Aju
30 Ventura Xajpot 155 | Irma Sahum Xar - Alberto Cumes
Sicajan
Roberto Tzay 156 | Delfina Upun Aju 281 | Resinaldo Tzay
Jochola
Sotero Yaqui Aju - Pedro Putzul 282 | Maria Saguach
Bajan Noj
33 Deshabitada 158 | Ruben Yos Tzay Veronica Batz
Ejcalon
34 | Evaristo Tzay - Victor Cum Levan | 284 | Mariano Putzul

Jochola

Santos Putzul 160 | Domingo Putzul  ||288Il Oscar Putzul
Oscar Putzul 161 | Casa Deshabitada | 286 | Josue Yos Cumes
Gonzalez

Marcos Putzul Juan Ejcalon 287 | Joaquin Ejcalon

Xajpot

Victor Hugo
Ejcalon

Yaqui

Emilio Cumes Coy

Yaqui

Santiaga Sincal
Coy

39 | Fidelia Ejcalon Aju | 164 | Oscar Ismael Fucebio Jochola
Sicajan Xinico
- Carmen Ejcalon | 165 | Pedro Yos Upun Irma Yolanda
Aju Sincal
41 Deshabitada Diego Jochola Lumercindo
- Xinico Jochola
Rosa Jochola 167 | Lorenzo Bajan 292 | Santiaga Choc
- Choc
43 Marcos Esteban Luis Adolfo Felipe de Jesus
Bajan - Jochola Aju - Jochola
Carlos Enrique 169 | Eluvio Aju Xajpot | 294 | Gregorio Jochola
Jochola Aju
Petrocina Cumes Marvin Josue 295 | Adolfo Benedicto
- Jochola Aju
Mateo Sicajan 171 | Deshabitada 296 | Juan Baudio Aju
Calca
47 Rosalio Aju Bajan | 172 | Deshabitada Jesus Calca
48 Sergio Orlando 173 | Deshabitada Mario Cumes Coy
Aju
Herlindo Chacon . Encarnaciéon Aju | 299 | Alfonso Cumes
Yos
50 Edgar Leonel Estela Ejcalon Bac | 300 | Carlos Humberto
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Bajan

Jose Dario Yos

Marvin Aju Upun

Julian Bajan Aju

Aju

Mario Aju Upun

Cruz Armando
Bajan Jochola

Izabul Aju Bajan

Bonifacio Yos

Arnulfo Yos Cuy

Benancio Cuy Aju

51
52
Patricio Aju Benjamin Aju Bendito Aju Xiquita
Xiquita
Julio Cesar Aju Victor Sicajan 304 | Efrain Sicajan
Upun Sitan
Bartolo Yaqui Juan Xiquin Aju Fidel Aju Batz
Cumes
Rosendo Sicajan Juan Sicajan Tzay Francisco Olivio
Tzay Yos
57 Lios Yos Jochola Agustina Baran Deshabitada
Chuc
58 Mario Aju Andres Jochola Deshabitada
Ejcalon
Silverio Upun 184 | Salvador Yos Cuy Oscar Denores
B -YosA,-u
60 Agusto Calca 185 | Agustin Yos 310 | Siriaco Tujal
Gonzalez
Sente Ejcalon Alejandro Yaqui Fidelino Yaqui
o P
62 Oswaldo Yaqui 187 | Bertabela Cumes Tiburcio Xinico
Cumes
Abel Jochola 188 | Enorio Toj Ermelindo Muxtay
Upun
Estefano Canu Santiago Jochola Eugenio Choc
- Ejcalon
Manuela Tzay 190 | Patrocinio Muxtay Edwin Yovani
Perez Muxtay
66 | Juan Aju Jochola |Gl Jose Aju Jose Manuel Tzay
67 Teodoro Choc 192 | Ancelmo Levan Marco Antonio
Olcot Bajan Putzul Aju
- Alberto Gonzalez - Romoldo Bajan - Felix Cumes
Aju
69 Paulo Aju 194 | Jose Alfredo 319 | Maximo Jochola
Jochola Aju Ejcalon
Jose Yaqui Saturnino Yaqui Clore Miculax
° B L
71 Victor Hugo 196 | Betrono Xiquita 321 | Oscar Baldomar
Cumes Aju Cum . | Tujal
Morio Tujal 197 | Pedro Yos Feliciano Yos
Gonzalez

=
(o]
(o]

Santiago Jochola
Espital

Isaias Yos Sincal

Paulo Jertrudy

200

Tilano Levon

Alfonso Yaqui
Levon

Selvin Xanu
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Yaqui

Luis Cumes Chirix

Teleguario

Edwin Martin
Cumes Quiegj

Lucio Aju Bajan

326

Deshabitada

Francisco Quiej
Canu

Rafael Cumes

Emiliano Olcot
Cumes

Carlos Brondo

Leonardo Cumes
Chirix

Lasaro Cumes
Canu

Brenda Alicia

Macaria Levon
Bajan

Deshabitada

Miguel Chuc Aju

N N N
o o o
» EsN N

Cumes Quiej Cumes Quiegj

Torbino Cumes Domingo Xinico

Muxtay Cocon

Alejandro Choc 330 | Enrique Choc

Olcot Olcot

Pedro Choc Par 331 | Deshabitada

Alfredo Choc Aju 332 | Claro Jochola
Upun

Austo Jochola Elias Sincal
Ejcalon

©| N N ~
- i l_\. " Oo.CD

(o]
(o]

(o)
(o]

(0]
©

H

©
e

O
(o3}

Marcelo Choc Aju | 209 | Romelia Olcot Jenoro Muxtay
Putzul Choc

Oscar Muxtay 210 | Albertino Xinico 335 | Leonel Muxtul

Cumes Xinico Cumes

Pedro Levon 211 | Margarito Xicay 336 | Bonifacio Guerrero

Cumes Xinico Sipac

Regino Muxtay Francisco Olcot 337 | Deshabitada

Cumes - ltzol

Alfonso Xiquita 213 | Mario Felipe Feliso Xiquita Cuy

Caney

Federico Juliana Xiquin Ricardo Aju Batz

Sinforoso Cumes - Sicajan

Estefano Baran 215 | Mario Jochola 340 | Leona Xiquita

Raquec

Juan Xiquita llario Xiquita Santa Cumes T0j

Cumes

Martin Baran Carmelo Aju Upun | 342 | Alfredo Baran Aju

Raquec

Cristobla Putzul Carlos Enrigue 343 | Deshabitada

Aju Putzul Cumes

Mario Canu 219 | Paula Cuy Edwin Santiago
Cuy

Martin Aju Xinico - Joaquin Yos Olcot Efrain Olcot
Cumes

Jorge Bernabe 221 | Estefons Cuy Aju | 346 | Romero Cuy

Balan Lopez Cumes

Brijido Cuy Cumes Julio Cuy Cumes Fidelino Saguach
Olcot

Manuel Cuy 223 | Jose Maria Cuy 348 | Marco Cuy Aju

Cumes

Macario Cuy

Aju

Florentina
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Tzanajay

Noe Jochola Cuy | 225 | Maria Yos Juan Cuy Upun
Gonzalez
Juan Cuy Upun Nicolas Olcot Aju Alberto Aju
102 | Petricinio Cuy Marcelo Bajan Renato Choc Aju
Muj
103 | Margarito Itzol 228 | Francisco Olcot Antonio Olcot
Saput Upun
Juan Paulino 229 | Lutrocinio Olcot Gregoric Choch
Putzul Olcot Jochola
Fausto Rodolfo Furgencio Olcot Julio Olcot Levon
Olcot
Agustin Cumes Domingo Jochola | 356 | Damian Yaqui
Canu Jochola
107 | Jacinto Saput Miguel Angel Pedro Saput
Sapun - Xiquita
- Mariana Xiquita 233 | Edgar Ernesto Aju | 358 | Alejandro Olcot
Aju
109 | Lorenzo Levon Felipe Cumes Yos Vicente Aju
Cumes
110 | Deshabitada 235 | Lorenzo Aju Xinico | 360 | Sueseine Xinico
Jochola
111 | Guillermo Aju Bonifacio Cumes | 361 | Oscar Rolando
Cumes - Xinico Cumes
Enrigue Cumes 237 | Francisco Espital Yonisisio Espital
Cumes Jochola
Fernando Xinico Sanoydo Cumes Micomede Jochola
- Muxtay
114 | Juan Cumes 239 | Lorenzo Xinico 364 | Felix Cumes
Xinico
Juan Cumes Aju Carlos Cumes 365 | Martin Aju Yaqui
Espital
116 | Valvino Cumes Olivio Cumes - Jose Cumes
Choch Gonzalez
367

Luis Gabriel
Cumes Aju

Felipe Cumes
Olcot

Magdalena Aju

Paulo Olcot Aju

Felix Saput Aju

Benito Cumes
Tzay

Bernolela Cumes
Tzay

244

Alfonso Saput Aju

David Saput Aju

369

Rodrigo Saput

Juan Saput Aju

Habraham Saput

Armando Saput
Aju

246

Justiniano Saput
Yos

371

Rufino Saput
Cocon

Jorge Yos Espinal

247

123

William Olcot

Daniel Yos Espital

Ricardo Antonio
Yos Putzul

K

Patricio Cumes
Ejcalon

Geraldo Jochola
Muxtay
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Juan Cumes Choy | 249 | Santiago Upun
125 | Wilfredo Aroldo Herminio Jochola
Tzay

Croquis v listado de familias Aldea San Jacinto
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LISTADO DE VIVIENDAS Y JEFE DE FAMILIA DE ALDEA SAN JACINTO,
CHIMALTENANGO.

CAS

JEFE FAMILIA CA | JEFE FAMILIA CA | JEFE FAMILIA
SA

17

21

SA
2 Eulogio Paulich a7 92 Lester Joel Crup can.
Acut.
3
4 49 | 94 | Johathan Oj Noj.
5 Adelso Sacrapal. 95 | Albertina Sequen.
. Bl % |
7| Mishael O}
8 Virginia Crup 53 Juan Istacuy. 98
Sequen.
9 99 | Alfredo Oj.
10 Abraham Sinay. 100
11 Ipolito Sinay.
12 Brenda Yohana
Sacrapal Alonzo.
13 Fidelia Hernandez. | 58 103 | Bartolomé Sinay.
14 Byron Sinay.
15 Flavio Chamale. 60 | Wilson Sinay 105 | Bladimir Paulich Can.
Sacrapal.
16 Alfredo Chamale. |61 106 | Carlos Andrés

Sequen Can.

Socorro Chamale.

Maria Ernesta Pedro Ortiz. 110

Sequen de O;.

Gabino Sequen.

112 | Flor de Maria

Romina Alonzo

Porfirio Crup
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Alvarez.

(66 [PaboCrup. | 113 |G
“Bemardo Lopez. | 69|

70|

7|

Felipe Sinay. 72 117 | David Tubac.

Leon Crup. 118 | Osvaldo Sequen.
Cecilio Ajvix.

Julian Sinay.
Horacio Acan.

IGLESIA Baldonero Obando. 122 | Yoni Can.
EVANGELICA.

123 | Florencio Hernandez

79| Rogelio Obando. | 124 |
0 [FrancseoCan.

Rolando Sarasua.
Elias Velasquez. Job Sequen.
Otoniel Sinay Gil. Francisco Sequen.

Yonson Danilo 129
Chamale Estacuy.

Verénica Satz | 130 | Bogel Sacrapal
Can. Tubac.

Andrés Sinay. 131

87 IGLESIA
 EVANGELICA. |

133

Mercedes Sinay. Maria Rosa Satz 134
Alonzo.
“

Milagro Alonzo. Edgar Sinay. 224 | Carmela Socoy.

| Irma Sinay.
Elmer Alonzo. 182

Carlos Alonzo 227 | Manolo Culalay
Quisque.
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140 | Adelina Quisque. | 184
141 [ 185 | Juana Canel Suruy.
142 186 | Aura Fidelina Sequen | 230
Salvatierra.
143 231
144 Nathan Gerardo 188 232
Can Hernandez.
145 Emerson Milagro 189 233
Sequen Crup.
146 [ 190 | 234
147 235
148 236 | Pedro Sequen.
149 193 | Aleyda Can 237 | Reyes Guaran.
Cancinos.
150 Marisol Shoc 194 238 | NO HABITABLE.
Rancho.
151 195 | Julia Paulich. 239
152 Leonardo Crup 196 | NO HABITABLE. 240
Sacrapal.
153 197 241
154 | Agustin Subuyuj. 198 | José Victor Sequen 242
Sinay.
155 Luisa Sequen 199 | Maria Valentina Can | 243 | Juana Alonzo.
Subuyu;. Sinay.
156 200 244
157 Marfa Fidelia Ollej.
158 202 246 | Juan Apolinar Paulich
Alonzo.
159 203 | Juan Alonzo Cux. 247
160 Maria de La Cruz 204 | NO HABITABLE. 248
Sinay Tubac.
161 Gustavo Alonzo 205 249 | Gabriel Sacrapal
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Culajay.
162
164 208
165
166

167

168 212

Flavio Can Can.
Aura Nohemi 210
Sequen Can.

Maria Francisca
Sinay Sacrapal.

Paulich.

206 | Cirilo Alonzo 250
Quisque.

252 | Nohemi Pérez

Sacrapal.

Fernando Sacrapal
Sinay.

254

255

213
Mateo Can 214
Sacrapal.

215

169

170

171

172

173

José Armando Sinay
Acan.

Can.

Macario Crup.

Maria Nolberta Crup

257

Manuel Alfredo Cuxil
Suyuc.
Clemente Zapo6n

259

Xicay.
260

Maria Nicomedes
Can Paulich.

174 218

175 219

176 Casimiro Satz 220
Sequen.

177 Delfino Daniel 221
Sequen.

179 Gilberto Sinay. 223

Santos Jacobo
Sacrapal Paulich.
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261 | Romelia Pérez
Pineda.

262 | Gerber Abdulio
Lorenzo Canel.

263

266




Croquis vy listado de familias Aldea Chimachoy

A Chicazanga

A Panimaquh

A San Rafael

Familias de la aldea:
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NoO. LISTADO DE FAMILIA

CASA

| CALEL GOMEZ

SAJCHE HERMANDEZ

CUJCUY VELASQUEZ

| CHAVEZ HERNANDEZ

HERNANDEZ COCON

CAGUACH PEREZ

No. No.

CASA LISTADO FAMILIA CASA LISTADO FAMILIA
CANA RAMOS RAMOS SAMOL
ZAMORA
VELASQUEZ YOOL HERNANDEZ

HERNANDEZ
45 CAGUACH LOPEZ 87 CHIROY
YOOL CHIROY YOOL SAMOL
SAJCHE CHOVIX YOOL CALEL
HERNANDEZ
48 LOPEZ 90 CALEL VILLAGRAN

| CAGUACH YOOL

8 | CAGUACH ALVARADO

CANA CALEL

CALEL CAGUACH

| LOPEZ YOOL

CATU CALEL

RAMOS CAGUACH

| RAMOS CALEL

ZAMORA CAGUACH

| SAJCHE PEREZ

CAGUACH SAMOL

ORDONEZ ALVARADO

SAMOL RAMOS

ALBIZUREZ
MONTERROSO

SAMOL CANA

GOMEZ RAMOS

HERNANDEZ SAJCHE

CANA CHIROY

GOMEZ CHOVIX

GOMEZ
HERNANDEZ

ALBIZUREZ RAMOS

HERNANDEZ YOOL

ORDONEZ CALEL

. 99 | YAXON RAMOS

PEREZ CAGUACH

GOMEZ CALEL

HERNANDEZ
RAMOS

HERNANDEZ CAGUACH

RAMOS CANA

CAGUACH CHIROY

ZAMORA YOOL

ZAMORA
HERNANDEZ

LOPEZ RAMOS

SAMOL CHAVEZ

HERNANDEZ
SAMOL

GUARCAS GOMEZ

YOOL ZAMORA

SAMOL CATU

CALEL SICA

VILLAGRAN
ZAMORA

SAJCHE AJU

MONTERROSO
LOPEZ

VELAZQUEZ
CAGUACH

CANA LOPEZ

CAGUACH RAMOS

| ORDONEZ HERNANDEZ

CHOVIX

| ORDONEZ CANA

| CHOVIX LOPEZ

| LOPEZ CHIROY

ORDORNEZ ZAMORA

| RAMOS YOOL

| YOOL ORDONEZ

HERNANDEZ SAJCHE AJANEL
CHOVIX GOMEZ AJANEL SICA
CHOVIX CHIROY MATZIR LOPEZ
SAMOL YOOL SIC SAMOL
SAMOL CHOVIX LOPEZ GOMEZ
71 | CANA SAJCHE AJU SIC
72 | YOOL CANA AJANEL SIC
SAJCHE ZAMORA LOPEZ AJU
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32 | ZAMORA LOPEZ

SAMOL HERNANDEZ

SAJCHE YOOL

ZAMORA ALVARADO

CANA YOOL

CHIROY ZAMORA

CATU ZAMORA

GOMEZ SAJCHE

ZAMORA SAMOL

SAJCHE CANA

ZAMORA CALEL

RAMOS SAJCHE

ZAMORA CHIROY

CHIROY CANA

CHIROY GOMEZ

ORDONEZ CANA

HERNANDEZ CATU

HERNANDEZ CANA

SAMOL CHIROY

LOPEZ CHOVIX

CHIROY
HERNANDEZ

SAJCHE GOMEZ

163

LOPEZ MATZIR

. 117 | LOPEZ SAMOL

BREESEN MATZIR YOOL

SIC HERNANDEZ

CAGUACH
GUARCAS

LOPEZ CUJCUY

RAMOS ALVARASO

| 123 | CALEL YOOL

zda MARTIN LOPEZ

SICA MARTIN

RAMOS LOPEZ
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