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La dicotomia salud/enfermedad se encuentra plasmada en las
manifestaciones mas basicas de toda cultura, la pérdida de la salud y su
asociacion a la pérdida de la vida, la convierte en una preocupacion
constante.

La medicina por tanto es una creacidn cientifica y social que
solventa una necesidad concreta, “el permanecer vivos”, esta conexion
entre conceptos opuestos como salud-enfermedad, vida-muerte,
bueno-malo esta directamente relacionada con las manifestaciones
culturales y sociales de todo grupo humano.

Durante un importante periodo de la historia moderna la medicina
occidental impuso su propuesta de prevencion, servicio y curacion como
la inica alternativa “cientifica” para combatir la enfermedad y prolongar
lasalud, muchas instituciones internacionales fomentaron y fortalecieron
el sistema, sin embargo durante los ltimos cincuenta afios las personas
en su bisqueda de la tan anhelada salud, han recurrido al conocimiento
de otras culturas, aun cuando sus técnicas de curacién eran consideradas
ilégicas y “no cientificas” y por tanto no podrian ser consideradas como
validas. Practicas que en su mayoria eran consideradas charlatanerias
que tomaban en cuenta otros factores como el espiritu, la relacion
armoénica con la naturaleza o con Dios y la felicidad como parte integral

de la salud.

Hemos aprendido mucho, los cientificos hemos tenido que
reconocer que la sabiduria social obtenida de generacién en generacién
através de la historia tiene mucho que aportarnos, y que la salud no
solo es la ausencia de procesos bacterioldgicos o bioquimicas sino es
mas bien una condicién integral de nuestra vision de lo que somos y
como nos relacionamos con el universo.
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Al presentar este libro “Conociendo la Sabiduria Achi: Salud y
Enfermedad en Rabinal” se reconoce el gran esfuerzo y trabajo de sus
autoras, el apoyo y paciencia de los miembros de la comunidad y la
gran sabiduria de este pueblo. Coémo pretender entender la enfermedad
en una maquina bioquimica sin situarnos en el contexto de nuestra
propia identidad, son estas dicotomias cuerpo-espiritu, bien-mal,
vida-muerte las que complementan nuestra salud y fortalecen nuestra
vida. Reconocer que el sistema de salud establecido entre los curanderos
y comadronas tiene un valor social y moral no es una opcién sino una
necesidad en un pais donde las precarias condiciones de salud son un
mal de cada dia. El principal aporte del documento, es la riquisima
descripcion de los procedimientos médicos, tanto los actuales como los
yaolvidados dentro de la comunidad, la medicina religiosa y el papel de
las comadronas, sus conocimientos y practicas, asi como el papel que
juegan dentro de la comunidad. Si bien el documento hace énfasis en
un estilo etnografico, la informacion contextual del proceso
salud/enfermedad/servicio es analizada de una forma global, que daal
lector un contexto mas integro del sistema de salud establecido entre los
achi.

La funcién de la mujer (comadrona) tiene la funcion de “recibir”la
vida de la persona humana en la santa tierra al nacery el hombre (€l padrino)
tiene la funcion de entregarla a Dios en la muerte, esta frase resume en gran
medida la configuracion del sistema de salud achi, donde el mantenimiento
del bienestar de la persona desde el momento de nacer hasta el momento de
morir, es el gran legado cultural de los achi, donde la coexistencia personal
y social son uno por el bien de todos.

S6lo me queda invitar a leer este libro y conocer mas de la sabiduria
achi y reconocer el valioso aporte de Maria Teresa, Albina e Isabel.

Cristel Ruiz Bode
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El presente libro es una compilacion etnografica de tres investigaciones
apoyadas por el Programa Maya Competence Building del Instituto de
Estudios Interétnicos (IDEI) de la Universidad de San Carlos de Guate-

malay la Facultad de Ciencias Sociales Universidad Tromso Noruega.

En los afios 1999 y 2000 el area de salud del IDEI', estuvo
conformada por un equipo de tres personas: Isabel Sucuqui Mejia, quien
elabord su tesis para obtener su grado de licenciatura en Antropologia,?
que se titula: Concepcion religiosa de la medicina practicada por los guias
espirituales entre los achi de Rabinal, Baja Verapaz, en la década de los afios
90. Laotra persona es Maria Albina Gaspar Salvador, quien elabor6 su
tesis titulada: Practicas'y tratamientos olvidados en los achi, Rabinal, Baja
Verapaz, durante el periodo 1940-1999 quien también obtuvo su licenciatura
en Antropologia. Y su servidora Ma. Teresa Mosquera Saravia,’ quien
desarrollé varias etapas de investigacion para finalizar con su tesis doc-
toral titulada: Comadironas’y conjuntos sociales; la articulacion entreideologias,
prdcticas’y conocimientos en Rabinal, Baja Verapaz.

Las tres tesis realizadas en Rabinal, Baja Verapaz, tienen varios
puntos de encuentro y la presente publicacién sintetiza la convergencia
de dichos temas. Aunque en un principio cada persona trabaj6 con

1 ElequipodeSaludesticonformado actualmente también por Jacobo Lucas Diaz.
2 Seencuentrarealizando estudios de Maestriaen AntropologiaSocial.

3 Coordinadoradel dreade salud desde el afio 1999. Responsable de la organizacion del
Seminario-Taller laMedicalizacion del parto del 25 al 27 de septiembre del 2000.
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informantes diferentes, con tematicas y preocupaciones diversas,
finalmente se trabaj6 en equipo para la conformacion del actual libro,
es por ello que cada investigacion refuerza los hallazgos de la otra.

El objetivo de la presente publicacién es exponer los hallazgos
mas importantes de las tres investigaciones para que el lector pueda
comprender la particularidad achi sobre el proceso salud/enfermedad/
atencion en todas sus posibles manifestaciones. Para ello se utilizé el
método etnografico. Sin embargo es importante mencionar que cada
una de las tesis tiene un capitulo sobre su orientacion tedrico-
metodoldgica, la cual no se presenta en esta publicacion debido a razones
de espacio.*

Cada uno de los capitulos que conforma la publicacion actual
aporta nueva informacién respecto de la sabiduria de la identidad achi
de Rabinal. En el capitulo I se presenta informacién referida al contexto
de Rabinal, que le servira al lector que desconoce la comunidad.
Posteriormente en el capitulo I se devela informacion sobre los dos ejes
fundamentales de la identidad achi: la religién y la medicina, que son
base para entender el proceso salud/enfermedad/atencién. Estos capitulos
sirven de contexto general sobre la particularidad de los achi de Rabinal.

Los capitulos IIT y IV versan sobre la memoria colectiva del pueblo
de Rabinal respecto del proceso de instauracion de los sistemas de salud
estatales, pero también nos brindan informacion sobre algunas practicas
propias de los achi que estan en proceso de olvido.

El capitulo V da el contexto epidemioldgico y algunas de las
caracteristicas sobre la atencion de la enfermedad por el sistema estatal
de salud, pero también brinda informacién sobre los recursos propios

4 Ellectorinteresado puede consultar lastesisen labiblioteca de] IDEL
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de la comunidad para la atencién de diversos padecimientos y
enfermedades.

El capitulo VI orienta sobre la particularidad de la sabiduria achi
en relacion con el tratamiento de algunas enfermedades; este capitulo
trata de reforzar los datos proporcionados en el capitulo II.

El capitulo VII presenta dos tipos de terapeutas: los guias
espirituales y las comadronas. En Rabinal existen también otros
terapeutas tradicionales, sin embargo el capitulo intentara demostrar
que éstos dos oficios en particular son propios de la identidad. En el
capitulo siguiente, el VIII, se propone una clasificacion de la enfermedad
de acuerdo alas percepciones propias de los devocionistas de Rabinal.

El capitulo IX intenta explicar algunos padecimientos propios de
los achi, se presentan datos sobre el mal de o0jo, el ojo de sol y otros.
Finalmente en el capitulo X se presentan algunas reflexiones en torno a
las practicas médicas olvidadas y a las practicas de los devocionarios.
También se hace una reflexién final sobre la sabiduria achi respecto de
la salud y enfermedad.

A continuacion presento una nota aclaratoria sobre los capitulos
desarrollados por su servidora, los datos recolectados durante el trabajo
de campo de los afios 1999, 2000 y 2001 son base de mi tesis doctoral,
he incluido alguna de esta informacién en los capitulos siguientes:
Capitulo I: Caracteristicas propias de Rabinal, Capitulo V: Lasalud y
sus servicios, Capitulo VIII: Algunos terapeutas achi, Capitulo IX: La
atencion de algunos padecimientos y Capitulo X: Algunas reflexiones.
La informacion que he presentado en estos capitulos es basica, sin em-
bargo la informacién presentada y analizada en los capitulos de la tesis
doctoral tienen un mayor trabajo de analisis, es por ello que invito al
lector interesado en los temas o capitulos desarrollados por su servidora,
se remita a la tesis doctoral.
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Desde el momento en que cada una de las investigadoras realizamos
el viaje de regreso a la ciudad de Guatemala, al finalizar el trabajo de
campo, teniamos presente que parte de los hallazgos de la investigaciéon
debian retornar a la comunidad de Rabinal y esperamos que el objetivo
ltimo de la presente publicacién sea éste.

Finalmente quisiéramos terminar con un agradecimiento por la
pacienciay el tiempo que tuvieron para con nosotras los ancianos, las
ancianas, las comadronas, los devocionarios, las madres y todas las per-

sonas que en Rabinal nos conocieron.

Ma. Teresa Mosquera Saravia

Guatemala, diciembre del 2001
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Enel presente capitulo se proporcionan algunos datos etnograficos y de
referenciasobre el municipio de Rabinal, paraque sirvan de contextoal
lector que desconoce lacomunidad.

Ubicacién

El municipio de Rabinal que esta ubicado en el centro del territorio
guatemalteco, pertenece al departamento de Baja Verapaz y ocupaun
areade 504 km.? Limita con los siguientes municipios: al norte con el
municipio de Uspantan del departamento de E1 Quiché; al sur conlos
municipios de E1 Chol, Granados y Salama; al oriente con el municipio
de San Miguel Chicaj, y al occidente con el municipio de Cubulco, todos
estos pertenecientes al departamento de Baja Verapaz.

De la ciudad de Guatemala a Rabinal se llega por dos vias:
Guatemala-ElRancho-La Cumbre que pasa por Guatemala (Palencia), El
Progreso (San Antonio LaPaz, Sanarate, E1 Progreso, Morazan), Baja
Verapaz (San Jer6nimo, Salama, San Miguel Chicajy Rabinal), conuna
extension de 194 km. La otra via es Guatemala-El Chol y pasa por
Guatemala (Mixco, San Juan Sacatepéquez, San Pedro Sacatepéquez),
Baja Verapaz (Granados, E1 Chol y Rabinal), asfaltada hastael municipio
de San Juan Sacatepéquez con unaextension de 114 km.

El municipio esta formado por un casco urbano, 27 aldeas, y 50
caserios.!

1 SeglndatosactualesdelaMunicipalidad de Rabinal.
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Geografia y medio ambiente

Elvalle de Rabinal en donde su ubicala cabecera municipal esta
974 metrossobre el nivel del mary éste corresponde aunadepresién de
lasierrade Chuacts, cadenamontafiosa que atraviesael departamento
deesteaoeste.

A lo largo de todo el municipio se localizan tres zonas
ecolégicas; hacia al sur el bosque muy himedo subtropical de clima
frio, en el centro y extendiéndose por el oriente el bosque hitmedo
subtropical de climatempladoy de nuevo en el centro haciael poniente
el bosque seco subtropical de climacalido. Por lo general lavegetacién
de los valles la componen arbustos y plantas espinosas, ubicandose
en la zona de bosque hiimedo en las elevaciones septentrionales.
EAFG (1997:22-23)

La deforestacion ha avanzado hasta llegar a presentar un alar-
mante proceso de desertificacién. Una de las principales causas que
se suman alas de tipo doméstico es lareduccién de lafronteraagricola
por procesos de colonizacion agropecuaria y el aprovechamiento de
la madera con fines industriales. Asimismo, en la década pasada, la
estrategia de contrainsurgencia del ejército también contribuyé a la
deforestacién. EAFG (1997:22-23)

Los suelos aluviales, que forman pequefias terrazas, presentan
profundidades que oscilan entre los 30 y 40 centimetros, mientras que
losformados por arcillas esquistosas son menos profundos, de aproxi-
madamente 15 centimetros. Debajo de la capa fértil poco profundase
encuentralarocacaliza, de modo que de lastierras del departamento un
56.5% no es apto para el uso agricola y un 23.8% lo es s6lo bajo
condiciones muy severas. EAFG (1997:22-23)
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Poblacién

Lapoblacién de Rabinal es de 38,580 habitantes.? Los datos que se
presentan acontinuacién se obtuvieron en el Centro de Salud, y son del
afio 1999. Total de la poblacion: 36,901 parael afio 1999 y 39,409 para
elafio 2000. Latasade natalidad es de 37% (por 1,000), lade mortalidad
5.23 (por 1,000), latasade mortalidad infantil 25.3 (por 1,000 nacidos),
la tasa de crecimiento vegetativo 3.7 (el dato se localiz6 para todo el
departamento de Baja Verapaz). No se tienen datos sobre las tasas de
migracion, s6lo se obtuvo el dato total de personas oriundas de Baja
Verapaz que residian en otros departamentos en 1981: fue de 24,466
personas.

En el municipio de Rabinal, conviven dosetnias: laachi, llamada
tambiénk “iche"-achiylaladina-. Laetniaachise encuentradiseminada
en todo el municipio de Rabinal y corresponde al 81.86% de la
poblacién, mientras que laladinacorrespondeal 18.14%y se focalizaen
5lugares:lacabeceramunicipal y en lasaldeas San Luis, Chirrum, Pichec,
Raxjuty Concul.

Laestructurasocial de losachise caracterizaen ladescendencia
patrilineal y en la residencia patrilocal. Una familia esta constituida
por una pareja de edad mediana, con sus hijos varones casados y las
respectivas familias de éstos, asi como los hijos solteros; practicindose
la familia extendida. Los padres heredan a los hijos varones los bienes
de produccion principales, como lo son: la tierra, el ganado mayor
(vacuno, caballar, mular y asnal), el dinero o un negocio; las mujeres
reciben bienes menores, como terrenos pequefios, muebles, trastos,
etc. Asturias (1980:22)

2 Seglndatos proporcionados por laMunicipalidad en el 2000.
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Economia

La economia esta basada principalmente en la agricultura de
granos basicos paralasubsistencia (maiz, frijol) y otros cultivos menores
como lamania, lacafiade azicar, naranjas, el loroco, lacebolla, el limén,
el café y las hierbas comestibles (macuyes -solanaceae-, pacayas, flor
de giiicoy, etc.). La produccion agricola no provee lo suficiente para
abastecer a la familia, ni tampoco los animales de corral que tienen
(gallinas, chompipes, cerdos, etc.), porlo que, cuando cesan las activida-
desrelacionadas con el maiz, los agricultores migran temporalmente a
trabajaraotras regiones como jornaleros, puesel volumen de trabajo que
hay porlosalrededores no los puede absorber. El salario minimo es de
870 quetzales mensuales, aproximadamente 110 ddlares.

En lacaracterizacion que se hace en el Plan Marco de Desarrollo
delasUnidades Domésticas de Baja Verapaz (PMDDBV), se enfatiza que,
desde el punto de vista étnico, se aprecia una tendencia al empobreci-
mientoacelerado e intenso en este departamento, donde historicamente
losindigenas han estado ocupando los suelos mas degradados, de ahi que
sea facil deducir que son ellos los mas pobres.

Debido a la situacién de pobreza que se vive en el area rural,
las familias buscan otras formas de conseguir recursos econémicos y
es por ello que las migraciones temporales en bisqueda de trabajo se
han convertido en el segundo recurso de ingreso familiar. Existen
también otras pequefias actividades practicadas por las mujeres parael
pequefio ingreso familiar, como la produccidn de artesanias, el pelado
delapepitoria, laproduccion de verdurasy hortalizas paralaventaen
el mercado, etc., en donde las mujeres logran otro ingreso para la
subsistencia, segun el estudio de LinaBarrios Las poblaciones indigena
y ladinatienen diferentes rutas migratorias: los primeros, en su mayoria,
se trasladan hacia areas rurales de otros departamentos y los ladinos,
suelen hacerloalaciudad de Guatemala, Barrios (1996:155). De acuerdo
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alosdatos recuperados porlahistoriadoraBarrioslos departamentos de
Escuintlay Alta Verapazson los lugares que debido a su produccion de
cafiade aziicar y de café-cardamomo respectivamente, son los destinos
principales de migracion indigena de Baja Verapaz, laciudad de Guate-
malaes otro de los lugares mas importantes de migracion indigena.

Dentro del esquema de formacién de recursos por parte de la
unidad doméstica, se incluyen aparte de las actividades agricolas: el
trabajo temporal anivellocal, los ingresos provenientes de las migracio-
nesestacionales, las remesas del exterior o de conscriptos, losempleos
variosanivel comunal y urbano, actividades artesanales, el comercioy
lacrianzade animales de corral.

Lasmujeresen el arearural venden en el mercado las verduras de
sus hortalizas familiares, otras pelan la pepitade ayote, ya que escomin
ver a las mujeres en las reuniones con el canasto y teniendo entre los
dedoslapepitoria parapelarla. Las mujeres de la cabecera municipal se
dedican a hacer comidas para vender en el mercado como tortillas,
enchiladas, rellenos de platano, frijoles blancos y negros, arroz cocido,
pollo dorado y diferentes clases de atoles como: el blanco con chile, el
chilate, el atol rosado o atol shuco, el atol de tres cocimientos, el arroz
con chocolate y arroz en leche. Otras mujeres del area rural y de la
cabeceramunicipal se dedican arealizar artesanias paralaventacomoel
tejido de servilletas y giiipiles, laceramica, el petate de palma, lajicaray
el guacal, etc.

Rabinal mantiene rutas comerciales con Cubulco, que se manifies-
taenel transporte urbano diario, con Salamalos dias de mercado de la
cabeceradepartamental, con E1 Chol y Granados debido tambiénala
rutade transporte que transita haciadichos destinos.

En el casco urbano se localizan unas 100 tiendas-abarroterias, asi

como almacenes especializados en donde se vende ropa, electrodomés-
ticosy muebles. También existen unas 11 farmacias, diversas ferreterias
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y ventas de abonos. Hay un total de 5 restaurantes y unos 15 comedores
populares. Existen unas 12 cantinas, pero en las tiendas-abarroterias se
distribuye cierto tipo de bebidas alcohdlicas, como la cerveza.

y

Laactividad comercial masimportante del pueblo se llevaacabo
los dias de plaza o de mercado que son los dias jueves y domingo. Estos
dias se puede observar una gran afluencia de personas de las aldeas y
caserios de Rabinal al casco urbano paralanegociacién de sus productos
cultivados, laventade suganado o lacomprade determinados articulos
de consumo diario.

Historia

Losrabinaleb formaban parte de uno de los grupos migrantes que
veniade lacostadel golfo de México, que llegan al rea sur del territorio
maya provenientes de Tula. La nacién de Rabinal esta empapada de
la cultura tolteca y de la organizacién civico-religiosa-militar, que
prevalecia a la caida de Teotihuacan. Los rabinaleb se asientan en
Kajyub’y enel valle de Urram, sin embargo los rabinaleb emparentan
el achi con el kaqchikel en su tronco lingiiistico, esto indica que los
procesos histéricos los une parasuautodefinicién. El pueblo achi, esuna
delasramasdel pueblok “iche’, con él comparten unahistoriacomun.
Unodesusgrandesorgulloseshaber conservadolaobra“Xajoj Tun” hoy
llamado Rabinal Achi o también conocido como “El hombre de
Rabinal”. Dicha obra representa la captura de un principe k “iche’,
vencido porel principe de los achi.

Periodo comprendido entre 1538 21800. El pueblo de Rabinal fue
fundado por Fray Bartolomé de las Casas, con los habitantes de varios
lugares del mismo valle en el periodo hispanico, y a partir de entonces
selellam¢6 San Pablo Rabinal, yaque anteriormente se le conociacomo
Robenal. Eldominio dominico en el pueblo de Rabinal se iniciaconla
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fundacién del pueblo en 1538 en honor al patrono San Pablo y éste se
caracterizo por:

- La relativa conquista pacifica del territorio de Tesulutlan, que
posteriormente serallamadalas Verapaces.

- Laentradaestabaprohibidaacualquier personaque no se vincu-
laraconlaorden.

- Se establece lacriade ganado caballary vacuno, como también el
cultivo de diversidad de frutaslocales y europeas.

- Se reporta la existencia de haciendas ganaderas y cafieras, como
trapichesen laregién de Baja Verapaz (Hacienda San Nicolas, el
Ingenio San Jeronimo), aunque lamayoriade éstos no quedaranen
el pueblo de Rabinal, requerian de muchamano de obra, posterior-
mente los trapiches comienzan a surgir en Rabinal.

- Laeconomiaregionalse caracteriz6 durante el dominio dominico
por el cultivo de la cafia de azicar y la crianza de ganado.

- Lapresenciadelos curas dominicos fue por espacios muy breves.
De 168521702 se asignaron 21y posteriormente de 17142 1746
seasignaron 34, que no permanecieron mucho tiempo en el lugar.

- Fray Francisco Ximénez esuno de los curas que tuvo una presencia
relativamente largaen Rabinal: de 1702a1714.

- Debidoalaexplotacion del ganado y laexpansion dela poblacién
se autoriza la disgregacion del territorio de Rabinal de lo que
actualmente es el valle de San Miguel Chicaj, surgiendo asi un
nuevo poblado en 1803.

Elsiguiente periodo histérico de Rabinal -que vade 18002 1900,
luego del dominio de los dominicos- se caracteriza por una economia
incipiente porel cultivo delacochinillay posteriormente un decaimien-
to econdmico por lasustitucion del cultivo del café por el del gusano de
lagrana-cochinilla (Coccus cacti), yaque lastierras de Rabinal no son aptas
paradicho cultivo.
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Sus caracteristicas son:

- El pueblo indigena de Rabinal es elevado a villa, debido a la
presenciade ladinos.

- El18 de mayo de 1855, llegaa Rabinal el Abate Charles Brasseur
deBourbourgen donde permanecié afio y medio, tiempo en el cual
recoge y escribe el documento sobre el Rabinal Achi, obraquees
publicadaen francésen el afio1862.

- Enladécadade 1860 el término “rabinaleb” que se utilizaba para
los pobladores, es cambiado por el de “achi”, debido alafamaque
adquirié lapublicacién del libro E1 Rabinal Achi.

- El 1 de agosto de 1893 la villa de Rabinal es elevada a ciudad.

- El cultivo de lacochinilla comienzaen 1818 y terminaen 1870,
décadaen laque comienzael cultivo del café.

Finalmente lacaracterizacion historicadel siglo XX en Rabinal se
basaen un paulatino decaimiento econémico que comienzaafinales del
siglo pasado, dicho decaimiento econémico se caracterizd por la
implementacién de la leyes que obligaban a las personas de escasos
recursosatrabajaren lainfraestructuravial del pais y alautilizacion de
mano de obraen la produccion de café y cafia de azicar.

Durante el dominio dominicoy criollo eranlos cofrades quienes
elegian alosalcaldes, el consejo de ancianos se reuniaen el convento del
templo y deliberaban sobre las personas consideradas aptas para
gobernarel pueblo, elegian al alcalde indigenade entre los ex-miembros
de las cinco cofradias mas importantes y escogian a la persona mas
capacitada. Estasituacién cambia, durante el transcurso de los primeros
50 afios del siglo XX, ya que comienza una pérdida del poder local
indigena, debido a que el Estado instaura una politica para permitir el
acceso de personas ladinas al poder municipal. La tradicidn histérica
practicada por el consejo de ancianos a cargo del poder local, va
resquebrajandose al ir perdiendo espacios en la municipalidad, en la
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década de los 50 este poder se resquebraja atn por la presencia del
movimiento de Accion Catélica que ataca primordialmente las cos-
tumbres de las cofradias indigenas. Todo ello provocael comienzo de
un proceso que se manifiesta a partir de la década de los 50 con los
movimientos cooperativistas y de laligacampesina, que alo largo de 30
afios se singularizan por la participacién de los civiles en las demandas
sociales. Finalmente todo este proceso termina con la incursion del
ejército en el territorio de Rabinal, practicando su politicade masacres
y detierraarrasada (periodo que corresponde a 1980-1985).

Los altimos 20 afios de la historia de Rabinal se caracterizan
entonces por: lasreivindicaciones de poderlocal en laalcaldia municipal
(contintasiendo unaluchaentre indigenasy ladinos) y por la presencia
deun proceso migratorio laboral que havenido practicando lapoblacién
y que poco a poco se ha ido acelerando; dicho proceso tiene como
destinos finales migratorios: Alta Verapaz, Guatemalay Escuintla. Estos
20aflos también se han caracterizado por lasdemandasinternacionales
al principio ylocales en este momento, paralarealizacion de los procesos
de exhumaciones de las masacres ocurridasen Rabinal, aunque lamayor
parte de la poblacion de Rabinal atn esta temerosa para implementar
demandassocialesy agrupaciones civiles. Existen actualmente impor-
tantes asociaciones que trabajan en ello como Ixoq Ajaw, CALDH, el
movimiento de viudas o huérfanos de Rabinal y Baja Verapaz, etc.
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Se intenta mostrar un panoramasobre representaciones generales de
todos los grupos étnicos de ascendencia maya, pero se hace un mayor
énfasisalas representaciones religiosas e ideosincraticas. Finalmente se
presentan datos sobre la particularidad achi respecto al ser dual achi.

El objetivo del presente capitulo es proporcionar al lector los
elementos esenciales paraentender las representaciones religiosas de la
culturaachi.!

Parapoderentenderlarelacion existente entre religion y medicina,
necesitamos también comprender lacosmovision que el pueblo maya
tiene del universo. Asimismo, tener claro que después del afio 1524, al
darselos contactos con la poblacién europea, hubo resultados culturales
nuevos, sobre todo cuando se acomodaron elementos en un todo
funcional. A este acomodamiento de elementos de la cultura, le llama-
remos sincretismo. Entenderemos por este término: “laelaboracién de
un proceso que han realizado los pueblos al tener contacto con otras
culturas, y en el transcurso del tiempo, el pueblo se construye asi mismo,
es decir se hace unasintesis del proceso de elaboracién”.

Este proceso de elaboracion, es lo que han hecho los pueblos
mayas, sobretodolo quealareligion se refiere, yaque los contenidos del
cristianismo, tuvieron mucho que ver en la sintesis que el pueblo
construy6 de si mismo y que se vive en la actualidad en los distintos
pueblos, como en el caso de Rabinal.

1 Ellector interesado en profundizar més el tema sobre cultura achi, le recomiendo
consultar el capitulo de latesis doctoral de Ma. Teresa Mosquerasobre identidad achi.
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Tomando en cuentaesta realidad, estudiaremos la cosmovisién
maya. Partiremos de aqui paracomprender laenfermedad y todos los
otrosaspectos que en ellaaparecen.

El ser dual maya

Seentiende por “ser dual maya”, laexistenciade dos realidades, en
donde cada una existe en funcion de la otra. Estas dos realidades
concebidas fundamentalmente son necesarias paraque existalaarmonia
y elequilibrio; Erick Espinoza Villatoro lo llamael “ser binario maya”.
Erick (1999:54)

La dualidad maya, explica el universo por la accién de dos
principios, que no necesariamente son opuestos como en lamentalidad
griega, sino dos realidades necesarias, complementarias, en reciprocidad,
paralaexistenciade laarmoniaen el cosmos. Mientras que el dualismo
enel pensamiento filoséfico griego, explicael universo porlaaccion de
dos principios opuestos, antagdnicos y contrarios.

En la dualidad maya se concibe que cada elemento coexiste con
relacién aotrarealidad, necesitandose mutuamente para hacer el equi-
librio y por consiguiente razén de su existencia. Algunas de las
manifestaciones de esta dualidad son:

Elbienyelmal

Villiam R.Holland con relacién al mal y al bien, nos dice que para
los mayasel cielo es lamoradade Dios y los seres del bien, concebidos
como “buenosespiritus”; Dios como Creador y Formador expresadoen
el Pop Wuj; hacedor detodalavidahumana, vegetal y animal. Mientras
que debajo delatierra, es decirel mundo inferior, esel lugar de los seres
del mal, quienes luchan eternamente por deshacer el equilibrio y la
armonia, luchan para crear el desorden. Asimismo, luchan para que
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otros ocupen el mundo de los muertos. De maneraque se concibe que
lavidaes unalucha constante entre el bien y el mal.

El mal esta simbolizado con el caos, la oscuridad y la noche.
Mientras que el bien, se simboliza con laclaridad, el amanecer y el dia.

Tiempoyespacio

Este concepto de dualidad parte de larealidad tiempo y espacio,
seginalgunosautores, entre ellos Evon Z. Vogt, Barbra Tedlock, Garry
H. Gossen, quienes concluyen que los mayas se dedicaron profundamen-
teal tiempo pero sin poder separarlo del espacio. Altiempo sele designa
con el nombre de “kin”, asimismo, al sol, al dia y al destino.

Entornoaestarelacién de tiempoy espacio, Clodomiro Siller nos
dice que “en el caso del origen del mundo, del comienzo de las cosas, el
tiempo esel que explicael sery el existir de las cosas. Estaantes de ellas.
Altiempo lo dibujan como unaculebray lo mismo parael espacio.

Cuando se unen tiempo y espacio, las cosas comienzan a ‘existir’
empiezana ‘ser’. Esto se simbolizacomo dos serpientes trabajando para
crear el mundo. A partir de esto se simboliza el mundo con la cruz
cosmica o el circulo cosmico. En el pensamiento maya, la oscuridad
precede a la creacion y la luz es el comienzo de la creacién”.
Clodomiro (1980:6)

Segn Franz Tichy, en suobraOrdenyrelacién deespacioy tiempo ses
un mito o una realidad?, expone que la dualidad tiempo y espacio es el
principio basico de un mundo de orden. El tiempo pasado esta relacio-
nado conel presente y el presente con el futuro, y que el maya maneja
un tiempo ciclico. Con lo cual se entiende que todo tiene comienzo en
el tiempo y en el transcurso se van dando otras realidades, las cuales
vuelven al origen del tiempo. Ejemplo de esto es como veremos mas
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adelante, el camino del sol desde el oriente, camina hacia el cenit, para
luego bajar al poniente, y en la noche baja al inframundo, para luego
subir al oriente y dar nuevamente origen a un nuevo dia. Y asi
sucesivamente. Estaconcepcién del tiempo ciclico, se manejaen muchos
aspectos de lavidamaya.

La cuatriedad: los lados del mundo

Unido a espacio y tiempo, esta la relacion existente entre los
rumbos del espacio césmicoy el comportamiento delsol. Elespacio esta
concebido en sucorrelacion con latrayectoriadel sol. De ahi que oriente
y poniente seaotradualidad; norte y sur otra, formando unacuatriedad.
Esta cuatriedad, segin nos dice VillaRojas, son las cuatro casas del sol
en el cielo, dos en el oriente y dos en el poniente. Estas casas son los
puntosintercardinales donde caminael sol durante un afio. Entonces, se
tiene que el sol sale en el solsticio de verano en el extremo superior
izquierdo y en el solsticio de invierno sale en la parte superior derecha,
seocultaen el solsticio de verano en el extremo inferior izquierdo, y en
el solsticio de invierno en el angulo inferior derecho. Entonces la
posicion del centro, eslaquintacasadel sol. Al oriente se le llamalajkin,
al poniente chikin, al norte xaman y al sur nojol.

Las cinco casas del sol vy sus significados

Segtin Clemency Coggins, el oriente es el punto de partida para
comprender el tiempo y el espacio. Esta idea la comparte también
ClodomiroSiller.

El oriente es el punto de referencia para la “orientacion”, se le
designacomo el origen delavida, lugar donde nace el sol, lugar de honor
y por consiguiente es el lugar de Dios, se le asocia con el color rojo. El

2 Seusalaescrituraactual segin la Academiade Lenguas Mayas de Guatemala.
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poniente es el lugar donde muere el sol, es el lugar del descanso, de
tranquilidad y de reflexién. Se le designa el color negro. Oriente y
poniente esel eje de donde depende el otro eje, norte y sur.

Elnorteesellugar delamuerte delahumanidad, significa “arriba”
y también “es el rumbo que estd aladerecha del camino del sol”. Se le
designa el color blanco. Mientras que el sur es el rumbo que estaala
izquierda del camino del sol. Es el lugar de la vida de la humanidad,
significa “abajo”. Sele designael coloramarillo.

Ahorabien, el centro que es donde se une el camino del sol en los
cuatro angulos, esel lugar donde se encuentran Dios y lahumanidad, es
el lugar de la trascendenciay la plenitud. Es el centro del cielo y de la
tierra. Esdesde el centro, donde se daun caracter sagradoatodalatierra
y esdesde alli donde se llamaa Dios: “Corazédn del Cielo, Corazén de la
Tierra”.

Al centro se le designan dos colores, el azul y el verde. El azul en
direccién al norte como simbolo del color del cielo. Elverde en direccién
al sur como simbolo de la fecundidad de la tierra. En el centro se dael
equilibrio, laarmoniay el orden.

Lacruzcésmica

Estarepresentalos cuatro lados del cielo y los cuatro lados de la
tierra. Cieloy tierraes otradualidad esencial en el pensamiento maya,
cuyadualidad tienen necesariamente cuatro lados. Se habla de uxkutkaj
y deuxkutulew, queenk'iche'y en Achisignifican, loslados del cielo
y los lados de la tierra. Estos cuatro lados tienen un centro al que se le
denominauk'u'x kaj, uk'u'x ulew, cuyossignificado es centro o corazén
oesenciadel cielo y delatierra. Ladualidad de cielo y tierraforman la
cuatriedad deloslados del mundo, del universo, del cosmos. Esdecir que
forman el equilibrio y laarmoniadel universo, del cosmos.
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Lacultura maya se manifiestacomo unaculturadel orden, dela
armoniay del equilibrio simbolizado en la cruz cosmica.

Concluimos entonces, que el simbolismo de la direccion maya,
estacon relacion alos movimientos del sol que conllevaalos cuatro lados
del mundo. Este mundoestaformado porelcieloy latierra. Dichoslados
del mundo forman lacruz c6smica, manejado en laactualidad en todos
los gruposindigenas del pais y sobre todo entre los guiasespirituales, no
soloal realizar las ceremonias en los lugares y altares sagrados, sino en
todas las actividades relacionadas ala vida cotidiana de lacomunidad.

Elsupramundoyelinframundo

Elcosmos se divide en supramundo e inframundo. Se simboliza
con el arbol sagrado que es la ceiba, éstaes el centro del cosmos.

Elsupramundo esel lugar del cielo, parte del cielo haciaarriba, el
cualtiene poderesy representael bien, laclaridad que inspiraconfianza
y rectitud. El cielo tiene trece capas. Seis que suben del oriente hastael
séptimo del cenit y los otros seis que bajan del cenit hastael poniente. E1
cielo es masculino. Elinframundo parte de latierra hacia abajo, es el
lugar delatierra, serelacionaconlamuerte, representalafuerzadel mal.
Tiene nueve capas. Cuatro capas bajan desde el poniente hastael quinto
del mundo inferior que esel nadiry otros cuatro suben desde el quinto
inferior hastael oriente. Sesimbolizacon lastinieblas. Allise encuentran
los espiritus del mal que dafian a la persona humana. La tierra es
femenina.

Elsol pertenece al supramundo, es simbolo de creacion y de vida,
mientras que Venussaliendo del inframundo, representalaoscuridad. Es
llamadalaestrellanixtamalera que se esperaal amanecer.
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Ladualidad en Dios, en la Humandiady en la Naturaleza

Ladualidad, se manifiestaen lastres dimensiones principales dela
vida: Dios, lahumanidady lanaturaleza.

Paracomprender laconcepcion de estas tres realidades, tomare-
mos lo que hemos dicho en cuanto a la dualidad. En el pensamiento
maya, el comienzo de las cosas es desde el dos. El nimero dos es muy
importante en esta concepcion, ya que representa el “principio de las
cosas”.

Ladualidad detiempoyy espacio, simbolizan larealidad; lade cielo
y tierrasimbolizan el mundo; mujer y hombre simbolizan lahumanidad.
Es decir que la dualidad nos lleva al uno.

Elndmerounollevaalarealidad inicaque es Dios, ejemplo deesto
eslaSerpiente Emplumadao Kukulcan. Estarealidad inicase expresaen
el Pop Wuj como Quq'kumatz. Este ser inico tiene larealidad dual de
masculinoy femenino, es Creadory Formador, esMadre y Padre, Abuela
y Abuelo, Ancianay Anciano, Corazén del Cieloy Corazén dela Tierra,
Corazén del Mar y Corazén del Aire. (Ver esquema No. 1)
Clodomiro (1980:6)

A lahumanidad e le concibe como mujer y hombre. Lahumani-
dadesunarealidad entendidasolo en el equilibrio dela participacién de
lamujery delhombre. Elunoyel otrose complementan, ellay él estotal
y cabal conrelacidonal otro. Asimismo, lahumanidad es completacon
relacién a los antepasados y con relacién a los del futuro. Los del
presente, son lavidade los que yamurieron ayer y anteayer, y asimismo
son lamuerte de los que viviran mafiana.

Encuantoalanaturaleza, se hablade Madre Tierray Padre Cielo,
montafias y valles, sol y luna, aguay fuego, frio y calor. Asimismo, toda
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2. Poniente
Muerte del sol
Color negro
Lugar de descanso
Muerte de Dios

ESQUEMA No. 1
COSMOVISION MAYA

3. Norte
Lado derecho del sol
Arriba, cielo, masculino
Muerte de la humanidad
Color blanco
Lugar del bien

e

5. Centro
Lugar de encuentro de humanidady Dios.
Lugar e trascendenciay plenitud.
Centrodelcieloytierra.

Centro del aire y del mar
Lugarsagrado.
Coloresazul yverde
Armonfa,equilibrioy orden

~_| 7

4. Sur
Izquierda del sol
Vida de la humanidad
Abajo, tierra, femenino,
fecundidad.
Color amarillo
Lugar del mal

1. Oriente
Salida del sol
Color rojo
Lugar de honor
Lugar de Dios
Vida de Dios
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lanaturalezase manifiestaen femenino y masculino. Porejemplo, laluz
es masculino, las tinieblas femenino.

Las montafias, los valles, los rios, lanoche, tienen duefios. Es decir
que ladualidad esta expresadaen todalanaturaleza.

Los duefios son los cuidadores del lugar, por eso se les llama “los
guardianes”. Los guardianes ocupan los distintos espacios para que no
hayamalosespiritus que los ocupen.

Deaquies que también las personas tienen su nawal, que les cuida
y protege de todos los malos espiritus y de todo mal.

Elcalendario

Eltiempo estarelacionado con el sol y laluna, lo que conllevé al
calendario de 20 dias y 13 meses y cada uno de los dias con su duefio o
nawal.

El calendario es una medida del afio solar, pero también es un
sistema que rige todas las actividades religiosas, ceremoniales y divinas
del destino del hombre. Asimismo, controla todas las actividades
domésticas, sociales y religiosas.

Losdiasdel calendario influyen en laconductadelapersonacon
relacion al nacimiento, casamiento, subsistenciay muerte.

Cadauno delos veinte dias tiene energias, tanto negativas como
positivas, las cuales influyen en lavida de la persona, de lafamiliay de
lacomunidad.

Hay cuatro dias del mes que son “cargadores del afio”. Son
llamados también “alcaldes del mundo”. Estos, cargan o rigen uno cada
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afio. Esdecir que cada cuatro afios le tocaauno regir el afio. De manera
4 ~ 14 */ /4 4
que cada dia del afio esta con relacion al cargador y éste con el dia.

Los cargadores del afio, cadauno separacinco dias del mes. Es decir
que el mes se agrupa en cinco dias de a cuatro.

Eltiempo se hadividido en “inviernoy verano”,lo cual entre los
achies “q'alaj” y “saq'ij”. Conrelaciénalasdosestaciones, se hablade
laluna. Enelinvierno, se llena de agua, mientras que en el verano esta
seca.

La dualidad en la religion

Segin]. EricS. Thompson ladualidaden lareligion se presentaen
distintos aspectos. Se da en las funciones, en las ceremonias, en las
oraciones, en los mitos de lacreacién, etc.

En las funciones, el jefe de una provinciallamado “el verdadero
hombre” (jalach winik), era también el sacerdote, es decir que tenian
funcionescivilesy religiosas.

En cuanto alas ceremonias, tenian dos requisitos previos aellas:
elayuno ylacontinencia. Estos se hacian en periodos de los meses de 20
dias, los cuales podian ser 60, 80 6 100 dias. Observar o no lacontinencia
y elayuno antes de unaceremonia, resultabeneficioso y/o peligroso para
la persona y para la comunidad en todo el ambito maya. Ayuno,
abstinenciay confesién, significan que lapersona debe acercarse a Dios
conel cuerpo y mente en estado de limpieza total, es decir purificado.

Otra preparacion para las ceremonias es la confesion publica
como forma de purificacion. Esto también era realizado cuando una
personase encontrabagravemente enferma.
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En cuantoaloslugares ceremoniales, estabael centro ceremonial,
es decir el altar principal y las cuevas o altares que eran los anexos de
aquella. Las ceremonias, unas eran realizadas por las autoridades
sacerdotalesy otras por los campesinos. Las ceremonias campesinas se
realizaban en las cuevas. Dichas ceremonias eran ofrecidasalatierray
alalluvia, sobre todo en los lugares donde hubiese agua virgen.

Laconfesién ptblicacomo signo de pureza, estaunidaalapureza
delaguavirgen de las cuevas sagradas, indicando lanecesidad de la pureza
ritual paratodas las ceremonias.

Ladualidaden las oraciones, es predominante. Ejemplo deesto es
laoracion dirigidaaltzamna: “Sefior del cielo, que estas en las nubes y
loscielos...”. Otraoracién en mayapan dice ast: “Oh Sefior, que estasen
loalto pororientey enloscuatro rumbosdel cielo y en los cuatro rumbos
delatierra...”. Otraoracién paraantes de preparar latierra: “Oh Dios,
Padre mio, Madre mia, Sefior de los montes y de los valles...”.
(Thompson 1975:202-441)

Enlos mitos dela creacion, Hunab Ku que significa “Unico Dios
Vivoy Verdadero” (Thompson 1975:253) esal mismo tiempo Itzamna
concebido como el Creador y que mora en el cielo, es el que envia la
lluvia. Es masculino, simbolizado con laiguana quien se arrastraenla
tierra. Es decir que Itzamna es masculino representando el cielo y es
femenino en su contacto con latierracomo iguana. Ixchebel Yax es la
Dueiiadel Pincel, delatelay del brocado. Representaala Tierra. Sele
simboliza como mujer con un cantaro de agua lo que significa que es
portadora de lalluvia, y si la lluvia viene del cielo, ella es en si misma
femeninay masculino. Es Decir que Hunab Ku esfemenino y masculino.
EsCreadoray Creador.
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La dualidad en la medicina

Dentro del campo de la medicinaeste “ser dual” se encuentraen
las figuras de Itzamna e Ixchel, entre el bien y el mal.

Segtin Eric Thompson, Itzamna e Ixchebel, siendo creadores,
tienen que ver con laviday conlamuerte, conel cuerpoy el espiritu, con
lasaludy laenfermedad. De ahi que ambos, simbolicen a la medicina
maya.

El bien y el mal, esta con relacién al bienestar y malestar de la
personahumana, de lanaturalezay del cosmos.

Conrelacién aesto,en Rabinal, se dice que cuando todoestabien,
es el espiritu del bien quien responde al bienestar; los animales se
encuentran bien, puesno se enferman nise mueren, las plantas crecen
sanasy dan frutos, hay buena cosecha, se encuentrabuen trabajo, hay
lluvia paralassiembras. Todo sale bien. Mientras quessila personano se
acuerdadel buen espiritu, comienzaaactuar en todos el espiritu del mal
y viene lamuerte.

“sComoactiaelmal? Porejemplo, aquihabrian treshermanosjévenes,
trabajaban en la capital, traian dinero al papd, pero uno tuvo un accidente, se
paséelcarroencimayasial otro. Elsefior lloraba, pero sparaquédya estaban
muertos. Lo que pasé esque el papd no queriaregalar nadaala Santa Tierra,
nialosdifuntos, noseacordabadeellos, él queriasolosupisto... entoncesal no
acordarsede Dios actiia el mal espiritu, mando lamuertealafamilia. Ypara
no continuar con esto, el papd searrepintio, pusoladevocion alosdifuntosya
la santa tierra’y volvid la armonia en el hogar, mientras tanto ya habian
quedado buérfanosloshijos”. (Informante No. 10)

Segtin Clodomiro Siller, en el pensamiento maya siempre hay
pugnaentre el bien y el mal, de modo que paracrearel mundo, paraque
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hayaequilibrio,armoniay orden, hay que venceral mal poniendo todo
enorden. Enlavidadel pueblotambiénse encuentrael maly esel mismo
pueblo quien tiene que quitarlo paraconvertirlahistoriaen verdadera.
El mal no quedaeliminado en la creacién sino que se ira quitando con
el tiempo, hasta lograr la armonia total del cosmos. Para el maya,
bienestary salud, es sinonimo de armoniay orden.

El ser dual en la cultura achi

Segtin los resultados del trabajo de campo realizado en el munici-
pio de Rabinal, Baja Verapaz, parael presente estudio, tenemos que en
laconcepciénachi, lavidagiraentornoalareligion, es decir que esuna
vidateocéntrica, y al noserasi, la vidase desequilibra, se desarmoniza,
rompe con un orden establecido.

Tomando en cuenta lo anterior, se comprende que en laactuali-
dad, cuando lagente tiene algunaenfermedad concebiday relacionada
siempre con algiin desequilibrio, la logica es acudir primero a un
“ajkotz'1'joaunajmesa™, pues ellos son la mediacion entre Dios, los
santos, los antepasados, los difuntos y laSanta Tierrae incluso entre el
mal espiritu que dafiala vidahumana.

Enlaactualidad, como signo de que lavidaesta desequilibradao
desarmonizadaen relacién con estaconcepcién, lagente primero acude
alabiomedicina y después de no sentir mejoria, de haber agotado ya
muchos recursos econémicos, incluso haber vendido terrenos, conclu-
yenqueloquetienenes “unmalhecho”.* Es entonces cuando recuerdan
que lo primero que debieron haber hecho fue lo normado porlacultura;
acuden entoncesalos curanderos tradicionales.

3 Términosenidiomaachi, que se explican masadelante.

4 Estoesunaenfermedadsobrenatural que se explicael capitulo VIIL.
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Estaactitud de acudir primero alabiomedicinay de ltimo ala
medicinatradicional, se concibe como “no acordarse de Dios”. Y ese no
acordarse de Dioslo aprovechan las fuerzas del mal paradafiar masala
persona. Alno curarse conlabiomedicina, el enfermo se dacuentajunto

con los familiares que lo que tiene es un “mal hecho”.?

Al relacionar la enfermedad con la religion entre los achi, se
observa que gira alrededor del bien y del mal, cuyas dos fuerzas muy
poderosas, influyen en lavidaindividual, familiar y comunitaria.

Esta relacion es sobre todo permanente, ya que se acude a la
religion, para mantenerse en armonia, en equilibrioy en orden, paralo
cual se hacen protecciones, se da gracias por la vida, la cosecha, el
nacimiento de un nifio o nifia. Se pide permiso ala tierra cuando se va
asembrar, cuando se vaa hacer la pedida de lanovia, cuando se realiza
el matrimonio. Se pide proteccién paralos estudios de los hijos, parael
trabajo, parael bienestar de lafamilia, paraestar en paz con los vecinos,
para que no haya envidias, etc. Asimismo, se acude a la religién en el
tratamiento de todaclase de enfermedades, sobretodo el “mal hecho” en
todas sus manifestaciones.

Cuando un curandero pide por lacuracién delaenfermedad, quien
responde es la fuerza del bien simbolizado en Dios, los santos, los
antepasados, losdifuntosy laSanta Tierra.

Cuando un curandero hace un “mal hecho”, quien corresponde es
el malespiritu. Entonces en este momento, él dejade ser curanderoy pasa
aser “ajitz”.

5  Enfermedadsobrenatural paralosachi. Hay un temaen el capitulo VIIL

6  TérminoenidiomaAchi, con el que se designaalapersona que utilizasus facultades y
poderes parahacer el mal.
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El tratamiento basado en la religién, es de dos vias: las plantas
medicinales y la ceremonia de la devocién y/o de la mesa.” La gente
concibe que no puede haber tratamiento y curacién de laenfermedad sin
ceremoniasy medicamentos.

Dentro del ser dual de la cultura achi en cuanto a la religién se
manifiestaasi: abuelas y abuelos, ancianas y ancianos, metal amarilloy
metal blanco, flores amarillas y flores blancas, montafias femeninas y
montafias masculinas, enfermedades buenas y enfermedades malas, el
bieny el mal, el buen espirituy el mal espiritu. Todo esto, se escuchaen
las ceremonias tanto de la “devocién” como de la “mesa”.

Mediosdeinteraccionentrelareligionylamedicina

Entrelosachide Rabinal, lareligién influye en lamedicinay ésta
enlareligion, es decir que hay unainteraccion entre ambas realidades.

Lainteraccion se daatravés de los siguientes medios:

Losritosy las ceremonias

a)  Elbienyel mal

b)  Loscuranderosy curanderas
¢ lafeyelpoder

d)  Lossuefios

e)  Lossignos

f)  Lascreencias

g)

h)

El calendario maya.

7 Miasadelante se dalaexplicacién de estas dos ceremonias.
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a) El bien y el mal

Es el centro de unidad entre religion y medicina. Se enferma la
personaporque estainmersaentre estas dos realidades. Son dos fuerzas
queactian en larealidad de losachi. Estas dos realidades tienen duefios:
El duefio del mal es el “mal espiritu” y el duefio del bien es el “buen
espiritu”, este esel “Corazdn del Cielo y Corazén dela Tierra”. Ambas
realidades, yacristianizadas en laactualidad, el mal es asociado al Diablo
y el bien aDios.

Elcuranderotiene poder porque confiaen el poder de Diosy el que
hace el mal, lo hace porque también tiene poder y lo hace con el poder
del mal.

Ambasrealidades generan laenfermedad, con ladiferenciade que
lasenfermedades que dael “buen espiritu”, son curables, porque s6lo son
llamadas de atencidn al paciente, mientras que las enfermedades dadas
por el “mal espiritu” son dificiles de curar y son temidas por la gente,
porque son por maldad. El mal espiritu acta por medio de las personas,
mientras que el bien lo hace por iniciativa propia, y el curandero es el
medio paracurar laenfermedad tanto del “buen espiritu” como del “mal
espiritu”.

b) Loscuranderosy curanderas

Eltratamiento delaenfermedad basado en lareligién y los saberes
médicos, es producto del legado de conocimientos culturales que los achi
han heredado de susantepasados, y los curanderos son parte de dichos
conocimientosy de dichacultura.

La vida cultural achi gira alrededor de la religion, por lo que el

Iy
quehacer del curandero y curandera con relacién a la enfermedad,
tratamiento, creencias y diagndstico, también gira alrededor de la
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religién; de manera que el curandero y curandera, son el medio mas
concreto y eficaz para el tratamiento de la enfermedad basado en la
religién, yaque esel medio que tiene el enfermo paracomunicarse con
losejes principales de laculturaachi. De ahi que al curandero se le llame
“elabogado”, por ser el intermediario entre dichos ejes principales y el
enfermo.

El paciente se cura por la intermediacién del curandero ante el
“buen espiritu” o ante el “mal espiritu”. Asimismo son los curanderos
y curanderas los que tienen los conocimientos médicos, ritos y ceremo-
nias parael tratamiento y curacion de laenfermedad.

Lainmersion del curandero entre religion y medicina, hace que
estas dos realidades influyan tanto en él como en el paciente.

Los curanderos y curanderas, tanto para la mayoria de la gente,
pero sobretodo parael paciente, representan un signo visible, concreto
y eficaz parael tratamiento y curacion de laenfermedad. Por ejemplo,
ellos son los que saben de los tratamientos por medio de lareligién: la
devocion, lamesa, las candelas y veladoras. Asimismo, interpretan los
signos, los suefios, las manifestaciones que se dan con el fuego o cualquier
situacion que giraen torno al momento de la ceremonia.

Loscuranderos hacen lainteraccion entre religién y medicina ya
que estan inmersos dentro de los dos mundos y ambos influyen en ellos.
Estos dos mundos estan influenciados por la cultura y ésta influye
también en el curandero.

¢) Lafeyel poder
La fe, para los achi, es creer convencidamente en el poder que

tienen los ejes principales de sus creencias religiosas, que son: Dios y
Jesucristo, los santos, los antepasados, los difuntos y la Santa Tierra.
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Asimismo se concibe que tienen poder tanto el “buen espiritu” comoel
“mal espiritu”, y esel curandero quien tiene las facultades y poderes para
hacer intervenir dichos poderes por medio de la fe y llevar a cabo el
tratamiento de laenfermedad.

Se dael tratamiento médico de laenfermedad por medio de lafe
del pacientey del curandero, por medio del poder de éste y del poder de
losejes principales de lareligiosidad, sobre todo el del “buen espiritu”.

Fe y poder, son los medios mas eficaces para el tratamiento y
curacion de laenfermedad dentro de laconcepcidn religiosa.

d) Los suefios

En cuantoalossuefios, éstos estan presentes y actian tanto en el
paciente como en el curandero. En el primero como causa de la
enfermedad, en el segundo como signo del tratamiento aseguirse en la
curacion o como signo de que se tiene la facultad o el don de ser
curandero, asimismo medios parael aprendizaje del trabajo. Por ejemplo
dice uno de los curanderos, que en suefios se le dijo que debia ser
devocionista: “so7ié quelos pasados qajawxelab', los difuntos, llegaron alla
conmigoymedijeron cuando estabadurmiendo, esto vashacer, vasacargar tu
incensario, vasaserdevocionista, vasaser padrino...”. (Informante No.10)

Asimismo, expresaque se tienen malos suefios, indicando que algo
malo vaasuceder, paralo que hay que poner proteccion. Dice: “Haceocho
diastuveunmalsuerio, porqueyanoestamicadenaquepongoparalosabijados
en el matrimonio. Laperds, la busqué, pero solo el listén del tapado blanco
encontré. Yesofueloqueamarréylo puseamisahijadosporqueyanoballéla
cadena. Entonces, esoesmal espiritu. Y eseesel motivo porel quevengoaponer
esta devocién porqueya tuve un mal suerio. Porque esmalo queyo perdimi
cadena, puesel mal espiritu trabaja”. (Informante No. 10)
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e) Lossignos

Los signos son las expresiones visibles que se van dando en los
suefios, en las ceremonias, y en el cuerpo del curandero. Estos signos
interacttan entre lareligion y lamedicina. Losusael curandero seaen
el tratamiento de las enfermedades naturales o en las sobrenaturales,®
perotambién los manejael paciente, yaque ambos son parte de lamisma
cultura.

Entreestossignos, los mas conocidos son: lasllamas de las candelas
en ladevocion, los colores de las candelas, los signos en el cuerpo del
curandero, los signos en los mismos suefios, el signo mismo de que la
enfermedad se curao no, etc.

Ejemplo de estossignos, segun algunosinformanteses: “..yomiro
en las candelassi el enfermose cura ono, sisejuntan las dos candelas, la de cera
amarillayladeseboysobretodosisejuntan lasllamas, el enfermose cura...”
(Informante No. 6).

“Elquevaaponerladevocién siemprepideal Sefior (al buen espiritu)
queledeentendimientoyluzparamirarlossignosdelascandelas, porquesiestas
loran, lascandelas decera, enel caso deun matrimonio, elmuchacho puedetener
algiin fracaso, sea en la fiesta o después del matrimonio, provocar alguna
enfermedado después puedebaber separacion. Ahora, sison lossebos blancoslos
que lloran, es la muchacha la que va tener un disgusto o va a tener una
enfermedad”. (Informante No. 3)

“Elderretirdelas candelas, significalaslagrimas delos difuntos. Sullanto

essimbolo del agradecimiento de que sus bijas e bijos seacordaron deellos”.
(Informante No.2)

8  Estasenfermedadesestan explicadas masadelante.
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f) Las creencias

Las creencias en los signos, en los suefios, en el poder de Dios,
Jesucristo, los santos, los antepasados, los difuntos, laSanta Tierra, etc.,
son manejadas tanto por los pacientes como por los curanderos. Influyen
enlacausadelaenfermedad como en el diagnodstico, el tratamiento y la
curacion. Las creencias estan en el mundo de la medicina, como en el
mundo de lareligion.

Ejemplo de ellos son los animales, lacarne crudaen los suefios, el
destino, el nawal, lamismaenfermedad como indicador de que se debe
cumplir una mision.

g) Losritosy las ceremonias

Entenderemos por rito, los gestos o acciones, necesarios, para
expresar laexperienciacontenidaen lossimbolos. Los ritos son indispen-
sablesen el tratamiento tanto parael paciente como parael curandero.
En cuanto al paciente, éste es objeto del rito del tratamiento, mientras
queel curandero essujeto deella. El rito y laceremoniason el medio para
alcanzar lacuracion del enfermo. Hay distintos ritos en el tratamiento
tanto con plantas medicinales como con las candelas. Los ritos estan
unidosalas ceremonias realizadas por los curanderos y en algunos casos
también porlos pacientes.

Entre losejemplos de ceremoniaestan losde la“mesa” y losdela
“devocion”.? Estas dos ceremonias, tienen varios ritos. Uno de ellos es
invocaralaSantaTierray hablarle; como signo de respeto el “ajmesa”
labesa, latocaconlas manos. Otrorito, es ofrecer alos difuntos el agua
sagradaqueesellicor, seleshablay se lesesparce invitandoles a beber.
Otro es el saludo que hace el guiaespiritual alos cuatro lados del cielo
y de latierrateniendo en las manos las candelas.

9  Estasdosceremoniasse explican detalladamente mas adelante.
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Mientras que en ladevocién, un rito es la invitacién que se hace
alosdifuntosen el Calvario. Estainvitacion es con labebidasagradaque
esellicor. Primero se colocajunto alas 18 6 14 candelas encendidas, y
cuando llega el momento de darselos, se levanta el devocionista y va
esparciendo en los lugares donde coloc las candelas de dos en dos. Esta
invitacién es para que los finados calmen su sed.

Otro rito que se usatanto en ladevociéon como en la mesa, alzar
las manosteniendo todaslas candelas y se invocaa cadalado del mundo:
oriente, poniente, norte y sur.

Un rito que hacen las curanderas en general, es el rito de la
saturacion. Paraalejar los malosespiritus, preparan una palanganade
agua perfumada, introducen alli un ramo de ruda o de chilca y lo
esparcen sobre la persona o sobre un grupo de personas, quienes con
respeto lo reciben y se sienten yalimpios, purificados de todo mal.

h) El calendario maya

El calendario maya es uno de los medios de interaccién entre la
medicinay lareligion, sobre todo en el caso de losajmesay laceremonia
delamesa, yaqueesutilizado porlos curanderos, seaparael diagnéstico,
parael tratamiento, o para pedir una enfermedad en el caso de los que
usan sus facultades y poderes para hacer el “mal hecho” hacia otras
personas.

Ejemplo deesto esliberar al paciente de laenfermedad por medio
delosdiasespecificos siempre del calendario maya. Dice el ajmesa “Ajpx,
prontamentehazmitrabajo. Ajpuessunacimiento, dastrabajoyservicio. Sefior
yduerio Imox, quenoseenloquezcanuestronacimientoconlamujer, conloshijos,
libérenos Duerioyserior K ‘at,quenoseamosamarradosenK ‘at”. (Informante
No. 12)
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En conclusién, podemos decir, que lamedicina, esun campoenel
que transversal y globalmente interacttia la religion, ya que todas las
enfermedades son tratadas dentro del marco religioso para el
tratamiento. (VerelesquemaNo. 2)
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CONOCIENDO LA SABIDURIA ACHI



Lapresente cronologiadelahistoriade la medicinaen Rabinal, parte de
191521999y tratade presentar como el Pueblo de Rabinal haresuelto
sus problemas de salud, recurriendo al tratamiento tradicional o ala
biomedicina.

El testimonio de los abuelos antes de 1915

Hasta esta fecha, en Rabinal y posiblemente en muchos otros
pueblos de Guatemala, la mayor parte de los tratamientos para los
enfermos atin estaban en manos de los curanderos locales. No se sabe
con exactitud el afio en que se da uso a los primeros medicamentos
quimicos, pero si es probable que antes de esta fecha, en Rabinal no
existian farmacias, ni mucho menos Puestos de Salud. La sabiduria
ancestral se pasa de generacién en generacion y en esta época los
herederos de esos conocimientos: curanderos, comadronas, loschab'alb'aq
(entendido en huesos), etc. continuaban en el escenario de la medicina,
ejerciendo unalabor comunitaria.

Lagenteactualmente cuentade sus antiguos curanderos, los cuales
acertaban en los diagnosticos y tratamientos. Una de las curanderas
antiguas de Rabinal y especializadaen curar nifios, cuentaque los nifios
enfermoslosllevaban asu casa paracurarlos. Laformacomo diagnos-
ticaban ellos era inicamente ver los ojos, tocar las manos, lacabezay
todo el cuerpo: “..como semira bien. Si estaba el ojo algo chiquitoy tiene
calentura, esees ojo...”; “Letoco la cabeza, si estd caliente, entonces es cuando se
da el remedio de calentura”. (Informante No. 12) Ademas de contar con
personas que se dedicaban a curar alos enfermos, también en lamisma
familia cualquier miembro podiaintervenir parala curacién de algtin
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enfermo, especialmente los papasy los hijos mayores. Cuando se trata
dealgunaenfermedad de gravedad, entonces se buscaalos curanderos
conocidos para confiarles a ellos la curacion del enfermo. La manera
como han aprendido algunas formas de curar ha sido a través de la
ensefianza transmitidaatravésde los papasy abuelos. Otroinformante
seflalaqueloscuranderosdeantes: “..conocen todo, sonlosdoctoresdel pueblo
porqueelloshan aprendido todos esos remedios.” (Informante No. 8)

En varias comunidades todavia visitan alos curanderos que han
heredado el trabajo de sus abuelos. Eltrabajo de las comadronas sigue
siendo reconocido por la poblacién, aunque en lamayoria, los conoci-
mientos médicos se han abierto alo nuevo que el centro de salud ha
ofrecido por medio de los cursos de capacitacion.

Cadapueblo haido conservando paralarestauracién de lasalud
sus métodos y sistemas ancestrales através de sus curanderos yaque la
misma experiencia los ha hecho especializados en el diagnostico y
tratamiento. IIN (1976:55)

Elreconocimiento de los curanderos por sus demandanteserade
acuerdoalas posibilidades de los familiares: “hay veces que no pido nada,
sies pobre, no pido nada porque asi nos ha dicho, quesi tiene voluntad, si”.
(Informante No. 12).

El arribo de los medicamentos y las boticas (1915 a 1930)

A partir de 1915 aproximadamente, se registra el dato de la
existencia de algunas tiendas que entre sus productos contaban con
algunos medicamentos quimicos. Se puede decir que de esta formala
poblacidn iniciaun proceso de cambio en su medicina por medio delo
que Richard Adamsllama: “Introduccién de cambios en los sistemas de
curacién”. Adams (1957:67)
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Enelcaso deRabinal, posterioresalastiendasaparecen lasboticas,
las cuales ofrecen también pequefios medicamentos. Ladinamica que
toman en este momento los boticarioseslaconsulta, lacual eraejercida
por los mismos duefios, porque estas personas que hacian de médicos,
tenian conocimientos previos sobre medicinay eran conocidas como
farmacéuticos, ya que aprendieron algo de medicina, aunque no se
especificacomo fue este aprendizaje. Una personacuentacémoerala
atencion: “...eldueriodelafarmacia, él erael quedecia: miratu tienesquetomar
primeroun purgante, después del purgantevenisotravez...”(Informante No.
19). Después de que los pacientes eran examinados, adquirian su
medicinaen las mismasboticas y se controlabael efecto del tratamiento
indicado porlosboticarios.

Por otro lado, los curanderos de esta época aprovecharon las
ventajas que ofrecia la medicina quimica, ya que su uso frecuente
permitio conocer las propiedades curativas. De esta formase inicié la
combinacién de algunos medicamentos de los dos lados. Enel caso de
algunas mujeres curanderas de nifios usaban el éter o alcohol, el mejoral
y otros para curar a los nifios, mezclandolo todo con los montes
apropiados.

Se han registrado datos entre losinformantes que a partir de 1915
se tiene conocimiento de algunas boticas y entre ellas la primera fue la
botica“Lopez”, cuyo duefio eradon Alberto Lépez Barrientos, conocido
como don Beto Lopez. También se hizo mencidn de otrasdos boticas que
tuvieron masinfluenciaquelaanterior, las cuales se denominaban “Del
Pueblo”y de “LaSalud” cuyos duefios eran don Antonio Chacén Estrada
(Del Pueblo) y don Ratil Perdomo (LaSalud). Don Ratl Perdomo era
una persona originaria de Rabinal, ladino de las aldeas de Xococy de
Pachicaj. Segin lainformacion elloslograron ubicarse en el centro del
puebloy el papa deeste sefior, don Rafael Perdomo fue militar y asi fue
adquiriendo poderio en el pueblo. Don Rafael Perdomo, eraconsidera-
doenesetiempo por lagente como el “tata Rafael” porque aparte de ver
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los problemas del pueblo lagente lo buscaba mucho para prestar dinero
y como garantiadejaban hipotecados susterrenos. En muchasocasiones
la gente no logré devolver la deuda, por lo que don Rafael se fue
apropiando delosterrenos delagente y asise fue enriqueciendo cadavez
mas. Loshijos deeste sefior heredaron lariquezay entre ellos don Ratl
Perdomo que logré instalar su botica en el pueblo. Mientras que don
Antonio Chacdn Estradase dedicabaa hacer traspasos de documentos
deterreno en papel sellado. Lamedicinacomin que se vendiaen lasdos
boticasera: purgante, sulfato de soda, sal inglesa, bicarbonato, ruibarbo,
mejoral, éter (en lugar del alcohol), aguaflorida, jarabes, criolina, algunas
pastillas, siete espiritus para la mujer en el posparto, la ipecacuana de
vomitiva, que eran unos polvitos y en base a estos dos medicamentos
hacian el purgante. Atin no se conocian lasinyecciones. Lagente cuando
teniaa sus enfermos, se ibaa las boticas y hacian un tipo de consultaa
los duefios de dichas boticas y éstos indicaban qué medicina debian
comprar y controlaban el resultado de la medicina indicada. Dofia
Angelaopinaal respecto: “..curabanalagente, peroloscurabansinaparato,
sinnadaperodabanalgrano...” (Informante No. 19) Lamedicinalatraian
delacapital y se viajaba con bestias, larutaeraporel Chol y caminaban
por dos dias y medio.

Antiguamente, lagente solo comerciaba con bestias y don Ratl
Perdomo ademasde laboticateniaun almacén, por lo que le hacian los
viajesy le traian la medicinay productos del almacén. En la capital los
familiares de los duefios de las boticas se encargaban de comprar la
medicinay losviajeroslallevabanaRabinal. Parael viaje que se realizaba
en laidaellos llevaban naranjas, huevos y mas cosas para vender en la
capital y de regreso traian el producto de los boticarios.

Durante el gobierno de Jorge Ubico (1932), se construye la
carretera, entonces aparece por primera vez unacamionetilla, siendo el
duefio el mismo Ratl Perdomo, y lamedicinayaestraidaen vehiculo.
Laprimeracarreteraconstruidafue ladel Chol paralacapital, a partir
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deaquilos duefios de las boticas hacian los pedidos de medicinay eran
traidos en las camionetas que empezaron a viajar en esos afios. También
se conocio unavion que hacia viajes también de lacapitalaRabinal y se
aprovechaba paramandar medicinas.

Losnombres de las “boticas” fueron sustituidos después por el de
“farmacias”. No se sabe con exactitud hasta qué afio perduraron estas
tresboticas.

Los terapeutas tradicionales en la nueva
dindmica de curacién (1935 a 1960)

En este momento, también los curanderos entran en unadinamica
de cambio en lamedicina, yaqueal conocer laefectividad que ofrecian
lasboticas, buscaron formas de adaptacion, de tal manera que algunos
logran hacer unacombinacién de ambos tratamientos. Esimportante
conocer el procedimiento que se tuvo paraestacombinacion: “..hacia
unosremedios, pero élibaatraeren lasfarmacias...y eso haciauna botella,
cualquierenfermo quellegabaeso ledaba, porqueprimeroseasea el estémago,
después vamos con el mal, asi eraantes. Esees el purgante.” (Informante No.
19). El tipo de trabajo que inician los curanderos en este momento
fortalece el uso de la medicina de las boticas.

Las nuevas formas de curacién que aparecieron hace 25 afios,
fueronintegradasalaexperienciapropia, porque de alguna manerahan
encontrado suexplicacion racional. ParaRichard Adams, el tiempo para
conocer y aceptar un nuevo tratamiento es determinante, ya que
“aquellas curas cuyo uso havenido practicandose durante un periodo de
tiempo han sido ya integradas al sistema de causas y explicacion de la
cultura;aquellas curas nuevas, en cambio, pueden ser pragmaticas (uso
practico y con éxito empirico), pero pasara alglin tiempo antes de que
lleguen aser racionalistas dentro del sistema corriente de explicacion”.
Adams (1957:67)
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Se puede decir que en este lapso, tanto boticarios como curanderos
y comadronas profundizaron el uso de los nuevos medicamentos, para
poder llegar a aceptarlos y asumirlos, al mismo tiempo ofrecer a la
comunidadsuservicio el cual representd confianza: “..esteserior fue muy
Jamoso aqui en nuestro pueblo, porque sabia todos los males'y acertaba su
medicina. 1ba a traer la medicina en la capital.” (Informante No. 17)
Algunoslograron hacer lasintesis de su experienciacomo curanderosa
partir de las practicas tradicionales y el uso de los medicamentos
quimicosdelasboticas. ParaRichard Adamsexisten curaciones que son
desechadas por la poblacién, ya que lo que se busca es la inmediata
efectividad de lanueva medicina.

También la gente de Rabinal apreciaba el trabajo de varios
curanderos que existieron y que lograron ganar laconfianzade lagente
através de los tratamientos que ellos daban, ya que como lo expresan
ahora, eran como los doctores del pueblo de aquellos afios, porque
curabanasusenfermos. Se tiene conocimiento de que estos curanderos
existieron aproximadamente a partir de 1935. Entre los massobresalien-
tesestan lossiguientes: Albertino Rodriguez (Tino Rodriguez), Abelino
Lopez, Miguel Ramos (conocido como don Miguelito), Miguel Cabrera
(conocido como don Miguelén) y Alfredo Avendafia.

Estos curanderos compraban medicinas en las boticas y ellos
mismos preparaban compuestos basados en medicinas quimicas y en
algunos casos los combinaban con algin monte, segin los casos. La
medicinaque ellos utilizaban era: sulfato de soda, sal inglesa, ruibarbo,
euquinina, latisana que es unacomposicién de varios remedios caseros,
como larosajamaica, rosacastilla, cafia pistay otras. Cuentan que estos
dostiltimos curanderos no eran originarios de Rabinal sino venidos de
afuera, se dudasobre su procedencia, aunque algunos afirman que eran
delacapital.
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Los curanderos y su trabajo

Don Abelino era un curandero que vivi6é en Rabinal, pero
originario de Cubulco y aprendio a tratar a la gente desde la practica,
quiere decir que élno conocib algunaescuelade enfermeria, sino que su
trabajo fue fruto de la memoria y de lo que conocié6 con los abuelos.
Don Miguel Cabreray don Alfredo Avendafia, segun la historia, eran
extranjeros, de algin pais centroamericano, no se especificael pais, pero
se sabe que entraron por mar y debido a la pesca fueron detenidos,
encarcelados y yano regresaron asu pais, sino que conocieron Rabinal
y se quedaron para siempre. Se dedicaron a curar a los enfermos
partiendo de los conocimientos que ellos tenian sobre la medicina,
porque se sabe que ellos también habian estudiado algo de medicina.
Especificamente a don Miguel Cabrera le faltaban dos afios para ser
médicoy su trabajo fue muy aceptado porlagente. Asilo expresauna

»

delasinformantes: “...hizo dedoctor, porqueibaalas casas...”(Informante
No.19)

Don Miguel Ramos, segin la informacion, tampoco era de
Rabinal, aunque no se especificasu procedencia. Solo se sabe que durante
la guerra del 44 sali6 huyendo de su lugar de origen y llega a Rabinal.
Antes de llegar, trabajo como enfermero en el Hospital Militar; como
dicen los informantes, era empleado del gobierno porque ya tenia
conocimientos de medicina, habiaaprendido algo en dicho hospital.

Lagente expresaque ellostrabajaron como verdaderos médicos, ya
que acertaban con lamedicina que recetaban e hicieron negocios con su
trabajo de curanderos. Otrapersonalo expresaasi: “Hubo personas muy
inteligentes y su medicina era muy exacta, porque de eso me salvaron...
Lamentablemente nadie se preocupa en heredar cosas buenas...”
(Informante No. 19)
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Con relacion a las otras personas mencionadas, no se recabd
informacién, solo fue mencionado el trabajo que realizaron en lamisma
épocay laefectividad de sulabor. Se calcula que hastalos afios 50 todavia
existian estos curanderos, quienes fueron reemplazados paulatinamente
porlallegadadel centro desalud. Elservicio que presté lasanidad fue
simultaneo con el trabajo que realizaron estos curanderos. A continua-
cion hablaremosdeello.

La instauracién de la biomedicina
y los servicios de salud (1960)

No se sabe exactamente la época en que inicia sus servicios el
Puesto de Saluden el pueblo. Estaentidad estatal fue coordinada porel
departamento de Salama. En un primer momento este servicio de salud
atendi6 alagente en unacasaparticular, lacual fue alquilada, posterior-
mente se calculaque en el afio 1960 se acomodaen unade loslocales de
la municipalidad, concretamente en el cabildo, el cual ofrece una
atencion médicaalapoblaciénatravés de visitas esporadicas de algunos
médicos y enfermeras. En los primeros dias, este puesto de salud era
atendido por una enfermera procedente de Salama, dofia Maria del
Carmen Cruz, cuyo servicio al pueblo eralos dias jueves y después se
establecio definitivamente la enfermera Clementina Valdez, que fue
nombrada por el personal de Salama y originaria del mismo lugar.
Después se sefiala que estuvo un médico para atender a los pacientes.
Este Puesto de Salud fue conocido como La Sanidad y segtin los
informantes, al principio la gente no frecuentaba este puesto, pues se
tenia miedo y desconfianza, sobre todo por las inyecciones que
recetaban.

Elservicio que inician varios de los Puestos de Salud en algunas
comunidades de Baja Verapaz a partir de 1960 aproximadamente,
fortalece el uso de unabiomedicina mas desarrolladay paralaépocamas
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compleja. Al principio, laasistenciade lagente aeste servicio fue poca,
ya que resultaba novedoso el uso de algunos medicamentos como las
inyeccionesy examenes de laboratorio que se pedia para poder diagnos-
ticar las enfermedades. Esta aceptacién no fue facil porque la gente
ignorabasuefecto, persistiael miedo y ladesconfianza, especialmente
cuando se trataba de la medicina preventiva por las reacciones que
provocaban las vacunas alos nifios. Uno de los informantes explicala
actituddelagente: “...Joguesi costo un pocoesloqueeslamedicinapreventiva,
queno aceptaba la gente porque les da la reaccion a los niios, pues ellos no
querian...”(Informante No.21) Deaquise vio laimportanciade impulsar
programas que posteriormente ofrecio el centro de salud, sobre medicina
preventivay otros.

A partir de 1965 se inaugura el Centro de Salud en Rabinal y en
varios municipios de Baja Verapaz, como El Chol, Cubulco y Granados.
Unade las formas que se tuvo paralograr laintroduccién y laaceptacion
delos programas de salud de estos centros fue la creacién de contactos
con personas que representaban el papel de curanderos en lacomunidad.
Para ello, en el caso de Rabinal, se iniciaron cursos de capacitacion,
especialmente a las comadronas. En este proceso de formacion a los
curanderos, los médicos conocieron varias practicas propias que no
cabian en sulogicade razonamiento, por lo tanto éstas fueron quitadas,
considerandolas como practicasinttiles e incongruentes paralas perso-
nas. Unade lascomadronas, lo expresaast: “...hubo clasesy dijeron queeso
haciadario. Eldoctor dijo quepor esta vez eran perdonadas, perosi lo hacian
después desaber el datio podian pararenlacircel.”(Informante No. 27). El
doctor que iniciaestaexperienciatambién hace ver laimportanciade los
cursos de capacitacion que se tuvo al principio: “Setrabajé mucho también
conlascomadronastradicionales,queeracosamyseria, porquesusconocimien-
tos eran demasiados escasos.” (Informante No. 13). Al igual que las
comadronas, se capacitaron promotores de salud para que toda la
poblacién tuvierael acceso aestos nuevos servicios.
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En esta épocael Centro de Salud de Rabinal tuvo varios logros,
como laimplementacién dellaboratorio, la maternidad, unaguarderia,
elservicio deambulancias, los cuales de alguna manerafueron atiles para
muchagente. Después de algin tiempo, se fueron aceptando las formas
curativas propias del centro de salud y hubo mas confianza paralo nuevo
que llegaba. Por otro lado, una de las razones por las cuales no se ha
podido llevar un tratamiento completo con el nuevo sistema, es el factor
econdmico, yaque constantemente, lagente expresa que es bueno todo
lo que danenelcentro de salud, pero lamedicinaes caraen las farmacias.
A partir de aqui se entiende que no es facil el acceso alos tratamientos
de la biomedicina, aunque es evidente que se ha ido logrando su
aceptacion en lapoblacion.

Otradelascaracteristicas de estaépoca, especialmente en tiempos
mas recientes, es la revaloracion de lamedicinallamada cominmente
“natural” sobresaliendo el uso de hierbas medicinales. El Centro de
Salud, también dentro de sus programas, tiene contemplado cursos sobre
“medicina natural” y ha ayudado a que algunas personas retomen
algunas practicas a base de plantas medicinales. Algunos médicos
reconocen laefectividad de lamedicinabasadaen hierbas segtin los casos,
lo que ha motivado realizar talleres de este tipo. El doctor Martinez
reconoce este hecho y comentaal respecto: “Lamedicinatradicionalvaa
persistir, sabersiotros siglos mds, verdad, pero quitarla, abolirla, yo lo creo
dificil”. (Informante No. 13)

Ademas delflorecimiento de médicos naturistas que han fortale-
cido larevaloracién de la medicina natural, la misma gente ha sabido
lograrlaintegracion de lasdos medicinas. Algunoscomentan: “Esbueno
usarlasdos medicinas, porque unas medicinas curan lo que es mds avanzado,
otrassolo calman”. (Informante No. 28).

Setuvolaoportunidad de entrevistar al doctor Horacio Enrique
Martinez Paiz, conocido como el doctor Martinez, que nos proporciond
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unavaliosainformacion sobre el inicio del servicio del Centro de Salud
enel pueblo de Rabinal, yaque él fue el primer médico nombrado para
servir en el nuevo Centro de Salud en 1965, quien llegd joven y con
muchas ganas de trabajar como lo expresa él mismo.

El doctor Martinez, es originario de Cubulco, Baja Verapaz, y
llegaaRabinal el 2 de octubre de 1965. Por motivo del nombramiento
decidié junto con sufamilia vivir por unatemporadaen Rabinal, pero
el tiempo hizo que se avecindaraen el pueblo hasta lafecha.

Asicuentael doctor Martinezlahistoria: ...mehicecargo del centro
desalud deaquide Rabinal el 2 de octubre de 1965, segiin tengo entendido, el
primerpuesto desaludquebubo aquien Rabinal comenziafuncionarenelasio
60...” (Informante No. 13). Lainauguracién del actual centro de salud,
fue en septiembre de 1965 y se trasladan los pocos bienes que tenia el
Puesto de Salud hastaentonces instalado en unade laslocalidades de la
municipalidad. Eldoctor Martinez recibe lacantidad de Q37.00 que era
lo que estabainventariado y con esto inicid su trabajo. El nuevo doctor
fueacogido porlapoblacién yasilagente empezd afrecuentarel Centro
de Salud. En este inicio sdlo se contaba con dos personas, el doctor
Martinez y laenfermera Clementina Valdez, quien estaba a cargo del
Puesto de Salud. Se inicia una labor bastante fuerte, porque ambas
personas hacian de todo, como lo expresa el doctor: “...mientras ella
inyectaba, yo hacia de secretario o hacia la limpieza o trapeaba. Yo
inyectaba, eramédico, secretario, conserje, enfermero, detodo”. Después
llegaunatercera persona, originariade Rabinal paraasumirel cargo de
secretario, don Carlos Piox Ismalej, y se agregaalos varios oficios. Con
eltiempo se agrega otraenfermera, asies como el personal llegaa cuatro
personas: un médico, dos enfermeras y un conserje. Mas tarde se
incorporan los técnicos de salud y para las capacitaciones venian
enfermeras graduadas delaciudad capital.
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El inmueble se fue mejorando gracias a donativos recibidos de
benefactores como UNICEF. Elalcalde de ese entonces colaborapara
equipar el edificio y alamejoria del nuevo centro de salud.

Enesosafios, el doctor Martinez también tenialaresponsabilidad
de atendery supervisarlos municipios de Cubulco, E1 Chol y Granados.
Eltrabajoylaproyeccién del personal del centro de salud de Rabinal hizo
posible la inauguracion de los centros de salud de El Chol en 1968,
posteriormente el de Cubulco y por Gltimo el de Granados, que esuno
de los mas grandes de esa area. Después de unos afios, no se especifica
en qué época, se inauguraron varios puestos de salud en varias de las
aldeas de Rabinal.

Elnuevo personal del centro de salud empezd atener contactos
con la gente que hasta entonces ejerciael papel de curanderos y fue asi
como se inicid la capacitacién con las comadronas tradicionales. El
grupo de comadronaseraalrededor de 40, abarcando todael arearural.
También se adiestraron promotores de salud, y asi fue que hastalafecha
aln siguen los cursos de adiestramiento, ya que aparecen nuevas
comadronasy promotores de salud.

Elpersonal del centro de salud fue creciendo, y habia que atender
los diferentes puestos de salud, por lo que se conté con 32 enfermeros
yse calculaque lapoblaciénalaque se teniaque atender en ese momento
erade70a80 mil personas. Ademasllegaban enfermeras de otros lugares
como Coban, San Juan Sacatepéquez, Tactic y otras de Rabinal que
fueron capacitadas por el mismo doctor Martinez.

Algunosdeloslogros durante lagestion del doctor Martinezenel
Centro de Salud fueron:

- Entre 1967 a1968, se inici6 la campafia de vacunacién.
- Seimplementé el laboratorio y se hicieron transfusiones de sangre.
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- Se hizo lamaternidad, incluso se cont6 con unaambulancia para
poder movilizarse en todael area.

- En 1972 se inauguraunaguarderia que llegé atener de 1502200
nifios.

Durante el tiempo delaviolencia, al personal del centro de salud
letoc6 untrabajo fuerte y arriesgado porque asesinarona 17 promotores
desaludy 7 comadronas.

En 1982, el doctor Martinez decide abandonar este centro y se
dedicaaatenderalapoblacidon ensuclinica particular y en sufarmacia
hastalafecha.

Lahistoriaparaobtenerel terreno en donde actualmente se ubica
el Centro de Salud se presentaacontinuacion: Elterreno queactualmen-
te ocupael centro de salud, es fruto de una organizacién indigena que
existi6 en Rabinal, llamada “comunidad campesina” en los afios
cincuentas. Este grupo de personas decidié comprar un terreno propio
para sus reuniones y asi fue que cada miembro de la comunidad
campesinaempez acontribuir parasu terreno y se logré una cantidad
favorable paralacompradeun pequefioterreno. Resultaqueelterreno
se compro, pero pronto pas6 a formar parte del Estado, porque el
gobierno de Carlos Castillo Armas en 1954 decomiso el terreno en
acuerdo con el alcalde y alli se construyé el actual centro de salud. El
terreno fue quitado aunaorganizacion campesinay fue utilizado para
otrofin. Asilo expresauno de losinformantes: “Pues por una parte no
Jue por gusto pues, porque como estd sirviendo para el pueblo, estd bien.”
(Informante No.22). Lagenteinsiste que el terreno fue fruto de lamisma
comunidady no fue del gobierno: “...pero esepredio es de la comunidad, es
del pueblo, la mayoria de la gente contribuyé para comprar ese predio.”
(InformanteNo. 22). A partir de aqui, se construye el centro de salud
antes de 1965.
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Lasexperiencias curativas pueden ser varias e importantes cuando
se quieren profundizar en los factores que las determinan. Actualmente,
un porcentaje de la poblacion expresa su confianza absoluta en la
medicina quimica, considerandola como la mejor: “..ya hay medicina
mejor, bay mds especial”. También se expresan que muchas personas
cuando visitan el Centro de Salud paraalgunaenfermedad: “..nosevenia
tranguila si no se ponia una inyeccién...” (Informante No. 14) Existe
también otro porcentaje que esta consciente y conoce laefectividad de
labiomedicina, pero debido alo econémico no se tiene acceso a estas
ventajasy se opta por lamedicina propia. Otrapersonaexpresaasi: “..si
no tengo pisto sélo busco el montey lo doya mis bijos” (Informante No. 24).

Otra actitud que persiste es la confianza en los dos tipos de
medicamentos, aunque en la practica es mas facil y cémodo comprar
alglin analgésico en las farmacias que preparar un té de hierbas parael
dolor de cabeza. Cuando se trata de optar por cualquiera de las dos
medicinas, generalmente se prefiere la medicina quimica, porque es mas
facil obtenerla.

Lasinstituciones que ofrecen servicio de salud en Rabinal actual-
mente, han contribuido al incremento de labiomedicinaatravés de los
agentes de salud: Promotores, comadronas, guardianes de salud, etc. lo
cual haayudado a que la poblacién tenga acceso a estos servicios.
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Alolargo del presente capitulo se describen algunos padecimientos con
sus respectivasterapias que actualmente entre lamemoriacolectivadelos
achicomienzan su proceso de olvido.

Lamayoriade las personas entrevistadas informa que los tratamientos
y practicas médicas olvidadas a la fecha en Rabinal, son a causa de la
llegadade la“nueva medicina” de las farmacias o boticas y Gltimamente
del centro de salud. Uno de los informantes lo expresa asi: “A través
de las horas vy el tiempo, hicieron visitas las enfermeras y doctores. Los
médicos vinieron hace como 40afios. (Informante No. 28) Ellos guitaron
esas medicinas”, cuando se refiere a la medicina de los antepasados.
Dentro de este proceso, cabe mencionar el papel tan importante que
jugaron las comadronas, como se veradespués.

La presente investigacién ha querido conocer las practicas y
tratamientos médicos olvidados en Rabinal, Baja Verapaz, durante
el periodo 1940-1999 y asi como la profundizacién de las posibles
causas que han dado origen a dicho olvido durante el periodo
seflalado.

A continuacion se expone lasintesis y analisis de los resultados de

la informacidn obtenida, la cual presenta en un primer momento las
P P

practicas olvidadas y en un segundo momento las practicas en proceso

deolvido.

77



CONOCIENDO LA SABIDURIA ACHI

Uso de la brasa en el posparto

El calentamiento del estbmago con brasas o con algin otro objeto
despuésdel parto eramuy importante paralas mujeres de Rabinal, yaque
teniavarias funciones, entre las cuales las siguientes:

a)  Seglnlaspersonasentrevistadas, con el nacimiento de un nifio la
matrizde lamujer quedadesviaday necesitaque vuelvaasulugar.
b)  También esnecesario calentar el cuerpo de la mujer, porque un
parto provocaenfriamiento en el cuerpo y posiblemente aire en

elvientre.

¢)  Setrataba ademas de evitar que la mujer posparto quede con
elestbmago grande.

d)  Ayudabaadetenerlahemorragiayaaliviarel dolor causado por
el parto.

Existian diferentes formas de hacer este tratamiento: en algunos
casos se buscabaun recipiente y alli se echaban las brasas, se envolviaen
un trapo, se colocabasobre el vientre durante 15230 minutossegin lo
que podiaaguantar la paciente. En otros casos se utilizabalatejade barro,
la cual era también calentada y envuelta en la hoja llamada “aceté”'y
puestadespuéssobre el estomago de lamujer. Otras mujeresllaman aesta
practica “tamalito de brasa”, porque la brasa es envuelta en la hoja
llamada de: “higueria” tomando la forma de un tamal. Otraformade
calentar el vientre era a través de un trapo u olote caliente, ya que lo
importante era sentir y esperar el efecto de esta practica. Una de las
personasentrevistadas se expresaast: “...leponen unacosa caliente paraque
lecalientelamatriz, paraquelamatrizselequedaraensulugar.” Informante
No. 15).

1 “Aceté”. Variosnombresdelas plantas medicinales mencionados corresponden anombres
locales, especificamente de Rabinal. Por lo tanto, no aparecen con su denominacién
cientifica.
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Los motivos que hicieron olvidar esta practica, se sintetizan en tres
momentos:

a)  Lainfluenciadel centro de salud y de médicos que impartieron
cursos de capacitacién, haciendo ver lo arriesgado que eradicha
practica.

b)  La falta de conocimiento tanto de comadronas como de las
pacientes sobre las consecuencias que podiatener esta practica.

¢  Lanuevageneracién haasumido el uso de labiomedicina.

Las respuestas sefialadas indican que dicha practica ha quedado
en el olvido por diversos factores, pero se evidencia entre otros la
influencia de los médicos del centro de salud que tomaron aquella
formade curar como unapracticano adecuada. Laopinién del centro
de salud fue muy determinante en las mujeres, especialmente en las
comadronas, ya que ellas ahora también afirman que practicaban eso
porque sus conocimientos no eran suficientes para entender que
aquello era dafiino para las mujeres y porque a la larga podia traer
consecuencias lamentables, como el cancery otras.

El “bajo” o “chuibajo”

El “chuibajo” era una practica médica que se tenia en Rabinal,
conocidatambién porlagente ladinacomo “Elbajo” 0 “Calentados”. En
elidiomaachise dice al referirse aesta practica: “kakesuj chuibajo”, que
significa “Sacarsobrevapor” Esta practicaconsistiaen un bafio de vapor
basado en montes que eran colocados sobre brasas y puesto debajo de la
cama, de tal maneraque el calor provocabasudoren la personaenferma.
Ademas de los montes, se utilizaba también agua de cal hirviendo. La
personaque se sometiaaesta practicase acostabasobre lacamay recibia
tanto el vapor comoel calor de los montes quemados, de preferenciaeran
montes secos. Estos montes eran altamisa, anis de caballo, cola de
caballo, pericén, manzanilla. Otra clase de montes podia ser hoja de
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guayaba, puntade bejuco, hojas delimon y apacin. En algunos casos se
usaba también el pom y el incienso. Las enfermedades que curaba el
“chuibajo” eran lashinchazones, granos, paludismo, aire en el estomago,
resfriado, palidez, tratamiento en el posparto. El “chuibajo” calentabael
cuerpoy seentendiaquelacuraeraporelsudordelapersonaacausadel
vapor. Estapractica fue consideradacomo un tratamiento efectivo, ya
que se sefialatambién que cuando una personayano eracuradaporlos
montes, se le trataba con el “chuibajo” paracurarse y por ese motivo la
gentedeciaque: “...eseesel mejor detodos..., eseesel mejor doctor. ”(Informante

No.3).

Generalmente, el “chuibajo” fue practicado en las casas por
los mismos papas, abuelos o comadronas. Pero ademas existio alguien
que se especializd en este tratamiento. No existe fecha exacta para
determinar la época en que vivid esta persona, pero los informantes
afirman que hubo muchaaceptacion de parte de lagente de Rabinal para
acogeral especialistaque ejercio su papel de curandero. Parte también del
tratamiento consistiaen el cuidado después del “chuibajo”, el cual exigia
de ochoaquince dias de reposo paraevitar consecuencias graves. Paratal
oficio, se construy6 unacasa pequefiade tal manera que se podia efectuar
el tratamiento, como lo sefialael informante cuando se refiere alacasa:
“Esdeladrillo, es chiquito, s6lo parauno, hacian fuego adentro, hay comouna
camaadentro...” (Informante No. 8). Se puede decir que el procedimiento
esel mismo, porque lapersonaes colocadasobre lacamay debajo de ésta
se ponian las brasas con los montes secos para que éstos fueran
quemados.

Las respuestas dadas sobre las causas que han provocado el
olvido de la practica del “chuibajo”, se refieren mas que todo a
situaciones internas de la comunidad, como la falta de transmisién
dedichapracticaalasnuevas generaciones: “ya no nosensesiaron, murié
mi papd, todos murieron...” (Informante No. 3). Las otras respuestas
también son atribuidasa nuevas actitudes que la poblacién de Rabinal
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asumio tales como los estudios, el materialismo y el cambio de religion.
Esto hizo quetal practicaquedaraenel olvido. Lainfluenciadel centro
de salud no fue tanta como en los otros casos. Respecto al cambio de
religién, este hecho responde a que la practica del “chuibajo”, llevaba
un sentido religioso, ya que los curanderos como sefialaban curaban
alosenfermos con muchafey paraello hacian muchaoraciénatravés
de algtin rito religioso, y esta practica religiosa era aceptada por la
religion catélica.

Debidoalafaltade contacto que se tuvo con los guias espirituales,
porque no es el objetivo de la investigacién, no se sabe si ellos atin
practicanestetratamiento desde el contexto religioso. Independientemente
de esto, como practicacomin en losachi, segiin lo expuesto se considera
comoolvidada.

El sapo, el “pollo zambo” e instrumentos de labranza

Paraentender lo que significa el uso de estos animales y objetos
paralacuracién de algunas enfermedades, partimos de los principios de
la magia que analiza James George Frazer, en su libro: “La Rama
Dorada”, el cual dice: Primero “losemejanteproducelosemejante”, 0 seaque
el efecto se asemejaasu causa, denominandose a este primer principio
“Magia Homeopatica” o “Ley de semejanza”. Segundo, y sobre este
principio se ubican los presentes casos y consiste en que las cosas que
hayan estado juntas alguna vez, después de separadas mantienen una
relacién y lo que se hagaa una de ellas, producira parecidos efectos en
laotra. Este principio es denominado: “Magiacontaminante” o “Ley de
contacto”. Frazer (1995:33-34)

Tomando como punto de partidaeste analisis, se puede decir que
estosanimalesy objetos utilizados en las curaciones de algunas enferme-
dades, de alguna manerabuscan tener contacto con la personaafectada
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oenferma, de tal maneraque después de separados los efectos que padecia
elenfermo se producen en el objeto de contacto.

Talesel caso deluso del sapo o ranay el “pollo zambo” ? los cuales
fueron utilizados con muchafrecuenciaparacurarel dolor de cabeza,
la fiebre, los abscesos, la “papera” y el “0jo” en los nifios. Por ejemplo
parael tratamiento del “0jo”, se buscaban siete sapos y uno poruno eran
pasadosen todo el cuerpo del nifio, después eran arrojados en su lugar.
Al dia siguiente aparecian muertos los primeros sapos que fueron
pasados sobre el nifio, ya que éstos se quedaron con laenfermedad. Una
de las informantes cuenta el caso que ella conoce: “Agarrd siete sapos,
agarré el primer sapo grande, le paso en la cara, en el pecho, en la espalda,
en los pies, enla manoy lo fue a tivary todos los siete sapos los paso, pero el
quepasé primero el otro dia estaba muerto, bien estirado estaba el sapoy los
demds sefueron, porqueesteesel quesellevé laenfermedad...” (Informante
No. 5) Este mismo procedimiento se haciacon la “papera”, losabscesos
o “nacidos” como son conocidos popularmente y llamados “awas” en
elidiomaachi, parael dolor de cabezay para cualquier otro que podia
aparecerenel cuerpo.

Otra forma de usar el sapo, especialmente para la fiebre era a
través de lo que llamaban “plantillas” y consistia en partir el sapo en
dosy una parte la ponian en la planta de los pies, la otraen el otro pie,
de igual forma en cada mano y en los senos, porque buscaban varios
sapos. También se hacian “plantillas de pollo zambo”, las cuales también
alser partidaseran colocadasen diferentes partes del cuerpo, sujetandolas
conalgin trapo.

Cuando laenfermedad no era muy fuerte, en el caso de la fiebre
y el “0jo”, no era necesario hacer las plantillas, sino inicamente el
pollo era pasado sobre el enfermo y automaticamente el mal se

2 Pollozambo: asies llamado el pollo o gallina de color negro en algunas regiones.
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pasabaal pollo. Paraevitar que el animal se murieraera pasado también
en agua después de la curacion. También para la fiebre se buscaba un
pollito, siempre zambo, y juntabael conducto del pollo y el del nifio para
que el pollo con su respiracion jale la fiebre que el nifio tiene. Esto es
durante unos cinco minutos. También paralafiebre sele hacen cruces
con el pollo zambo o la gallina zamba a la persona enferma.

De igual manera se puede decir que algunos objetos de trabajo
como el hacha, el cuchilloy el machete, al ser pasadosen lafrente cuando
hay mucho dolor de cabeza, éstos se quedan con el mal y la persona
sealiviabadel dolor.

Segtin lateoriade laley de contacto, estos ejemplos muestran que
lo que se pretendia era buscar algo para provocar el contacto con la
persona para que el mal quede en el objeto de contacto.

Ademas, el dolor de cabeza era tratado con montes y se usaba
para ello el “siguapate”, del cual se sacan sus hojas y sobre ellas se
echaba el café molido mezclado con el sebo de candela y estas hojas
ya untadas se colocaban en la frente y se amarraba la cabeza con un
trapo. Se repetia el tratamiento de acuerdo al dolor de cabeza hasta
que mejorara.

Estas practicas son consideradas como olvidadas, ya que las
enfermedades sefialadas actualmente son tratadas de otraforma. Entre
los motivosestan los siguientes:

a)  Yanoseusanlossaposy las ranas porque no es facil conseguirlos
comoantes.
b)  Estas enfermedades son curadas por los doctores del centro

desalud.

¢  Lamedicinase encuentra mas facil en las farmacias.
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Es importante analizar la influencia climatica, porque actual-
mente no se encuentran facilmente ranas y sapos en los rios, antigua-
mente abundaban. Igual que las razones anteriores, la medicina de las
farmacias y del centro de salud ha favorecido el olvido del uso de los
saposen las enfermedades sefialadas.

Grasas de animales

Anteriormente, los que se enfermaban de la bronquitis, la
bronconeumoniay laneumoniase curaban con lagrasa del zorrillo o
deltacuacin. Los perros eran los que cazaban aestos animales. Cuentan
losinformantes que siempre habiaen las casas manteca de estos animales
porque eramedicinay existian también cazadores. Primero lo mataban,
despuéslo pelabany lo ponian afreir hastatostarlo. Lamanteca que se
sacabadelanimal esla que se usaba paramedicina y se curabaasi: “seunta
todo el pecho del enfermoyno sacarlo al aire. Se hace solo unavez porque es
caliente. También se pone unas 3 gotas en agua de manzanillay setoma.”
(Informante No. 24).

Para otras personas, la manteca del tacuacin es para la
inflamacion de la dentadura. En la parte afectada se hace masaje con
la mantecausando paraello unaplumade “chunto“.® Se recomendaba
queantes del masaje se tomaratres tragos de agua de manzanilla paraque
el problemade ladentadurano cayeraen el estomago. Lagrasade estos
animales curaba otras enfermedades como las ronchas y el resfriado
(se echabaen el café y se tomaba).

Ademas de la manteca que se le sacaba a estos animales se
aprovechabalacarne. Tanto lacarne del coyote como ladel tacuacin se

3 “Chunto”: nombre que se le daal pavo en algunasregiones.
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tostaba primero, después se poniaacocer con sus condimentos como sal
y tomate y se tomaba el caldo. Después de tomar este caldo, se evitaba
tomar cosas frias parano volver aenfermarse o tener unarecaida.

También se recomendaba comer la carne de coyote cuando la
mujer empezabacon dolores de parto, yaqueesto leayudabaa agilizar
el nacimiento delacriatura. Lacomadrona preparabaestacomida.

Actualmente, los problemas de bronquitis y resfriado son
tratados por medicina que recetan los médicos y en algunos casos atin
se busca la manteca de estos animales en los mercados cuando llegan
vendedores de otros lugares. Se informa que en laactualidad se contintia
con el uso de la grasa de algunos animales como el coyote y el ledn,
especialmente para curar los dolores de huesos y de musculos, pero
esta grasa es traida de otros pueblos con procedimientos diferentes.
Algunas personas de Rabinal informan que ahora ya no se cazan los
animales como antes, porque es dificil encontrarlos en las montafias y
ademaslamedicinalatraen de otroslugares yapreparadaolacompran
enlas farmacias.

El k’0’x para la artritis

Segn lapersonaque informa, el k’o’x esunaespecie de cirugiaque
consistiaen pincharle las venas del paciente con unas pinzas especiales
que provocaban muchahemorragiadelas venasy sangre de color negra
como consecuencia de la enfermedad. (Informante No. 23) Este
informante asegura que hastalafechalos doctores no han logrado curar
el problema de la artritis, por lo que afirma que las personas que se
recuerdan de este tratamiento lo practican todavia porque esefectivo y
sicuralaartritis.
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Hemorragia de la nariz

Varias personas en Rabinal cuentan que parael desarrollo de los
varonesentre laedad de 12a 15 aflos, escomtn lahemorragiade lanariz.
Paradetenerlasangre, se buscabaun pedazo detejade barroy lo ponian
enel fuego hastaque se calentara, de tal manera que latejase vuelve rojiza
porel fuego. Después sobre este pedazo de tejarojizo, echaban agua para
queeljovenaspirarael vapor delateja. Se repetiala practicadurante tres
dias y la hemorragia disminuia. Se informa también que para la
hemorragia de la nariz, no necesariamente en los varones por el
desarrollo, se remojabaun ladrillo o un pedazo de tejay se oliael material
mojado.

Paraalgunos informantes esta practicano eramuy efectiva, porese
motivo es que yano se utilizaactualmente, puesto que los doctores son
los que recetan para aliviar los problemas de hemorragia de las fosas
nasales.

Tomas de piedras blancas

Paralahinchazon delos pies se buscaban unas “piedras blancas”
en los cerros, pero se trataba de buscar piedras que se encontraban en
elcamino de modo que lagente yahaya pasado sobreellas (eraun consejo
de su abuelo). Estas piedras eran puestas sobre el fuego y se esperaba
hasta que estuviesen rojizas, después en un guacal de agua fria ya
preparado se echaba la piedra caliente y seguidamente café molido.
Después de esperar unos minutos se sacala piedra, se tiray se espera hasta
que el agua esté tibia para tomarla después. Las piedras eran limpias
porque solo seencontraban enlos cerros, con ladiferenciaque setienen
quebuscarlas que estan alo largo del camino. Eraconsiderado comoun
“remedio caliente”.
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Estapracticayano se hace, corresponde al tiempo de los antepa-
sados. Lainformante cuentaque cuando hacian ese tratamiento eran los
abuelos que recordaban esaformade curar: “Ahorayanosehace... 0 sea
queantes habiarespeto o sea habiamads dieta, 0 seahabia mds educacion. En
cambio ahoritaal hacer eseremedioyano seaguardadieta...es un remedio
caliente.” (Informante No. 5).
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V LASALUDYSUS
SERVICIOSEN RABINAL
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Elpresente capitulo orientaal lector respecto de los diversos recursos de
salud existentes en el municipio de Rabinal.

El SIAS en Rabinal

En el afio de 1996 con la firma de la paz y la implementacion de los
AcuerdosdePaz, el Estado de Guatemalase ve enlanecesidad de realizar
algunas reformas en su politicas y estrategias anivel general.

Concretamente en el area de salud el Ministerio de Salud Pablica
y AsistenciaSocial (MSPAS) acuerdaimpulsar unareformaenel sector
paragarantizar el acceso efectivo alos servicios de salud de la poblacién
con bajos recursos. Es por ello que el Ministerio de Salud decide
reorientar y ampliar losservicios de salud en el primer nivel de atencion,
paralograr una mejoraen lasalud de la poblacion que no tiene acceso
aéstos. Esasicomo se daunanuevare-estructuracién del antiguo sistema
desalud, implementando al ISTEMA INTEGRALDE ATENCION
ENSALUD (SIAS), y este esentendido como unareformadelaatencién
primariaen el territorio guatemalteco.

Lareformabasicamente intentacambiar lajerarquiay cobertura
detodaslasinstituciones de salud que existen en las diversas comunida-
des, yaque algunas Organizaciones No Gubernamentales (ONG) con
proyectos de salud y atencion trabajaban en las comunidades sin
comunicacién y sin subordinacion con losservicios de salud estatales.

Esast, por ejemplo, que una familia de Rabinal que vivieraen la
aldeade Chiac recibiaalimentos parasus hijos desnutridos por parte de:
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a) el Centro de Salud de Rabinal y b) por parte del programade alimentos
de CRS (Catholic Relief Services) que operabaen Caritas Diocesanade
Baja Verapaz, mientras que una familia de la aldea de Pachalum en
Rabinal no podriaestar recibiendo ningtn tipo de alimentos parasus
hijos desnutridos. Por este tipo de problematicas y otras mas se realiza
lareestructuracién del Sistema de Salud en Rabinal.

A partirde 1998 y después de realizar lareformade salud del STAS
enRabinal, han trabajado muchas ong's como instituciones prestadoras
de servicios. En 1999 trabajaron el Proyecto Flor del Naranjo y el
Dispensario Elizabeth Zet4n; en el 2000 comenz6 Guate-Salud y poste-
riormente ANATESAR (Asociacion Nacional de Técnicos de Salud
Rural), y duranteel 2001 esde nuevo ANATESAR, institucion prestadora
delosserviciosen las tres jurisdicciones que se cubren en el municipio

deRabinal.

Lareformade salud (STAS) concretamente se explicade lasiguiente
forma: la atencién domiciliar se realiza por medio de los guardianes
de salud, llamados anteriormente Promotores de Salud Rural, que
tienen bajo su responsabilidad un total de 20 viviendas y su trabajo
esvoluntario.

El facilitador comunitario, es una figura administrativa que
interviene como un lazo de comunicacién entre los guardianes de salud
y las demasautoridades del sistema de salud, porque tiene asu cargo un
total de 20 guardianes.

Como parte delareestructurase hadecidido que en cadaunadelas
comunidades se habilite unlocal paraque funcione un Centro Comuni-
tario. Al centro llega mensualmente un médico ambulatorio para dar
consulta, también es utilizado por el facilitador comunitario pararealizar
capacitaciones, asambleas comunitarias, vacunacion, etc.
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Las zonas de Rabinal que tienen una poblacion mayor de 2,000
habitantesy alavez unaconvergenciapoblacional, se han determinado
como lugaresestratégicos y es por ello que se han ubicado los puestos de
salud. Lareformaimpulsada por el SIAS, contindatomando los mismos
criterios para mantener los puestos de salud ya existentes antes de la
reforma. En Rabinallos puestos de salud que funcionan son tres y éstan
ubicados en Pichec, Xococ y Chuategua. La cabecera municipal de
Rabinal cuenta con un Centro de Salud que tiene una unidad de
encamamiento paraembarazadas. Ese Centro de Salud equivale geogra-
fica y administrativamente a un municipio del pais. Es asi como
funcionael SIAS en Rabinal.

La infraestructura de las instituciones de salud en el municipio
de Rabinal son: Un centro de salud con encamamiento, el dispensario-
hospital Elizabeth Zeton y el Proyecto Flor del Naranjo, también cuenta
contotal aproximado de 6 clinicas médicas privadas y con 12 farmacias
enel casco urbano.

Los indicadores de salud en Rabinal

La esperanza de vida al nacer en Guatemala es de 67.2! afios
y para el departamento de Baja Verapaz es de 68.3% afios, no existen
datos especificos parael municipio de Rabinal. Es porello que se puede
decir que en el municipio de Baja Verapazloshabitantes tienen un afio
mas de esperanza de vidaen comparacién con lamediaen el territorio
guatemalteco.

1 Estosdatoscorresponden aproyeccionesrealizadas por el INEy SEGEPLAN.

2 Ibid.
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Latasa de natalidad para Rabinal es de 36.6° y la de fecundidad
esde 165.4,las dos no difieren enormemente de las que tiene la poblaciéon
total del pais, éstas mas bien caracterizan las condiciones de un pais
subdesarrollado.

De acuerdo a los datos del MSPAS, la tasa de mortalidad
infantil mas alta, dada por departamentos, se registr6 en Retalhuleu
con 65.08,* mientras que la tasa de mortalidad infantil mas baja es
de 17.05° en el area sur del departamento de Guatemala. Seglin
estainformacion latasa paraRabinal que esde 25.29° estaria ubicada en
el medio, o0 sea8 nimeros por encimay 8 nimeros por debajo delatasa
masbajay masalta. Las cinco primeras causas de mortalidad infantil son:
laneumonia47%, diarrea21%, infeccion intestinal 8%, bajo peso 8%y
prematurez8%.” Lascinco primeras causas de mortalidad anivel detoda
la poblacion de Rabinal son: la neumonia, la senilidad, el infarto, la
epilepsiay ladiarrea.

Las cinco primeras causas de morbilidad son: las infecciones
respiratorias agudas, las diarreas, el parasitismo, la neumontia y la
mialgra.

Sin embargo, el total de consultas proporcionadas en el Centro
de Salud durante el 2000, demuestra que el uso de dichas instalaciones
pertenece masalamujeres, yaque los porcentajes de atencidn parael sexo

3 Datos proporcionados por el Centro de Salud de Rabinal, parael afio 2,000.

4 Datosproporcionados por el MSPAS, para 1997.

5 Ibid

6  Estatasaestasacadadelosdatosrecolectados durante el trabajo de campo del afio 1999
enlaMunicipalidad de Rabinal por Ma. Teresa Mosquera, yaque latasa proporcionada

por el Centro de Salud para el mismo afio es de 23.06 y parael afio 2000 es de 17.02.

7 Datos proporcionados por el Centro de Salud de Rabinal parael 2000.
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femenino (45,325) siempre son casi el doble en comparacién con los
porcentajes del sexo masculino (25,821), es por ello que la atencién
en salud se vuelca hacia la poblacion menor de cinco afios y hacia la
salud de lamujer en edad reproductiva. Yaque son estos los conglome-
rados de la poblacién que requieren de mayor atencion médica, que la
incidenciade enfermedades se presentan entre el primer afio viday los
cinco restantes, mientras que lamujer cuando éstaembarazadatambién
requiere de una mayoratencién médicaen comparacién con el hombre.

Finalmente hay que resaltar el trabajo de la comadrona en
Rabinal. Alser capacitadalacomadronaésta pasaaser indirectamente
miembro delosservicios de salud estatales, ya que ellos le proporcionan
un carnet que las autoriza pararealizar su trabajo, de igual formatienen
la obligacién de reportar mensualmente el niimero de partos que
atienden al Centro de Salud. Sin embargo, el trabajo de lacomadrona
parael Centro de Salud es valido inicamente parael periodo preparto,
parto y posparto. Es asi como para el afio de 1999 el ntimero de
partos atendidos por comadronas fue de 1,059 que corresponde al
77%y por médicos fue de 307 que corresponde al 22%.* Y la tendencia
continta igual para el afio 2000 en donde 1,155 partos fueron
atendidos por comadronas o sea el 75% y 177 partos por médicos o
seael 25%.

Otros recursos de salud en Rabinal

Losproblemasdesalud y enfermedad no solamente son atendidos
por el sistema de salud estatal, existen otros recursos con que cuentala
comunidad paraatender diferentes padecimientos, entre estos recursos
se puede mencionaralas farmacias, los/as curanderos/as, las comadro-
nas, sacerdotes mayasy plantas medicinales.

8  Losdatos faltantes corresponden aempirica 6 o seael 0.4% y ninguna 1 o sea el 0.07%,
segin datos proporcionados por el Centro de Salud de Rabinal.

95



CONOCIENDO LA SABIDURIA ACHI

Enel capitulo VIIse explicay se profundizasobre los sacerdotes
mayas, curanderos/asy comadronas, es por ello que acontinuacién se
explicara en forma general la atencion que se da en las farmacias y un
poco acercadelas plantas medicinales.

Como se mencionaraanteriormente en Rabinal existe untotal de
12 farmacias en el casco urbano, de éstas podriamos mencionar a seis
como las masimportantes. Sin embargo, el lectoracucioso del capitulo
tercero, yatiene unaideade laimportanciade los farmacéuticos durante
los afios en que no existian servicios de salud estatales en Rabinal.

Debido a ello, se puede decir que existe una tradicién y una
tendencia entre la gente de Rabinal de pedir consulta a los duefios de
las farmacias sobre determinadas enfermedades y padecimientos. Es
importante advertir que los duefios de farmacias en Rabinal no tienen
estudios de medicina ni de farmacologia, son personas totalmente
empiricas que se han interesado por el tema y en algunos casos son
autodidactas.

En algunas de las farmacias existe un consultorio en donde el
duefio atiende a las personas, ya sea para inyectarlos o atenderlos; es
importante realizar un estudio sobre las farmacias y sus duefios en
Rabinal, paraentender mejor ladinamicay laincidenciade éstosen el
proceso salud/enfermedad/atenci6n.

Finalmente sobre plantas medicinales puedo decir que existe
un conjunto de éstas que es manejado por la memoria colectiva de
determinadas comunidades y es asi como de generacién en gene-
racion ese saber es trasladado, pero también existe un conjunto de
plantas medicinales que son de conocimiento exclusivo de algunas
comadronas, curanderos/asy devocionistas, entre ellos hay secretos
no solo del conocimiento y saber sobre plantas medicinales, sino
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sobre todo de la preparacion de remedios caseros para determinadas
enfermedades.

Esporello que nose puede hablar de plantas medicinales, sin hacer
uso y mencion de los remedios caseros, lamentablemente en Guatemala
se han hecho muchos estudios a nivel farmacolégico sobre las plantas
medicinales’, pero no sobre la elaboracion de remedios caseros que es un
sabery conocimiento popular muy utilizado por las poblaciones que no
tienen facil acceso a los servicios de salud.

A continuacién se presenta un fragmento de una entrevista
realizada con una comadrona en donde explica la preparacién de un
remedio casero:

“..entonces lo que coso yo es tres hojas de hierbabuena y una rajita
decanela,y... esteunaramita de apazotey un dientedeajo, lo cosoyoylovoy
acolar,yal colaryaestd preparado el remedio”. (Informante No. 1)

9 Pueden consultarse los estudios realizados por Armando Caceres y Lidia Girén, dela
Universidad de San Carlos de Guatemala.
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Este capitulo intentadar continuidad alainformacién presentadaenel
capitulolIl, pero el contenido del presente se centraen los ejes fundamen-
tales de la religiosidad y su relacion con determinadas terapias que
realizan losdevocionistas.

Fjes fundamentales en la religiosidad de
los achi para el tratamiento de la enfermedad

Los ejes principales alrededor de los cuales gira la religiosidad
de los achi de Rabinal en el tratamiento de la enfermedad, son los
siguientes:

a)  DiosyJesucristo
b)  LosSantos

¢)  Losantepasados
d)  Losdifuntos

e) LaSantaTierra

f)  Lafe
a) Diosy Jesucristo

Dioseslacategoriaprincipal dentro delareligiosidad. Se concibe
como la esencia, centro, alma de todo lo existente. Tiene nombres
concretos, se le llama Corazén del Cielo- Corazén dela Tierra, Corazédn
del Aire- Corazon del Mar. Dios es el gran doctor, no hay mas que EL
Unido aDios esta Jesucristo, como sanador, dador de salud.
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Se tiene la creencia de que a veces es Dios quien manda la
enfermedad. Dichasenfermedades son lasllamadas naturales o comunes
o sencillas por los achi.

Dios mandalasenfermedades “porque vequenecesitamosdescansar,
quenuestrocuerpoyaestda muy cansado’y desgastado, entonces parareponernos,
nosmandaalgunaenfermedad. Y cuando yahemos descansado unosdias, nos
volvemos alevantaryasanos”. (Informante No. 16)

Diosy Jesucristo, catalogados como “el buen espiritu”, poreso las
enfermedades de esta procedencia, son curables.

b) Los Santos

Paralosachide Rabinal, “Jossantos rodosestanencel cieloyson poderosos
y por eso son curanderos. Dan su poder de curar a quienes se lo piden”.
(Informante No.2).

Lossantos “son representantes delas personas que estuvieron aquien
q q
latierra, que caminaron con Cristo Nuestro Serior. Cadauno delossantoses
intercesor nuestro “alla”encel cielo, sinosotroshacemosel bienaquienlatierra.
Sontestigosdel comportamiento deunapersonadelantede Dios”. (Informante
8
No. 10).

Cuando se habla de los santos, se refiere a todos los santos
cristianos que se conocen, sobre todo los que existen en laIglesia Catolica
deRabinal.

¢) Losantepasados
Cuando se dice “losantepasados”, se esta hablando y pensando en
los espiritus de los mayas. Se tiene conciencia que ellos fueron sabios y

que heredaron de elloslos conocimientos de la medicina. Es decir que
ellosson los principales intermediarios en el tratamiento del enfermo.
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A los antepasados mayas se les considera y llama “abuelas y
abuelos”, puesellos son los que han legado laherenciade lamedicinaa
los nietos de hoy. Se dice que se acude a ellos en el tratamiento de
la enfermedad, porque es la “costumbre” que han dejado. Incluso, se
escurandero o curandera porque es algo que quieren los antepasados.

Losantepasados son los que a través de los suefios se comunican
conlos curanderos, son quienes ensefian el trabajo. Estan considerados
como los duefios del conocimiento de lamedicinay de lasalud, poreso
aellos acuden en laenfermedad parasu tratamiento. Asimismo se cree
que los mejores curanderos de las enfermedades son los antepasados
mayas, quienes tienen poderes.

d) Losdifuntos

Se refieren a los muertos difuntos en general y sobre todo se
refieren alos cercanosy conocidos. Asimismo se lesllamalos finadosy
lasanimas.

Losdifuntos son considerados como los mas cercanos intercesores
entre Diosy los vivos. Sobre todo intercesores que tiene lagente parael
tratamiento de la enfermedad o de cualquier mal o dificultad que se
tenga.

Hay unadivision especificade ellosen laceremoniadeladevocion
ydelamesa. “Enelmomentodeinvocarlos, primeroseinvocaalosfamiliares
delapersonaquepideladevocion olamesa, luegolosfamiliaresdel devocionista,
luego losquemurieronviolentamenteen el conflictoarmadointernodelpaisy
conocidosporel curandero, siguenlosdifuntosengeneralyporsiltimolosdifuntos
dequienes nadieseacuerda”. (Informante No. 5).

Losdifuntos son un eje principal de lacosmovisién entre los achi
de Rabinal, paralos cuales se hacen las ceremonias llamadas “devocio-
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nes” y en varios momentos, como por ejemplo al cumplirse los nueve
dias, los cuarenta dias, un afio, siete afios y veintitin afios.

Se celebran los cuarenta dias porque se cree que el difunto “ya
agarré su tiempo, que ya estd en la otra vida y pagando, si es el caso, en
elpurgatorio. Poresoseleponela ‘devocion’, pararecomendarloyayudarlo.
Se les pone siete candelas amarillas y siete de sebo”. (Informante No. 9).
Primero se pone ladevocion en lalglesiadel Calvario, luego en latumba
del difunto y por tltimo en la casa. Tanto en el Calvario como en la
tumba, le tocan musica para que se alegre. La misica es interpretada
por una o dos personas. Generalmente los instrumentos son el violin
y el tun.

Se tiene la creencia de que los difuntos, los antepasados que
murieron sin tener hijos, tenian muchas monedas, es decir mucho
dinero, y al no poderregalarloalagente, lo enterraron “aquienlasanta
tierray dijeron que el muy pobrepidiera con Diosyala Santa Tierrayellosse
lodarianespiritualmente. Alser ast, rapido consiguen trabajoy trabajo suave,
al ganar sudinero pueden comprarterreno, ganado... Si Dios les da, tienen que
dartambiéna Dios, yaqueel dineroestd enterrado aguienlatierra, aquien
laiglesia, entodo lugar donde dejaron losantepasadlos”. (Informante No. 10).

e) LaSanta Tierra
Se concibe la tierra como la Madre Tierra, igualmente se le

llama la Santa Tierra, dadora de todo lo bueno que tiene la persona.
Por consiguiente, dadora de viday de salud. En achi se le llama Qchu

Alom.

Se agradece aellaen las cuatro puertas del mundo, al oriente, al
oeste, al sury al norte, que son los cuatro lados del mundo.
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Al realizarse cualquier ceremonia para curar, no es solamente
rezar, sino que el mundo tiene duefio, “por eso utilizamos palabras
Jfinas que compactan con Dios, con la tierra, con las enfermedadesy asi se
sana el paciente. Cuando se cura el enfermo, el que corresponde es Dios”.
(Informante No.9)

f) Lafe

Ya hemos dicho que la fe junto con el poder, es medio de
interaccién entre la religién y la medicina, pero aqui diremos que
también es uno de los ejes fundamentales en la religiosidad de los
achi de Rabinal, para el tratamiento de la enfermedad, tanto para el
curandero como parael paciente.

¢En qué tienen fe los achi de Rabinal?, se tiene fe, se cree
fundamentalmente en Dios y Jesucristo, los Santos, los antepasados,
los difuntos y la Santa Tierra. Estos son los ejes fundamentales en
donde juega un papel importante la fe para solucionar cualquier
problema dificil con el que se encuentran las personas, incluida la
enfermedad.

Lagenteestaconvencidade quelaformade curarlasenfermedades
conla“devociony lamesa”, esunlegado cultural de los antepasados, a
quienes se les tiene fe y por eso la gente se cura. De ahi, “quesi hay una
personaqueno tienefey poneladevocion, nosecura, yaquesinfe, Diosnola
recibe. Pueslo mdsimportanteeslafeen Dios”. (Informante No. 3).

Lafe esel eje orientador hacia el tratamiento de la enfermedad,
tiene que estaren el paciente y en el curandero. Con lafe, actiael poder
del curanderoy el poder superior de Dios. Se tiene fe tanto en lareligion
como también en el tratamiento. La gente expresa: “si una persona va
conel curanderosélo por curiosidad perono tiene fe, el enfermonosecura™.
(Informante No. 23).
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La gente utiliza los medios de curacion que hay en Rabinal,
expresando lo que les mueve paraacudiraellos, eslafe que tienen en Dios
y enlos Santos que tiene el curandero o lacurandera. Expresaunadelas
entrevistadas que “tienefeal santio” (Informante No. 18), refiriéndose al
Maximén que tiene en su casa una de las curanderas.

Se da el tratamiento médico de la enfermedad por medio de la

fe del paciente y del curandero y del poder de los ejes principales de la
religiosidad, sobre todo el del “buen espiritu”.
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El presente capitulo proporciona informacién sobre algunos de los
terapeutas tradicionales que trabajan en Rabinal. Consideramos que
tanto los guias espirituales como las comadronas de Rabinal son
dos cargos propios de la cultura achi, que ayudan a entender las
diferentes representaciones y practicas cotidianas que se presentan de los
achi.

En la primera parte del capitulo se hace un preambulo sobre
el término guiaespiritual y posteriormente se explicala organizacion
internade los guiasespirituales. Todala primera parte del capitulo fue
escrita por Isabel Sucuqui, mientras que lasegunda fue escrita por Ma.
TeresaMosqueray estadestinadaalascomadronasde Rabinal. En dicha
parte seintenta proporcionar al lector un perfil basico de las actividades
de las comadronas, pero se hace mayor énfasis en explicar todas las
practicasy saberes propios de losachien relacion alas actividades que
desarrollalacomadrona.

Una reflexion sobre el término “guia espiritual”

Eltérmino de “guiaespiritual”, se comienzaautilizaren el Pueblo
Indigenade Guatemalaaraiz de los Acuerdos de Paz. Concretamente se
utiliza en el Acuerdo Sobre Identidad y Derechos de los Pueblos
Indigenas.

Con esto entendemos que es un término necesario para unificar
los criterios de denominacion a todas las personas que en el Pueblo
Indigena en general, ejercen un cargo importante en su comunidad,
como esel caso de los ajkun, los ajmesa, y los ajkotz’i’j en Rabinal.
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Asimismo, laComision de Espiritualidad, parael reconocimiento
deloslugares sagrados, nos indica que los guias espirituales son personas
que reconocen y asumen su vocacion teniendo laespecialidad yaseapara
sanar nifios, atender partos, conocer los secretos de lanaturalezay de las
enfermedades, para tratarlos dentro de su contexto cultural.
(CNPE 1999:7)

Conlaideade unificaciény respeto alos procesos de reivindica-
cion del pueblo maya, utilizaremos aquiel término de “guiaespiritual”
al referirnos a estas personas, tomando en cuenta que en los distintos
lugares del pais, cada comunidad tiene en el idioma propio el nombre
paraellas. Pero entendemos que ellos son los guias espirituales.

Asimismo, unido a este término, en la actualidad, algunos
mayas expresan que la religién maya, no es religion sino que es
espiritualidad.

En nuestro caso sostenemos que toda cultura tiene unareligion,
por consiguiente los distintos pueblos indigenas de Guatemala, tienen
una culturay por lo tanto una religion.

Decir que el pueblo maya tiene espiritualidad y no religion, es
negarle una parte esencial que lo ha mantenido y sostenido durante
siglos, sobre todo en los momentos mas dificiles.

Definicién de guiaespiritual: llamaremos guiaespiritual, aaquella
persona, hombre o mujer, que tiene la tarea de armonizar, equilibrar,
poneren orden lavidahumana, en larelacién con Dios, los santos, los
antepasados, los difuntos y la naturaleza a través de la orientacion
personal, familiary comunitaria.

Esta orientacion, es dada y recibida, porque el guia espiritual es
reconocido porlacomunidad.

112



SALUD Y ENFERMEDAD EN RABINAL

Losguiasespiritualesysurelacion con
las cofradiasen Rabinal

En Rabinal, hay 16 cofradias organizadas alrededor de alguna
imagen o santo de la religién catdlicaa cargo de los indigenas.

Cada cofradia esta conformada por seis parejas de esposos. A
los hombres se les llama mayordomos o tenientes y a las esposas
chuchuxelab’.! Estas seis parejas organizan todas las actividades de
la cofradia, guiadas por el principal o el qajawxel juntamente con su
esposa, quien guia principalmente alas chuchuxelab’. La cofradiatiene
una organizacién jerarquica en orden descendente y conforme se
asciende, se sube de rango. Este orden descendente es del séptimo
al segundo mayordomo, alllegar al primero se asciende a “principal o
gajawxel”.

Ya en este puesto, se puede dirigir la cofradia durante un afio y
pasado ese tiempo, se dejael puesto al segundo mayordomo quien pasa
automaticamente aser el dirigente de la cofradia parael otro afio.

Elprincipal o gajawxel que haterminado suservicio en lacofradia,
es reconocido como uno de los ancianos en lacomunidad.

A todos los principales que ya han prestado su servicio, se les
llama “los pasados” y se les tiene respeto, pues tienen laexperienciade
organizacion y del saber religioso del lugar. Teniendo estaexperienciade
organizacidn y de saber, el principal o qajawxel, puede comenzar el
trabajo de “devocionista” en lacomunidad. Esto se dasobre todo en la
cabecera municipal, mientras que en lasaldeas, un mayordomo que ya
ha llegado a la quinta o cuarta mayordomia, puede ejercer como
devocionista.

1 Términoenidiomaachi. Chuchuxelsignificasefiorao madre, en este caso principal; ab’
eslaparticula que pluralizaal sustantivo: sefioras, madres, principales.
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Podemos decir que lacofradiaeslainstitucion donde aprenden su
trabajo losdevocionistas.

Anteriormente, entrar a una cofradia, se concebia como un
servicio ala comunidad, por lo que se pedia al que tuviera el prestigio
deservicio, mientras que en laactualidad, se pide aquien tenga medios
economicos (Informante No. 4), porque el que tiene el santo en lacasa
es quien hace todos los gastos de la fiesta de la Cofradia, y por eso es
que la gente ya no quiere este cargo, por la escasez de recursos econo-
micos, mucho menoslosj6venes.

Organizacion de los guias espirituales en Rabinal

El proceso del tratamiento de las enfermedades en Rabinal,
esta alrededor de la forma de ser de los Achi, pero al mismo tiempo
alrededor de las 16 cofradias existentes en el lugar.

Lafuncion queejercen los curanderos giraalrededor de la partici-
pacién en una o dos de las cofradias.

En la cabecera municipal, terminado el servicio en la cofradia,
que significa haber llegado hasta principal, se dejael cargo aotro, que
eneste caso seriaal de segundo mayordomo de la cofradia. Esentonces,
cuando el principal yapuede empezaraponer “devociones”, paracurar
distintas enfermedades que padece la gente en la comunidad. A esta
persona, se le llamaentonces “devocionistao devocionero”.

En las aldeas de Rabinal, el caso es un poco distinto, ya que
una persona, toda vez esté en una cofradia siendo mayordomo, puede
comenzar aejercer de “devocionista”.

Es a partir de aqui, donde comienza en el mundo religioso a

funcionar el tratamiento de las enfermedades por medio de los devo-
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cionistas, quienes pueden curar con devociones y con plantas
medicinales.

Hay otras personas, sobre todo mujeres, que no entran en esta
organizacion y sin embargo son reconocidas por lacomunidad como
curanderas. Ellas encienden las candelas y veladoras en su casa parael
enfermo, pero no pueden realizar la ceremonia de la devocién en la
Iglesia Catdlicanien laIglesiadel Calvario.

De acuerdo a la informacién obtenida, han llegado a ser curan-
deras, formandose fuera de Rabinal con otro curandero, en la capital
y Chimaltenango, y que lo que les ha motivado, es que saben que su
destinoes ser curandera.

Como dijimos anteriormente que de los dos casos de mujeres
reconocidas por laorganizacién de la Cofradia, es porque pagaron los
gastos cuando el santo estuvo en su casa, peronosse lesllamadevocionistas
sino “ixoqajkun” o “chuchuxel” y pueden realizar devocionesen lacasa
delenfermo, en laIglesia Catélicay en laIglesia del Calvario.

Entre estas personas que tienen la vocacion para curar distintas
enfermedadesen Rabinal, estan lossiguientes: el principal y devocionista,
el mayordomo y devocionista, el devocionista y ajmesa o adivino, el
devocionistay padrino, lacurandera, lacuranderade nifios.

Elprincipal'y devocionista (qajawxelyajkotz "1 j)

Eslapersonaque,atravésdel servicio que hadado enunaovarias
cofradias, ha llegado a ser principal, llamado en achi qajawxel, lo
cual le da el reconocimiento de realizar una ceremonia en la casa, en
la Iglesia Catélica y en la Iglesia del Calvario de Rabinal, utilizando
ceras amarillas y ceras blancas de sebo, incienso y licor, para pedir
por el tratamiento de un enfermo o resolver alglin problema, o poner
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una proteccién. Esta ceremonia es llamada “la devocion”, la cual se
hace a peticion del enfermo o de sus familiares.

La persona que es principal y devocionista, cuando pone una
devocion paraun enfermo, pide s6lo por lasalud, entendiéndose que
no hace el mal.

El devocionista, generalmente es un anciano. En Rabinal le
llaman en achi, ajkotz’1’}, y la ceremonia que realiza se llama kotz’1’;.
Asimismo al devocionistalellaman teniente o alcalde. Al devocionista
se le llamatambién devocioneroy rezador.

En el centro de Rabinal, todo devocionista debe haber hecho
las siete mayordomias para ser principal o gajawxel y de alli poder ser
devocionista, mientras que en las aldeas, un devocionista puede comen-
zar este trabajo aunque no haya completado las siete mayordomias,
lo importante es que yasepasu trabajo y decir las oraciones y palabras
quetiene que expresar.

El devocionista cura nada mas con la oracién y con la candela.
Ser un devocionistaque curaenfermedades, es por el nawal y porel dia
de nacimiento.

Una devocion paraun enfermo se hace los dias martes y jueves,
porque son los dedicados a los difuntos, por consiguiente son los dias
propicios paraescucharlas peticiones.

Elmayordomoydevocionista
Es la persona que ha entrado a servir en una cofradia y que
habiendo hecho yadel séptimo ala cuartamayordomia, puede ejercer

yade devocionista, poniendo devociones para curar las enfermedades
o cualquier mal en la comunidad. Esto se dasobre todo en las aldeas.
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Estoindicaque posiblemente hayamasnecesidad delafunciénde
los devocionistas en las comunidades sobre todo las mas lejanas, pues
quizaslabiomedicinano llegue facilmente adichos lugares.

Este tipo de curandero se dasobre todo en las aldeas de Rabinal,
ya que en el pueblo son mas exigentes y “celosos”, dice uno de los
entrevistados, pues no aceptan que unapersonacejerzade devocionistasin
haberllegado aser principal.

Eldevocionistay el ajmesa o adivino
(ajkotz i j, aymesa o ajq ‘1))

Eslapersonaque ademas de celebrar devociones, realiza ceremo-
nias conazicar, pom, puros, cerveza, aguas gaseosas, candelas de colores,
pan, chocolate y ajonjoli. Estas ceremonias se celebran en las montafias
llamadas altares sagrados, pero en Rabinal le llaman “puertas y venta-
nas”. Dichas ceremoniassirven paracuraralgunaenfermedad, parapedir
proteccion, parapedir poralglin negocio, parael bienestar de lafamilia,
paraconseguir trabajo, etc.

Elajmesautilizael Calendario Maya pararealizar las ceremonias
y estase llama “mesa”.

Alajmesaselellamatambién kojol q’aq’ o kojol mesa, 0 2jq’ijo ajsaq.
Castellanizado, en Rabinal le dicen el “mesero”, sajorin o adivino.

Selellamaadivino, porque es una personaque “adivina” lacausa
delaenfermedad o del problema. Paraadivinarlacausade laenfermedad,
usa las barajas o la “vara punta” que es una piedra de obsidiananegrao
blanca. Conellas, ve qué eslo que le pasaal enfermo. Asimismo, conesto,
averigua cualquier pregunta. La gente llega con él para consultar
cualquier situacién, por ejemplo paraaveriguar lapérdidade un animal,
siestatodaviaoyano.
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Alsaberlacausadelaenfermedad, le dael tratamiento yaseacon
hiervas o con candelas y en algunos casos con ambas cosas.

Dicelagente enRabinal, que unadivino de verdad yano existe; se
dice que los meros 2ajq’ij estan lejos, estan por Chimaltenango y
Huehuetenango.

Lagentedice: “el sajorin tiene sus cosas paracurar, dicen que tiene
susnawales y sumundo, tiene surakle’ que es una piedra, le decimos su
‘varapunta’, este esel instrumento donde consultalas cosas que le piden
los pacientes, alli es donde dira si la enfermedad necesita devocion o
medicina o ambas cosas, o si necesita ceremonias de mesa”.

Lagentedice que el ajq’ij, hace el bien y también puede hacer el mal.
Cuando hace el bien es ajq’ij y cuando hace el mal es ajitz. Pero
generalmente, losajq’ijab’ se dedican inicamente al bien.

Cuando ejerce de “ajitz”, paralosachi, es persona peligrosa, porque
a peticion de la clientela, hace el mal a otra persona, enviandole una
enfermedad, inclinandole al alcohol, pidiéndole fracaso en la vida,
haciéndole mujeriego o en definitivamandandole lamuerte através de
unaenfermedad. Al mal que hace el ajitz, se le llama “mal hecho”.

Al ajitz, también se le llama ajtiempo, najq’ijsaq, ajporonel,
ajk’atanal.

Eldevocionistay padrino (ajikotz i 'y ugaw cho Dyos)

Eslapersonaaquien los familiares de algin difunto van abuscar,
para que lo apadrine en el paso de la vida a la muerte. Su trabajo es ir
aponer las candelas en el velorio, recibir las ofrendas que vallevando
la gente a la casa del difunto, encaminarlo a la iglesia y al cementerio.
Asimismo, sera quien realice lacelebracion que se hace alos nueve dias,
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alos cuarentadias, al acabo de afio, alos siete afios, a los catorce y alos
veintiun afios de fallecido, sies que esta vivo todaviael padrino, sino se
buscariotro.

Elpadrino esel que vaa poner ladevocion al difunto cuando yace
enelatadd. Sele pone ladevocién igual que aun enfermo. Se realizauna
devocionalasseisosiete delanoche, otraalasdiezdelanoche ylaultima
amedianoche. El padrinotiene que estar en velatodalanoche, tiene que
estar en lacasadel difunto, cuidando, velando y poniendo candelas.

Generalmente un devocionista es padrino, mientras que hay
casos que hay padrinos que no hacen la funcién de devocionistas,
sino que son solo padrinos, es decir que s6lo se dedican a apadrinar a
los difuntos y no tanto a poner devocién paralos distintos problemas
que hay enlacomunidad.

Elpadrinollevaasuahijado difunto hastael Calvario. Alllegarlos
siete dias o nueve dias de fallecido, vanuevamente al Calvario paraira
traerel corazon y el almadel difunto. Pone unadevocién en el Calvario
y otraen la casa a media noche. Asimismo, esto lo realiza cuando se
cumple un afio de fallecido, a los siete y a los 14 afios.

El padrinoesel quellevael espiritu del muerto al cementerio. Hace
ladevocion enlacasadel doliente, paralevantarel espirituaDios. Presta
suservicio, sobre todo alos familiares que mueren, los cuales pueden ser
el papa, lamama, el suegro, el hermano, un nifio, etc.

Elpadrino no esremunerado por el servicio que presta, unicamen-
teseledade comery seleatiende con respeto. También tuvo que haber
dadosuservicio en lacofradia. Esnombrado padrino por lacomunidad
después de saber que ha prestado este servicio.

Su funcidn principal es poner devocién a los difuntos en la
casa, en lalglesia, en el Calvarioy en el cementerio.
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Al padrino se le llama en achi “Uqaw cho Dyos”, que significa:
el que hace las veces de papa delante de Dios.

Lacurandera (ixoqajkun)

Es la mujer que tiene el oficio de curar distintas enfermedades
en la comunidad, a través de hiervas, candelas, veladoras y puros.
Generalmente, en su casa tiene algiin Santo, los cuales pueden ser:
San Judas Tadeo, El1 Divino Maestro y Maximon.

En Rabinal, se encontrd que sélo dos tenian relacién con la
Cofradia y eran reconocidas como devocionistas por el hecho de
haber llevado todos los gastos de una Cofradia, pero no como mujeres
principales.

Un de ellas cuenta que era viuda y para pedir que la Cofradia
estuviera en su casa, tuvo que pedirle a un qajawxel que hiciera las
veces de principal para dirigir la Cofradia, lo cual significaba que él
erael encargado del funcionamiento de aquélla, pero la encargada de
lo econémico eradichacurandera. Alterminar suservicio, fue recono-
cida como chuchuxel y oficialmente ya podia poner devociones,
para curar enfermedades tanto en la casa, como en la Iglesia y en el

Calvario.

Mientras que otras mujeres, por el hecho de curar, son reconocidas
como curanderasy suformacion hasido en lugares fuerade Rabinal, por
ejemplo Chimaltenango y lacapital; estas curanderas utilizan candelas,
veladorasy plantas medicinales en el tratamiento de las enfermedades.
En achi se les conoce con el nombre de “ixoq ajkun”.

Asimismo, hay otro grupo de curanderas que no son de Rabinal,
pero que ejercen alli sutrabajo. Estas vienen del municipio de Samayac
del departamento de Mazatenango y llegan al lugar cada quince dias
aprestar sus servicios.
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Lacuranderadenifios

Es la mujer, que tiene el trabajo de curar especificamente a los
nifios, inicamente con medicamentos, que pueden ser plantas medi-
cinales o de farmacia 0 ambas cosas. Esto quiere decir que no utilizan
candelas niveladoras. De las entrevistadas, inicamente se encontr6 un
caso.

Distintascombinacionesdel
trabajo delos guias espirituales

Dentro de estas formas de ser curandero, hay distintas combina-
clones, yaque ejercen varias funciones al mismo tiempo.

Entre los devocionistas tenemos que una persona puede ser
al mismo tiempo principal, devocionista, padrino y curandero, asi-
mismo, ser principal, devocionistay ajmesa o adivino, puede también
ser principal, devocionista ajmesa y padrino, en otros casos, ser
devocionista, ajmesay ajitz.

De las mujeres, hay casos que al mismo tiempo son comadronas,
curanderas, y chuchuxel, otras inicamente son curanderas y en algunos
casos, especificamente s6lo curanderas de nifios.

Unamujer que es curandera, comadronay ajq’ij, no esde Rabinal,
sino que es de un municipio del Quiché. En 1982, 65 familias se
desplazaron por las masacres sufridas en su aldea, dentro de las cuales
venia la familia de esta curandera. Actualmente vive en la colonia
municipal llamada Pangolia, dentro de los terrenos de la aldea Pakux
donde fueron reubicados junto con los sobrevivientes de laaldeade Rio
Negro-Rabinal. Estamujer ejerce sutrabajo y al mismo tiempo atiende
distintas enfermedades con el bafio de temascal, el cual no es conocido
enRabinal.
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Cuadro No. 1
Distintas combinaciones de devocionistas

HOMBRES MUJERES

Principal, devocionista, padrinoy curandero | Chuchuxel,comadrona, curandera

Principal, devocionista, ajmesa Curanderaen general
Principal, devocionista, ajmesa, padrino Curanderadenifios
Principal, devocionista, ajmesa- ajitz Curandera, comadrona, ajqjj

Las comadronas de Rabinal

El cargo de comadrona tiene su origen en la civilizacién maya,
es asi como la diosa Ixchel que simboliza la luna, era la diosa ala que
debia invocarse cuando ocurria un parto. Esta tradicion se consolid6
enel periodo colonial, republicano y reciente de la historiade Guatema-
la, debido ala falta de médicos o personal capacitado para atender los
partos.

En la actualidad el trabajo de las comadronas es vital, no solo
respecto de lacoberturaquetienen ellasen comparacién con los médicos
o personal sanitario, sino primordialmente porque ellas conservan
en su memoria colectiva saberes y practicas propios de la identidad
delosgrupos étnicos en Guatemala.

El trabajo de la comadrona es esencial para la asistencia del
parto, nosolo entodo el territorio guatemalteco, sino que en Rabinal
la asistencia de la comadrona en el parto es mayoritaria, por ello a
continuacion se tratara de esbozar en qué consiste el trabajo de la
comadronaen Rabinal.
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Cuadro No. 2
Atencién del parto
En Guatemala % En Rabinal %
Comadronas 50 Comadronas 75
Médicos 36.9 Meédicos 25
Enfermeras 3.7 Otros 7.3

El cargo de comadrona en Rabinal implica un prestigio ante las
demas mujeres de la comunidad, es por ello que las mujeres que son
comadronas suelen ser mujeres con cierto liderazgo e influenciaen la
comunidad. La edad de la comadrona también se relaciona con su
prestigio, una comadrona que tiene 50 afios 0 mas tendra una mayor
clientela en comparacion con las que tienen 40 afios o menos, sin
embargo cuando la edad de las comadronas rebasalos 80 afios y yano
pueden cumplir con laactividad de “lavar laropade la parturienta”, que
esunaactividad muy importante dentro de todas lasatribuciones que
tiene unacomadrona, su clientelacomienzaadisminuir. Esasi que edad
y prestigio son dos cualidades muy importantes paralas mujeres achien
el momento de elegir unacomadrona parauna mujer embarazada.

Durante el trabajo de campo realizado en 1999, se realiz6 una
entrevistaalas comadronas de Rabinal parapoder obteneralgunos datos
que pudieran mostrar un perfil sobre ellas, a partir de dichaentrevistase
obtuvo lossiguientes datos respecto de laedad de éstas.

Seglin lainformacion obtenidaen las entrevistas, se comprueba
claramente la relacién que hay entre edad-prestigio para el cargo de

2 DatosobtenidosdelaEncuestaNacional de Salud Materno-Infantil 1998-99 p.102.

3 Datosobtenidos de laMemorial del Centro de Salud de Rabinal, para el 2000.
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Cuadro No. 3
Edad de las comadronas de Rabinal
Rango de edades Total* Porcentaje
De 36 a 40 afios 3 12
De 41 a 45 afios 1 4
De 46 a 50 afios 2 8
De 51 a 55 afios 2 8
De 56 a 60 afios 5 20
De 61 a 65 afios 5 20
De 66 a70 afios 3 12
De 71 a75 afios 3 12
De 75 a 80 afios 1 16
Total 25 100

NOTA
Lamediaes
de 56 afios

comadrona, pues son pocas las mujeres comadronas de Rabinal que

tienen menos de 50 afios.

Lamayoriade lascomadronas en Rabinal son analfabetas, como
puede observarse en el cuadro No. 4. Dicho dato es muy relevante sise
piensaen el tipo de capacitacion que actualmente se les imparten a las
comadronas, porque de acuerdo alo observado en algunasinstituciones,

las capacitaciones que se imparten se hacen al estilo tradicional, o seaque

las capacitaciones no corresponden alos parametros de lo que debertaser
unaeducacién no formal, ya que ésta funcionaria mejor para personas

analfabetas.

4 Datossegln cuestionario realizado en el trabajo de campo.
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Cuadro No. 4
Alfabeta/analfabeta
Variable Total Porcentaje
Analfabeta 22 88
Alfabeta 3 12
Total 25 100

Alrespecto delacapacitacién o formacion impartidageneralmen-
te por el Ministerio de Salud Piblicay AsistenciaSocial® (MSPAS) a las
comadronas, ésta es indispensable para toda comadrona que quiera
ejercer como tal. Porque al término de esta capacitacion el MSPAS le
proporcionaalacomadronaadiestradaun carnet que laautoriza para
poder trabajar en su comunidad. Sin embargo para la mayoria de las
comadronas de Rabinal es la inica formacién que reciben, yaquesse les
pregunté hace cuanto tiempo habian recibido su capacitacién en el
Centro de Salud; las respuestas de las comadronas se pueden observar
en el cuadro No. 5. Son pocas las comadronas que tenian menos de 5
afios de haber recibido su capacitacién, yaque mas de lamitad tenian mas
de 16 afios de haber recibido una capacitacion. Paralas comadronas de
Rabinal, unacapacitacién es aquella que se imparte por varios diasenel
Centro de Salud, puede ser que el SIAS, por medio del médico ambula-
torio dé capacitaciones a las comadronas el dia que llega de visitaa la
comunidad, pero las comadronas no perciben esto como una capacita-
ci6n formal, sino mas bien como una reunion.

Una caracteristica propiade lascomadronas de Rabinal es laforma
en que se hereda el cargo de comadronaen lafamilia extensa, yaque a

5  EnRabinal, seestanimplementando cursos de capacitacién paracomadronas por parte
de otras instituciones con programas en salud como: Proyecto Flor del Naranjo y la
Asociacion de Servicios Comunitarios de Salud (ASECSA).
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Cuadro No. 5
Afios de recibida la capacitacién formal

Total de los afios Total | Porcentaje

De 0a5 afos 2 8

De 6 a 10 afios (1989-1993) 3 12

De 11 a 15 afios 2 8

De 16 220 afios (1979-1983) 8 32

De 21 a25 afios 2 8

De 26 2 30 afios (1969-1974) 4 16

De 31 a 35 afios 1 4

De 36 a 40 afios 1 4

De 41 a 45 afios 2 8 NOTA:
lamediaes

Total 25 100 de 20 afios

diferenciade otros grupos étnicos en Guatemala, en donde lamanifes-
tacion de los suefios y el nawal del diaen que se nace son determinantes
paraejercer el oficio de comadrona. En Rabinal el cargo de comadrona
se ejerce seglin el interés que muestre la mujer y que exista una mujer
dentro delafamilia que le puedaensefiar las terapias tradicionales que
las comadronas manejan. Esasi que el cargo se hereda de madre anieta,
deabuelaahija, detiaasobrinaoseatomacomo base lalinea matrilineal
como puede observarse en el cuadro No. 6.

Las comadronas de Rabinal se dedican a atender todas las acti-

vidades relacionadas con el periodo preparto, parto y posparto. Pero las
actividades que incluyen el periodo preparto, parto y posparto son
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Cuadro No. 6
Aprendizaje del oficio de comadrona

Persona Total Porcentaje
Madre 11 44
Abuela 4 16
Tia 2 8
Prima 1 4
Suegra 2 8
Algunacomadrona 4 16
Otro 1 4
Total 25 100

NOTA: Siunimostodos los parientes: madre, abuela, tia, primay suegray los reunimos
enunsolo porcentaje, tenemos:

Herencia80%

Otracomadrona 16%

Otro 4%

totalmente diferentes a las practicadas dentro de los parametros de la
biomedicina, es por ello que debe existir una mujer portadorade estos
conocimientosy practicas achi para poderlos transmitir alasiguiente
generacion.

A grandes rasgos las actividades que incluyen el periodo preparto
paralas comadronas de Rabinal son: en primer lugar laseleccién de la
comadronadentro de lacomunidad paraencargarse del parto, luego la
deteccion positiva del embarazo de la mujer por parte de ésta, visitas
frecuentesala mujer embarazada parasobarel cuerpo de laembarazada,
consultasalacomadrona por parte de lamujer embarazadaen relacién
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aproblemas que se le manifiesten durante suembarazo, diagnéstico del
sexo del nifio por parte de lacomadrona. En el momento del parto las
actividades de la comadrona son asistir el parto en la casa de la
embarazada, dar instrucciones a la familia sobre la presencia o no del
esposo o madre de la parturienta, realizar todas las actividades relacio-
nadas con el parto: darle instrucciones a la madre en el momento de
pujar, determinar de acuerdo con la parturientalaposicion paradaraluz.
Posterior al parto la comadrona se encarga de lavar toda laropa de la
parturientael diadel partoy posteriormente lavarade nuevo laropaen
las visitas que realice lacomadrona después del parto.

Respecto del periodo preparto, partoy posparto se les preguntb a
las comadronas temas relacionados con la penetracién de practicas
biomédicas para determinar la influencia que ésta ha tenido en sus
propias practicas. En el cuadro No. 7 se puede comprobar que las mujeres
deciden sobre laposicion de dar aluz, sin embargo la formatradicional
que es hincada se practica en un buen porcentaje; segun los datos
obtenidosen latablase puede inferir que las comadronas no imponen
la posicién en que se daa luz.

Cuadro No. 7
Cémo atiende a las embarazadas
Posicion Total | Porcentaje
Hincada 9 36
Acostada 3 12
Lasdosformasanteriores 2 8
Embarazadadecide 9 36
Sentada sostenida del marido 1 4
Total 24 100
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Cuadro No. 8
Qué posicion utilizan las primerizas
Posicién Total | Porcentaje
Hincada 9 36
Acostada 8 32
Embarazadadecide 5 20
Noatiende primerizas 3 12
Total 25 100

Sin embargo, la influencia que han tenido las capacitaciones
impartidas por labiomedicinaen las comadronas, ha provocado queen
el caso de mujeres primerizas el porcentaje respecto de la posicion
acostada aumenta y el de porcentaje respecto de la madre decide
disminuye, mientras que el de hincada contintiaigual.

Lasrazones que explican las comadronas del cambio de hincadas
a acostadas es variable, pero en el cuadro No. 9 claramente se puede
constatar lainfluenciay dominacién que hatenido labiomedicina para
realizar el cambio.

Las actividades de las comadronas en Rabinal no se restringen a
laatencion del periodo preparto, parto y posparto, también atienden
diversos padecimientos como los golpes y torceduras de los musculos, la
caidadelamatriz, el mal de ojo, etc. Los cuadros 10y 11 dan informacién
sobreesto.

Si se quisiera hacer un resumen del prototipo de comadrona

en Rabinal, se puede decir que son mujeres mayores, en su mayoria
analfabetas, que han aprendido su profesion por herencia materna y
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queen el momento de un parto se rigen por los conocimientos y practicas
achi para atender a las mujeres, sin embargo el trabajo de éstas no se
restringe a la atencion del proceso preparto, parto y posparto sino
también atienden diversos padecimientos como el mal de 0jo, lacaidade
lamatriz, etc.

Cuadro No. 9
Razones del cambio de hincada a acostada
Razén Total %
Elnifio puede ahogarse 1 4
Mujeres de edad avanzada, no aguantan incadas 1 4
Las mujeres tienen mas orientaciéon 1 4
Eltiempo cambia 2 8
En el centro de salud utilizan esa posiciéon 4 16
Asiexplican en las capacitaciones 3 12
Eldoctor dice que asi tiene que ser 2 8
Es mas facil para la comadrona 3 12
Seacostumbran acostadas 1 4
Lamayoriacontintateniendo asus hijos hincadas| 4 16
Pendiente de procesar informacién 3 12
Total 25 100
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Cuadro No. 10
Atencidon de mujeres NO embarazadas con otros padecimientos

Atiende mujeres | Total | Porcentaje
no embarazadas
Si 17 68
No 8 32
Total 25 100

Cuadro No. 11
Atencién de nifios con padecimiento de ojo

Atiende nifios Total Porcentaje
con 0jo
St 18 72
No 7 28
Total 25 100
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Cémo se entiende la enfermedad
relacionada con la religion

La enfermedad entre los achi de Rabinal, se entiende como el im-
pedimento del contacto con el mundo exterior, encierray dafiatanto la
vida fisica, la psiquica, la espiritual y la social. Considerada asi la
enfermedad, se tiene la concepcion de ella como una carcel para la
personaenferma, pueslaata, laencierra, es decir como que laencarcela
ya que la aisla de la vida cotidiana, del mundo en que vive. Esta
concepciodn de carcel conllevaala pagade lamulta parasalir de ella, lo
cual se refiere a la cantidad de “multa” que hay que quemar en la
ceremoniade lamesa. Estamulta consiste en un material utilizadoenla
ceremoniade lamesa que se realizaen losaltares, consiste en la cascara
de encino con goma de resina, con forma de pequeiia bola cuyo valor
simbblico equivale a 100, mientras que el valor monetario es de 20
centavos de quetzal. De ahi que se oiga decir a la gente “vamos a pagar
nuestra multa”. Dicha multa a pagar, depende de la gravedad de la
enfermedad, pero sobre todo depende de cuantamultaqueméel ajitzen
caso de que sea una enfermedad de “mal hecho”. Por ejemplo, “si észe
quemd 2,000, el curanderotieneque quemar mds parala curacion, porejemplo
10,000 bolas”. (Informante No. 22) Cuando una personase enferma, la
gente dice que es porque se ha cometido una falta.

Clasificacién de las enfermedades

En Rabinal, la gente clasifica las enfermedades en naturales,
sobrenaturales y lagran enfermedad.
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Asimismo agregaremos otras tres clasificaciones, y las lamare-
mos enfermedades culturales, espirituales y sociales, porque obedecen
al origen o ala causa de las enfermedades, segtin expresala gente.

Lasespiritualesy culturales, lasincluiremos dentro de las naturales
yaque lagente aquilasincluye.

Enfermedades naturales

Lasenfermedades naturales son llamadas en achi: Sagil yab’il. Son
lasenfermedades comunes, las cronicas, las sencillas y enviadas por Dios.
Entre ellas estan la calentura, la tos, el embarazo. Las enfermedades
naturales son tratadas con rogacién como también con medicamento de
farmacia, dependiendo el caso.

Larogacion, esladevocion donde el devocionistaruegacon rezos
y oraciones parala curacion del paciente.

Paraestasenfermedades, seacude alos doctores, al puesto de salud
enRabinal o al hospital de Salama, por eso dice lagente, que las enfer—
medades naturales, las curan los médicos.

Causasy tratamientos

Segin el imaginario de la gente de Rabinal, las enfermedades
naturales son causadas por Dios o por un descuido. Dice una de las
informantes: “..comoyasecansé muchoel cuerpo, nuestro Sefior tanteaqueya
estamos muty cansados, nos poneunaenfermedadparaque descanseunpocoel
cuerpo; nuestro Serior, nosestamirandoynosalivia, comoélpone laenfermedad
también dala medicina con sudivino poder”. (Informante No. 16).

Estas enfermedades generalmente son tratadas con el sistema

occidental de salud y productos farmacéuticos. Sin embargo, la gente
tiene sus conocimientos y saberes médicos, paralos cuales utiliza plantas
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medicinales del lugar, y en varios casos combina algiin medicamento
farmacéutico parael tratamiento.

Las enfermedades mas comunes del lugar son las siguientes:
los ataques (epilepsia), en la mujer la caida de lamatriz, el flujo blanco,
hemorragia, mama lactante sin leche, nacidos o abscesos y padeci-
miento delos ovarios, en los adultos fiebres, desmayos, dolor de cabeza,
dolor de espalda, gastritis, reumatismo, tos y vesiculabiliar, en los nifios
dolor de estdmago, el colera, empacho, granosen la piel, hinchazén en
los pies, infeccién del estémago, k’ix wi't, picadura de jejen?, pulmonta,
resfriado, reumatismo, tosy vesiculabiliar.

Parael tratamiento de estas enfermedades, lagente en laactualidad
utiliza las siguientes formas de curacién: la devocién y los saberes
médicos propios y labiomedicina.

Las enfermedades culturales, segtin esta clasificacién, se puede
decir que corresponden alas enfermedades naturales y dichas enfer-
medades son las que padecen las personas de una cultura determinada.
Entre éstas, las que padecen los achi son: el mal de ojo y el 0jo de sol.?

Enfermedades espirituales
Estas enfermedades son las que afectan espiritualmente a la
persona, la desequilibran, la desarmonizan en su personalidad.

Espinoza (1999:54)

Entre estas enfermedades, tenemos las siguientes:

1 Esunaenfermedaddel pelo.
2 Esuntipo de mosquito pequefio propio de lugares calientes.

3 Estasenfermedadesse exponenenelcapituloIX.
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Enfermedaddelosnawales

Entre estas enfermedades la mas comtn en Rabinal es lo que la
gentellama “enfermedad delos nawales”. Ellaconsiste en que los nawales
se pelean con la persona. Los sintomas de esto es que la persona se
mantiene de mal caracter, enojaday aveces le daanemia.

Parael tratamiento de estaenfermedad, “lo primero esponerlelas
candelas al nawal de la persona. Después darle suremedio, sea de hierbas o
defarmacia, segiinlo diga el nawal”. (Informante No. 8).

También las personas se enferman, porque les molestasu diade
nacimiento. Entonces al acudir al curandero o curandera que da
tratamientos con candelas, le pasa éstas frotando sin presién, desde la
cabezahastalos pies, al frente, atras y los lados del cuerpo de la persona.
Luego seencienden y se colocan en lacasadel curandero. Sino se pasan
detrasdel paciente y nadamas se colocan, no curan. Elhecho de pasarlo
detras del cuerpoesindispensable.

Este rito de frotar sin presion en el cuerpo de la persona, en achi
lellaman “kmesuwi”.

Maldelacabeza

Otro de los malesespirituales, es que hay nifios que se ponen mal
delacabeza. Cuandoesasi, el nifio lloray lloray no quiere comer nada.
Parael tratamiento, la curandera agarra dos candelas blancas y se las
pasasobreel cuerpo. “Silas candelas se doblan, quiere decir que vencieron
alaenfermedad. Al mes, el nifio ya come, yajuega'y hasta sale con su papd
alregadio”. (Informante No. 10).
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Las enfermedades sobrenaturales

Lasenfermedades sobrenaturales, segtin las conciben los achide
Rabinal, son las que no se curan con labiomedicina; son lasenfermeda-
desprovocadasaunapersonaporalguien. Lagente dice “me hicieron”,
refiriéndose aestaenfermedad.

Lasenfermedades sobrenaturales en Rabinal son conocidas porel
nombre de “mal hecho” que en achi es el “anom”. El “mal hecho”, se
conoce con lossiguientes nombres: Anom che, rayim, tz’onom, chakum
chrij. Elsignificado de estas palabrasen achies: hecho, deseado, pedido,
trabajado sobre la persona. Asimismo, se le denomina “mal pedido”. Es
laenfermedad sobrenatural mastemida porlagente. Es visto,comouna
enfermedad muy grave y muy dificil de curar, ya que aveces no se cura
nicon medicamentos, sino s6lo con el poder de Dios y con el poder de
los antepasados. Hay casos que son curados fuerade Rabinal, sobre todo
en Cubulco.

Dichasenfermedades son causadas por lagente, debido amuchas
razones: a la envidia, a las peleas intra familiares y vecinos, por los
chismes, infidelidad entre esposo y esposa, por problemas sociales como
robos, no saldar deudas y por lo que en achi se le llama k’ogb’al o sea
maldicién. Esto por haber roto o faltado anormas o c6digos culturales
y provoca enfermedades en la persona transgresora culturalmente.
Ejemplo deesto, es haberle faltado el respeto aun anciano, haber hecho
sufriralos padres, vender latierra que se recibi6 en herencia, etc.

Setieneenvidia* entre las personas por los siguientes casos: porque
se tiene dinero, por tener trabajo, por ganar buen sueldo, por tener
bienes. En el caso de las peleas, se dasobre todo por las tierras.

4 Etimoldgicamente del latin invidia. Significatristeza, pesar, dolor del bien ajeno.
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El mal hecho y sus manifestaciones

Hay varios medios para realizar el mal hecho. Los conocidos y
manejados por la gente en Rabinal son los siguientes: Tirar algo en el
camino (utak’alb’em), lacomida o labebida (utijom) y las oraciones o
losentierros.

Tiraralgoenel camino (utak "alb ‘em)

Este medio consiste en que el ajitz dejaalgo en el camino donde
sabe que pasa constantemente la persona. Puede dejar tirado distintos
objetos, como plantas reconocidas para causar dafio, flores, pétalos,
peines, etc. La persona lo pisa, entonces le causa dafio en los pies
principalmentey seinflaman.

Por esto constantemente en Rabinal, las personas se estan cui-
dando en el camino, estan siempre pendientes sino hay algo tirado para
elcaso. Alencontrar o ver esto, no se debe pasar encima o cerca, porque
el mal hecho puede estar dirigido hacia la persona. Al pasar cerca o
encima, es el momento en que se le pasa el mal.

Lasenfermedades mas conocidas por este medio, son el “tzakam
k’ix” y el “mal de aire”.

Eltzakamk ix

Es un “mal hecho” realizado por medio de una planta con
caracteristicas de espinas, que en Rabinal le llaman también k’ix, cuyo
arbusto crece a la orilla de los caminos. La persona pasa cerca de esta
planta donde el ajitz ha dejado ya el “mal hecho”; al pasar la persona
alli, elarbusto empiezaaagarrarlay setrenzaenellay le produce dolores.
A veces no hay medicina para curarlo. En los casos que la persona
es curada, se debilita, la vota totalmente por el dolor. Este mal hecho
deltzakam k’ix, estratado y liberado porel ajkun.
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Elnombre delaenfermedadestacon relacion alaplantallamada
enachitzakam y k’ix que es espina.

Elmaldeaire

El “mal de aire” conocido también con el nombre de “tirada de
aire”, es llamado en achi “tew o kuk’ul tew”. Es un “mal hecho” que le
daala persona, porque otra deja tirado algo en el camino como en el
anterior, s6lo que al aire libre y al pasar la personaa quien va dirigido,
sele pegael “mal deaire”. Unapersonaque pasay novadirigidoaella,
no le pasa nada.

Las manifestaciones del “mal deaire” son: dolorenel pie, ronchas
en el cuerpo, picazén en el cuerpo, la mujer parece embarazada sin
estarlo. Estas enfermedades se explican a continuacién:

Dolorenelpie

Lamanifestacién del dolor en el pie, “vadelarodillabaciaarriba
yhaciaabajo. Estemalno lo curanlosmédicos, ellosaveces recetan inyecciones
ynosequita. Para curar estemal se va con el curanderoysolo él sabe como
tratarlo”. (Informante No. 15)

Delos curanderos entrevistados, dos mencionaron que paracurar
este “mal hecho” “serealiza la técnicallamada ‘laventos’ queen Achisele
diceel ®’0’x’. Para estatécnica, senecesita unajeringa, alcoboly unajicara
‘mulul’. Para el tratamiento, primero se hace un agujero con lajeringaen
la rodilla del paciente. Luego se hace una abertura en lajicaray sele echa
alcohol. Seleprende fuego con un fosforoy con lallama encendidase coloca
dondesebizo el agujero en larodilladel paciente, demaneraque quedeagujero
conagujero. Esto absorbela sangrequeyanosirveenel cuerpoylasaca. La
Jicaraquedaenlarodilla bastaque el enfermo sienta queyaes bueno quese
saque”. (Informante No. 17)
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Ronchasencel cuerpo

Otramanifestacién del “mal deaire” son las ronchasen el cuerpo.
Este mal hace que la persona ya no quiera comer, le da calentura 'y
luego frios y adelgaza.

Parael tratamiento de este mal, se necesita media libra de carne
deres fresca, medialibrade papas crudas. Lacarne se frotaen lacabeza
yenlacoronilladelacabeza. Las papas se maseran o machacany el jugo
de éstas se vacia en la cabeza sobre la carne. El paciente debe reposar
durante dos dias.

El tratamiento se complementa con bafios de siete montes:
1 apacin, la ruda, la chilca, el pericén,’ la altamisa,® el /
el apacin, la ruda, la chilca, el pericon,® la altamisa,® el apazote” y
hojas de aguacate,® asimismo un pedazo de quina’ y el ajo.™°

Se cocen estas plantas y con el agua caliente, se bafiael paciente a
lassiete delanoche. Asimismo, se necesitala planta medicinal llamada
sub’in, se pone sobre el fuego y con eso se hace el sahumerio!! parael
enfermo. Después de esto, ir a donde Jesus Nazareno llevando una
veladoragrande, pedirle con fe parala curacién del enfermo.

5  Nombrecientifico TageteslucidaCav.

6  Nombrecientifico Ambrosiacumanensis HBK.

7 Nombrecientifico Chenopodium ambrosioides L.

8  Nombrecientifico Perseaamerican Mill.

9  Nombrecientifico Picramiaantidesma Swartz.

10  Nombrecientifico Allium sativum L.

11 Consisteenelrito desacar los malosespiritus con el humo del copal e incienso encendido

enelincensario del curandero.
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Alos40diasse hace una “mesa” enlacasadel enfermo, paralo cual
se necesitan dos veladorasy cuatro candelas grandes. A esto se le llama
la velada. Esto se hace para retirar todo el mal espiritu. Se hace un
sahumerio conincienso?y pom® alrededor de la casa. Es decir se hace
unapurificacion.

“Yacurado el paciente, sevaalalglesiaapedirperdonporsusfaltascomo
también pedir perdon por los que le han hecho el mal”. (Informante No. 19)

Mujerquepareceembarazadasin estarlo

Otradelas manifestaciones del “mal de aire” esel crecimiento del
abdomen de la mujer expresando la gente “que la mujer parece em-
barazadasin estarlo”. Para curar esta manifestacién del mal hecho, “se
cocen siete puros,** siete puntas de sikinay, siete puntas de ixkanal, siete
puntas de sub’in, un manojito de escoba quitandole laraiz, inicamente
el pelo, siete puntas de ocote, siete puntas quiere decir siete unidades
y un cuarto de cuxa”.”® (Informante No. 22). Se hierven estas plantas
medicinales, seguidamente se cuelany seentibian. Luego seechala cuxa. Se
amarralacabezadel enfermo, ponerlesuéter eincluso calcetas, esdecir cubrir
bienalapersona. Sele da detomar los tres primeros vasos, conlo cual leda
los primeros vémitos para sacar laenfermedad. Es decir que la persona tiene
quevomitarelmalaire. Lo quelapersonavomitapueden ser diferentes cosas,
porejemploun putio depelo con ceradeabeja, un gusano convarios pies, siete
gusanos de jaulote, siete ojos dejaulote...” (Informante No. 22)

12 Nombre cientifico Atremisia Ludoviciananutt.

13 Llamado también copal, es un material elaborado con resina y es utilizado en las
ceremonias en los distintos pueblos indigenas de Guatemala.

14 Nombrequesedaaloscigarros propiosdelos pueblosindigenas de Guatemala, fabricados
con tabaco. Son gruesosy largos. Tienen color café.

15 Esellicoreleborado poralgunos pueblos indigenas del pais.

143



CONOCIENDO LA SABIDURIA ACHI

Un curandero dice respecto de estamanifestacion del “mal de aire”,
que unavezfueacuraraunaenfermade otraaldea, y por consiguiente
no conocialas plantas medicinales del lugar, pero lo importante “esbuscar
sietepuntas de montes (clases), lo fui a traer. Entréy pasétresveces las plantas
alrededor del cuerpo delasefiora. Asimismo, le pasé ocote, hacha, machetey
despuésellazo. Yapasando el lazo tresvecesencimadelapaciente, ledijeasu
esposo que lo quemaraen medio con fosforos, y reventando el lazo, sevinola
enfermedad... estabacambiadala cosa, no eraembarazolo que tenia, sehabia
imaginado que estabaembarazadayno estaba’. (Informante No. 22)

Lacomidaylas bebidas (utijom)

El “mal hecho” provocado en las comidas o bebidas, se le llama
“mal tomado”, que en achi se le denomina “utijom”.

El“maltomado”, consiste en que alapersonale dan de tomaralgo
dentro delacomidaolabebida, que puede ser dentro del aguardiente,
dentro de una gaseosa, dentro del chilate (comida tipica de Rabinal),
dentro del pan, o dentro del queso, etc. Dentro de esto, se le pone yasea
unamosca, un gusano llamado ciempiés, avispas, culebras, cera, cebo,
etc. Estolo hace el ajitz, a peticion de una persona enemiga; él controla
ala persona, quien puede ser que venga a una fiesta, entonces calcula
cuando esta comiendo la persona, invocaal mal espirituy mandaenla
comidaalgunos de los males que dijimos anteriormente. La personano
se fijay se lo tragay es cuando se hincha el estémago yaseaalos dos o
tres dias 0 a la semana o al mes e incluso hasta los dos o tres afios.

Lasenfermedades que se manifiestan por medio del “mal tomado”,
. ’ 4 (43 » «
son varias, entre las mas comunes estan: “trastornosde lamente”, “dolor
de cuerpo”, “desmayo”, “amarillez de la piel”, “frio en la matriz”,
“hinchazén del estémago”.
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Para curar este tipo de “mal hecho”, un procedimiento es el
siguiente: recolectar o comprar plantas medicinales como el sujen achi,
llamado en castellamo ixcanal o roble, tres clases de ufia de gato, unaque
es de espinas pequefias, una de espinas grandes y la otra llamada
xib’alb’ak’ix; un pedazo de cortezade copal pom, otraplantallamadaen
el lugar “cacho de novio”, en achi xokoyi’j, medio octavo de licor que
puede ser cuxa y un pufio de quina. Si el paciente esta muy grave, se
necesitan siete puros. Lo amargo delaquinaeslo quejalael “mal hecho”.
Todo esto junto, se cose en el fuego, lo cual tiene que hervir mucho
tiempo.

Luego, el curandero va a la Iglesia Catodlica y a una Cofradia,
llevando la medicina, a hacer la “devocién”, dice uno de ellos “para
suplicara Dios; secolocala medicina delantedel altar. Sepide a Dios que nos
ayudenoséloamisinoal enfermo también. Luego, seledalamedicina al
enfermoyseesperaundiaparaquesalgalaenfermedadysale. Lapersonatoma
porlomenostreslitrosdelamedicina. Altomarloesdecolor blanco. Tomdndolo,
muevelapartedelpecho, ledavueltayalrato otropoco. Luegolapersonavomita,
losacaperoel coloryaessucio;ylo quesacaescebo 0 algonovisto. Lamedicina
debilitaal enfermo, poreso sedejaun tiempo depor medio hastavolverabacer
UNANUEVA CUTACION, PErOYano Con siete puros sino contres, porquesieteesel
nitmeromdximoqueseusaparaberirlaenfermedad, eselnitmeroque cura. Esta
medicinasetomadurantetodoel dia, deunoatreslitros. Lasiltimaetapa del
tratamientoesqueel enfermotomala “orinadelamujerembarazada”, porque
unamujer en eseestado essagrada paranosotrosylomalo con ellanovale. Su
orinamatatodolomalo”. (Informante No. 17)

Otra forma de curar el “mal tomado”, ademas de las plantas
mencionadas, “se agarran siete abejas, siete guitarrones que es un tipo
de avispay son de color negro, un tigrillo que es una hormiga grande
con aguijén. Se cocen con las plantas y se toma como se indico
anteriormente.
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Asimismo este “mal tomado” se puede curar con medicamentos
mitad de farmaciay mitad de hierbas. Las hierbas, son laruday el uwach
taq’aj. Esto se tomatres veces al diadurante dos o tres dias. Después de
estos dos o tres dias, sale el mal hecho y se recibe en un plastico grande
cuando lapersonavomita. Se mueve lo que sale, aveces son moscas, cuero
de vaca, cebo, etc.

Yacuradalapersona, se duermetranquilay al despertar sele ofrece
comiday come contenta porque yano tiene dolor.

Para que se cure el dolor del “mal hecho tomado”, hay que
vomitarlo, hay que sacarlo y por eso hay que tomar medicina. Esta
medicina, se toma dentro de la casa sin que nadie lo veaa uno.

Unamedicinaeslallamadacompuesta. Sele echael kuchkuy, que
esunahierbaque se daen el monte, también sele echael uk’ix me’s que
eslaufiade gato, el puro, lacortezadel sub’ink’ix, lacortezadelamora,
y lacortezadelatuna. Se juntan estas plantas y se cocen en un bote, se
tapay se toma. Tomada la medicina, el paciente vomita y sale el mal

hecho.

Hasta que sale, se tranquiliza. Después se ve qué era lo que
molestaba, puede ser un animal: sapo, sapito, mosca, gusano, ratén.
Asimismo, puede ser mucha flema dentro de la cual esta lo malo que
dafiabaal paciente.

Elmal hecho, dicen algunos curanderos, que se curasélo con cosas
delanaturaleza. No se usanadade farmacia. Sise usa “seraséloel ‘agua
florida’, étery balsamito”. Se buscael kuchkuy, el kux, el pom, el pino,
elescobillo, el ajo, el b’alb’ak’ix, el uxe’ sub’in. Se coce todo esto y lotoma
el enfermo tres veces al dia durante tres dias.
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El “mal hecho” también se cura con ajo, montes fuertes. Se
saturaala persona. Después se puede usar curarina que esunamedicina
de la farmacia y aceite de oliva para que saque el “mal hecho”. Una
caracteristica fundamental para la curacién del “mal tomado”
esvomitarlo.

El frio en la matriz consiste en que la mujer siente helado el
abdomen. Paraeste mal se tomalaalbahaca, el utz’'umtyox,' acompa-
flado de puro osino en vez de esto puede ser ajo. Se coce todo junto. Ya
cocido, se pone en unabotella y se toma cuando se enfria, una botella
cadadiapor cuatro dias. Esto, vaalavarel mal hecho adentro y lo saca.

La existencia del mal y del bien, es en todas las culturas del
mundo, no es sélo en las culturas llamadas “primitivas” por el
pensamiento antropologico occidental. El mal hecho en Rabinal, es
una practica legitimada dentro de la religién achi cuyos medios se
hanexpresado en lainvestigacién. Elmal hecho esunanormamoral que
tiene reglas establecidas dentro de la comunidad, las cuales conocen
todos. De ahi que no facilmente sea practicada y que no sea de uso
cotidiano. Hay consecuenciastanto parael que lo hace como parael que
lo solicita. De la investigacion realizada, el 100% de los entrevistados
hablé al respecto y todos conocen las reglas y sus consecuencias. El
96.55% habl6 de ello sin conocer casos concretos con quienes se haya
practicado, mientrasel 3.45% habl6 de un caso. Laque lodijo erapersona
queacudeal servicio de los guiasespirituales. Contd que su padre muri6
porque lanuerale habiapedido el “mal hecho”. Y que el guiaespiritual
no pudo curarlo con el tratamiento, pues la forma que lo realizaron
habia sido “bailando sobre una tumba de alglin muerto”, una forma
abstractano comun.

16  Eselfrutodelaplantacriptdfera, esespinoso, se daen el oriente del pais, alli le laman
“chiches de monte” y cuando sélo es redonda e le llama “huevos de gato”. El fruto es de
coloramarillo. Se utilizade adorno en las romerfas al regresar de la visitaal Santuario de
Esquipulas. Significan en achi: los senos de Dios.
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Lasoracionesolosentierros

Las oraciones también pueden ser un medio para hacer el “mal
hecho”. Siesasi, el que se dedicaa hacerlo es el ajitz, y lo hace durante
lanocheen el cementerio.

Las enfermedades mas conocidas en este caso son: “aire llamado”,
poner huesos en la cadera, mal de la cabeza (ksach uwach una’oj),
entierrosy bailarencimade latumba.

Las oraciones, son las palabras utilizadas para hablar a los
difuntos que en vida fueron ajitz. Se va al cementerio porque es alli
dondeestalatumbadelosajitz que yason difuntos y donde se les habla
y se consiguen los huesos de ellos.

Elairellamado

Esta enfermedad sobrenatural, consiste en que el mal llegaala
persona a través de huesos de finados ajitz que le son enviados por
medio del aire.

El “aire llamado” se diferencia del “mal de aire” en que éste se
adquiere por medio de pasarse encima de algo que se ha dejado tivado
en el camino, pero que se puede evitar directamente si la persona se
dacuentay se cuida. La personallega donde esta el aire. Mientras que
el “aire llamado”, es abstracto, no se sabe; en este caso, la enfermedad
ha sido /lamada hacia la persona, hacia la familia, al hogar, incluidos
los animales domésticos. Llega hacia donde se encuentra la persona.
Unicamente se puede evitar indirectamente protegiéndose con devocio-
nes o mesas. Esto, unido a una de las formas de los entierros, que
explicamosacontinuacion.
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LosEntierros

Este malhecho del “entierro”, “lo trabaja el que sabe el mal, el gue es
maligno,y consisteen queleentierraalgoalapersona”. (Informante No.22)

Una forma, es enterrar un mufieco y alrededor una planta
que tenga espinas, por lo que a la persona le da grandes dolores en
todo el cuerpo.

Otraformade hacer losentierros es yendo al cementerio. “Seva
alcementerioenlanoche, porqueel ajitzsabe quiénessonlosfinados queenvida
Jueron tambiénajitz; llegaalatumbadeuno deellos, se colocaauna distancia
prudente, como mediavara, poneunaservilletaextendiday colocaelguaro,y
lepide los huesos que quiere de él, puede ser un diente, dos articulaciones dela
mano, la cabeza, el pecho, son sietepuntas, perolo primeroeslarodilla, porque
uno delos fracasos es no poder caminar. Los huesos salen'y se colocan enla
servilletayel quehaceel mal, lesdasutrago, entoncesseponeaplaticarconellos:
tal fulano mehizotal cosa, hagameel favor, vosvas debajo desualmohbada, vos
vasen un rincon, vos teencargds desu animal, vos del guaro, vos dela muger,
vosdelafamilia, vosdel escalofrio, vos del dolor deestomago, vostevasaponer
enunaculebraenel camino... judyansel, puesyatomaronsutrago. Loshuesos
sevan. Loshuesosnosevanatraerenel cementerioyseentierran, sinoquese
manda en el puroaire”. (Informante No. 22)

Paracurareste “airellamado”, seacude al curandero, quien tiene que
devolverloshuesosal finado. Elque pidio el mal “airellamado”, compré con
lamulta, esdecir que pagd con lamulta, lo cual pudo ser de 2,000. Entonces
paraquesanerdpidoelenfermo, el curandero tiene que poner demultamdsde
lo quese pago, esto es para que lapersonase cure. Ya pagando al duerio delos
huesosy a las animas, vuelven los buesos a su lugar y la persona se cura.
(Informante No. 22).
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Lo que quedaclaroaquies queel ajitz, pide el mal alos que en vida
hicieron también el mal. Mientras que el curandero pide la salud del
enfermo al buen espiritu, devolviendo al cementerio los huesos del
finado. Aquijuegan un papel importante el bien y el mal, el buen espiritu
y el mal espiritu.

Como dijimos anteriormente, cuando los entierros se hacen
con diferentes cosas (mufiecos, espinas, licor, etc.), se pide el mal cuando
se van diciendo los dias del Calendario Maya durante la ceremonia,
pero sin invocar las energias positivas, sino inicamente las negativas.
Los dias propicios para esto es K’at, aqui se pide que se amarre a la
personay sobre todo si es su dia o su espiritu. En el dia Tijax, se pide
que lapersonatengapleitosen su familia. En el dialmox, que la persona
pierdalacabeza.

Curaciéndelosentierros

Si el “mal hecho” es un entierro, se busca a un curandero,
generalmente un ajq’ij, para hacer el desentierro y asi poder curarse
elenfermo.

Ahorabien, parael tratamiento, se pide su curacion en los mismos
dias del Calendario Maya en que se pidio el mal. Es decir que si se le
amarrd en K’at, al hacerlacuracion, también se pide en este dia que sea
liberado de laenfermedad y asi con los otros dias. La diferenciaes que
se invoca a las energias positivas del dia, ahuyentando las energias
negativas.

Elcurandero, por medio de suefios llegaasaber el lugar donde se
encuentrael entierroy lo quele han hechoal paciente. Entonceslo busca
ylosaca,loensefiaal paciente y le preguntasise le enviaal que se lo hizo
ono.Sidice que no, se quemao se tiraal rio parano comprometerse. Si
el paciente dice quessi, se vuelve aenterrar y laenfermedad regresaaquien
hizo el mal. Entonces en estos casos el ajq’ij hace también de ajitz.
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Dice una de las entrevistadas para este caso: “z nosotros asi nos
hicieronylotiramosalrio, elrioselollevaylodispersayasi desaparece. Elque
sededicaahacerlosmal bechosesel ajitz. Los casossedan cuando aunapersona
lehicieronalgo, buscalaformade vengarse de dichapersona; entonces buscaa
quienlehagael ‘mal becho’. El curandero, tieneen susmanoshacerel bien oel
mal. Si hace el bien es ajq’1j, si hace el mal es ajitz, pero de esos hay pocos
aqui”. (Informante No. 15).

Una de las manifestaciones del “mal hecho enterrado” es que la
personano tiene dinero, se mantiene enfermasin recuperarse, se pelea
consuconyuge, buscaotramujery sieshombre, se tiraal alcoholismo.

Los mal hechos a través de entierros, es dificil de curar, porque
mientrasel curandero no sepao no encuentre el lugar donde esta el mal
hecho, no puede desenterrarlo y por consiguiente el enfermo no se
recupera. Pero unavez se sabe y se encuentra, no hay ningan problema
parael tratamiento.

Diversas manifestacionesdel mal bechoy su tratamiento

Hay diversas manifestaciones del mal hecho y diversos medios,
como los que hemos explicado anteriormente, pero hay otros que no
se han podido clasificar por el medio en que se realizan. Entre estas
manifestaciones estan: la pérdida de lacabezay la piel amarilla.

Lapérdidadelacabeza (ksach uwachuna’oj)

Otramanifestacion del “mal hecho” eslaenfermedad delacabeza
llamado en achi “ksach uwach una’oj”. La manifestacién de este “mal
hecho”, es que la persona enloquece y en algunas ocasiones pierde el
habla. Paracurarlo, “sellamaal paciente, selesientay sele pregunta gué es
loqueenrealidadledueleen sucorazén,ensualma. Quéeslo queleduelecuando
pierdela cabeza” (Informante No. 6), es decir cuando enloquece.
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La gente dice que uno pierde la cabeza cuando se preocupa
en pensar. “Alpreguntarle los motivos, la persona cuenta,y asi sale de su
corazon lapreocupacion, escomo decir queseleva el frio del corazon, es decir
que hablando y platicando su problema, se cura, porque sale el dolor de su
corazon”. (Informante No. 6).

ParalagenteachideRabinal, corazon y cabezaestan relacionados,
concibiendo que el corazon es la esencia de la vida; si esta enfermo el
corazon también se enferma el pensamiento que es la cabeza. Estar
enfermo delacabezaesno coordinar pensamiento y sentimientos.

Lapielamarilla

Estaenfermedad consiste en que lapersonase poneamarilladela
piel,caminay parece bien pero cadavez es masamarillay vaadelgazando.
Eltratamiento consiste en “siete unidades de gorgojos, avispas de colmena,
hormigas, alacranes, guitarrones. Searreglauna botella de guaro. Primerose
tuestan todoslosanimales, ya tostadossehacen polvo conlamanoyseechadentro
delguaro. Elenfermosetomaunacopa. Ademds, seponen cuatroceremoniasde
devociones’. Unaseponeprimeroparapedirun permisoyallisemiralacausa
delaenfermedad, luego lasegunda queseponees parael nawal del paciente, el
tercero esparalaenfermedad,yel cuarto paralos cuatro puntos cardinales;
asimismo seponen cuatromesas”. (Informante No. 8).

Hay devocionistas que curan el mal hecho, si es asi, es que esta
personatiene “varapuntao alaxik”. Esto significa que el “devocionista”
esal mismo tiempo “ajmesa”.

Unapersonaque le provocan “mal hecho”, pero que no hahecho
nada a nadie, es decir no tiene una falta o culpa, al irse a curar, se cura

inmediatamente.

El mal hecho, a veces se cura sélo con candelas, es decir con
“devociones”. Se hacen novenas, se rezan nueve novenas durante nueve
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diasseguidos, y también se hacen tres ceremoniasalo que se dice “ukrusil

32319

kotz'1’}”.
Enfermedades sociales

Llamamos enfermedades sociales a todos aquellos males que
afectan la vida social de la persona, de la familia y de la comunidad en
general. Estos males son vistos y tomados como enfermedades para
lagente de Rabinal y generalmente son tratadas con “devociones” o con
la“mesa”.

Entre estos males sociales la gente menciona los siguientes: La
envidia, los celos, el adulterio, el mal caracter, tener un mal trabajo o
duro, pleitos entre vecinos, lamuerte prematura, los problemasentre los
nifiosen laescuela, el minifundio que causaproblemasy peleas entre los
vecinosal pasarse un animal deunoy de otro alosterrenos comiéndose
lamilpa, destruccién delas parejas matrimoniales, criticas entre lagente,
etc. Hay un gran listado de problemas contralos cuales lagente se protege
y defiende constantemente através de laceremoniade la “devocién”y
la“mesa”.

Laenvidia, es una enfermedad frecuente en Rabinal. Es la clave
para las otras enfermedades sociales. Esta fue aprovechada por el
ejército en los afios de la “gran enfermedad” para acusar falsamente
alagente.

Lagente dice que existe laenvidiaentre familiares, entre vecinos
y hastaentre curanderosy curanderas, como también entre comadronas.
Diceunadeellas: “pido devocion cadaseis meses, paraque meproteja, puesle
tengo mucho miedo a la envidia. Una comadrona es envidiada por otra
comadrona que no tiene pacientes, mientras que la otra si tiene muchos”
(Informante No. 23). Enlamayoriade los casos, laenvidiaes lacausadel
“mal hecho”.

153



CONOCIENDO LA SABIDURIA ACHI

Enlosmalessocialesesdonde invierte gran tiempo el devocionista,
poniendo las devociones alas personas para protegerlos de ellos.

La gran enfermedad

Otro aspecto que la gente ve como un mal y que le llama “/a
gran enfermedad” es 1a situacion de miedo y de angustia que vivib y se
vive en los afios 90 después de la guerra de los afios 80. A la violencia
que se vivi6é en Rabinal, la gente le llama “los afios de la gran
enfermedad”, cuyo tiempo ha dejado consecuencias muy profundas
y graves. En achi se le llama “Tyox kamik” porque fue de repente,
esdecir muerte repentinay prematura.

La gente tiene conciencia de que el ejército fue el causante de
las muertes, sobre todo de las masacres y de los cementerios clandestinos
que hay muchosy en distintos lugares en Rabinal. La gente sabe donde
estan sus familiares.

Entre los efectos individuales mas sobresalientes de lagran enfer-
medad estan: sensacion de tristeza, sensacién de injusticia, el miedo por
elterror y horror de lo visto y vivido, sofiar a los masacrados, tortura
psicoldgica, tormento, sufrimiento, dolor, impotencia, colera, duelo
alterado, problemas psicosomaticos, soledad, recuerdos traumaticos,
pesadillas, desconfianza extremadentro de lacomunidad y lafamilia,
desorganizacion delaconducta manifestadaen ataques de panico. Entre
uno de lostestimonios de Rabinal, se nos dice que lagente tiene alterado
el sentido de la vida, nerviosismo, ansiedad extrema, depresiones,
dificultad de concentracién, falta de autonomia personal por consi-
guiente dependencial .

17 Oficinade Derechos Humanos del Arzobispado de Guatemala. Guatemala Nunca Mds1
Impactosdela Violencia (CostaRica: Litograffae Imprenta LILS.A.. 1998), p. 51.

154



SALUD Y ENFERMEDAD EN RABINAL

El miedo que la violencia dejo, se identifica para los achi como
susto o enfermedad. El susto se identifica como una enfermedad que
se reveladespués de un hecho violento y que hay que sacarladel cuerpo
contratamientos especiales.

Entrelosefectossociales, estaladescohesidn social, el aislamiento,
laapatia, laactitud de silencio y pasividad para no ponerse en peligro,
lo cual llevé a inhibir la comunicacién, desvincularse de los procesos
organizativos, aislamiento social, cuestionamiento de valores, descon-
fianzacomunitaria.'®

En el informe del Proyecto Interdiocesano de Recuperacién de
la Memoria Historica, se nos dice que se llama proceso de duelo “a
laformaen que las personas hacen frente alas pérdidas”. Este proceso
puede serindividual y cultural.

El proceso de duelo, fue alterado en Rabinal con “la gran
enfermedad”.

Toda cultura crea ritos, normas y formas de cémo expresar
o manifestar el duelo, basado en las concepciones que se tienen de la
viday delamuerte.

Los achi de Rabinal, conciben la muerte como continuacién
delaviday como descanso pleno. En lamuerte, los finados contintian
viviendo, y al ser asi son concebidos como intercesores de los vivos
en la otra vida. En este contexto, habiéndose llevado a cabo varios
asesinatos y masacres en Rabinal, la gente tiene un gran sentimiento
dedolory sufrimiento al haber perdido familiares, vecinos y conocidos,
pero al mismo tiempo siente que no hubo respeto a las victimas, a
los sobrevivientes, a la naturaleza, a los animales, a la tierray a la

18 Ibid.p12
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identidad comunitaria, a las casas quemadas, a todo lo que fue victima
de la violencia, pues lloraron montafias, rios, los vientos, la tierra,
los barrancos, las milpas, el maiz, los utensilios y todas las cosas
materiales.

Eldueloalterado hizo que lagente no tuviera ganas de vivir sino
de morir. Esto hahecho que en Rabinal aumentaran los casos de suicidio
enlosafios posterioresal conflicto armado. Loslibros de defunciones de
dichamunicipalidad, registran mas de ocho suicidios en solo dos afios,
lo que anteriormente a la guerra interna registr6 un solo caso en diez
afios.”

Los procesos de duelo en Rabinal fueron alterados sobre todo en
las muertes de “caracter masivo, sibito y brutal”® de las masacres. Hubo
cadaveres que quedaron en las montafias sin ser enterrados, en algunos
casos muchos huesos de los asesinados fueron pisoteados por los
sobrevivientes.

Entre los achi, la concepcién de la muerte esta intimamente
ligada al velorio, al acompafiamiento de los vecinos, al ser entregado
el difunto ante Dios por el padrino, al ser intercesor de los familiares
enlasdificultades sobre todo en laenfermedad. Este elemento cultural
no se dio y es lo que en la actualidad afecta mas a la poblacién.

Como se puede apreciar, el terror provocd inhibicién y paralisis
del duelo. Las personas no pudieron buscar, ni enterrar a sus muertos,
incluso no se les permiti6 asumir el caracter violento de la muerte de sus
familiares.

19 Thid.p18

20 Ibid.p21
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Laemergenciay larepresion impidieron larealizacién de ritosy
ceremonias signos del respeto al difunto y como despediday solidaridad.
No pudieron darles cuidados postumos, cambiarles de ropa, bafiarlosy
velarlos. A algunosse los comieron los perros, los cerdos, las gallinas, los
coyotes. Otrosfueron enterrados de forma provisional en las montafias,
que deacuerdoalaconcepcibén achi, los muertos no descansan. Esto ha
causado unaenfermedadintensade dolor, angustiay sufrimiento. Entre
las manifestaciones mas frecuentes estan: que las personas no pueden
hablar sin llorar con profunda tristeza, sentirse siempre enfermas,
incapacidad de despojarse de los objetos del muerto, unavidasin sentido
paravivir, reacciones autodestructivas como el alcoholismo.

La enfermedad mas grande vivida a este nivel en los afios 90 es
sofiar alos familiares difuntos que fueron masacrados y enterrados en
lasfosas comunes sin poder darles unasepulturasegin su cultura, y esto
es muy grave para lagente ya que los difuntos constituyen un pilar en
la creencia y concepcidn entre los achi de Rabinal. Por no haberlos
enterrado dignamente, los muertos estan sufriendo y no pueden des-
cansar tranquilamente, por consiguiente, sabiendo esto los familiares
vivos, ellostambién sufren y estan enfermos de estasituacion.

Como los difuntos son importantesen lacreenciay concepcion
de los achi en Rabinal, cuentan que les suefian constantemente, y que
eso paraelloses signo de que estan reclamando algo, lo cual hace sufrir
alagente sabiendo que no pueden hacer nada paraque puedan descansar
en paz. Unicamente piden alos devocionistas y ajmesas que les hagan la
ceremonia de la “devocién y la mesa”, pero que esto no es suficiente
mientrasestén en un lugarnoadecuadoy ser entregados simbodlicamente
ante Dios porel padrino.

Cuentaun padrino de difuntos, que los sesenta y cinco masacrados

enlaaldeadePanacal enlosafios 1981-1982, que fueron enterrados en
una fosa comun, no se les puso padrino en aquel entonces. “Mientras

157



CONOCIENDO LA SABIDURIA ACHI

estaban enlafosade Chi'alaguna, los difuntos no tenian un descanso, estaban
en tormento, igualmentesus familiares sabiendo que sus difuntos estaban en
tormento; pero cuando sebicieron lasexbumaciones, descansé la tristeza delos
VIVOS porque vieron a sus muertos, esunamedicina tanto paralosmasacrados
comoparalosfamiliares”. (Informante No. 1)

Conesto, expresael entrevistado, que lasexhumaciones realizadas
enlosafios 90, son unamedicina parael dolor de los familiares, un dolor
quese hallevadoalo largo de unadécada. Este tormento tanto de vivos
como de muertos, se ha aliviado.

Losdifuntos son vistos como los intercesores, mediadores, aboga-
dosante Dios paralacuracion del enfermo. Ellos son los que interceden
paraque Dios puedaenviar el remedio en espiritu. Por lo que mientras
no descansen en paz, los familiares vivos no pueden acudiraellos para
curaralgunaenfermedad o alguna peticion especial.

Enlaceremoniadeladevocion, explicauno delos devocionistas,
las candelas que se encienden paralos difuntos, sise derriten todas como
también si se consumen rapido, significa que los ancestros difuntos
recibieron la ofrenda que se les hahecho. El derretir de las candelas se
toma como las lagrimas de los difuntos que se emocionan y lloran
porque los nietos se acordaron de ellos, y una manera de comunicarse
con los vivos agradeciendo la ofrenda, es el signo del llorar de las
candelas.

“Losdifuntossiguen viviendo, sélo gueen espiritu, aesto obedecequeen
la ceremoniadela devocion seles da aguardiente como bebiday el pan como
comida. Sesabe queno vienenacomer, peroqueen espiritureciben'ysienten el
oloragradable queseles ofrece”. (Informante No. 2).

Un desafio enlaactualidad en Rabinal, esenfrentar los efectos del
duelo alterado, los cuales son tres:
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a)  Lagentequenoconoceel paradero del familiar. Es decir no sabe
silo mataron o dénde quedo el cuerpo del familiar asesinado, no
integra a su vida la pérdida. Esto hace a que queden esperanzas
dequeviveen laactualidad. Intentar aceptar el dolor y la pérdida,
para la gente es una traicién. De aqui la importancia de las
exhumaciones.

b)  Lagente que siconoce donde mataron a sus familiares. Hoy, el
duelo es menor, pero el duelo estaalterado.

¢)  Losqueconocendelamuertey pudieronenterrarasusfamiliares,
dominaenelloslatristeza, el sentimiento de injusticiay colera por
loacontecido. Como ellos cerraron el ciclo de la muerte, pueden
expresar larabiay laindignaci6n.”!

La“granenfermedad” sigue teniendo consecuencias muy seriasen la
vidadelagenteen Rabinal y esto nose curaramientras no se vealos cuerpos
de los familiares para darle una sepultura con respeto y dignidad. Las
exhumaciones pueden ser el comienzo de unacuracion peronoeslo inico
que debe hacerse, dado que esunade lasbases fundamentales paralasalud
fisicay mental, sobre todo paralosachide Rabinal, tomando en cuentaque
losdifuntosjuegan unafuncién principal dentro delacosmovision.

A esto obedece que “en la actualidad, la gente sigue haciendo las
devocionesy los devocionistas son los que estan escuchando los lamentos de
lamisma comunidady demuchas personas concretasquelloran asus finados
yellosestan unidosen laraiz delapenay cumplen unafuncion terapéutica
peroinsuficiente, yalaperspectivadelanzarseal futurosebhaquedado cortada.
Lagentetienemucho miedo por sus suefios. Anteslossuerios eran alegresabora
son traumaticos. Siempre se dice: qué me quiere decir mi finado, seaparecio
como que diciéndome algo. Eso llena de angustia a la gente. Estd dafiada,
condicionada, reprimidayenmuchoscasoseliminacda. Poresoenciendensiempre
las candelas, como que anclados en el pasado terrible de los arios delos 80”.
(Informante No. 4).

21 Ibid. phg. 1631
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Unadelas creencias respecto ala “gran enfermedad” es que habia
mucha maldad yaen el mundo y por eso vino esa enfermedad. Se dice
que lo malo fue “que inocentes pagaron también, pues todos se fueron
parejo, incluso nifios, mujeres, ancianos y jovenes”.

Ladevociénylosdifuntosdelagranenfermedad

Se pone devocién a los difuntos, para darles un alivio y un
descanso, porque no se sabe como estan, “s6lo Dios sabesu situacion, porque
asi comonosotros, derepente vamosaestar presosy ninguno nosvaa visitar,
asiestanellosenlaotravida. Hay quevisitarlos, ponerlessuscandelasenal altar,
enelcalvario,yenel cementerio”. (Informante No. 2)

“Ellosno beben, no comen, peroellos miran, porqueen el aire caminan,
ellos oyen lo quelesvamosa pedir. Si las personas no hacen esto, es porque no
saben” (Informante No. 15). Por esto, es que la gente va a visitarlos
constantemente en el Calvario, adejarles flores, comiday ahacerlesla
devocibn tanto en el Calvario como en el cementerio.

No necesariamente son devocionescomoel que hace el devocionista,
sino que lagente, vay enciende las candelas, puestodos manejan las siete
candelasamarillas y lassiete blancas de cebo. Podriamos llamaraesto la
“devocién popular”.

Elementos o aspectos importantes en
el tratamiento de la enfermedad

Hay a la par de los ejes fundamentales de la religiosidad de los
achi, actitudes y creencias que complementan el tratamiento de la
enfermedad. Entre ellas estan los suefios, la forma de proceder para
el tratamiento, laformade actuar del curandero o curandera, lacreencia
con relacién alas plantas, etc.
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Enelimaginario achi, se tienelaconcepcion que laenfermedades
vivay que tiene duefio. De ahi, que parapoder comenzar el tratamiento
delaenfermedad, primero “sepresenta una ‘proteccion para el duefio de
laenfermedad’, luego unaproteccion para ‘el doctorinvisiblequees Dios’. Es
decirqueduerio delaenfermedady Diosinvisible, sonlosqueseponen deacuerdo
conlaenfermedad, loarreglan, lo curan. Despuésseponendosotresprotecciones
paraelnawal delenfermo. Siun enfermo llega con el curandero, pero todavia
no es su tiempo de morir, se salva vy es la proteccion la que lo salva”.
(Informante No.9)

Entre las actitudes del curandero para que se cure el paciente, es
encender las candelas en el altar de la casa; también se dejan encendidas
cuando se sale a curar aalguien, para que no le pase nadaen el camino.
Estas candelasle protegen, le libran de todo mal en el camino. Es que se
cree que si una persona, una curandera o una comadrona no dejan
preparadas las candelas al salir, siempre les pasara algo en el camino. No
encender las candelas, es no acordarse de Dios y al no acordarse de
Dios, mueren los hijos o vienen lasenfermedades. Encender las candelas,
significa estar bien con Dios y esto hace que uno no se enferme.

Otra actitud es que algunos devocionistas no ponen devocién
para los enfermos, porque creen que la persona se ha enfermado por
haber cometido una falta o un pecado, por ejemplo, matar a alguien,
robar, o hicieron mal aalguien. Y si el devocionista se pone de testigo
de esta persona poniéndole devocién, él se meteria en problemas,
porque puede curarse el enfermo y caerle laenfermedad aél. Estaesla
causa por la que algunos no ponen devociones cuando la enfermedad
esun “mal hecho”. Dicen que es un riesgo.

Asimismo, en el tratamiento intervienen las sefias del cuerpo.
Es decir que el curandero conoce su cuerpo y sabe los signos que le va
indicando, los cuales pueden ser positivos o negativos parael enfermo.
Lossignosdel cuerpo enel curandero, son particulares, no son iguales
paratodos.
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Cuandoel curanderorezay curaaunenfermo, noesélquien cura,
sino que “son los invisibles; se trabaja en nombre de ellos” (Informante
No.9). Serefiere alos dias del calendario que usan los ajmesas, “ya que
cadauno tienesusenergias positivasynegativasylosdias mdsimportantesson
elno’j, el tijax, el aymag, el aj, el toj, el tz’s’. Esto indicaquese tiene que escoger
el diapropicioparacurarlasenfermedadesy para curar los distintos males que
setienenenlavida”. (Informante No.9).

Otroelemento importante en el tratamiento de las enfermedades
sonlossuefios. Ellos son un mensaje paralacuracion. Alempezaratratar
al paciente, a veces la curacion se presenta en ellos con el curandero.
Incluso los suefios indican si el paciente tiene vida o yano.

También se cree que una de las causas de las enfermedades, son
los suefios desagradables o lo que la gente llama: suefios malos, entre
ellos estasofiar animales. Al ponerles las candelas se curan los suefios,
puescambiany el enfermo suefia cosas buenas.

Los suefios, tienen distintos mensajes y significados, asi como
indican lacuracién delaenfermedad, también pueden indicar que viene
algunaenfermedad sobre la persona. Dependiendo de los mensajes, se
pone proteccion que es por medio de ladevocion. “Por ejemplo si uno
sueriaun perroqueladra, eslagentequeestd enojada conuno, quenoloquiere
auno, perounonosabequiénes. Otrosueriosonlosremolinos, siunovequeviene
haciauno, esporque yalehicieron daio... sofiar aireesmalo. Siuno suesiaun
tacuacin o un coyote, significa un ladron, si se suefia un gavilan volando
significaquederepentehayaunamuerte osinoes que vienenapediraunade
las hijas. Si se suefia el sol, es porque a uno le va a dar una enfermedad. Si
sesueriaaunodelosfamiliares difuntos, también esenfermedad, o alguienvaa
morir. Enel caso gqueunoyasevaa casarysueria un difunto, significaqueel
casamiento novair bien, seseparan. Si sesuefiaunavaca, también significa
queesunapersonaqueestdenojadacontrauno”. (Informante No. 12)
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De ahi que los suefios son muy importantes en la curacion de
los males. Asi como dan mensajes malos, pueden dar buenos.

También los suefios son los que indican a la persona si puede
ser o no curandera. A través de ellos se sabe y se indica como tiene que
hacerlo. En el caso de un mesero y devocionista cuenta que sofi6
“que estaba sobre un cerro en donde habia una piedra redonda, la cual
estaba debajo del cieloy queyo estabaparado encimadeella, eralamesa. Luego
ya no vinada, es que se fue hasta el don de Dios. Me despertéy me pregunté
qué era eso. Este suerio significaba que en suefios me estaban ensefiando el
trabajo demesero”. (Informante No. 9)

Y paraser devocionista, fue lo mismo, “a mino medijeron esto vas
hacer, sinoqueenmisueriolovi. Sofiéqueestoy en el cementerioy quetengoun
machete. Encontréuna culebraqueerabrava, saqueel macheteylabiceen tres
pedazos. Mientras moriala culebravolviaveratrdsy vique veniaunsefior,
quienmedijo: ustednoesporgusto queviene aqui, ustedtieneautorizacion, usted
esrey delasanimasy es legal, no tenga pena, vamos, le voy a ensefiar otro.
Caminamos,yenelsepulcroviuna culebrotasobreuntronco, jugandoytiene
pelito. Elsefior medijo— No lo vayaamatar, eseesadorno del cementerio, no
hacenada... Me desperté. En estos suefios, me estan enseriando cémo se hace.
También soriéyvialosseriores canososquese ban muerto. Yoestoy hincadoy
uno deellosselevant6yvino apreguntarmesiyosabialo queestabahaciendo
yyoalresponderlequest, medijo: quién nosabeelnombredelo quehace, nosotros
ledecimosdevocion, pero lo quemaslerecomiendo austed, esqueno levayaa
Jaltarun octavito cuando termine. - Poreso, todoslosdevocionistasasthacemos”.
(Informante No.9)

Otra creencia es que la causa de las enfermedades en la persona
como también las distintas dificultades que se van teniendo en la vida,
es por no querer aceptar paralo que se viene destinado. Dice una hijade
uno delos curanderos que su papa “seenfermabamuchoyledijeron queera
porgueno queriaaceptarlo quetraiadelosantepasadosy ademdsseperdian
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mucho las cosas. Asimismo, unapersonamayorledijo queél teniaqueaceptar,
delo contrario leibaapasar algo peor, entoncesél aceptoy comenzéatrabajar
cuando tenia 17 asios” (Informante No. 23). Es que el diade nacimiento
leindicaalapersonasiescuranderao curandero. Cuando no se cumple
estatarea, uno vaal fracaso o se enferma. Entre los fracasos parala mujer,
esser callejera, que paralagentessignificairse alaprostituciény parael
hombrees ser mujeriego o seralcohdlico. En otros casos, “lapersonasiente
“miedo”,ysedebeal diadenacimientoyeso hayquearreglarlo. Searregla con
elkotz’i’}. Sevan a traer las candelas, un limon y se pasa detrds dela persona,
luego seponen las candelas en el altar,y asiyanosientemiedo”. (Informante
No.6).

En cuantoalasplantas medicinales, los curanderos y curanderas
que curan con éstas, dicen que tienen que estar bien erguidas, no caidas,
porque son paralevantaraalguien. De ahique se cortan las que estan bien
levantadas.

Una mujer embarazada, para la gente, tiene una enfermedad
natural, esenfermedad de Dios. En este estado, lamujer tiene lo que se
le llama “antojo”; esto consiste en que ella desea comer algo de repente
y debe comerlo, de no hacerlo puede sufrirun aborto.
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ESQUEMA No. 4
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ESQUEMA No. 5

CAUSAS DE LAS ENFERMEDADES
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ESQUEMA No. 6
TIPOS DE CURACIONES
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Eneste capitulo se proporcionan datos generales sobre algunas activida-
des que realizan las comadronasy que son relevantes paraentender su
papel dentro delas comunidades. Partimos del entendido que muchas
practicas, padecimientos y enfermedades son propios de determinados
conjuntossociales y que paralamedicina cientifica o biomedicina, todas
estas practicas, padecimientos o enfermedades no existen debidoaque no
estan catalogadas bajo los parametros epidemiologicos. Es por ello
precisamente que paralossistemas de salud estatales y paralabiomedicina,
lasactividades de las comadronas deben restringirse exclusivamente al
proceso preparto, parto'y posparto.

De acuerdo alos datos proporcionados en los cuadros Nos. 10y
11 del capitulo VII, se evidencia que las comadronasatienden diversos
padecimientos. A continuacion se intentara proporcionar informacion
general! sobre determinadas actividades o padecimientos que atienden
las comadronas de Rabinal.

Todaslascomadronastienen un “don especial”, ellasaprendieron
latécnicapara “sobar”. Sinembargo, esconveniente sefialar cuando se
requiere de una sobada. En primera instancia se soba a las mujeres
embarazadas, porque asilacomadrona puede palpar y asegurarse de la
posicién que tiene el nifio. También se puede sobar aun nifio cuando
el tratamiento asi lo requiere;? se soba a una persona que tenga algin

1 Seproporcionan datosgenerales. Parael lector interesado en el temase le sugiere consulte
latesisdoctoral de Ma. TeresaMosquera

2 Masadelante se explicacon detalle el mal de ojo, en laterapia de curacién se requiere de
unasobada al nifio, sin embargo también se soba a los nifios cuando tienen célicos.
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dolor muscular o de huesos (en las articulaciones). Podria continuar
puntualizando los diversos padecimientos y malesen donde se requiere
dealgunasobada, peroloimportante esresaltar laimportanciaque tiene
la técnica para el tratamiento de muchos males que afectan a las
comunidades de Rabinal.

Elaceite esel lubricador por excelencia que usan las comadronas
paralaterapiade las sobadas, sin embargo laaplicacién de determinado
aceite o ungiiento depende del gusto, del bolsillo o del padecimiento del
cliente. Entre los aceites masusados estan el de oliva, el de alcanfor, el
nervino, el francés y el normal que se usa para cocinar cuando no se tiene
deningunaotraclase. Entrelosbalsimicos hay de diferentes marcas: el

-

- dl
ComadronaMarcelaSoloman Piox, sobando anifia
ojeada.
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Vick, G.M.S., Johonson, también utilizan pomadasy molientes como:
moliente Ignacio, pomadade linaza, pomada de sulfatiasol, etc.

Hay determinadas enfermedades que requieren “sobadas” con:
aguas caseras, con cuxa (licor clandestino), con gas, todo depende de la
enfermedad que se atienda.

Laantropologiade lamedicinaestadounidense hadefinidoalos
sindromes de filiacion cultural para catalogar atodos aquellos padeci-
mientosy enfermedades de los grupos aborigenes americanos, africanos,
etc. que no responden a las enfermedades delimitadas dentro de los
parametros occidentales. Esasi que se han elaborado investigacionesen
torno al susto, al mal de ojo, a la mollera caida, etc. todas estas
enfermedades catalogadas como sindromes de filiacién cultural, sin
embargoestapolémicarespondeal problemaque hatenidolabiomedicina
enaceptar laexistenciade “otras medicinas” o modelos diferentes sobre
el procesosalud/enfermedad/atencion’ . Para fines de la presente publi-
cacion aestos sindromes de filiacion cultural se les llamara: padecimien-
tosachi.

Algunos de éstos fueron manifestados por los habitantes de
Rabinal y son los siguientes: el mal de ojo, el ojo de sol, lacaidadela
matriz, lamovida de la matriz y el mal de orin, etc., todos atendidos y
tratados por comadronas. A continuacién explicamos en qué consiste
cadaunoellos.

El mal de ojo

Este mal generalmente afecta a los nifios menores de 5 afios,
principalmente desde el primer mes de vida hasta los 18 meses. Pero
¢como se adquiere el mal de 0jo? Aunque no existe un consenso entre
las comadronas paradeterminar la causa éste puede ser adquirido por:

3 Enlatesisdoctoral de Ma. TeresaMosquera éste temase profundiza ms.
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a)  Elestado de acaloramiento de un adulto a consecuencia de una
caminata bajo del sol o por haber ingerido bebidas alcohélicas
(forzosamente no tiene que estar ebrio). Enel momento en queel
adulto acalorado irrumpe en el cuarto en donde se encuentrael
bebé, lo ve, carga o abraza, éste comenzara a manifestar los
sintomas.

b)  Elestadodeembarazo oel periodo de menstruacion de unamujer
pueden ser otracausa por laque un bebé puede llegar asufrir mal
deojo. Siel mal de ojo esaconsecuenciade esto, generalmente en
eltratamiento de curadeberaintervenir lamujerembarazadaola
mujer con su periodo de menstruacion.

¢)  Por personasquetienen lacaracteristicade tener unamiradamuy
fuertey penetrante. A éstas se les debe impedir ver y cargaralos
nifios pequefios para evitar el mal de ojo.

Las madres, vecinas, hermanas, reconocen el mal de ojo en un nifio
por lamanifestacion de un llanto excesivo y cuando los nifios son muy
pequefios el llanto esta acompafiado de un movimiento de la cabeza
hacia atras, a manera de formar un arco con la espalda y la cuello. El
llanto es acompafiado con manos y pies frios o helados, la cabeza esta
caliente y avecesel nifio presentatemperatura. Elmal de ojo puedeestar
acompafiado de diarrea.

El tratamiento para curar el mal de ojo depende en algunas
circunstancias del agente causante, sin embargo no hay un consenso
entre lascomadronassobre un tratamiento.

Un nifio ojeado puede ser tratado por unacomadrona, por alguna
mujer o poralguna vecina, pero debe tomarse laprecaucién de noserla
propiamadre quien dé el tratamiento, yaque de ser asi no seraefectivo.
Muchas comadronasy muchas madres de Rabinal han dicho que siel mal
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deojonoestratado, el nifio corre el rieso de morir. Este mal no estratado
porlos médicos.

Como ya hemos explicado que existen diversos tratamientos, a
continuacién detallaremos los pasos mas generales, las plantas mas
usadas, los medicamentos mas usados y las técnicas mas empleadasen

Rabinal:

Tratamiento. Consiste en proporcionaral nifio un remedio casero
elaborado con diversos medicamentos comerciales; el fin de proporcio-
narle al nifio este remedio casero es lograr un vomito. Posteriormente
elnifio esdesvestido y es “sobado” o bafiado en “siete montes” o seasiete
plantasdiferentes, también se le pasaun huevo porel cuerpo. Terminada
lasobadaal nifio sele daun poco de laclaradel huevo que le fue pasado
porel cuerpoy finalmente el resto se colocard en lacabeza o en el pelo
delnifio.

Plantasutilizadas. Las comadronasdicen que hay que pasarle “siete
montes”, esto consiste en juntar siete plantas diferentes con textura
suave, generalmente las plantas que se utilizan son muy olorosas como
laruda, elapacin, lachilca, etc. Elajoyel chile* son plantas utilizadas
individualmente, no conjuntamente, como los “siete montes”. Algunas
de las plantas utilizadas son: los retofios suaves de la hoja de limén,
naranja, flor de izote, jocote, mango. Las plantas aromaticas y medici-
nales como: laruda, lachilca, el tabaco, laberbena, la albahaca, etc.

Medicamentos. Como yase explico se preparaun remedio casero
conunaporcion pequefiade Bebetina, Alka-Seltzer, Sal Andrews, Sal de
Uvas Picot, Mejoralito, Tabcin para nifios, Aspirinita (Aspirina),
Desenfriolito, etc. Los medicamentos son medidos en una pequeiia

4 Elchilecompletoes pasado en el cuerpo, no debe cortarse en pedazos.
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ComadronaMarcela Soloman Piox, dando remedio casero anifiaojeada

cantidady todosse echan en agua previamente hervida, se dade tomar,
y sies necesario se le daa la fuerza al nifio para que vomite.

Técnicas. Se persigue el vomito del nifio abase del remedio casero
elaborado con los medicamentos. También se frotael cuerpo del nifio
con las plantas y ajo y chile asi también con aceite.

Existe otrotipo de tratamiento en que el nifio es sobado con cusha
(licor clandestino) y tabaco, en vez de utilizar el huevo o los “siete
montes”.

El ojo de sol
Este mal lo sufren generalmente los adultos, pero los nifios

también pueden padecerlo. Elojo desolse daaconsecuenciade que las
personassalen acaminar bajo el sol sin ninguna proteccién en lacabeza,
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ello provocaque sufran de dolor de cabeza o que lamirada momentanea-
mente sea interrumpida por un exceso de luz en un lugar oscuro. El
tratamiento consiste en pasarle a todo el cuerpo plantas medicinales
catalogadas como frescas por todo el cuerpo, por ejemplo: apacin, hojas
denaranjaolimén, ruda, etc.

La caida de la matriz

Estaenfermedad se presentasolamente en mujeresa partir mas o
menos de los 40 afios de edad, las mujeres explican que sienten que la
matriz se les sale o se les habajado mucho, sienten una “bola dura” en
lamatriz. Eltratamiento delacomadronaconsiste en sobarala paciente,
en algunas ocasiones colgada de los pies, para regresarle la matriz a su
lugar. Posteriormente es fajada. También se le dan remedios caseros
elaborados con plantas medicinales por lacomadrona.

La movida de la matriz

Esta enfermedad puede presentarse en mujeres adolescentes o
mujeres casadas, se manifiestaen jévenes que estan entre los 13 y 20 afios
porque en laactualidad las nifias montan bicicleta, juegan pelota, etc.

Lamovidadelamatrizse debe generalmente aun golpe muy fuerte
que reciben en el cuerpo, como consecuencia de éste la matriz se les
mueve de lugar, el tratamiento consiste nuevamente en una “sobada” y
latomade remedios caseros.

El mal de orin
Es una enfermedad que se presenta generalmente en personas

mayores, se caracteriza por el dolor al orinar, es una enfermedad que
requiere de los servicios de algin curandero/a, pero algunas de las
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comadronas mas experimentadas pueden tratarlo y su tratamiento
consiste en latoma de remedios caseros que ellas mismas preparan.

Las comadronas también atienden en nifios menores de 5 afios
diversos padecimientos como ladiarrea, vomitos, el empacho, latosy la
calentura, debido a ello se considerara a las comadronas como las
pediatras de los nifios menores de 5 afios, porque después del autocuidado
resultan ser las comadronas lasegundafuente de consulta de las madres.
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Algunas reflexiones sobre practicas y
tratamientos en proceso de olvido

Con relacién a las practicas y tratamientos propios, he considerado
como olvidadoslossiguientes:

Uso de labrasa parael calentamiento del vientre en el posparto.
El“bajo”, “chuibajo” o “calentados”

El uso del sapo, ranay pollo

Eluso de algunosinstrumentos de labranza

Grasade zorrillo, de tacuacin y de coyote

Elk’o’x paralaartritis

Usodelbarro cocido

Piedrasblancas.

© NS Uk RN

Estas practicasapuntadas como olvidadas, responden al analisis de
lainformaci6n obtenida, aunque queda por profundizar la veracidad
de estas respuestas para confirmar si dichas practicas han desaparecido
ensutotalidad. Estainterrogante surge al reflexionar algunas respuestas
sobre la vigencia u olvido de algunas practicas médicas, las cuales han
provocado algunos cuestionamientos, yaque se hasefialado que algunos
tratamientos ain estan vigentes porque las personas que las conocen o
se recuerdan las practican todavia. Esta opinién puede responder
también al hecho de que posiblemente algunos conocimientos médicos
han quedado en manos de los guias espirituales que asumen también
el papel de curanderos, dado que su trabajo queda en un nivel mas
privadoy oculto. Ademas no se tuvo laoportunidad de acceder aestas
personas, porque lainvestigaciéon no pretendiaesto. Algunosinforman-
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tes lo confirman cuando dicen que: “Algunos practican esas medicinas
todaviaporqueseacuerdan, otrosyanoporquehayotraclasede medicinaenlas
Jarmacias.” (Informante 28).

Con relacién a la introduccion de la medicina quimica, no se
sabe con exactitud laépocaen que el pueblo de Rabinal entraen contacto
con este tipo de medicina. Lo que si se ha registrado es que a partir de
1915 existian unas boticas en las que se vendian algunos productos
quimicos, como sulfato de soda, sal inglesa, bicarbonato, mejoral,
ruibarbo, éter, agua florida, jarabes, criolina, pastillas, siete espiritus
y otros. A partir de 1960, se fortalece el tratamiento biomeédico por
medio delallegadadel Puesto de Saludy posteriormente del Centro de
Salud a través de sus programas especificos. Por un lado, parte de la
poblaciénse integraalos nuevos programas sin mayores dificultades, ya
que lasexperiencias previas de lasboticas favorecieron laadaptaciéon alo
nuevo. Porotro lado, otro sector de lapoblacién necesitd tiempo para
conocer y aceptar lo nuevo que ofrecian los programas de salud,
especialmente cuando se aplicaron los programas preventivos. Conel
correr del tiempo, cuentauno delosinformantes, se fue entendiendo que
unade las misiones del centro de salud es prevenir las enfermedadesy
ast se fue aceptando las vacunas en los nifios.

Actualmente, muchagente hasabido integrar en sus tratamientos
las dos experiencias, tanto el tratamiento quimico como la practicade
algunas curaciones propias. Las formas de hacer estacombinacion son
varias.

Los tratamientos biomédicos se van incrementando en la
poblacién, especialmente por la presencia de médicos y en algunos
casos médicos originarios del pueblo. La vigenciade algunas practicas
propias confirma en la actualidad la existencia de la medicina propia
de los pueblos indigenas desde siglos pasados, formando parte de la
memoria colectiva las que han ido respondiendo a los problemas de
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enfermedad, pese a las posibles limitaciones que también han tenido.
Estaafirmacién, es el resultado de testimonios de los abuelos actuales
de Rabinal, que retrocediendo en la historiahan revelado partes de esta
historia como el caso de la medicina de los achi.

Otra de las reflexiones que vale la pena sefialar, es la manera
cémo en laantigiiedad lagente obtenialos recursos paralaelaboracion
de sus medicamentos. En el caso del uso del sapo o rana para algunos
males, se buscaban estos animales en los rios y se llevaban vivos a la
casa. Después de usarlos los regresaban a sus lugares, algunos siguen
viviendoy otros mueren por haberse quedado con el mal. Unapersona
cuenta que ahora ya no se encuentran con facilidad los sapos, porque
elclimahacambiado. Anteslloviamas que ahora, por esarazén habian
mas sapos. De igual forma para obtener lagrasadel zorrillo, del tacuacin
y del coyote se necesitaba de algunas artes de cazar utilizando para
ello perrosamaestrados.

Lacazadeltacuacin se haciageneralmente de noche y con perros
especiales. Celso Narciso Teletor, en su libro “Apuntes para una
monografiade Rabinal, B.V.” detallael procedimiento de como antes
cazaban al tacuacin, gato de monte y mapaches: “...consisteen ponerla
comida debajo de una piedra de un tamario calculado para soélo matar
y no aplastarlo; la comidala ponen de tal modo combinada a una cuerda
quedalavueltaauntroncodearribaparaabajoyast, cuando elanimal come,
sueltaun extremo dela cuerdary caesobreélla piedra quedando debajo con
todoysucomida.” Teletor (1955:106-107) En tiempos pasados, lagente
mantenialagrasa de estos animales en sus casas porque eramedicinay
cuando alguien no teniaibacon el vecino y siempre encontraba.

Todo fue cambiando, explica la gente. Ahora si alguien quiere
utilizar la grasa o sebo de alglin animal para medicina se compra en
el mercado, porque vienen vendedores de medicinas de otros pueblos.
De la misma manera, se puede decir paralalocalizacién de las plantas
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que se necesitaban en las curaciones, habia que ir abuscar los regadios
para encontrar alli plantas medicinales, especialmente aquellas que
son utilizadas sus raices para medicina, como los bejucos y otras.

Estos son algunos ejemplos dados paraindicar las distintas formas
queexistieron paraadquirir los recursos materiales en las curaciones de
las distintas enfermedades. Hoy, la gente se expresadiciendo que ahora
todo es mas facil, porque yano hay necesidad de irabuscar la medicina
enlos montes, sino que se encuentraen las farmacias. Otros justifican
también sus respuestas, diciendo que ahoraalos jovenes les gustasolo
comprar lamedicinaen las farmacias y les es mas dificil que ellos mismos
elaboren su medicina.

Como conclusion, se puede decir que las distintas respuestas
proporcionadassobre las practicas olvidadas son muy variadas, sobresa-
liendo un porcentaje mayor de opiniones que sefialan que el uso de la
medicinaquimicahaayudado al desplazamiento de algunas practicas y
tratamientos propios y un minimo porcentaje que apunta a otras
influencias.

Finalmente, desde que el ser humano se ve afectado por las
limitaciones del cuerpo humano, buscacémo solucionar este problema,
y tratade aprovechar los recursos existentes en su medio, obteniendo
asi fabulosos resultados. Varios de los estudios realizados sobre medicina
indigena afirman que desde siglos pasados estos pueblos han contado
con experiencias propias para curar diversos males y la mision de
curar esasumida por personas con las facultades necesarias y reconocidas
por el pueblo. En la comunidad achi de Rabinal, para mucha gente
en la actualidad lo que se busca es la efectividad del tratamiento sin
meditar su procedencia. Es asi como se puede explicar la vigencia de
practicas médicas propias que han pasado de generacidn en generacion
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y que contintian en la memoria colectiva con los mismos resultados.
También algunos curanderos han logrado integrar en su trabajo de
curacion practicas propias y tratamientos biomédicos. Los dos tipos de
tratamientos se han valorado y asumido, los usuarios se han adecuado
tanto a los servicios ofrecidos por los distintos servicios de salud
existentes en el pueblo asi también como alos servicios ofrecidos por
algunos curanderos.

Existen también otras practicas consideradas en proceso de olvido,
yaque mientras en algunas comunidades se afirma que dichas practicas
se han olvidado, en otras se sefiala que atin se utilizan ya sea por
sugerencia de los abuelos o porque se conoce su efectividad. En este
proceso de cambio en los tratamientos de la medicina, es evidente porun
lado unaactitud de apertura paraacoger lanueva medicina que llegaba
tomando en cuentalo propioy por otro lado unaactitud de resistencia,
yaque se necesito tiempo paraconocer y aceptar estanueva medicina. Se
puede decir que lagente de Rabinal fue conociendo através del usoy la
efectividad de la biomedicina, fue acogiendo y de manera simultanea
efectuabasus practicas propias. En laactualidad una de las dificultades
para no gozar de todas las ventajas de la biomedicina es el problema
econémico. Lagente no cuentacon los recursos necesarios para poder
efectuar todos los tratamientos indicados por los médicos. Esto, nueva-
mente remite alausanza de lamedicina tradicional.

Entre losachide Rabinal, Baja Verapaz, siguen vigentes practicas
y tratamientos propios, los cuales son orientados por miembros de la
misma familia, comadronasy algunos curanderos especificos. Dichas
practicas vigentes forman parte de lamemoriacolectivade lacomunidad
y confirman ahoralaexistenciadesde siglos pasados de sistemas propios
de curacion que hanido respondiendo alos problemas de enfermedad,
pese asus posibles limitaciones.
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Algunas reflexiones en torno a
los devocionistas de Rabinal

Una caracteristica especifica de Rabinal, es la existencia de lo
que se llama devocionista o devocionero o rezador, llamado en achi
I,

“ajkotz’1’j”, que es una persona que ha pasado en una o dos de las 16
cofradiasexistentesen el lugar.

El trabajo en la cofradia es de una jerarquia descendente, desde
el ser plumero (adornador del santo) o tocador de tambor, pasando
desde el séptimo mayordomo hasta ocupar el primer puesto, que yaes
el de qajawxel o principal.

Esta jerarquia es comparada por los achi con la jerarquia
militar, incluso la gente llama al qajawxel “teniente”. Creemos que la
culturaachies de unaorganizacion civico-religioso-militar, heredado de
los Toltecas, Tapuerca (1994:25) por lo que los devocionistas se sienten
orgullosos si han prestado el servicio militar y los hijos también. En el
100% de las casas entrevistadas habia fotos de algin familiar con el
uniforme militar. Incluso la forma de diagnosticar la enfermedad
cuando no se encuentraen el mundo de los buenosespiritus, se acude al
mundo de los malosespiritus, sobre todo cuando es diagnostico del “mal
hecho”. Este mundo delos malosespiritus es comparado con lajerarquia
militar, con los cuarteles y la policia. Dependiendo de la categoria del
amarre hecho en este mundo, eslacantidad de multaque hay que pagarles
paraliberaral enfermo.

Hay varios devocionistas o ajkotz’1’j, dos o tres en cada aldea.
Ellos son conocidos publicamente por la gente. Mientras que los
otros guias espirituales, llamados ajq’ijab’, a quienes se les llama en
castellano adivinos, no se les conoce ptblicamente, sino que es un
conocimiento subyacente. Al preguntarle a la gente, dicen no saber
aunque conozcan, y silo dicen es con temor. Asimismo dicen que hay
algunos a quienes se les llama ajitz.
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La gente tiene una clara diferencia entre ajkotz’i’j y ajq’yj
(devocionistay adivino), mientras que entre ajq’ij y ajitz hay unaunidad
y lo ven como sin6énimo, pero haciendo la diferencia cuando actian
al hacerel bien o el mal en el tratamiento o en la provocacién de alguna
enfermedad. Hay temory recelo al mencionar estos dos términos, por
eso ellos mismos no mencionansison ajq’ij. Es claro que no realizan las
ceremonias en publico, pero es evidente su existencia. Estaactitud de
temor de ambas partes se debe a dos motivos: uno por el ataque
sistematico que se hahecho dela practicadelareligién mayadesde 1524
en lallegada de los espafioles hasta nuestros dias, otro es porque en el
tiempo de laviolencia, muchos de ellos fueron acusados de practicarla
religién de laguerrilla, puesen el caso de Rabinal los devocionistas por
medio de la cofradia son catdlicos e incluso algunos son catequistas o
delegados de laPalabray en aquellos afios ser cristiano erasinénimo de
ser subversivoy por consiguiente acusado de ser guerrillero que conlle-
vabaalamuerte.

Por este mismo motivo, lagente no facilmente revelacoémo y por
quéaprendib aser devocionista o ajkun. Simplemente responde porque
el papaloerayélle ensefid, pero en el fondo esta la causa que es el “dia
denacimiento”. Dichacausa, averiguado con el ajq’1j o adivino, diciendo
“quefueporquese mantenia muy enfermo” (Informantes Nos. 2y 28) y el
2jq’1j les dijo que era por su dia de nacimiento y que le pedia ser
devocionista.

Entre los devocionistas o ajkotz’1’j, hay algunos que son al
mismo tiempo ajkotz’i’j y ajkun y otros son ajkotz’1’j y padrinos de
losdifuntos.

Losguiasespirituales en Rabinal, estan protegidos y constituidos
enlaCofradia. Aldecirlos “devocionistas” o “ajkotz’1’j”, es publico y sin
temor, mientras que decir ajq’ij o adivino tiene connotacion de “bruje-
ria” por lo que el término, no se usalibremente.
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El recurso devocion, devocionista, ajmesa y padrino, esta al
servicio de la comunidad, sobresaliendo el servicio a la familia, a los
vecinos, al compadre y alacomadre.

Hemos confirmado la idea de que los achi, como los distintos
grupos indigenas de Guatemala, solucionan los distintos problemas,
entre ellos la enfermedad, con la medicina practicada por los guias
espirituales.

Estando en lavelacién de unadifunta por invitacién del padrino
y al mismo tiempo devocionista, me di cuenta que la mujer como
comadrona, es quien tiene la funcion de “recibir” lavidade lapersona
humanaen laSanta Tierraen el momento de nacery el hombre como
padrino, tiene lafuncidn de “entregarla” aDios en lamuerte. Dios dala
vida, lamujerlarecibe, el hombre laentregaalosantepasadosy aDios
enlamuerte.

Con esto, se descubre la relacién de la mujer con la vida y la
tierra, mientras que el hombre con los antepasados y la otra vida.
Esta relacién lleva a una relacién ciclica: Dios y mujer; mujer y
tierra, luego hombre y antepasados; antepasados y Dios. Se cierra el
ciclo de laviday la muerte.

Laopinion de los ajkotz’i’jab’ o devocionistas, es que ellos, son
confundidos con los ajitz, por eso reciben maltrato de algunos vecinos
y sobre todo de los que son de otras religiones, les acusan de brujos
y que es brujerialo que hacen, sin embargo ellos siguen con su trabajo,
son el recurso terapéutico a pesar de ser mal vistos o mal entendidos.
Mientras que entre los catolicos son muy bien aceptados, esto demuestra
que cristianismo y concepcion religiosa achi esta unido a través de las
cofradias. A través de estainstitucion el pueblo achideposit6 sulegado
cultural y se elabor6 a si mismo llegando al final a lo que es el
devocionista en la actualidad, teniendo el nombre original en achi,
akotz’1’;.
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Algo muy evidente en Rabinal es la existencia de un Consejo
de Ancianosy Comadronas. Esto expresaladivision social del mante-
nimiento del bienestar de la persona desde el momento de nacer hasta
el momento de morir. Los devocionistas expresan que la mujer es la
encargadade lamedicina o curacion material, mientras que loshombres
delamedicina o curacién espiritual. Esta divisién social del manteni-
miento del bienestar entre los achi de Rabinal, se da desde lafamilia, ya
que el aprender la curacion es por herencia, sea por el papa o por la
mama, o porque habia un familiar o un antepasado que lo era. Quien
estaindicado paraaprenderlacuracién con candelas, que es ladevocion
y la mesa, es el hombre (hijos) y quien hereda el ser comadrona, es la
mujer (las hijas).

Elser ajq’1j, ajmesa, devocionista y padrino solo corresponde a
loshombres, no es funcién de mujeres. Sin embargo, hay mujeres que
curan con candelas y veladoras, pero inicamente son llamadas ixoq
ajkun, es decir mujer curandera.

Ladevocién o kotz’1’j y lamesa, tiene dos funciones principales:
proteccion y rogacion. La primera significa que cuando se hace una
devocion es para protegerse la persona de todos los tipos de males
existentes en lavida cotidiana. Concibiendo esto asi, se comprende el
por qué unajkotz’i’j o devocionista, nos dijo cuando llegamos aRabinal,
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que fuéramosa poner nuestras candelas en laIglesia, para protegernos,
paraque no nos pasaranadaen el camino y durante nuestraestanciaen
ellugar. Y noslo deciacomo unaorden y con convencimiento.

Los ajkotz’ijab’ o devocionistas y los ajmesa, son una memoria
historicaoral delos achi, por medio del legado de las abuelas y abuelos
(antepasados mayas), por medio de los difuntos tanto de familiares
como delos que piden ladevocion o la mesa, asimismo por medio de lo
que hanaprendido del cristianismo (el rezo, los santos, el contenido de
laBiblia). Son un legado de conocimiento religioso y medicinal, tienen
un conocimiento oficial religioso y de la medicina de los achi. Este
conocimiento se va agrandando seglin van haciendo el trabajo en su
familia, en la aldea, en otras aldeas. Practicamente llega a conocer la
profundidad de la vida del pueblo tanto a nivel micro como macro.

Elguiaespiritual llamado “padrino” o “uqaw cho Dyos”, entierra
tanto a mujeres como a hombres difuntos, pues no hay mujeres
madrinas para los difuntos. Esto nos da la pauta para decir que el ser
devocionistacorresponde exclusivamente al hombre.

Los padrinoscon lafuncion deentregarlavidaaDiosen lamuerte,
simbolizaser guiade todoslos ritos y ceremonias en el proceso de duelo,
hacen descansar a los difuntos y descansar la tristeza de los dolientes.
Con esto, ellos son curanderos sociales ante el dolor humano por la
pérdidadelos seres queridos en lamuerte. El dolor es unaenfermedad
para los achi de Rabinal, ellos le llaman “tormento”. Este proceso de
duelo, fue alterado en el caso de los que tuvieron familiares masacrados
enlaviolencia, pueslos familiares viven un “tormento” en su corazén
alno haber realizado el proceso tal como estaelaborado porlacultura.

Los masacrados, los enterrados en cementerios clandestinos y
fosas comunes, y los que no se sabe donde estan, también estan en
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tormento, porque no tuvieron un padrino que los entregaraaDiosen
lamuerte. Laenfermedad cultural que mas padece la gente de Rabinal
en los afios 90 por el proceso del duelo alterado, es el “tormento” que
produjo el arrebato de sus familiares en la politica de contrainsurgencia
gubernamental al darse las masacres.

El“mal hecho” concebido como unaenfermedad sobrenatural,
realizado con la ayuda del “mal espiritu” por los llamados ajitz en
Rabinal, esunaenfermedad que puede tener atemorizadae intranquila
a la gente, pero también es una forma de mantener el equilibrio, la
armoniay latranquilidad entre familiares, vecinos y entre lacomunidad,
enelsentido de respetar “al otro” y sualrededor, asimismo, respetar lo
que le pertenece y no herirle en sus sentimientos profundos, es deciren
su corazon, ya que es visto como la esencia de la vida.

Hacer el “mal hecho” tiene sus reglas sociales, no se realiza
simplemente porantipatias, nies como un juguete paranifios, como dice
Rut Bunzel, sino que es unaforma de mantener la moral, mantener el
equilibrio entre el bien y el mal y mantenerel controlsocial entre losachi.
Asimismo es unaformade hacer justiciatanto en esta vidacomoen la
otra. Se utilizasélo en causas justas. Es lasancion mas fuerte del codigo
moral,asimismo esunafuerzaintegrante delasociedad. Bunzel (1988:357)

A nadie le cae el “mal hecho” si no ha hecho mal a nadie. Quien
haga mal a alguien injustamente, revierte en uno mismo; estas son las
dos normas principales en la moral achi. Esto es valido tanto paralos
guiasespirituales como paralos pacientes o clientela, puesesnormaque
rige a toda la sociedad. De ahi que no facilmente un guia espiritual lo
lleve a la practica sin averiguar o consultar antes la causa que puede
ser justa o injusta. El guia espiritual, no esta dispuesto a arriesgar ni
su bienestar, ni del que lo pide, ni la de la persona hacia quien se pide
el “mal hecho”, debido alas normas expuestas.
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La religion es el medio normativo de la moral entre los achi.
El sujeto actuante de esta moral es el guia espiritual, por eso es guia,
conduce, orienta, aconseja, llama la atencién, sanciona, advierte,
previene, etc.

Lamedicina practicada por medio de lareligién, esarmonizante
social. Esto se dasobre todo enlos momentos dificiles como en los afios
delaviolenciay posterioraella. Lareligién hace que los acontecimientos
sevayan integrando alavidadelacomunidad, tal esel caso de identificar
este hecho comola “gran enfermedad” y utilizar los recursos terapéuticos
de las candelas y las veladoras para curar el dolor y tormento tanto de
vivos como de muertos.

La concepcion religiosa de la medicina practicada por los guias
espirituales entre los Achi de Rabinal en la década de los afios 90, esta
basada en el equilibrio y armonia que debe existir en el cosmos,
mantenido por lapersonaindividual, familiar y comunitariamente. Este
equilibrio, es mantenido por el guia espiritual desde sus convicciones
mas profundas dadas por lacosmovision.

Elguiaespiritual esel mediador entre el bien y el mal, parahacer
siempre el bien. Se entiende por mediador como el que tiene poder de
indagar de dénde viene laenfermedad, la cual puede ser causada porel
bien o por el mal. Siendo mediador, indaga entre los espiritus del bien,
ysinovienedeallilaenfermedad, necesariamente tiene que indagar entre
losespiritus del mal. Encontrando yael origen de laenfermedad, siendo
en cualquiera de estas dos realidades, se comienza con la peticion de la
curacion.

Elguiaespiritual tiene relacién con el bien y el mal porque tiene

latarea de quitar el mal que padece la persona humana. Y el mal segtin
conciben losachide Rabinal, puede venir tanto del buen espiritu como
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del mal espiritu. Pero el causante de él es lamisma persona que descuida
las normas establecidas por lareligion y la cultura.

En conclusion podemos decir que el guiaespiritual, media por la
persona humana entre el bien y el mal para que le sea devuelto el
equilibrio por medio de lasalud y sea quitada la enfermedad.

Los guiasespirituales, son producto de laculturaachi, y sutrabajo
estaen funcién deestacultura. Lacosmovision giraentornoalareligién
através de sus ejes principales, Dios y Jesucristo, los Santos, la Santa
Tierra, los antepasados y los difuntos. Y con relacién a la medicina
se afiade la fe y el poder de Dios. Estos ejes son los que entrelazan el
diagnostico, la curacién y las creencias en cuanto a la enfermedad.
Religion y medicina son una unidad, pues la religion abarca toda la
vidadelosachi, yaque todoslos males que vive lagente son vistos como
ladesarmonia, el desequilibrio y el desorden. Y la practicade lamedicina
por medio de la religion es el medio para devolver dicho orden y
armonia.

Reflexién final

Desde que surge la politica integracionista en la antropologia
mexicanadurante losafios cincuentas, las politicas estatales de gobiernos
latinoamericanos respecto de los grupos étnicos o aborigenes america-
nos se han centrado en propiciar un cambio de habitos, un cambio en
las conductas y hastael cambio en la forma de concebir el mundo. Sin
embargo, ya han transcurrido mas de cincuenta afios y vemos que los
grupos étnicos en Latinoamérica no han cambiado, o dicho esto en
lenguaje integracionista “no se han civilizado”, esto se explica en el
fracaso rotundo de dicha politica. Pero atin asi, lamedicinacientificao
biomedicina contintia con este tipo de postura ante otras posibles
practicas, conocimientos e ideologias diferentes.
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Es porestarazon que existen muchos términos paraexplicar las
practicas, conocimientos e ideologias diferentes a la biomedicina, un
ejemplo de ellos son: medicina tradicional, medicina indigena,
etnomedicina, etc. Y la postura de la biomedicina respecto a éstas, es
siempre discriminatoria, no racional, subordinadas, etc.

Esast que las personas de Rabinal cuando deben buscar algtin tipo
deatenci6én en el momento en que se les presentaalgtin padecimiento o
enfermedad acudiran al lugar que ellos consideran seael mas apropiado
parasutratamiento, pueden acudiral Centro desalud, conundevocionista,
conlacomadrona, conlavecina, etc. Conello quiero decir que paraellos
noexiste unaconfrontacién entre labiomedicinay lamedicinatradicio-
nal, ellos acudiran ala que consideran mejor y en la mayoriade los casos
lo que hacen es utilizar varios tipos de medicina, o sea articulan los
conocimientos de labiomedicina con los saberes populares. Sin embar-
go, para el sistema de salud estatal esta articulacion de saberes es un
problema porque consideran que los enfermos solamente deben utilizar
las practicasy terapias de la medicinacientifica.

Elequipo de investigacién en mas de una ocasion nos sentamos a
platicar sobre los hallazgos de cada una de las investigaciones, fue asi
como nos preguntamos (Como es posible que todaviaen laactualidad
se dé un ataque continuo hacia las representaciones y practicas achi
respecto delasalud y enfermedad? Insistimos en nuestras reflexiones que
son las politicas y formas de prestar atencion de los servicios estatales
de salud las que deben cambiar y no asi pedir el cambio a la poblacién
de Rabinal. Finalmente pensamos que los resultados de las investiga-
ciones conjuntamente con el involucramiento de mujeres, hombres,
comadronas, devocionarios, personal de salud y autoridades de
Rabinal, se puedan realizar propuestas para una verdadera reestruc-
turaci6én de la atencion sanitaria en Rabinal, por de pronto como
investigadoras hemos tratado de proporcionar algunas bases que sirvan
paraestaestructuracion.
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Finalmente quisieramos hacer alusion al caso de los padres domi-
nicosen Rabinal, porque pensamos que este es un claro ejemplo de como
una institucion tan rigida y dominante, como lo ha sido la iglesia
catélica, como lo es actualmente la biomedicina, ha cedido espacios
y tratade involucrarse mas dentro de laidiosincrasiaachi.
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