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 خت.وزیمان سارت را عر  م رهروان عوم و دانش مفتخ مان نمود و خوشه چینی از عوم و 
منور افضل آ یی  خانم دکتر رکارو س  با سپاس از اساتید محترم ینا  آ ی موسی الرضا  هد ن ف 

ویژه ینا  آ ی ب ر نمی شد. میس  وهشپژکه جز با راهنمایی ها و م اعدت بی دریغ آنها انجام ا ن 

گارش و اجرا  ع و عه صدر در رفع موان س ودند و با ب امی و ح برره  هد ن ف  که ورروارانه در تمام  راحل ن

کلات مسیر یاریم نمودند.   مش

مند های ارزنده ایشان به هکه از راهنمائید از اساتید و مسئولین دانشکده پرستاری و مامایی سبزوار و مشه

 نمایم.بودم و در انجام ا ن تحقیق ینده را یاری نمودند، تشرر و قدردانی می



 
 

کاری صمیمانهه در طول ت ک  عج(ئم ) همچنین از کلیه مسئولان، مدیران و پرستاران ییمارستان  ای حقیق هم

ک نمایم.از کلیه واحدهای پژوهش کهداشتند، تقدیر و تشرر می ول انجام ا ن ط زم را در لااری هم

ک ت، کمال تشرر و نه آبن اس میماص اری پژوهش داشتند و نتایج بدست آمده در ا ن تحقیق مدیون هم

 قدردانی را دارم .

 

 

 

 

 

 

 تعهد نامه اصالت رساله یا پایان نامه

در رشته  آموزش پرستاری، گرایش  اینجانب منصوره فتحانی دانش آموخته مقطع کارشناسی ارشد ناپیوسته

بررسی تاثیر آموزش مبتنی بر  "از پایان نامه خود تحت عنوان: 126/1/94جراحی که در تاریخ  -داخلی

و  19با کسب نمره  "نیازهای خود مراقبتی بر کیفیت زندگی بیماران مبتلا به نارسایی قلب و مراقبین آنها  

 عهد می شوم:درجه عالی دفاع نموده ام بدینوسیله مت
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موده ام، مطابق ناستفاده  دستاوردهای علمی و پژوهشی دیگران)اعم از پایان نامه ،کتاب،مقاله و...(

ر و درج ه ذکربوطضوابط و رویه موجود، نام منبع مورد استفاده و سایر مشخصات آن را در فهرست م

 کرده ام .

ایر دانشگاه در س این پایان نامه قبلا برای دریافت هیچ مدرک تحصیلی)هم سطح، پایین تر یا بالاتر( (2
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ذ طه را اخمربو ایان نامه داشته باشم، از حوزه معاونت تحقیقات و فناوری دانشگاه  مجوزهایاین پ

 نمایم.

 دانشگاه یرم وچنانچه در هر مقطع زمانی خلاف موارد فوق ثابت شود، عواقب نا شی از آن را می پذ (4

م اصیلی مجاز است با اینجانب مطابق ضوابط ومقررات رفتار نموده و در صورت ابطال مدرک تح

 هیچگونه ادعایی نخواهم داشت.

                                                                                      

 صوره فتحانیمن ام ونام خانوادگی:ن                                                                                   
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بررسی تاثیر آموزش مبتنی بر نیازهای خود مراقبتی بر کیفیت زندگی بیماران مبتلا به نارسایی 

 قلب و مراقبین آنها

 3الرضا تدین فر ، موسی2، منور افضل آقایی1منصوره فتحانی

 

 چکیده

نارسایی قلبی به عنوان یکی از بیماری های مزمن و پیشرونده، نه تنها برای بیمار، بلکه برای خانواده وی چالش زمینه و هدف: 

جدی ایجاد کرده و کیفیت زندگی آنان را تحت تاثیر قرار می دهد. موفقیت در خود مراقبتی بیماران در حضور خانواده مطرح می 

رد خود مراقبتی آموزش می بینند توان خود مراقبتی بیشتری داشته و علاوه بر تاثیر باشد. بیمارانی که در حضور خانواده در مو

مثبت بر کیفیت زندگی بیماران، تاثیر مثبت بر جنبه های مختلف کیفیت زندگی مراقبین هم دارد. هدف از این مطالعه تعیین تاثیر 

  به نارسایی قلب و مراقبین آنها می باشد. آموزش مبتنی بر نیازهای خود مراقبتی بر کیفیت زندگی بیماران مبتلا

ن آنها در بخش قلب بیمار مبتلا به نارسایی قلب و مراقبی 120این مطالعه کارآزمایی بالینی دو گروهه بوده و  روش پژوهش:

 تقسیم شدند.(  =60n) ( و مداخله =60n) انتخاب و  به دو گروه مساوی کنترل بیمارستان قائم )عج( مشهد به صورت تصادفی

 برای گروه وراقبتی مهای رایج بخش، برنامه آموزشی مبتنی بر نیازهای خود قبین گروه مداخله علاوه بر آموزشبیماران و مرا

می باشد که در  SF-36های روتین بخش ارائه گردید. ابزار جمع آوری اطلاعات پرسشنامه استاندارد کیفیت زندگی کنترل آموزش

 spssم افزار از نر هال گردید. جهت تجزیه و تحلیل دادهاز اجرای مداخله آموزشی توسط هر دو گروه تکمی ابتدا و یک ماه پس

ویتنی،  تقل، منو جهت بررسی اطلاعات دموگرافیک از آمار توصیفی و نیز جهت بررسی تحلیلی از آزمون های تی مس 16نسخه 

 (.در نظر گرفته شده است 05/0ز ها سطح معنی داری تی زوجی و ویلکاکسون استفاده شده است. )در همه آنالی

نفر( مرد و  77درصد ) 15/64اکثر بیماران سال بود.  45/42  ± 50/11و مراقبین  33/57 ± 96/9میانگین سنی بیماران  یافته ها:

انه گ 8گرافیک و ابعاد دموبین دو گروه در بدو مطالعه از نظر مشخصات نفر( زن بودند.  70درصد ) 30/58در مراقبین اکثر افراد 

یماران و مراقبین (. پس از اجرای مداخله آموزشی کیفیت زندگی ب < 05/0p) کیفیت زندگی تفاوت معنی دار آماری وجود نداشت

 عنی دار نبود. م، در حالی که این تفاوت در گروه کنترل (> 001/0p) در گروه مداخله از نظر آماری تفاوت معناداری داشت

ا هاقبین آنلب و مرقآموزش مبتنی بر نیازهای خود مراقبتی سبب بهبود کیفیت زندگی بیماران مبتلا به نارسایی  ری:نتیجه گی

 می گردد. 

 ، نارسایی قلبآموزش، خود مراقبتی، کیفیت زندگی، مراقب واژگان کلیدی:
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