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RESUMO

Objetivo: Identificar as contribui¢cBes de um projeto de extenséo relacionado a assisténcia ao portador
de ferida cronica, para a formacéo profissional de alunos dos cursos de enfermagem e medicina.
Metodologia: Estudo transversal realizado no ambulatério de especialidades do Hospital
Universitario/UEL. A amostra compreendeu-se de 31 alunos de enfermagem e medicina participantes de
um projeto de extensdo para o atendimento a pacientes portadores de feridas cronicas. A coleta de dados
foi feita através de instrumento com perguntas abertas e fechadas, por meio de questionéario.
Posteriormente, os dados foram tabulados e passaram por analise descritiva. Resultados: A maioria dos
alunos era do sexo feminino (83,87%), na faixa etaria de 20 a 25 anos (77,42%). O motivo mais
prevalente de procura pelo projeto foi realizar e aprimorar a técnica e cuidados com curativos (54,90%)
e dentre as habilidades desenvolvidas no projeto, todos os alunos (100%) relataram ter sido a técnica de
curativo e a comunica¢do, com outras caracteristicas menos prevalentes. Conclusdo: O projeto
contribuiu de forma expressiva na formagdo dos alunos, desenvolvendo habilidades para o futuro
profissional, tanto técnicas como relacionais, além de integrar universidade e comunidade.

Palavras-chave: Capacitagdo profissional. Universidade. Relagfes comunidade institui¢do. Assisténcia a
saude.

ABSTRACT

Objective: To identify the contributions of an extension project related to chronic wound care assistance
for the professional education of students in nursing and medical courses. Methodology: Cross sectional
study carried out at the specialty outpatient clinic of the University Hospital / UEL. The sample
comprised 31 students from nursing and medical courses, which participated in an extension project
regarding patients with chronic wounds. Data collection was done through an instrument with open and
closed questions, through a questionnaire. Afterwards, data were tabulated and went through descriptive
analysis. Results: Most students were female (83.87%), aged between 20 and 25 years (77.42%). The
most prevalent reason for students to look for the project was to improve the technique and care in
dressings (54,90%), and among the skills developed in the project, all students (100%) reported the
dressing technique and communication, followed by other less prevalent characteristics. Conclusion:
The project contributed significantly to the formation of students, developing skills for professional
future, both technical and relational, as well as integrating university and community.

Keywords: Professional training. University. Community relations institution. Health Care.
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INTRODUCAO

A inter-relacdo ensino, pesquisa e extensdo tem se tornado o pilar da educagdo no
Brasil, a partir da publicacdo da Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo (LDB) de 1996.
Ainda na década de 80, no século XX, a extensdo universitaria estabeleceu-se como um
ambiente de producdo de conhecimento, pois 0s projetos de extensdo universitaria foram

criados com o objetivo de relacionar a universidade com a sociedade (SILVA et al., 2016).

A funcéo da extensdo universitaria vai além dos muros da universidade, pois ela
valoriza o desenvolvimento sustentavel e a melhoria da qualidade de vida da sociedade
(OLIVEIRA; JUNIOR; SILVA, 2016). A principal responsabilidade das Instituicbes de
Ensino Superior é formar profissionais compromissados com 0 progresso econémico,
social e ambiental. Nesse contexto, a importancia da prética interdisciplinar vem da
necessidade de fornecer diversas experiéncias desafiadoras que surgem a cada dia, com
diferentes niveis de complexidade (ALMEIDA; SILVA, A; SILVA, H., 2016).

Para construir um profissional critico e reflexivo, por sua vez, é necessaria uma
grande reestruturacdo dos padrdes pedagdgicos dos cursos de graduacdo, ressaltando
quando se referem aos cursos da area da saude, no sentido de formar um profissional apto
a observar, interpretar e intervir na pratica de forma ética, guiado pelo conhecimento
cientifico. Esse torna-se um desafio e uma grande responsabilidade para os docentes, ja
que o objeto do trabalho sdo vidas. Deste modo, metodologias ativas sdo indispensaveis,
pois essas experiéncias levam ao aluno uma oportunidade de reflexdo critica em relacao
as situacOes vivenciadas no campo de extensdo e pratica, havendo assim a chance de
desenvolver atribuicGes e competéncias profissionais de forma que ele ndo se reduza a
apenas um executor de técnicas, mas sim que questione, pesquise, planeje, avalie e reflita

sobre suas a¢Ges como profissional (SILVA et al., 2016).

Por isso sdo referidas pela Diretriz Curricular Nacional para a area de
Enfermagem, competéncias e habilidades gerais como: atencdo a saude, tomada de
decisGes, comunicagéo, liderancga, educacdo permanente, entre outros pressupostos. Desta
forma, a formacao do enfermeiro tem como meta oferecer ao profissional conhecimentos
e praticas para alcancar o desempenho das referidas competéncias. E assim, visando o

cuidado multiprofissional, as competéncias e habilidades de cada membro da equipe de
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salde serdo somadas assegurando a integralidade do cuidado em saude (VIERA et al.,
2016).

Dentro deste contexto, na década de 80, docentes dos cursos de Medicina e
Enfermagem da Universidade Estadual de Londrina (UEL) criaram um projeto de
extensdo universitaria com a finalidade de atender pacientes portadores de feridas.
Atualmente, esse projeto é desenvolvido no Ambulatério de Especialidades do Hospital
Universitario da Universidade Estadual de Londrina, por docentes e estudantes dos cursos
de enfermagem e medicina. O referido projeto proporciona aos académicos bolsistas e
colaboradores o aprimoramento técnico - cientifico, além de buscar a exceléncia para
proporcionar ao portador de lesdo crénica um tratamento eficaz, conforto e facilitar seu
retorno a vida social (VOLPATO et al., 2016).

Tratar de uma ferida crénica € um processo complexo, pois sua evolucao € rapida,
decorrente de diversas condi¢cbes predisponentes que podem dificultar sua cicatrizacao.
Dentre os objetivos do Férum dos Pro-reitores de Extensdo das Instituicdes de Ensino
Superior Publicas Brasileiras, um deles é contribuir para que a extensdo universitaria faca
parte da resolucdo de grandes problemas sociais do pais. O fato de uma ferida cronica
interferir nas relagcdes sociais, meio de trabalho, ambito familiar, e consequentemente
tornar esses individuos vulneraveis ao desemprego e isolamento social, torna o projeto
em questdo significativo (MENDONCA,; SILVA; OLIVEIRA, 2017).

Deste modo, evidenciou-se a necessidade de se conhecer as contribuicdes que o
referido projeto vem proporcionando aos alunos, tendo em vista sua relevancia como
extensdo universitaria para a formacao do profissional de saude, em especial, médico e
enfermeiro, além de identificar possiveis deficiéncias que poderdo ser superadas a partir
das informacgdes obtidas com esta pesquisa. Portanto, este estudo teve como objetivo
identificar as contribuicdes de um projeto de extensdo relacionado a assisténcia ao
portador de ferida cronica, na formacéo profissional de alunos dos cursos de enfermagem

e medicina.
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METODO
Trata-se de um estudo do tipo Transversal com abordagem quantitativa.
LOCAL DO ESTUDO

Este estudo foi realizado no ambulatério de especialidades do Hospital
Universitario (HU) da Universidade Estadual de Londrina (UEL), no qual € desenvolvido
o projeto de extensdo intitulado “Atendimento ambulatorial ao paciente com ferida
cronica”. Atuam neste projeto alunos, bolsistas e colaboradores, assim como docentes dos
cursos de Enfermagem e Medicina. Os usuarios sdo pacientes portadores de feridas
crbnicas, encaminhados do Hospital Universitario e das Unidades Basicas de Saude do
Municipio de Londrina e regido. Os atendimentos ocorrem todas as sextas-feiras no
periodo vespertino.

Os alunos colaboradores participam do projeto durante 8 semanas consecutivas, e

os alunos bolsistas permanecem de 1 a 2 anos no projeto.
PERIODO DA COLETA DE DADOS

A coleta foi realizada durante 9 meses, no periodo de novembro de 2017 a agosto
de 2018.

POPULACAO E AMOSTRA

A populacdo deste estudo constituiu-se de alunos colaboradores e bolsistas dos
cursos de enfermagem e medicina que atuaram até trés anos antes da presente pesquisa.
Este tempo foi estabelecido considerando que ha mais de trés anos pode haver falha de

memoria dos participantes.

Com base no cadastro de relatérios de alunos do referido projeto, 0 nimero de
alunos participantes no periodo de 2014 a 2018 foi de 53 alunos. Considerando que
muitos alunos j& haviam finalizado a graduacdo, houve dificuldade para encontra-los, e
apos tentativas de contato telefbnico e redes sociais chegou-se a uma amostra de 31

alunos.
INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

O instrumento de coleta de dados foi elaborado pelo autor desta pesquisa. Na

primeira parte do instrumento foram incluidos dados de caracterizagéo dos alunos, como:
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sexo, idade, tempo de participacdo no projeto, tipo de atuacdo no projeto (estagiario ou
bolsista) e na segunda parte expectativas, dificuldades, competéncias e habilidades
desenvolvidas no projeto.

Como bases cientificas para a elaboragdo do questionéario foram realizadas buscas
nas bases de dados Lilacs, e Google académico, assim como a Diretriz Curricular
Nacional de Enfermagem, contidos na resolucdo CNE/CES n° 3, de 7 de novembro de
2001 do CONSELHO NACIONAL DE EDUCACAO, que contempla competéncias e
habilidades que devem ser abordadas durante a graduacéo para a formacéo do profissional

de saude.
ANALISE DOS DADOS

Para tabulacdo e andlise, os dados foram dispostos em planilhas no Microsoft
Office Excel (versdo 2016).

ASPECTOS ETICOS

O projeto de extensdo “Cuidados aos pacientes portadores de tlceras cronicas:
prevencao, tratamento e melhora da qualidade de vida” teve aprovacdo pelo Comité de

Etica em Pesquisa pela UEL, n° 821.585, data de aprovagio 01/08/2012.

Para a coleta de dados, foi utilizado um termo de consentimento livre e esclarecido
o qual era lido pelo pesquisador, bem como explicado o objetivo da pesquisa e
posteriormente assinado pelo aluno, caso aceitasse participar da pesquisa.

RESULTADOS

Os resultados estdo apresentados a seguir em nlmero e porcentagem por meio de

tabelas e graficos.

Na Tabela 01 verifica-se que 26 (83,87%) alunos entrevistados eram do sexo
feminino e apenas 5 (16,13%) do sexo masculino. Em relacéo a faixa etéria, encontrou-
se 24 (77,42%) alunos entrevistados entre 20 e 25 anos de idade e 7 (22,58%) entre 26 e
30 anos.
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Tabela 01 — Distribui¢do dos alunos participantes do projeto, conforme sexo e idade.
Londrina, 2018.

Caracteristicas Alunos %
Sexo Feminino 26 83,87%
Masculino 5 16,13%
Idade 20a25 24 77,42%
26 a 30 7 22,58%

Fonte: Autoria prépria (2019).

Verifica-se no Gréfico 1 que 24 (77,42%) alunos entrevistados eram graduandos ou
do curso de enfermagem e 7 (22,58%) do curso de medicina.

Gréfico 01 — Distribuicao dos alunos participantes do projeto, conforme os cursos de
graduacdo aos quais pertenciam. Londrina, 2018.
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Fonte: Autoria propria (2019).

Observa-se no Gréfico 02, que a maioria dos alunos (n=24) frequentaram o projeto

durante dois meses, cinco durante um ano, e dois alunos durante dois anos.
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Gréfico 02 — Distribuicao dos alunos conforme o tempo de permanéncia no projeto.
Londrina, 2018.
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Fonte: Autoria propria (2019).

Na Tabela 02 estdo apresentados 0s motivos pelos quais 0s alunos apresentaram
interesse em participar do projeto. O motivo mais recorrente (n=28) é de realizar e
aprimorar a técnica e cuidados com curativos. Com incidéncia menos expressiva, 0S
objetivos de agregar novos conhecimentos na area de curativos e aprender sobre novos
produtos terapéuticos, com 17,64% e 15,68%, respectivamente. Ainda, alguns alunos
referiram sentir a necessidade de melhorar o relacionamento com os pacientes (n=4) e

complementar o curriculo académico (n=2).
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Tabela 02 — Distribuicdo dos motivos pelo interesse na participacdo do projeto (n=51),

conforme relatos dos alunos. Londrina, 2018.

Motivos pelo interesse de participa¢éo no projeto N° de respostas %
Realizar e aprimorar a técnica e cuidados com curativos 28 54,90
Agregar novos conhecimentos na area de curativos 9 17,64
Aprender sobre novos produtos terapéuticos 8 15,68
Melhorar relacionamento com os pacientes 4 7,84
Complementar curriculo académico 2 3,92
Total 51 100

Fonte: Autoria propria (2019).

Apesar de aproximadamente 31% dos alunos referirem ndo encontrar dificuldades
no desenvolvimento das atividades do projeto, ao longo do processo alguns relataram que
a falta de materiais de curativo (n=7), a realizacdo da técnica (n=4), a falta de materiais
informativos para ingressantes (n=4), entre outros surgiram como problemas a serem

superados.
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Tabela 03 — Distribuicdo das dificuldades relatadas pelos alunos (n=45) em relagéo ao

desenvolvimento das atividades do projeto. Londrina, 2018.

Dificuldades encontradas N° de respostas %

Nenhuma dificuldade 14 31,11
Falta de materiais de curativo 7 15,55
Realizacdo da técnica de curativo 4 8,88
Falta de material informativo para ingressantes 4 8,88
Realizacdo do registro em prontuério 3 6,66
Relacionamento com o paciente 3 6,66
Longa fila de espera para ingressar no projeto 3 6,66
Funcionamento do projeto apenas uma vez na semana 3 6,66
Pouca divulgacédo do projeto 2 4,44
Indicacdo de produtos para tratamento 2 4,44

Total 45 100%

Fonte: Autoria propria (2019).

Na tabela a seguir estdo apresentadas as habilidades adquiridas no projeto. Cada

aluno poderia responder cada item com “sim” se foi uma habilidade que tivesse

desenvolvido, “ndo” caso nao tenha desenvolvido, e “parcialmente”, caso a habilidade

tenha sido desenvolvida, entretanto, ainda com algumas limitacdes.
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Tabela 04 — Distribuicdo das habilidades desenvolvidas pelos alunos no projeto,

conforme relatos dos mesmos. Londrina, 2018.

Habilidade Sim % Nao % Parcialmente % Total %
Habilidade
tecnica na 31 10000 0 0,00 0 000 31 100
confeccdo do
curativo
Comunicacio 31 10000 0 0,00 0 000 >t 100
Integragaocoma 55 g677 {393 0 000 3t 100
equipe
Principios da 5 9355 o (00 2 645 1 100
ética/bioética
Educacdoem .9 9355 o (oo 2 645 1 100
salde
Cuidado 31
integrado e 28 90,32 0 0,00 3 9,68 100
continuado
Autonomia 28 90,32 1 3,23 2 6,45 31 100
Conhecimento
técnico/cientifico 27 87,10 0 0,00 4 12,90 31 100
na area de feridas
Habilidade para e 5357 g (g 5 1613 St 100
avaliar uma lesdo
Vivencia 26 8387 1 323 4 1200 31 100
multiprofissional
Educagdo 2 7742 2 645 5 1613 St 100
permanente
Raciocinio clinico 24 77,42 0 0,00 7 22,58 31 100
Habilidade para 31
anamnese e 22 70,97 0 0,00 9 29,03 100
exame fisico
Lideranca 21 67,74 6 195’3 4 12,90 31 100
Administragdo e g/ 5 2 645 9 2003 1 100
gerenciamento
Gerenciamento de 225 31

15 48,39 7 3 9 29,03 100

conflitos

Fonte: Autoria propria (2019).

Dessa forma, observou-se que todos os alunos (n=31) desenvolveram as habilidades
da técnica na confeccdo do curativo e comunicagdo. No tocante a integragdo com a

equipe, um dos envolvidos relatou ndo ter alcancado essa habilidade, enquanto a maioria
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relatou ter adquirido (n=30). Principios de bioética e educacdo em saude foram citados
como habilidades desenvolvidas por grande parte dos alunos (n=29). Outras habilidades
também foram citadas, que podem ser verificadas na tabela 04.

DISCUSSAO

O estudo mostrou o perfil dos estudantes de medicina e enfermagem participantes
de um projeto de extensao universitario objetivando o atendimento a pacientes portadores
de feridas cronicas. Esses projetos configuram-se como um método significativo na
formacéo dos estudantes. Em muitas ocasides, € por meio da extensao que o universitario
pde em prética o que foi visto em sala de aula e também aprende novos conhecimentos.
Desta maneira, percebe-se sua vitalidade como um complemento da graduagéo, na
medida em que modifica a cultura através do ato educativo (MATINS et al., 2015;
PESSOA et al., 2014).

Em relacdo ao perfil dos alunos, 24 (77,42%) cursavam enfermagem, e quase
83,87% eram do sexo feminino, o que pode ser explicado devido ao projeto ser mais
divulgado durante um mddulo em especifico no curso de enfermagem e a técnica de
realizacdo de curativos também ser mais abordada nesse curso, que ainda €
majoritariamente formado por graduandas. Na salde em geral, nota-se esse processo de
feminizacdo. Em 2011, as mulheres representavam 70% da forca de trabalho nesse setor,
inclusive em profiss@es historicamente consideradas como masculinas, como a medicina,
também presente no projeto (CORREA et al., 2018; MACHADO et al., 2011).

O estudo de Corréa (2018) também traz dados referentes a idade dos ingressantes
no curso de enfermagem, sendo predominante entre 18 e 24 anos, corroborando com o

predominio dos participantes do projeto em estudo entre 20 e 25 anos (77,42%).

O motivo mais relatado pelos alunos pelo qual tiveram interesse em
participar do projeto foi “realizar e aprimorar a técnica e cuidados com curativos” (Tabela
02). Este motivo é de importante relevancia para a formagéo de enfermeiros e médicos,
considerando que esse procedimento deve seguir principios que potencializem o processo
de cicatrizacdo, sendo esse, um requisito importante para a cicatrizagdo da lesdo. Assim,
0 curativo deve ser confeccionado de maneira asséptica, manuseando as pingas de
maneira correta e viabilizando a técnica asseptica (MELO; FERNANDES, 2016).
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Os alunos também foram questionados a respeito das fragilidades
encontradas durante o desenvolvimento de suas atividades no projeto (Tabela 03). Por se
tratar de um hospital escola publico, e levando em consideracdo as circunstancias
precérias atuais do sistema de salde, a fragilidade mais citada foi a falta de materiais para
o0 curativo. Outras foram: a realizacdo do registro em prontuario, a longa fila de espera
para ingressar no projeto e o funcionamento do mesmo apenas uma vez na semana. Ter
conhecimento sobre as limitagOes por parte dos participantes de projetos de extensao e
dar a oportunidade de relatarem suas vivéncias, contribui¢des adquiridas, bem como as
dificuldades encontradas, trara contribui¢es no sentido de melhorar o desenvolvimento
das acOes de extensdo, onde os projetos poderdo passar por reformulacdes e adequacdes
para que se atinjam seus objetivos. (OLIVEIRA; JUNIOR; SILVA, 2016).

Segundo o Ministério da Educacédo, no parecer CNE/CES n° 1.133/2001,
aprovado em 7 de agosto de 2001, sobre as Diretrizes Curriculares Nacionais dos Cursos
de Graduacdo em Enfermagem e Medicina, sdo abordadas competéncias gerais que 0s
futuros profissionais devem demonstrar. Entre elas estdo: atencdo a satde, ética/bioética,
tomada de decisao, comunicacdo, lideranca, administracao e educacao permanente. Essas
competéncias séo trabalhadas de forma efetiva dentro do projeto de extensdo em questao,
sendo detalhadas nas respostas dos alunos entrevistados, conforme se observa na Tabela
04.

Além da habilidade técnica na realizacéo do curativo, objetivo principal do projeto,
os alunos relataram terem desenvolvido outras habilidades. A comunicagéo, por exemplo,
que envolve ndo apenas a comunicacdo verbal, mas também a ndo-verbal e escrita, foi
citada por cem por cento dos alunos como habilidade adquirida durante sua participacédo
no projeto. Evidenciou-se que a comunicacdo € um importante instrumento no cuidado,
servindo como elemento no conjunto de a¢bes que contribuem para a seguranca do
paciente, especialmente, quando as mensagens sdo transmitidas de forma completa, sem
barreiras e ruidos entre os membros da equipe de enfermagem (BROCA, FERREIRA,
FERREIRA, 2015)

A aplicacdo de principios da ética/bioética foi referida por 93% dos alunos, aspecto
de fundamental importancia para a formacdo do profissional de satde, em especial o
médico e enfermeiro. Conforme revisdo de literatura sobre o ensino da bioética na

graduacdo dos profissionais de satde, hd uma preocupacdo aparente em que o tema seja
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abordado para alem dos codigos de deontologia/ética de cada profissédo, e que auxilie em
uma formacdo mais ampla, contemplando aspectos do comportamento ético e a tomada
de deciséo (PAIVA, GUILHEM, SOUSA, 2014).

No que se refere ao desenvolvimento da autonomia, 90,32% dos alunos relataram
té-la desenvolvido durante a atuacdo no projeto, o que revela um 6timo resultado,
considerando que a construcdo desta habilidade € bastante valorizada na formacéo dos
alunos da area da saude, pois proporciona liberdade no agir, com comprometimento e
responsabilidade, mesmo que, por vezes, possam se sentir inseguros durante esse
processo  (MEIRAI; KURCGANTII,2016). A aquisicio de conhecimento
técnico/cientifico na area de feridas, que foi referido por 83,87%, relacionado com a
habilidade de avaliar lesdes (83,87%), permite que os alunos, saibam agir e interagir,
unindo técnica e ideologia, tendo além da autonomia, uma postura mais humana
(PESSOA et al., 2014).

A vivéncia multiprofissional, trabalhada ativamente no projeto por ser um conjunto
entre os cursos de enfermagem e medicina, foi relatada em aproximadamente 83,87% dos
casos. Messias et al (2019) enfatiza a importancia da troca de saberes também entre
alunos e servidores, e vice-versa, proporcionando construcdo e reconstrucdo de
conhecimento. Todas essas habilidades relacionam-se com as motivacdes encontradas
para ingresso no projeto, como realizar e aprimorar a técnica e cuidados com curativos,
agregar novos conhecimentos, aprender sobre novos produtos de cobertura das lesdes,

melhorar o relacionamento com os pacientes e complementar o curriculo académico.

As atividades de extensdo sdo bem-vistas pelos alunos, visto que propiciam a
experiéncia impar de vivenciar o servi¢o, garantindo uma aprendizagem significativa,
critica, criativa e duradoura, além de possibilitar a geracdo de novos conhecimentos,

construcdo da cidadania e transformacdo da realidade (PESSOA et al., 2014).

A habilidade de gerenciamento de conflitos foi a menos citada (48,39%) como
adquirida durante o desenvolvimento das atividades no ambulatorio, este resultado pode
se justificar devido ao carater predominantemente assistencial do projeto e devido ao
tempo reduzido que a maioria dos alunos poderiam permanecer no mesmo, sendo de

apenas oito semanas, gerando uma alta rotatividade dos mesmos.
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CONCLUSAO

O projeto de extensdo com alunos dos cursos de enfermagem e medicina contribui
de forma expressiva em sua formacdo, desenvolvendo habilidades para o futuro
profissional, tanto técnicas como relacionais. Essas habilidades, oportunizadas pela
extensdo universitaria, podem e devem ser melhor exploradas cientificamente. Além
disso, o0 projeto gera nesses alunos raciocinio critico, que os leva a contribuir para

melhorias no projeto.

Essas melhorias e agdes refletem no atendimento aos pacientes, objetivo central do
projeto, integrando universidade e comunidade, com foco na melhoria da salde da

populacéo.
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