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RESUMO

0 presente estudo investigou o significado da maternidade vivenciada em contextos de vulnerabilida-
de social, por considerar que estes poderiam imprimir peculiaridades ao seu exercicio. Participaram
seis pais e seis maes de criangas com até doze anos incompletos, os quais se encontravam cadastra-
dos em um Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) de um municipio do interior do estado
do Rio Grande do Sul. Os dados foram coletados através de um questiondrio sociodemografico e de
uma entrevista semiestruturada e foram analisados a partir da Andlise de Contetdo, tendo como re-
ferencial epistemoldgico a Teoria Sistémica. Os resultados encontrados apontaram uma sobrecarga
de papéis desempenhados pelas maes, tanto no que se refere a organizagéo do ambiente doméstico
quanto ao cuidado e educacdo dos filhos, sendo tal sobrecarga associada ao significado atribuido a
maternidade no contexto investigado. Isso porque, para pais e méaes, a méae ideal ou a “boa méae” era
entendida como aquela que ocupa um lugar central na familia, responsabilizando-se pelos afazeres
domésticos, cuidado e educagéo dos filhos, principalmente no que se refere a praticas de controle e
disciplina.

Palavras-Chave: Relagbes familiares; Maternidade; Familias em Situagdo de Vulnerabilidade Social.

ABSTRACT

Motherhood in contexts of social vulnerability: Roles and meanings attributed by
fFathers and mothers

The present study investigated the meaning of motherhood experienced in contexts of social vulne-
rability, considering that these will have peculiarities to its performance. Six parents and six mothers
of children until twelve years-old who were enrolled in a Centro de Referéncia de Assisténcia Social
(CRAS) of a municipality in the state of Rio Grande do Sul participated. Data were collected through a
Sociodemographic Questionnaire and a Semistructured Interview and were analyzed through Content
Analysis, having the Systemic Theory as epistemological referential. The results showed an overload
of roles played by the mothers, regarding the organization of the domestic environment and to the
care and education of the children, and this was associated with the meaning of motherhood in the
investigated context. That’s because, to fathers and mothers, the ideal mother or the “good mother”
was understood as someone that occupies a central place in the family, taking responsibility for the
housework, care and education of the children, especially regarding the practices of control and dis-
cipline.

Keywords: Family Relationships; Motherhood; Families in Situation of Social Vulnerability.

De acordo com Correia (1998), o significado da maternidade varia de cultura para cul-
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tura e para cada mulher. Deste modo, sua vivéncia deve
ser compreendida considerando-se ao menos dois com-
ponentes importantes, um componente cultural, que diz
respeito a forma como as situagdes sdo compartilhadas
e significadas socialmente e, o componente intrinseco,
que se refere as caracteristicas proprias da pessoa como,
por exemplo, seus tragos singulares. Portanto, ndo é pos-
sivel atribuir significados e experiéncias universais acer-
ca da maternidade, uma vez que os papéis de mae, assim
como de pai e de crianga, sempre responderdo, aoc menos
em parte, as exigéncias e aos valores dominantes de uma
determinada sociedade.

Assim, a maternidade corresponde ndo apenas a um
“acontecimento bioldgico, mas a uma vivéncia inscrita
numa dindmica sécio-histérica” (Correia, 1998, p. 366).
Neste sentido, considera-se que o contexto social no qual
a maternidade é vivenciada influencia de forma relevante
no modo como a mée desempenhara seu papel, assim
como nas concepgoes e significados que ela atribuird a
sua condi¢do de ser mae. Portanto, pensar a maternida-
de em contextos de classe média e/ou média alta e em
contextos de vulnerabilidade social implica pensar em
realidades distintas, com peculiaridades e significados
proprios. Por ser um pais de grandes contrastes socio-
econdmicos, o Brasil ainda possui um grande numero de
pessoas vivendo em situagao de pobreza e, até mesmo,
abaixo da linha desta (IPEA, 2017).

O conceito de vulnerabilidade social, o qual caracteri-
za o contexto social em que o presente estudo transcor-
reu, surgiu recentemente no Brasil e na América Latina
(Nascimento, 2012, Fonseca, et al., 2013). Para além do
fator econémico, a vulnerabilidade social corresponde
a situagOes de fragilidade vivenciadas pelos individuos,
(Janczura, 2012, Fonseca et. al, 2013, Cronemberger &
Teixeira, 2013), envolvendo uma ampla gama de variaveis
como: o0 acesso as politicas publicas de saude, educacgéo
e assisténcia social, condi¢des de habitagao, convivéncia
familiar e comunitaria, relagdes de vizinhanga, entre ou-
tros (Hillesheim & Cruz, 2008, Fonseca et al., 2013). Por-
tanto, o termo vulnerabilidade social pode ser entendido
como um estado transitorio experienciado pelos individu-
os e/ou suas familias, que, de maneira alguma, se restrin-
ge a condicdo de pobreza, ampliando-se, assim, o foco
de atencao dos programas e servigos de Protecdo Social.

Ao considerar o lugar ocupado pelas mulheres nas
familias brasileiras de modo geral, de acordo com dados
do IBGE (2014), em 2010, as mulheres foram indicadas
como responsavel familiar em 37,3% dos lares brasileiros,
sendo que o nimero aumenta para 39,3% na area urbana
e diminui consideravelmente na area rural (24,8%). Do to-
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tal de familias cujo responsdvel familiar possuia cor pre-
ta ou parda (49,9%), em 38,7% as mulheres eram as res-
ponsaveis pela familia; entre as familias monoparentais
(18,5%), 87,4% eram chefiadas por mulheres e do total de
familias com renda per capita até meio saldrio minimo
(30,1%), 46,4% eram as mulheres as responsaveis. Dessa
forma, esses dados indicam um nimero consideravel de
familias tendo a mulher como responsavel familiar, com
maior predominancia na drea urbana, em familias mono-
parentais, cujo responsdvel familiar possui cor preta ou
parda e cuja renda per capita é inferior, as quais pode-
rao constituir-se no publico-alvo de programas e servigos
de Protecdo Social. Nesse sentido, considerando o atual
nimero de mulheres e maes como pessoa de referéncia
nas familias brasileiras, associado a realidade de pobre-
za existente, como seria vivenciar a maternidade em tais
situagdes/contextos? Como se desenvolve o papel ma-
terno e quais os significados atribuidos a maternidade
nesses contextos?

Historicamente, tanto em contextos de classe média/
alta quanto nas camadas populares, a maternidade este-
ve tradicionalmente associada a estere6tipos de género,
sendo os cuidados domésticos e a criagdo dos filhos ati-
vidades consideradas como obrigatoriamente femininas
(Sarti, 2011; Bossardi & Vieira, 2015). Nas classes média
e alta, todavia, essa concepgdo foi, gradualmente, so-
frendo alteragdes, principalmente a partir da entrada da
mulher no mercado de trabalho e da maior participagéo
do pai na vida doméstica e dos filhos (Souza & Ramires,
2006; Bossardi & Vieira, 2015). Nas camadas populares,
por sua vez, a maternidade parece manter-se mais atrela-
da a concepgdes tradicionais de género. Conforme Sar-
ti (2011), as tarefas domésticas e o cuidado dos filhos
continuam sendo prioritariamente desempenhados pela
mae e, na impossibilidade de fazé-lo, ha o deslocamento
desta responsabilidade para outras figuras femininas da
familia.

Consoante a tal, o estudo de Mufioz, et al., (2013), rea-
lizado com nove maes chilenas, assim como o de Cunico
e Arpini (2014), que investigou dez mulheres de periferia
urbana de uma cidade do Rio Grande do Sul, identificaram
sentimentos de sobrecarga, angustia e resignagdo em
relagdo a maternidade vivenciada em contextos de vul-
nerabilidade social. Os sentimentos de angustia e resig-
nagao surgiram pelo fato de que tais maes nao possuiam
projetos para o futuro, vivendo o momento presente com
incerteza, tendo em vista suas condi¢gbes precarias de
sobrevivéncia. Desta forma, entende-se que a sobrecar-
ga relatada pelas maes reforga a importancia da rede de
apoio para auxilid-las no exercicio de seu papel.
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No que tange ao mundo do trabalho, ao considerar a
realidade de mulheres de diferentes regides do pais, in-
cluindo maes de classe média e moradoras de favelas
do Rio de Janeiro (Almeida, 2007) e méaes coletoras de
material reciclavel de uma cidade do Rio Grande do Sul
(Wottrich & Arpini, 2014), evidenciou-se em comum aos
diferentes contextos de vida, o sentimento de culpa por
parte das maes ao terem que se dividir entre o trabalho
e o cuidado com os filhos. O primeiro estudo (Almeida,
2007), ainda, apontou uma diferenga quanto ao signifi-
cado do trabalho para as maes pesquisadas, sendo que,
para as maes de classe média, o trabalho possuia um
significado pessoal, vinculado a realizagdo pessoal, en-
quanto que para as maes de camadas populares ele tinha
a fungéo de prover as necessidades basicas da familia.

Em relagdo aos cuidados infantis, eles foram apon-
tados por maes de comunidades de baixa renda de Sdo
Paulo (Martin & Angelo, 1999) e do Rio de Janeiro (Almei-
da, 2007) como atribuigdo sua, devendo ser desempe-
nhado por elas. Neste sentido, Wottrich e Arpini (2014)
evidenciaram que a caréncia de recursos financeiros in-
fluenciou de forma significativa as concepgdes das mu-
Iheres acerca dos cuidados necessarios a infancia, sendo
que as maes apresentaram narrativas ambivalentes acer-
ca das estratégias utilizadas para a educagao dos filhos.
De um lado, elas enfatizaram o que consideravam ideal,
ou seja, estratégias verbais e, por outro lado, descreve-
ram o que consideravam possivel e efetivo na educagéo
dos filhos, o que correspondia, na visdo delas, a coergdo
fisica. Todavia, as agdes maternas que tinham o intuito de
disciplinar os filhos estavam fundamentadas na nogéo de
que elas eram as responsaveis por sua educagao, deven-
do torna-los sujeitos “de valores”.

Considerando os aspectos salientados, parte-se do
pressuposto de que os contextos de vulnerabilidade so-
cial conferem significados diversos a maternidade, bem
como oferecem desafios adicionais ao seu exercicio, ten-
do em vista adversidades como a maior dificuldade para
acessar os minimos sociais, como alimentag¢éo, moradia
e renda. Desta forma, considera-se fundamental que os
profissionais que atuam junto as politicas publicas bra-
sileiras possam dirigir um olhar cuidadoso para os sig-
nificados atribuidos pelas préprias mées e pais acerca
da maternidade em contextos de vulnerabilidade social
e, assim, produzirem-se agdes mais eficazes, que valori-
zem tanto o saber técnico-especializado, quanto o saber
popular daqueles com os quais atuam, evitando a culpa-
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bilizagdo das maes e familias.

Visto que a insergdo oficial do psicélogo junto ao Sis-
tema Unico de Assisténcia Social (SUAS) se deu a partir
de 2006, quando foi incluido como membro nas equipes
de referéncia dos servigos socioassistenciais (Brasil,
2006), compreende-se sua atuagéo nesse contexto como
um campo ainda em desenvolvimento. Como desafio a
esses profissionais, necessita-se romper com modelos
tradicionais que consideram o ser humano como produto
de fendmenos intrapsiquicos unicamente, buscando-se
desenvolver metodologias de trabalho que considerem as
influéncias do contexto social e da coletividade, ou seja, o
homem enquanto ser biopsicossocial (Dimenstein, 2000,
Costa & Cardoso, 2010, Macedo & Dimenstein, 2012, Sen-
ra & Guzzo, 2012, Koelzer, et al., 2014). Visando contribuir
para a atuagdo dos profissionais que trabalham com fa-
milias, pretende-se que tal estudo aproxime as concep-
¢Oes de usuarios e de profissionais quanto a tematica da
maternidade, uma vez que, segundo Dimenstein (2000),
concepgoes antagdnicas acerca de fendmenos psicosso-
ciais constituem-se em impasses para a atuagéo profis-
sional e estdo atrelados a desisténcia ou a nao aderéncia
dos usudrios aos servigos.

Por fim, cabe salientar que ndo foram localizados es-
tudos que abordem a visdo dos pais (homens) acerca da
maternidade. Assim, no presente estudo, além da pers-
pectiva das proprias maes, este estudo procurara explo-
rar essa lacuna da literatura, considerando que os papéis
de género sdo construidos e mantidos a partir das rela-
¢des sociais e das expectativas tanto das maes, quanto
dos pais e da sociedade em geral. Desse modo, o presen-
te estudo objetivou compreender o significado atribuido
por mées e pais acerca da maternidade em contextos de
vulnerabilidade social.

METODO

PARTICIPANTES

Participaram desse estudo seis pais e seis maes de
criangas com até doze anos incompletos, cujas familias
encontravam-se em situagdo de vulnerabilidade social
e estavam cadastradas em um Centro de Referéncia de
Assisténcia Social (CRAS) de um municipio de pequeno

132



#¢X INTERACAO EM
¥ #¢ PSICOLOGIA

porte do interior do Rio Grande do Sul. A escolha dos par-
ticipantes realizou-se através do critério de amostragem
intencional, sendo que tais participantes foram definidos
tendo em vista a inclus@o de, ao menos, um pai ou mae
representativos de cada uma das seguintes configura-
¢Oes familiares: nuclear, recasada, monoparental e ex-
tensa. Tais configura¢des foram elencadas por acreditar
que representam, ao menos em parte, a diversidade de
arranjos familiares existentes entre as familias brasilei-
ras. Salienta-se, que o nimero de participantes (seis pais
e seis mées) foi limitado tendo em vista o tamanho total
do corpus a ser analisado a partir destas 12 entrevistas,
de modo a ndo comprometer a qualidade e profundidade
da andlise (Gaskell, 2015).

Com relagdo as caracteristicas sociodemograficas

Tabela 1. Perfil e Configuragoes Familiares das Maes
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llana Lemos de Paiva

dos participantes, as maes possuiam idades entre 25 e
41 anos (M=33 anos) e os pais possuiam idades entre 27
e 60 anos (M=43,5 anos). A escolaridade dos participan-
tes variou entre Ensino Fundamental incompleto e Ensino
Médio incompleto, sendo que apenas dois dos 12 parti-
cipantes apresentavam escolaridade superior ao Ensino
Fundamental. No que se refere a ocupacgao, pode-se con-
siderar variada. Por fim, os participantes apresentaram
as seguintes configuragdes familiares: monoparental
feminina simples, monoparental feminina extensa, nucle-
ar simples, recasada e familia convivente (Moreira, 2013,
Carter & McGoldrick, 1995). Em apenas um caso (M1 e
P1) os participantes compunham um casal, ou seja, to-
dos os demais eram provenientes de nucleos familiares
diferentes.

Participante Idade Escolaridade Ocupagao Com quem moravam (F::;fi'll?;raqao
. Filhos (10 meses e 15 anos),
Ensino funda- Servigos enteado (14 anos)
M1 33 mental incom- ¢ Recasada
Gerais € esposo
pleto
Ensino funda-
M2 30 mental incom- Do lar F|Ihc~) (02 anE)S) Moqoparental
pleto e mae da mae feminina extensa
Ensino funda-
M3 29 mental com- Do lar Filhos (1, 2, 7e 13 anos) Nuclear simples
pleto e companheiro
Ensino funda- Filho ~(1 1.anc~)s), sobrinhos, pai
. da mae, irm3, Monoparental
M4 41 mental incom- Do lar L
e cunhado feminina extensa
pleto
Ensino médio Cuidadora de Fllhqs (2,13 e 18 anos) e Moqopareptal
M5 40 . sobrinhos (10 e 12 anos) feminina simples
incompleto Idosos
. Filhas (1,4, 6 e 10 anos)
Ensino funda- Servigos Ge- e cunhada Monoparental
M6 25 mental incom- ¢ P

pleto

rais (diarista)

Obs.: 0 companheiro encontra- feminina extensa

va-se em privacao de liberdade
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Tabela 2. Perfil e Configuragoes Familiares dos Pais
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Configuragao Fami-

Participante Idade Escolaridade Ocupacao Com quem moravam liar
Ensino funda- . Filhos (10 meses e14
Servidor
P1 38 mental completo " . anos), esposa e enteado  Recasada
publico
(15 anos)
Ensino funda-
P2 37 mental completo Estoquista Mae Familia convivente
Ensino funda-
P3 a4 mental incom- Pedreiro Filhos (5 e.7 anos) e Recasada
pleto companheira
Ensino funda-
P4 27 mental incom- Servepte de Fl|h9 (1 més) e compa- Nuclear simples
pleto Pedreiro nheira
Ensino funda-
P5 60 mental incom- Agricultor Filha (6 anos), enteadq Recasada
pleto (14 anos) e companheira
P6 27 Ensino médio Agricultor Filha (1 ano) e compa- Nuclear simples

incompleto

nheira

DELINEAMENTO E PROCEDIMENTOS

Trata-se de uma pesquisa de carater qualitativo (Mi-
nayo, 2012), com delineamento transversal, exploratéria
e descritiva, descendente da pesquisa intitulada “Psico-
logia e Politicas Publicas: Salde e desenvolvimento em
Contextos de Vulnerabilidade Social”. Essa pesquisa é
desenvolvida com apoio do Programa Nacional de Coo-
peracdo Académica (PROCAD), sendo composta pelos
Programas de P6s-Graduagao em Psicologia das seguin-
tes universidades brasileiras: Universidade Federal do Rio
Grande do Norte (UFRN), Universidade Federal de Santa
Maria (UFSM) e Universidade de Brasilia (UnB).

No que tange aos procedimentos para a execugdo
desse projeto de pesquisa, inicialmente, o mesmo foi
apresentado ao gestor da Secretaria de Desenvolvimento
Social do municipio em questao, a fim de obter a Autori-
zacgdo Institucional para sua execugdo. Uma vez recebida
a autorizagdo, o projeto foi submetido a apreciagédo do
Comité de Etica em Pesquisa da [informagdo suprimida
para ndo identificar os autores], sendo aprovado com o
registro CAAE 65392217.4.0000.5346.
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Ap6s a aprovacdo do projeto pelo Comité de Etica,
foi solicitada aos técnicos do CRAS a indicagao dos pais
e das maes que estariam aptos a participar do estudo.
Posteriormente, foi estabelecido contato telefénico com
as familias indicadas com o objetivo de apresentar-lhes
a pesquisa e convida-las a participar do estudo. Haven-
do o aceite dos participantes, foi agendado um horario
com eles para a apresentagao e assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido e aplicagdo dos ins-
trumentos. As entrevistas ocorreram de forma individu-
al, com cada um dos participantes e foram gravadas em
dudio para, posteriormente, serem transcritas na integra.
O local utilizado para a coleta dos dados foi definido de
acordo com a preferéncia dos participantes, podendo
ocorrer numa sala do CRAS ou na residéncia destes.

Instrumentos

Na realizacdo desta dessa pesquisa foram utili-
zados dois instrumentos, ambos construidos pelas pes-
quisadoras, sendo eles: um Questiondrio Sociodemografi-
co e uma entrevista semiestruturada intitulada Entrevista
Sobre Parentalidade em Contextos de Vulnerabilidade So-
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cial. O primeiro foi utilizado com o objetivo de obter in-
formagdes acerca das caracteristicas gerais das partici-
pantes, tais como: idade, escolaridade, profisséo, etc. A
entrevista, por sua vez, abordou os seguintes tépicos: a)
o papel da mée na criagdo dos filhos: rotina familiar, edu-
cacéo dos filhos, cuidados diarios com os filhos e relacio-
namento com os filhos; b) o significado da maternidade:
importancia da méae para os filhos e para a familia e a
definicdo de maternidade ideal.

ANALISE DOS DADOS

Os dados foram analisados através da Analise de
Conteudo (Bardin, 1977), sendo as categorias tematicas
elaboradas a partir do modelo aberto (Laville & Dionne,
1999), ou seja, definidas apds a coleta dos dados tendo
em vista a frequéncia e/ou relevancia dos contetidos ma-
nifestados pelos participantes. Para tanto, duas autoras
do presente estudo trabalharam em conjunto como juizas
na definigdo das categorias e na vinculagdo das falas dos
participantes as respectivas categorias. Cada juiza ava-
liou separadamente as entrevistas com vistas a propor as
categorias tematicas e a associar as falas as categorias.
Eventuais discordancias quanto a categorizagao das fa-
las foram sanadas por uma terceira juiza, também autora
do presente estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAQ

Considerando os conteidos manifestados nas en-
trevistas das maes e dos pais, os resultados acerca dos
significados da maternidade foram organizados de forma
a contemplar trés categorias tematicas, as quais serdo
apresentadas e discutidas a seguir: “Tudo o que um filho
precisa ele vem pedir direto pra mae”: sobre o cuidado
com os filhos, “Uma boa méae ndo pode dar tudo”: sobre
controle e disciplina e “Sera que eu vou conseguir?”: so-
bre sustento financeiro e cuidados com a casa.

“TUDO 0 QUE UM FILHO PRECISA ELE VEM
PEDIR DIRETO PRA MAE": SOBRE 0 CUIDADO
COM OS FILHOS

As maes entrevistadas entendiam que o cuidado é
uma tarefa essencial do papel materno, sendo que ele en-
volve desde o aspecto fisico até o aspecto emocional: “A
mae é pra tudo. A mae é pra dar leite, a mae é pra cuidar,
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a mae é pra atender. Quando ta doente, é a mae” (M2);
“Porque tudo o que um filho precisa ele vem pedir direto
pra mé&e: ou esta de mal, ou brigou, (...), vem pedir conso-
lo pra mé&e. M3e é tudo, ndo tem explicagdo” (M3). Outro
aspecto do cuidado refere-se a participagédo da rotina dos
filhos: “Boa mae é participar de tudo o que os filhos fa-
zem, porque os filhos vao pro colégio, a mée tem que par-
ticipar, vao pra creche, tem que participar, estdo em casa
fazendo algum tema, tem que participar” (M3).

Os pais (homens) entrevistados também relaciona-
ram o cuidado fisico e emocional como componente do
papel materno: “Amor. Principal coisa € amor mesmo (re-
ferindo-se a “boa mae”)” (P1); “Boa méde também tem que
estar ali pra cuidar dos filhos (...), na educagéo, na doen-
¢a, tudo o que é coisa a mae tem que estar ali pra auxiliar”
(P2). Alguns dos pais entrevistados também afirmaram
gue em suas casas a mae é a responsavel por cuidar dos
filhos: “A mulher fica arrumando o nené pra levar pra cre-
che (...). Sete horas ela chama o [nome do filho] (...) pra ir
pro colégio (...), faz o café dele” (P1); “Ela atende: ‘Mae eu
quero isso’, ‘mae eu quero aquilo’. Vai atendendo, sempre
estd junto” (P5). O participante P5 ainda elogia o modo
com sua esposa se preocupa em manter a salde e o
bem-estar dos filhos: “Deu febre, ela ja estd em cima (...),
tem que ir no plantao, tem que ir 1a no postinho para ja ver
0 que esta acontecendo. Nisso ai ela é muito enérgica.
(...). Nisso é coisa de primeira mesmo” (P5).

Consoante, o estudo etnografico de Bustamante e
Trad (2005), realizado com sete casais de um bairro po-
pular de Salvador (BA), identificou que os cuidados corpo-
rais para com os filhos eram percebidos como atribuigdo
feminina, sendo que esses cuidados deveriam ser desem-
penhados pela mae, de modo que o pai atuaria como um
auxiliar ou ajudante da mée. Da mesma forma, o estudo
transversal de Falceto, et al. (2008), realizado em um bair-
ro de classe média baixa da cidade de Porto Alegre, in-
dicou que relagdes conjugais problematicas e o fato da
maée ndo possuir um trabalho remunerado como fatores
associados ao ndo envolvimento do pai nos cuidados de
bebés.

A primazia da mae no desempenho dos cuidados pa-
rentais esteve ligada, em alguns casos, ao fato de o pai
nao residir ou ndo manter contato com os filhos: “Quando
eu engravidei a primeira vez, eu tinha 15 anos, eu pensava
0 que eu ia fazer pra criar a minha filha (...). E as outras,
praticamente eu também criei sozinha, sozinha” (M6);
“Depois que eu virei mae tudo mudou, porque eu virei mae
e pai do meu filho ao mesmo tempo (...). Mas estou ai,
fazendo meu papel de méae e pai. Ja que nao tem pai, fica
eu pelos dois” (M2). Em outros casos, o investimento do
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pai no trabalho e, consequentemente no sustento finan-
ceiro da familia, fazia com que néo estivesse presente e/
ou disponivel para compartilhar de atividades didrias com
os filhos: “Ele trabalha, e dai tem final de semana que tam-
bém ele trabalha e dai as coisas (afazeres domésticos
e cuidados com os filhos) ficam tudo por minha conta”
(M3); “Eu trabalho o dia inteiro, dai ela trabalha duas ve-
zes por semana. Entdo, ela td4 mais presente do que eu.
(...) Ela tem mais tempo de cuidar” (P1).

Neste sentido, Sousa e Guedes (2016) apontaram
que, apesar de, atualmente, haver um aumento da parti-
cipagdo da mulher no mercado de trabalho, tal mudanga
ndo esteve associada a uma equalizagao da divisdo sexu-
al do trabalho no pais. Embora a mulher esteja mais ati-
va nos espagos publicos e no mercado de trabalho, a ela
ainda compete a realizagdo da maior parte do trabalho
doméstico e tarefas laborais. Em contrapartida, mesmo
com um aumento da participagdo do homem nos afaze-
res domésticos, a ele ainda é reservado o espago produti-
vo de forma privilegiada.

As mées ainda expressaram, com relagdo ao cuida-
do dos filhos, énfase especial no que se refere ao receio
para com as vulnerabilidades presentes no contexto em
que viviam, como exposi¢do ao alcool e outras drogas:
“Nao deixo sair fora do portdo de noite, porque é perigo-
so. Eu até vou sai dali da vila pra ndo ta perto” (M6); “Eu
falo bastante nisso, que ndo é pra lidar com essas coi-
sas (drogas). Que a gente mora ali no meio bem dizer.
As vezes, os filhos da gente, a gente cria de um jeito e
pode dar outro, mas eu explico bastante pra eles como
que é pra lidar com isso” (M3); “Nao da pra deixar, largar
muito. Ainda mais essas coisa que ta acontecendo por ai
na regido (...). Assim, coisarada de droga” (M4). Incluindo
também situagdes de vulnerabilidade no préprio ambien-
te familiar: “O meu pai bebe demais. Quando ele toca de
beber, meu Deus. E quando o meu pai td bébado, dai eu
ndo deixo (os filhos) ir (na casa dele)” (M6).

0 cuidado em evitar situagdes de vulnerabilidade no
contexto social e no ambiente familiar ndo é algo proprio
do contexto de vulnerabilidade social, podendo existir
em outros contextos socioecondmicos. Todavia, pode-se
pensar que ambos os contextos — familiar e social — po-
dem tanto constituir-se como rede de apoio a maternida-
de, bem como um fator de risco para ela. Isto porque a
medida que algumas tarefas parentais podem ser com-
partilhadas com outros membros da familia, e mesmo da
vizinhanga, deixando a mae menos sobrecarregada, estes
esses contextos passam a atuar como fonte de apoio ao
exercicio da maternidade. Por outro lado, estes contextos
podem constituir-se em um fator de vulnerabilidade ao
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apresentar certos problemas e fragilidades, como o uso
de drogas e a violéncia. Dessa forma, a preocupagao em
evitar situagdes de vulnerabilidade para os filhos pode ser
uma nova fonte de estresse as maes, para a qual elas ne-
cessitam desenvolver estratégias de enfrentamento.

“Uma boa mae nao pode dar tudo”: sobre controle e
disciplina

As maes entrevistadas acreditavam ser uma atribui-
¢do do papel materno educar e disciplinar os filhos: “Uma
boa mé&e n&do pode dar tudo. (...) Porque a gente quer dar
mais coisas que a gente ndo tinha, né. Entéo, a gente tem
que saber, também, dizer ndo” (M5); “Eu acho que o papel
da mae é cuidar, educar e estar sempre presente, jamais
abandonar um filho como o pai faz” (M2); “Boa mée edu-
cando seu filho. E, ndo digo fazer todas as vontades, tam-
bém, porque dai fazem de gato e sapato a mae e o pai,
mas amando e respeitando” (M1). Desta forma, as mées
demonstraram ser responsaveis pela educacao dos filhos
utilizando, para tanto, estratégias como o didlogo, o casti-
go e a punigao fisica: “Olha, conversando, eu acredito que
conversando se ajeita tudo. Senao, se precisar a gente da
uma xingada, também” (M5); “Eu boto de castigo no quar-
to se teimar comigo (...). Converso com elas e ndo deixo
fazerem o que elas querem, dai” (M6); “Quando n&o obe-
decem, as vezes tomam umas varadas. Eu dou mesmo.
Eu chamo 14 e dai a gente conversa, quando néo é pra ta
batendo toda hora” (M3).

Percebe-se o investimento das mées na educacédo
dos filhos e a oscilagdo entre praticas educativas in-
dutivas e coercitivas. A esse respeito, Wottrich e Arpini
(2014), ao investigarem maes coletadoras de material re-
ciclavel de uma cidade do interior do Rio Grande do Sul,
identificaram uma dicotomia entre praticas idealizadas
(estratégias verbais) e aquelas consideradas eficazes
(coergdo fisica). Consoante, Zamberlan (2008) e Marin, et
al., (2012) indicaram que maes de camadas socioecond-
micas pauperizadas tendiam a valorizar mais as praticas
de controle, obediéncia e disciplina dos filhos, ao passo
que em familias de classe média e média-alta os pais ten-
diam a valorizar e a estimular a autonomia da crianga.

A participante M6 relatou, também, o desejo de exer-
cer sua maternidade de forma diferente da vivenciada
com sua prépria mae, indicando a necessidade de romper
com praticas consideradas inadequadas para a criagao
dos filhos: “Eu ndo quero ser, sabe, mae durona. Aque-
las mées que qualquer coisa estdo xingando. E que eu
fui criada assim, entdo eu ndo quero pros meus filhos. E
0 que eu ndo tive, eu também quero dar pra elas” (M6).
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A afirmacgéo de M6, no que se refere a ndo repetir al-
gumas das experiéncias que teve com sua mae, em sua
infancia, € melhor explicada por Bolze e Crepaldi (2015)
ao trabalharem o conceito de descontinuidades da trans-
missao intergeracional. As descontinuidades ocorrem
quando essa transmissao € interrompida, 0 que ocorre
através da interagcdo entre mecanismos mediadores e
moderadores. Para as autoras, através das relagdes inti-
mas desenvolvidas com pessoas significativas — amigos,
conjuge, terapeuta, entre outros — é possivel promover um
rompimento nos padrées comportamentais e relacionais
do adulto, aprendidos durante sua infancia, e desenvol-
ver novos repertorios, que possuam sentido e significado
para o adulto.

Ainda referente ao controle e disciplina das criangas,
os pais entrevistados relataram diferentes compreensdes
sobre o papel da mae na educagéo dos filhos, ou seja, que
ambos os pais (pai e mée) séo responsaveis pela edu-
cacgéo e limites dos filhos (P1 e P4), que apenas a mae
é a responsavel (P2 e P5), que a mée é a responsavel,
todavia, os filhos ndo a obedecem (P3), que a mée é a res-
ponsavel na auséncia do pai (P6). O pai P1, discorrendo
acerca da educagéo dos filhos, mencionou a necessidade
em haver concordéancia de ideias entre pai e mae para que
seus papéis ndo sejam desautorizados frente aos filhos:
“N&o adianta tu viver ali em familia, mas viver sempre de-
sunido: um educa assim, outro quer educar assim. Entéo,
tem que ser meio unido, balangando as conversas” (P1).

Entretanto, apesar de alguns pais (homens) indicarem
uma divisao igualitaria entre pai e mae no que se refere as
praticas de controle e disciplina dos filhos, a mée foi con-
siderada pelos pais como figura central na educagéo dos
filhos: “Primeira coisa é educar bem os filhos” (referindo-
-se as fungdes da mae) (P2); “E tarefa da méae cuidar de-
les (criangas), também ajudar a gente a cuidar, ndo deixar
(os filhos) fazerem coisa errada” (P3); “Isso é a mae que
da pros filhos, da as regras e vai explicando como tem
que ser como no €, o que é bom o que é ruim” (P5). Estes
resultados vao ao encontro do proposto por Zamberlan
(2008), que encontrou que em familias provenientes de
contextos socioecondmicos vulneraveis, a mae era, geral-
mente, a figura mais envolvida com o cuidado dos filhos,
sendo que, em sua pesquisa, a mae foi indicada como
a responsavel pela educagao dos filhos em 80% das 75
familias estudadas. Contudo, conforme Cunico e Arpini
(2014), para as méaes de camadas populares que consti-
tuiam familias monoparentais e educavam seus filhos so-
zinhas, o pai ainda era percebido como a principal figura
de autoridade. Desta forma, a manutengdo da autoridade
e do respeito por parte das méaes pode se constituir como
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um desafio frente a educacgéo dos filhos.

Além disso, verificou-se a importancia dada pelas
maes a transmisséo de valores, tais como educacao, res-
peito e honestidade: “Eu acho que o essencial, de momen-
to, é educacéo, porque educagio é o que faz a pessoa ir
adiante, se ndo ensinar agora, de grande vai seguir 0s ou-
tros, vai fazer coisa errada” (M2); “O mais importante ndo
lidar com droga, nem com brigar no colégio, nem roubar,
que é o principal, isso eu falo bastante pra eles. Primei-
ro lugar o estudo” (M3); “Primeiro lugar, a honestidade e,
né, falar a verdade. (...). Entdo: a verdade, ndo mexer nas
coisas dos outros. Nao gosto que mexam. Nunca! Nao
aceito isso, né.” (M5).

A preocupacdo expressa pelas maes entrevistadas
em transmitir valores aos filhos contraria a l6gica, ainda
presente no senso comum, que associa pobreza com
periculosidade. Como resquicio dos antigos Cédigos de
Menores de 1927 e 1979, tem-se a nogdo de que as fa-
milias pobres ndo sdo aptas a criar e educar suas crian-
¢as. Apesar do enorme avango advindo da promulgacao
do Estatuto da Crianga e do Adolescente (Brasil, 1990),
as familias pobres continuam a ser alvo de desqualifica-
¢éo e culpabilizagao por problemas de fatores de ordem
socioecondmica e politica. Tal visdo pode estar na base
de intervengdes acriticas, consideradas como pratica de
criminalizagdo da pobreza (Nascimento, et al., 2008, Hil-
lesheim & Cruz, 2008, Nascimento, 2012).

“Sera que eu vou conseguir?”: sobre sustento finan-
ceiro e cuidados com a casa

Além dos cuidados com os filhos, foi possivel identi-
ficar a preocupagdo das maes com a manutencgéo finan-
ceira da familia: “E eu que pago aluguel, é eu que pago a
agua, eu que pago a luz, fazer rancho (compras no mer-
cado). Faz dois meses que eu n&do sei nem o que € ir no
mercado. Dai ndo sobra. Tudo é eu. Tudo, tudo, tudo. Des-
de algum remédio pra comprar, é eu” (M6); “Até esse més
que passou, era tudo comigo. Vou ser bem sincera. Tudo,
tudo, tudo. (...) Gragas a Deus, sempre me virei, sempre
trabalhei” (M5). Entre as duas maes que residiam com os
companheiros, uma delas possuia emprego remunerado
e relatou dividir as responsabilidades financeiras: “Os
gastos a gente divide entre dois, eu e ele (companheiro)”
(M1). Tal preocupagdo, deve ser lembrada, dava-se em
um cenario de baixa escolaridade, empregos instaveis e
com baixa remuneragéo. Além disso, para as maes que
ndo possuiam emprego, sua renda mensal familiar pro-
vinha de beneficios socioassistenciais de transferéncia
de renda e da doagdo e compartilhamento da renda de
outros membros da familia.
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Ainda com relagdo ao papel materno, percebeu-se
que o mesmo era permeado por um forte sentimento
de angustia. Para M6, essa angustia referia-se as priva-
¢Oes econdmicas pelas quais a familia passava: “Sabe,
eu me sinto uma péssima mae, na verdade, quando eu
ndo tenho pra dar nem comida pra elas (filhas). Dai, eu
me sinto derrotada. Eu me sinto uma péssima mae. Dai,
eu fico nervosa, fico pensando: ‘Que que eu vou fazer?”
(M6). Para M5 o sentimento associava-se ao exercicio da
maternidade como um todo: “Isso, de noite, eu fico pen-
sando: ‘Serd que eu estou sendo uma boa mae? Serd que
eu vou conseguir?'. As vezes eu fico pensando. Eu tenho
essas coisas na minha cabeca. Isso me déi” (M5).

A responsabilidade das méaes no sustento financeiro
das familias, sendo, em alguns casos a Unica fonte para
tal, rompe com as concepg¢des tradicionais acerca dos
papéis materno e paterno. Ao descrever os papéis de
género em familias pobres da periferia paulistana, Sarti
(2011) estendeu-os aos papéis parentais, indicando que
caberia @ mulher o cuidado com a casa e os filhos, e ao
homem o sustento financeiro e a transmissdo da moral
familiar. O presente estudo aponta para uma importante
alteracdo nesse padréao, tendo a mulher agregado ao seu
papel a manutencgao financeira da familia.

Com relagao aos cuidados com a casa, ou seja, as ta-
refas domésticas, houve um consenso entre os pais (ho-
mens) de que cabia a mae a organizagdo do ambiente do-
méstico: “A faxina e organizagdo da casa é minha esposa
(...). A minha esposa que limpa, faz comida, lava roupa.
Isso é com ela” (P6); “Uma boa mae (...) colabora com a
gente. Faz que nem a minha companheira: ela faz o servi-
¢o de casa, me ajuda no de fora, mas é uma boa mae. Tu
chega, tem uma roupa limpa, uma comida. Eu acho que é
o dever dela. Assim é uma boa mée. Dai o cara chega e
nao precisa se preocupar com essas coisas” (P5); “Cuida-
dos com a casa, isso ndo me preocupo, porque ela faz e
bem, nunca deixa faltar nada pra elas (filhas)” (P2).

No que diz respeito as atribuicdes maternas, a partir
do olhar das mées entrevistadas, o conteido mais enfa-
tizado em suas falas referiu-se a responsabilidade para
com o ambiente doméstico: “Cuidar a roupa dele (do fi-
Iho), a comida, tudo. E fungdes que a gente tem. Manter
ele sempre limpo, a casa tudo limpa. Essa que é a fungéo,
ndo deixar faltar nada” (M4); “Principalmente nas roupas
(...), na parte de comer (referindo-se as responsabilida-
des da mé&e)” (M1). A participante M1 ainda demonstrou
a centralidade que a mae ocupa na familia e no ambiente
domeéstico: “A mae é tudo numa casa, meu Deus. Porque
tudo depende da mae. Tu precisa de uma coisa é a mée.
Tu precisa de outra coisa é a mae” (M1).

INTERAGAO EM PSICOLOGIA| vol 24 | n 02 | 2020

Ana Paula Benatti, Caroline Rubin Rossato Pereira, Dalila Carolina Moreira dos Santos e

llana Lemos de Paiva

A esse respeito, o estudo de Jablonski (2010), realiza-
do com 20 membros de casais heterossexuais de classe
média identificou que as mulheres, inseridas no mercado
de trabalho, arcavam com uma dupla jornada de trabalho,
sendo que o homem ndo compartilhava de forma igua-
litaria a divisdo das tarefas domésticas. Todavia, esse
achado ndo foi associado a maior existéncia de conflito
entre os casais, conforme esperado pelo pesquisador.
Para ele, esta divisdo desigual quanto ao trabalho domés-
tico é fortemente influenciada por questées tradicionais
de género, indicando que esteredtipos, tanto em relagao
aos papéis de género quanto aos papéis parentais, estdo
presentes nos diferentes niveis socioeconémicos.

Importante ressaltar, ainda, o significado implicito a
maternidade, expresso na fala de P5, de modo que ser
“boa mae” ndo é apenas estar voltada as necessidades
dos filhos, mas também a casa e ao marido. Parece, por-
tanto, que pelo fato de ser mae, a mulher possuiria atrela-
da a sua identidade a caracteristica do cuidado, ou seja,
como se a maternidade a tornasse apta para cuidar das
pessoas: das criangas, dos maridos, dos idosos.

CONSIDERAGOES FINAIS

Com relagdo ao papel materno vivenciado em con-
textos de vulnerabilidade, verificou-se a existéncia de um
sentimento de sobrecarga, tendo em vista as miltiplas ta-
refas que as maes desempenham em tais contextos. Pais
e maes foram consoantes ao afirmarem que em suas
familias as maes eram mais presentes no ambiente do-
méstico que os pais, sendo as responsaveis pelo cuidado
e pelo controle e disciplina dos filhos, sendo, em alguns
momentos, a tarefa educativa dividida com o pai. Para os
pais (homens) entrevistados, a mae devia ocupar um lu-
gar central na familia, sendo capaz de educar e cuidar dos
filhos, além de cuidar do préprio marido. Também eram
compreendidas como parte das atribuicdes maternas a
responsabilidade ou a contribuicdo para com o sustento
financeiro e a organizagdo doméstica.

Dessa forma, pode-se pensar que a sobrecarga ad-
vinda da multiplicidade de papéis desempenhados pelas
maes esta associada ao significado atribuido a mater-
nidade, ou seja, de que a “boa méae” é responsavel por
“tudo” numa familia. Essa ideia favorece a manutengéo
de um padréo tradicional de género e pouco estimula a
participagdo do pai no cuidado com os filhos e com a
casa. Embora alguns participantes indicassem o com-
partilhamento das tarefas de cuidado e educagédo dos
filhos entre pai e mae, essas responsabilidades ainda re-
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caiam majoritariamente sobre as maes.

Para as maes entrevistadas, além das fungdes tradi-
cionais referentes ao papel materno, somavam-se a res-
ponsabilidade para com o sustento financeiro e o desem-
penho da autoridade familiar, contrariando as concepgdes
tradicionais acerca dos papeis parentais. Acredita-se que,
em parte, isso se devesse ao fato de a maioria das maes
constituirem familias monoparentais femininas, sendo
elas o Unico adulto responsdvel pela familia. Por outro
lado, ressalta-se que o fato de o pai ndo residir com a fa-
milia ndo permite a ele eximir-se de seu papel junto aos
filhos, tanto no que se refere aos cuidados e a educagao,
como em seu sustento financeiro e material.

Frente a isso, cabe refletir sobre o modo como ho-
mens e mulheres estdo concebendo suas responsabili-
dades parentais em familias heteronormativas. Parece
haver uma naturalizagao do lugar da mae como principal
responsavel pelos filhos, sem que haja um questiona-
mento acerca da auséncia do pai no contexto doméstico.
Com isso, ndo se defende a manutengao das familias nu-
cleares como modelo hegemonico de configuragédo fami-
liar, mas sim a responsabilizagdo dos homens (pais) pelo
cuidado de seus filhos, independentemente de residirem
com eles ou ndo. Infelizmente, parece haver um longo
caminho a trilhar a fim de modificar as concepgdes de
género que associam maternidade ao cuidado dos filhos,
desincumbindo os homens de tal tarefa. No caso dos ho-
mens, os cuidados com os filhos, parecem ainda atrela-
dos a relagdo conjugal estabelecida entre o pai e a mée,
que, uma vez, rompida, rompe também o elo parental.

Dessa forma, os achados desse estudo podem servir
como base para a pratica do psicélogo com familias no
ambito da Assisténcia Social. Importante ressaltar para o
significado da maternidade em contextos de vulnerabili-
dade social, em que a mae, muitas vezes, pode sentir-se
sobrecarregada e sozinha no exercicio de seu papel, o que
pode vir a afetar sua salde mental e, consequentemente,
a salde emocional dos proprios filhos. Nesse sentido, a
atuacdo profissional deve visar o fortalecimento dos pa-
péis parentais, bem como da rede de apoio disponivel as
familias para que elas consigam executar suas fungdes.
Além disso, faz-se necessario promover espagos para a
discussao de papéis e esteredtipos de género para com
a populagdo usudria destes servigos, flexibilizando tais
papeis e incluindo o homem/pai, e outros cuidadores, no
exercicio da parentalidade.

Um cuidado ao considerar os resultados desse estu-
do refere-se ao fato de ele ndo se propde representativo
de toda a populagéo proveniente de contextos de vulne-
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rabilidade social. Os participantes eram residentes de um
municipio de pequeno porte do estado do Rio Grande do
Sul. Apesar de oferecer reflexdes importantes acerca da
maternidade em contextos de vulnerabilidade, ressalta-se
que, ao entrar em contato com uma comunidade em es-
pecial, os profissionais precisam conhecer as represen-
tagbes que o grupo especifico possui acerca dos papéis
sociais desempenhados nas familias. Tais representa-
¢Oes dizem respeito a fatores locais como cultura, clima,
histdria e caracteristicas de vulnerabilidade.

Além disso, o estudo ndo foi exaustivo quanto a va-
riedade de configuragdes familiares existentes em nossa
sociedade. Embora tenham sido acessadas todas as con-
figuragdes familiares propostas nos critérios de inclusdo
do estudo — nuclear, recasada, extensa e monoparental —
sabe-se que existe uma diversidade muito grade de arran-
jos familiares, os quais possuem peculiaridades préprias
merecendo, assim, ser contemplados em novos estudos
cientificos.
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