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 چکیده
طول دوران  مواجھھ بیش از حد با نور خورشید در مقدمھ:

کودکی با ایجاد سرطان پوست در ارتباط می باشد. ھدف این 
سالھ در  8تا  1رفتارھای محافظت کننده کودکان  مطالعھ ارتقای

برابر نور خورشید از طریق انجام مداخلھ آموزشی با محوریت 
 مادران بر اساس تئوری شناختی اجتماعی است.

ران مراجعھ کننده صد و شصت پنج نفر از ماد ھا: مواد و روش
بھ مرکز بھداشتی درمانی منطقھ امام شھر یزد کھ دارای کودکان 

سالھ بودند، در این مطالعھ شرکت کردند. افراد شرکت  8تا  1
نفر) یا گروه  75کننده بھ طور تصادفی در دو گروه مداخلھ(

نفر) قرار گرفتند. داده ھا با استفاده از نسخھ فارسی  90کنترل(
قبل از اجرای مداخلھ   Parental Sun Protection Scale (PSPS)پرسش نامھ 

وری شد و با استفاده از نرم آآموزشی و دو ماه بعد از آن گرد
و آمار توصیفی،کای اسکور، آزمون ھای تی و  SPSS 11.5افزار آماری 

 تی زوجی تجزیھ و تحلیل شد. 
از بر اساس نتایج این مطالعھ، دو ماه پس  یافتھ ھای پژوھش:

اجرای مداخلھ آموزشی، اختلاف معنی داری در میانگین نمرات 
و )P≤0/001(، موانع)P≤0/001(ھا ، نرم)P≤0/001(مدیآخودکار

چنین افزایش  در گروه مداخلھ مشاھده شد. ھم )P≤0/001(انتظارات
معنی داری در میانگین نمره رفتارھای مادران گروه مداخلھ در 

از نور خورشید مانند استفاده از بھ کارگیری راھبردھای محافظت 

An evaluation version of novaPDF was used to create this PDF file.
Purchase a license to generate PDF files without this notice.

brought to you by COREView metadata, citation and similar papers at core.ac.uk

provided by Research Repository Portal of Medilam

https://core.ac.uk/display/35288625?utm_source=pdf&utm_medium=banner&utm_campaign=pdf-decoration-v1
http://www.novapdf.com/


آموزشی مبتنی بر  ارتقاي محافظت کودکان در برابر نور خورشید: یک مداخلھ
 امین میرزایی و ھمکاران –... تئوری شناختی 

 

 
 

39

 مقدمھ
طان پوست یک مشکل سر

عمده بھداشت عمومی است. 
بررسی ھای انجام شده در 
اغلب کشورھا حکایت از 
 شیوع بالای انواع سرطان

ھای پوست و افزایش 
روزافزون این بیماری 

رغم کاھش میزان ی دارد. عل
ھای اخیر،  سرطان در سال

درصد بھ  5تا  3ھر سالھ 
میزان سرطان پوست با 

ت ـــود داشتن قابلیــــوج
گیری و درمان، افزوده  پیش

مطالعات نشان  ).1(،می شود
مي دھند کھ در ایران 
سرطان ھاي پوست بھ تنھایي 

ا را ـدرصد کل سرطان ھ 7/32
ھ یل مي دھند، بـــــتشک

طوري کھ شایع ترین نوع 
سرطان در مردان و دومین 

زنان پس از سرطان شایع در 
 ).2(،سرطان پستان می باشد

شواھدی قوی وجود دارد کھ 
ارتباط بین مواجھھ وجود 

با نور خورشید و ایجاد 
تایید می سرطان پوست را 

مواجھھ با اشعھ  ).3(کند،
 ھای ماوراي بنفش خورشید

در دوران کودکی نقش مھمی 
در بروز سرطان پوست در 

 )4،5(.آینده دارد
یک  کھ حتی دلیل اینھ ب

آفتاب سوختگی در دوران 
کودکی ممکن است خطر 
ملانومای بدخیم را افزایش 

 ، تلاش بیشتری برای پیشدھد
گیری از آفتاب سوختگی در 

ھای اولیھ زندگی لازم  سال
 )6(.است

کاھش آفتاب سوختگی در 
ھ ببین کودکان از طریق 

راھبرد ساده  کارگیری چند
برای محافظت از نور 
 خورشید، راھی برای پیش

گیری از سرطان پوست در 
 )8،7(:بین کودکان است

ھای  محدود کردن فعالیت*
بیرون از منزل با توقف 

ھا یا  کامل این فعالیت
دوری از مواجھھ با نور 
خورشید در طول ساعات بین 

بعد از  4قبل از ظھر تا  10
 ظھر
ھای  استفاده از لباس*

محافظت کننده مثل: کلاه 
دارای لبھ پھن و پیراھن 

 آستین بلند
استفاده از کرم ضد *

آفتاب با فاکتور 
 و بالاتر  SPF (15حفاظتی(

اجتناب از منابع *
 مصنوعی نور ماوراي بنفش

مواجھھ اطفال و کودکان 
سنین پیش دبستانی با نور 
خورشید بھ مقدار زیادی 
وابستھ بھ دقت عمل 

). 9(،تر است بزرگمراقبین 
ویژه مادران ھ والدین ب

نقش مھمی در محافظت 
ودکان از نور ــــک
گیری از  ورشید و پیشــخ

ھا  سرطان پوست در آن
دارند. آموزش دھندگان 
بھداشت می توانند والدین 
 را در جھت محافظت کودکان

شان از نور خورشید ترغیب 
ھای محافظت  کنند و راه

ا کودکان از نور خورشید ر
 )5(.ھا آموزش دھند بھ آن

این مطالعھ با ھدف 
ای ــــارتقاي رفتارھ

تا  1محافظت کننده کودکان 
رابر نور ــــــسالھ در ب 8

انجام خورشید از طریق 
مداخلھ آموزشی با محوریت 
مادران مراجعھ کننده بھ 
مرکز بھداشتی درمانی 
منطقھ امام شھر، یزد صورت 

رفت. در این مداخلھ ـــــگ
وب ــــــآموزشی از چارچ
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ری شناختی اجتماعی ئوت
)Social Cognitive Theory استفاده (

ری شناختی ئوتشده است. 
ھای  تئوری) از SCTاجتماعی(

رفتاری است کھ می تواند 
با محافظت کودکان در 

در  برابر نور خورشید
ری ئوت. )10،11(،ارتباط باشد

شناختی اجتماعی آلبرت 
تصریح می کند کھ بندورا 

محیط اجتماعی و فیزیکی 
پیرامون یک شخص بر روی 

بھ  SCTرفتار او مؤثر است. 
وامل ــعما کمک می کند تا 

شناختی اجتماعی  روان
مرتبط با رفتار مادران در 
جھت محافظت کودکان از نور 

مورد بررسی  را خورشید
 )10(.قرار دھیم

 ھا مواد و روش
در این مطالعھ نیمھ 

ادر ـــــم 165 تجربی،
مراجعھ کننده بھ مرکز 

درمانی منطقھ -بھداشتی

امام شھر یزد، کھ دارای 
سالھ بودند،  8تا  1کودکان 

ھ شرکت کردند. این افراد ب
طور داوطلبانھ و طی تماس 

ھا  تلفنی و دعوت از آن
وارد  ،جھت شرکت در مطالعھ

مطالعھ شدند. شرکت کننده 
صورت تصادفی بھ دو ھ ھا ب

فر) و ن 75داخلھ(گروه م
نفر) تقسیم شدند.  90(کنترل

ابزار جمع آوری اطلاعات 
 شــــپرس نسخھ فارسی

 Scales (PSPS) Parental Sun امھ ــن
Protection  بود کھ بر اساس

تئوری شناختی اجتماعی 
. روایی )11(،طراحی شده است
نامھ از طریق  محتوای پرسش

پانل خبرگان و ثبات درونی 
محاسبھ آلفای وسیلھ ھ آن ب

کرونباخ مورد تایید قرار 
گرفت کھ نتایج آن در جدول 

 آورده شده است. 1شماره 

 
نتایج آلفای کرونباخ برای تعیین ثبات درونی سازه ھای مورد  .1 شماره جدول

 بررسی

ی ھا سازه
  مورد مطالعھ

آلفاي 
 کرونباخ

 87/0 آگاھی

 82/0 خودکارآمدي

 70/0 موانع
 80/0 نرم ھا

 88/0 انتظارات
 /.77 رفتارھا

 

نامھ مشتمل  اطلاعات پرسش
ال بود کھ در سھ وس 55بر 

بخش طراحی شده بود. بخش 
ال مربوط بھ وس 2اول شامل 

 اطلاعات دموگرافیک(سن مادر
، بخش دوم شامل سن کودک) و
سازه ھای الات مربوط بھ وس

تئوری شناختی اجتماعی 
 10آگاھی افراد با  .بود

چند گزینھ ای سنجیده  الوس
ال برای سنجش وس 8 شد.

(برای مثال: مدیآخودکار
شما تا چھ حد  مطمئن 

 کودک ھستید کھ مي توانید
ھایي کھ  با لباس تان را

بدنش را از نور خورشید 
 5، بپوشانید؟) ،محافظت کند

ال برای سنجش وس
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استفاده  (برای مثال:موانع
از کرم ضد آفتاب براي 
کودکان بھ وقت زیادي نیاز 

ال برای سنجش وس 11، دارد)
عضاي ا(برای مثال: اھ نرم

خانواده من  معتقدند کھ 
استفاده از کرم ضد آفتاب 

 و براي کودکم اھمیت دارد)
ال برای سنجش وس 11

(برای مثال: انتظارات
محدود کردن زماني کھ کودک 

تابش نور خورشید  در اوج
در بیرون سپري مي کند مھم 

برای استفاده شد کھ  است)
مقیاس  ،سنجش این سازه ھا

بکار چھار قسمتی لیکرت 
مشتمل نیز بخش سوم . رفت
 ال در ارتباط باوس 8بر 

محافظت کننده  رفتارھای
کودکان از نور خورشید 

رفتارھایی کھ برای بود. 
محافظت کودکان از نور 

ین مطالعھ خورشید در ا
مورد نظر ما بود عبارت 

استفاده از کرم بودند از: 
د آفتاب، استفاده ـــــض

ھای محافظت کننده  از لباس
دود کردن ــــــو مح
ھای بیرون از منزل  فعالیت

کودکان در ساعات اوج تابش 
 نور خورشید. 

نامھ ھا در دو  پرسش
مرحلھ، قبل از انجام 
مداخلھ آموزشی و دو ماه 
پس از آن توسط ھر دو گروه 

بر آزمودنی تکمیل شد. 
تجزیھ  اساس نتایج حاصل از

و تحلیل اطلاعات در مرحلھ 
مناسب  برنامھ آموزشی اول،

گروه در برای مادران 
مداخلھ طراحی و اجرا شد. 
بھ منظور تسھیل امر 

وه مداخلھ آموزش، افراد گر
نفره تقسیم  25بھ سھ گروه 

شدند و برنامھ آموزشی 
دقیقھ ای  60شامل دو جلسھ 

آموزش بھ روش ترکیبی 
پاسخ با  سخنرانی و پرسش و

 کمک نرم افزار پاورپوینت
توسط دو و پروژکتور ئوید و

(آموزشگران نفر از محققین
در محل برگزاری  بھداشت)

ھای آموزشی مرکز  کلاس
امام شھر درمانی -بھداشتی
برای ھر گروه اجرا یزد و 

: موضوعات آموزشی شامل شد.
تعریف سرطان پوست، 

وامل ایجاد کننده ــــع
سرطان پوست، علل اھمیت 

گیری از سرطان پوست  پیش
 در شھر یزد، اھمیت پیش

گیری از سرطان پوست در 
 ھای پیش کودکان و راه

ت در گیری از سرطان پوس
در پایان  کودکان بود.

جلسھ دوم آموزش بھ ھرکدام 
از افراد گروه مداخلھ یک 
پمفلت آموزشی در مورد 

در برابر حفاظت کودکان 
گیری از  نور خورشید و پیش

 سرطان پوست نیز ارائھ شد.
در نھایت نتایج حاصل از 
جمع آوری اطلاعات در مرحلھ 
دوم با استفاده از نرم 

آمار و  SPSSافزار آماری 
آزمون توصیفی، کای اسکور، 

مورد  تی و تی زوجیھای 
 تجزیھ و تحلیل قرار گرفت.

 یافتھ ھای پژوھش
مادران در این مطالعھ 

سالھ کھ  8تا  1کودک  165
سال سن  48تا  21بین 

داشتند، شرکت کردند. 
ی ـــــمیانگین سن

و  98/30±42/6 ادرانـــم
انگین سنی ــــــــمی

 90/3±43/2ھا  کودکان آن
سال بود. اطلاعات 

شرکت کننده ھای دموگرافیک 
مطالعھ، بھ تفکیک دو گروه 
مداخلھ و کنترل در جدول 

 آمده است.  2شماره 
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 اطلاعات دموگرافیک افراد مورد بررسی .2 شماره جدول
  

                      
  رمتغی

نتیجھ  جمع گروه    
آزمون 
کاي 
 اسکور

 کنترل مداخلھ

سن  سن     
 )SD±Mمادر(

91/5±82/30 93/6±15/
31 

42/6±98/
30 

05/0 P ≥ 

سن 
 )SD±Mکودک(

32/2±85/3 54/2±96/3 43/2±90/3 

 

یافتھ ھای این مطالعھ 
نشان می دھد کھ بین 

نمرات آزمودنی ھا میانگین 
از سازه ھای تئوری شناختی 

ور ــط اجتماعی و ھمین
ای محافظت ــــرفتارھ

کننده کودکان از نور 
در دو گروه خورشید، 

مداخلھ و کنترل قبل از 
لاف ـــمداخلھ آموزشی اخت

معنی داری وجود ندارد. در 
حالی کھ اختلاف نمرات 
میانگین در دو گروه بعد 

ھمھ  از مداخلھ آموزشی در
سازه ھای تئوری شناختی 

طور  اجتماعی و ھمین
رفتارھای محافظت کننده 

معنی دار شده است(جدول 
چنین مقایسھ  ). ھم3شماره 

میانگین نمرات آزمودنی ھا 
در دو گروه مداخلھ و 
کنترل قبل و بعد از 
مداخلھ آموزشی نشان می 
دھد کھ اختلاف نمرات 

در گروه مداخلھ میانگین 
ھای تئوری و در ھمھ سازه 

طور رفتارھا معنی  ھمین
دار شده است، در حالی کھ 
اختلاف نمرات میانگین در 
گروه کنترل قبل و بعد از 

کدام از  مداخلھ در ھیچ
سازه ھا معنی دار 

)3جدول شماره (.نیست

 
مقایسھ نمرات میانگین سازه ھاي مورد بررسی در دو گروه  . 3 شماره جدول

 مداخلھ و کنترل قبل، 
 بعد و مقایسھ قبل و بعد از مداخلھ آموزشی در ھر دو گروه

  

P 2 ماه بعد از
 M±SDمداخلھ

قبل از 
 ھا سازه گروه SD±Mمداخلھ

001/0 
083/0 

84/0 ±73/7 
53/1 ±78/4 

001/0 

58/1±80/4 
35/1 ±85/4 

822/0 

 مداخلھ
 کنترل

P 
 آگاھي

001/0 
096/0 

79/0 ±26/28 
10/5 ±13/21 

001/0 

20/5 ±90/20 
12/5 ± 21/21 

705/0 

 مداخلھ
 کنترل

P 
خود 

 کارآمدي

001/0 
735/0 

50/0 ±50/13 
01/3 ±94/9 

002/0 

05/3 ±06/10 
09/3 ±05/10 

904/0 

 مداخلھ
 کنترل

P 
 موانع

001/0 
078/0 

15/1 ±92/36 
24/4 ±03/32 

001/0 

51/4 ±84/31 
26/4 ±26/30 

892/0 

 مداخلھ
 کنترل

P 
 نرم ھا

001/0 
059/0 

84/1 ±61/38 
19/3 ±60/33 

00/3 ±68/33 
33/3 ±50/32 

 مداخلھ
 انتظارات کنترل
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001/0 853/0 P 
002/0 
083/0 

89/1 ±56/7 
46/2 ±11/5 

001/0 

38/2 ±10/5 
48/2 ±15/5 

893/0 

 مداخلھ
 کنترل

P رھارفتا 

 

 
 4مشاھده جدول شماره 

نشان می دھد کھ استفاده 
در گروه از کرم ضد آفتاب 

با فراوانی بیشتری مداخلھ 
پس از مداخلھ توسط مادران 

ھ ب ،گزارش شده است آموزشی
درصد مادران  3/77طوری کھ 

درصد  30داخلھ و روه مــــگ

ل مادران گروه کنتـــــر
اعلام کردند کھ از کرم ضد 

افظت ــــــآفتاب برای مح
شان از  انــــــــکودک

ور خورشید ـــــن
 .اده می کنندـــاستف

)P≤0/001( 

 

فراوانی مطلق و نسبی استفاده از وسایل محافظت کننده در  .4شماره  جدول
 برابر نور خورشید 

 در دو گروه مورد بررسي بعد از مداخلھ

 

 بحث و نتیجھ گیری
مھم و رغم نقش ی عل

ویژه ھ کلیدی والدین ب
در اتخاذ رفتارھای  مادران

محافظت کننده کودکان سنین 
 پیش دبستانی از مواجھھ آن

ھ ھای زیان ــھا با اشع
 پیش آور نور خورشید و

گیری از آفتاب سوختگی و 
، )5،12،13(سرطان پوست

کارایی مداخلات آموزشی با 
 بھ منظور محوریت مادران

گیری از مواجھھ  پیش
با نور خورشید، بھ  کودکان

طور منظم مورد بررسی قرار 
. در )14،15(رفتھ است،نگ

مطالعھ حاضر کھ در طراحی 
آن از چارچوب تئوری 

) SCTشناختی اجتماعی(
استفاده شده است، 

شناختی  فاکتورھای روان
اجتماعی مرتبط با رفتار 
مادران در جھت محافظت 
کودکان از نور خورشید، 

گرفتھ  مورد بررسی قرار
 است. 

کھ مطالعات  با این
ثیر مداخلات والد تااندکی 

 روانمحور را بر پیامدھای 
شناختی اجتماعی مرتبط با 
محافظت کودکان از نور 

ررسی ــــــد، بـــخورشی

مداخلھ گروه  محافظت کننده ھای روش
)75  =N( 

گروه 
=  90کنترل(

N( P 
 درصد تعداد درصد تعداد

3/77 58 کرم ضد آفتاب  27 30 001/0 

33/73 55 ھاي آستین بلند لباس  43 77/47  001/0 

پرھیز از مواجھھ با 
3/23 21 44 33 نور خورشید  007/0 
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)، مطالعات 15(.کرده اند
زیادی گزارش کرده اند کھ  
محافظت کودکان از نور 
خورشید با نگرش مناسب 
والدین در ارتباط 

. والدین معمولاК )16،17(،است
اعتقادات و نگرش 

افظت ــناسبی بھ محــــم
در برابر نور خورشید 
ندارند و بھ ھمین دلیل 
کمتر رفتارھای مرتبط با 
محافظت کودکان خود از نور 
خورشید را انجام می 

). با این حال 18دھند،(
 مطالعات نشان می دھند کھ 

 
 

انجام مداخلات والد محور 
بھ منظور محافظت کودکان 
از نور خورشید، توانستھ 
است اعتقادات و نگرش 

را والدین در این زمینھ 
نتایج . )15،19(بھبود بخشد،

کھ دو  دادنشان ما مطالعھ 
ماه بعد از اجرای مداخلھ 

گین نمره سازه آموزشی میان
، مدیھای آگاھی، خودکارآ

 نرم ارات، موانع وـــانتظ
طور ھ ھا در گروه مداخلھ ب

معنی داری نسبت بھ قبل از 
مداخلھ و در مقایسھ با 
گروه کنترل بھبود یافتھ 

و  گریتزاست. در مطالعھ 
ماه پس از  12ھمکاران 

مداخلھ آموزشی بر روی 
والدین کودکان پیش 

معنی  افزایشدبستانی، 
داری در آگاھی والدین، 
اعتقادات نرمی، موانع و 

ت استفاده از کرم انتظارا
). 15(،ضد آفتاب ایجاد شد

مطالعات دیگری 
، نتایج مشابھ )11،15،20نیز(

در ای را گزارش کرده اند. 
مطالعھ جاکسون و ھمکاران 

ھای  مدی و نرمآخودکار
ز نور خورشید از محافظت ا

گویی کننده  عوامل پیش
رفتارھای مرتبط با محافظت 
از نور خورشید بودند کھ 

انجام این رفتارھا با قصد 
). ھم 21در ارتباط بودند،(

چنین نتایج مطالعھ 
باقیانی مقدم و ھمکاران 
در یزد نشان داد کھ 
اعتقادات نقش عمده ای در 

گویی رفتارھای مرتبط  پیش
با محافظت از نور خورشید 

ھا  دارند. در مطالعھ آن
سازه ھای تئوری انگیزش 

 Кدرصد  62محافطت مجموعا
 را پیش انگیزش محافظت

کردند کھ نقش گویی 
مدی درک شده در خودکارآ

گویی رفتار بیشتر از  پیش
سایر سازه ھا گزارش شده 

در مطالعھ ما ). 22،23(،است
دو ماه بعد از مداخلھ 
آموزشی، رفتارھای محافظت 
کننده کودکان از نور 
خورشید در مادران گروه 
مداخلھ نسبت بھ گروه 

طور در  کنترل و ھمین
با قبل از مداخلھ مقایسھ 

طور معنی داری افزایش ھ ب
در مطالعھ نشان داد. 

باقیانی مقدم و ھمکاران 
نیز نتایج مشابھ ای کسب 

در مطالعھ . )22،23(شده است،
استفاده از کرم ضد حاضر 

آفتاب با فراوانی بیشتری 
ھای  ت بھ سایر روشــنسب

محافظت کننده در گروه 
مداخلھ گزارش شد و 

ھای  اساستفاده از لب
آستین بلند و پرھیز از 
مواجھھ با نور خورشید با 
فراوانی کمتری گزارش 
شدند. سایر مطالعات انجام 
شده نیز نشان می دھند کھ 
 اغلب والدینی کھ استراتژی

گیری از مواجھھ  ھای پیش
با نور خورشید را برای 

کار می ھ شان ب کودکان
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گرفتند، بیشتر از کرم ضد 
آفتاب برای این 

تفاده ــــور اســــــمنظ
در ). 24-26(،می کردند

و ھمکاران  استانتون مطالعھ
والدین گزارش کردند کھ پس 

 د آفتاب، روشــــاز کرم ض
ھای اجتناب از نور خورشید 
مانند استفاده از کلاه یا 
بیرون نرفتن در ساعات اوج 
تابش نور خورشید و 
استفاده از سایھ در 

ھای بعدی قرار  اولویت
). در مطالعھ 12(،داشتند
ماه پس  12و ھمکاران  گریتز
 داخلھ ـــــاز م

آموزشی، افزایش معنی داری 
گیری راھبردھای  کارھ در ب

نور اجتناب کودکان از 
خورشید توسط والدین گزارش 

ماه استفاده  24و پس از  شد
از کرم ضد آفتاب افزایش 

 )15(.معنی داری داشت
نتایج مطالعھ حاضر نشان 
می دھد کھ اجرای مداخلات 

 محافظتآموزشی در جھت 
کودکان از نور خورشید بھ 

گیری اولیھ از  منظور پیش
سرطان پوست با محوریت 
مادران می تواند با تاثیر 

 روان مثبت بر پیامدھای
شناختی اجتماعی، موجب 
ارتقاء محافظت کودکان از 
 نور خورشید شود. از آن

ایی کھ اثرات ــــــــج
مداخلھ آموزشی در این 
مطالعھ در کوتاه مدت 

انجام بررسی شده است، 
مداخلات بیشتری در آینده 
برای تعیین اثرات بلند 
مدت مداخلات آموزشی بر 

و  اعتقادات، نگرش 
ادران ـــــــرفتارھای م

 برای محافظت از
ودکان در برابر ــــــک

نظر می ھ نور خورشید لازم ب
 رسد. 
 گزاری سپاس

بدینوسیلھ از ھمکاری 
صمیمانھ کارکنان محترم 

- رکز بھداشتیـــــــم
ام ـــدرمانی ام

 ر یزد و ھمـــــــــــشھ
امی ــــــــچنین از تم

مادران عزیزی کھ در این 
عھ شرکت ــــــــمطال

بی نھایت ردند، ــــک
گزاری می  ساــــــــسپ

 کنیم. 
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Promotion of Sun Protection in Children: An  
Educational  Intervention Based on Social 

 Cognitive Theory to Skin Cancer 
 Prevention via Mother 

 Education 
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(Received: 15 Mar. 2011                     Accepted: 27 Sep. 2011) 
Abstract 
 
Introduction: Excessive sun exposure in 
childhood has been associated with the 
development of skin cancer. The aim of this 
study was the promotion of sun protection 
behaviors in 1-8 years old children through 
mother education based on Social Cognitive 
Theory (SCT).   

Materials & Methods: One hundred and 
sixty five mothers with 1-8 years old 
children referring to Emamshahr health care 
center of Yazd city participated in this 
study. The study subjects were randomized 
to either an intervention (70 subjects) or 
control (90subjects) group. Data was 
collected using Persian version of Parental 
Sun Protection Scale (PSPS), before and 
two months after performing the educatio-
nal intervention program and then analyzed 
using SPSS 11.5 software, descry-ptive 
statistics, chi square test, t test and paired t 
test. 

Findings: Results of this study showed 
significant differences in mean scores of   

self efficacy (P≤0.001), norms (P≤0.001), 
impediments (P≤0.01), and expectancies 
(P≤0.001), in intervention group two mon-
ths after performing the educational interv-
enetion program. Significant increases were 
also found in behaviors of using the sun 
protection strategies such as sun screen 
usage (P≤0.001), protective clothing 
(P≤0.01), and sun avoidance (P≤0.007) in 
intervention group. There was no signify-
cant difference in mean scores of variables 
among control group.       

Discussion & Conclusion:  The results of 
this study showed the applicability of 
educational intervention based on Social 
Cognitive Theory to promote sun protection 
behaviors in children via education of their 
mothers.    

Keywords: skin cancer, educational interv-
enetion, Social Cognitive Theory 
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