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 با سھیدر مقا penagain کیخودکار ارگونوم یراحت یابیارز
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 محمدامین موعودي
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 یراحتک،ارگونومیغیر خودکار، کارگونومی خودکار واژه ھای کلیدی:
 
 
 

                                                
 گروه بھداشت، دانشکده بھداشت، دانشگاه علوم پزشكي مازندران نویسنده مسئول:* 

Email: mououdi2006@yahoo.com  

 چکیده
ارگونومی شامل، مباحث علمی است کھ محیط و شرایط مناسب برای  مقدمھ:

عملکرد بھینھ انسان را طـــراحی می نماید و یکی از مھم ترین نتایج آن 
ایجاد راحتی است. راحتی نقش مھمی در بکارگیری ابزار دستی از جملھ 
خودکار، بھ عنوان یک وسیلھ نوشتاری دارد. ھدف از اجرای این پژوھش، 

با دو مدل  Penagainبی و مقایسھ راحتی یک مدل خودکار ارگونومیک یعنی ارزیا
 می باشد. Stabiloو  Bochengخودکار غیرارگونومیک موجود در بازار یعنی  

نفر دانشجوی مرد کھ ھمگی راست دست  30در این مطالعھ  مواد و روش ھا:
نوع خودکار بودند جھت انجام بررسی احساس راحتی بھ ھنگام استفاده از سھ 

شرکت کردند. با ھر نوع  Stabiloو  Bochengو غیر ارگونومیک  Penagainارگونومیک 
دقیقھ متنی را بھ فارسی و انگلیسی نوشتند و در فواصل  30خودکار در زمان 

ھر بار آزمون، استراحت داشتند. در انتھا نظرات آنان با استفاده از پرسش 
(راحتی ابزار دستی) جمع  CQHعی) و (ناراحتی وضعیتی موض LPDنامھ ھای 

آوری و با استفاده از آزمون ھای آماری فریدمن و ویلکاکسون توسط نرم 
 ، آنالیز گردید.SPSSافزار 

مقایسھ انواع سھ خودکار نشان داد کھ مدل ارگونومیک  یافتھ ھای پژوھش:
 CQHو ھم از نظر  LPDبرای نوشتن ھر دو متن فارسی و انگلیسی، ھم از نظر 

بر مدل ھای دیگر ارجح بوده و میزان راحتی بیشتری، را در کاربر ایجاد می 
کند. اما نوشتن متن بھ فارسی و یا انگلیسی با ھر یک از انواع خودکارھاي 

،  تفاوت معنی داری با CQHو  LPDارگونومیک و غیرارگونومیک از نظر 
 یکدیگر نداشتند.

ن کھ ابزارھای دستی طراحی شده با در نظر گرفتن ای بحث و نتیجھ گیری: 
بر مبنای اصول ارگونومیک، راحتی بیشتری را در کاربر ایجاد نموده و 
صدمات کمتری را بھ دست وارد می آورند، پیشنھاد می گردد تحقیقاتی جھت 
طراحی و تولید خودکارھای ارگونومیک بر مبنای مشخصات آنتروپومتری افراد 

 رد.ایرانی و اقشار مختلف انجام گی
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 مقدمھ
ارگونومی یا عامل 

 علمی است کھ یانسانی، نظم
با درک تأثیرات میان 
انسان و سایر پارامترھای 

کھ این  سیستم و با مشاغلی
 کار می تئوری ھا را بھ

در  .مرتبط است برند،
است  علميحقیقت ارگونومی، 

کھ بررسی می کند چگونھ 
برای ، باید یک محیط

با  ،عملکرد بھینھ انسان
ت مطابقانساني  ھاي ویژگي
شود. یکی از نتایجی  داده

ومی ــکھ از طراحی ارگون
ت می آید راحتی یا ــدسھ ب

در  کاھش ناراحتی است.
واقع رابطھ بسیار قوی بین 

حتی وجود راارگونومی و 
 )1(.دارد

مھم در  یراحتي نقش
 استفاده از ابزارھاي دستي

تي ــــراح ایفا مي كند.
ات ـــــاســــبا احس

 ،)relaxation( آرمیدگی
 ،)well-beingتی(تندرس

 ،)painج(ـــرن
 ،)tirednessی(ــــــخستگ
 و کرختی )sore(تــجراح

)numbness( در ارتباط 
با این وجود، در ). 2(،است

زارھاي ــــاب تفاده ازسا
نظیر  آثاریي، ــــدست

عضلات، تاول ھا و  گرفتگي
التھاب پوست، اساس راحتي 

ھ و ناراحتي ھستند. ب
ھ علاوه، راحتي عمدتا ب

و  فیزیكي تخطی ھایوسیلھ 
استفاده  در موقع عملکردی

تعیین  ،از ابزارھاي دستي
 )3،4(.و شناسایي مي شود

كھ  فاكتورھایي
رابطھ را با نزدیكترین 

راحتي دارند، تناسب خوب و 
، کردمطلوب در دست، كار

استفاده آسان، و قابل 
 )1،5.(بودن ھستند طمینانا

اساس تجزیھ و تحلیل  بر
دیگر از  تعدادیآماري، 

 مرتبط با ھا كھفاكتور
شود  داده مي تشخیص راحتي
 شامل:

، )functionalityکرد(ارـــك
و عضلات، آزردگي و  پوسچر
دست و انگشتان، کف درد 

 دست، ویژگيکف آزردگي سطح 
بایي ، و زیدستھ مشخصات و

  )6،7(ھستند. شناسي
خودکار یک ابزار 
نوشتاری نوین است کھ 

طور گسترده ھ امروزه ب
توسط اقشار مختلف مورد 
استفاده قرار می گیرد. از 
جملھ ویژگی ھای یک خودکار 
خوب، داشتن سطح مقطع سھ 

نرم و  گوش، پوشش پلاستیکی
قابل ارتجاع کھ سبب 
ناراحتی انگشتان و مفاصل 

و نیز کیفیت  دست نگردد
بالای جوھر و روان نویسی 

 در بین شركت. )8(،آن است
ھای متعدد سازنده خودکار، 

، pacific writing instrumentsکمپانی 
ھ را ب Penagainدل ـــــم

اری با ــــوان خودکــــعن
راحی ارگونومیک با ــط

نگام ھ بیشتر بھ راحتی
استفاده، عرضھ نموده است 
کھ در این پژوھش، با دو 
مدل دیگر خودکار یعنی 

Bocheng و Stabilo  مورد بررسی
. این گرفتو ارزیابی قرار 

ابی ــــطرح با ھدف ارزی
خودکارھای موجود  یـراحت

در بازار از دیدگاه مصرف 
 .کنندگان صورت گرفت

 مواد و روش ھا
نفر  30در این پژوھش 

 مقطع سنیدر دانشجوی مرد، 
کھ ھمگی راست سال  25تا  20
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شرکت  دست بودند،
) و 1 شماره کردند(جدول

وع خودکار ــھ نــــس
Penagainومیــــــــونــ(ارگ
و  Bochengو  )کــــــ

Stabiloدر ک(غیرارگونومی (
قرار داده  افراداختیار 

 و شکل 2شماره  (جدول،شد
 30) تا ظرف مدت 1 شماره

دقیقھ، با ھر یک از انواع 
فوق، متنی را بھ زبان 
فارسی و نیز انگلیسی 

 30بعد از ھر  بنویسند.
دقیقھ نوشتن، بھ فرد 

آزمایش  استراحت داده شد.
 با ھر نوع خودکار در زمان

ھای مختلف، با فاصلھ و 
 20ھ مدت ب دادن استراحت

بھ فرد انجام  ،دقیقھ
 گردید. 

اتمام آزمون فوق، پس از 
نامھ جھت  دو نوع پرسش

بررسی نظرات افراد شرکت 
، در ارتباط با کننده

ناراحتی وضعیتی ارزیابی 
) و راحتی ابزار LPDموضعی(
در اختیار آن ھا ) CQHدستی(

  قرار گرفت.
 LPD امھ کمیـــن در پرسش

افراد مورد آزمایش، 
ناراحتی شان را در مناطق 

ل مختلف دست و بازو در طو
افراد  آزمون گزارش دادند
در طول  مورد آزمایش باید

آزمون، ناراحتی شان را در 
با  Pتا  Aمناطق مختلف 

 5تا  0استفاده از مقیاس 
بدون - 0گزارش می دادند.(

ناراحتی خیلی کم، -1مشکل، 
- 3تی، ـــــکمی ناراح- 2

ناراحتی -4ناراحتی زیاد، 
بي نھایت - 5خیلی زیاد  و  

 ).2 شماره (شکل ،ناراحت)
ھر یک  ،CQHنامھ  در پرسش

ھ از انواع خودکارھا، ب
عنوان یک ابزار دستی از 
جنبھ ھای مختلف راحتی، 
مورد پرسش قرار گرفت. در 

ھر نوع  ،CQHکمی  نامھ پرسش
 29خودکار در سھ بخش با 

رزیابی قرار پرسش، مورد ا
، گرفت و برای ھر قسمت

پاسخگو نظر خود را با 
    7تا  1مقیاس کمی از 

، کمی 1 خیلی ناراحت=(
، 5 ، کمي راحت=3 ناراحت=

 ابراز نمود.)7 خیلی راحت=
 سئوالات در پرسشاز رخی ـب

این  نامھ عبارت بودند از:
ابزار دستی متناسب با 

ب ــــموج ت،ــــت اســـدس
  ت ـــدس ار برــــفش

اصطکاک خوب بین  می شود،
پوسچر  دست و دستھ دارد،

 کند، کار راحت فراھم می
باعث کرختی در دست می شود 

داده ھا با  نھایتا  و....
استفاده از نرم افزار 

مورد تجزیھ و  SPSSآماری 
 رفت. ــــتحلیل قرار گ

 
 

ط با سھ ــداده ھای مرتب
ا ــارھــــخودک وع ازـن

ون ــــبا آزم
ری ــارامتــــناپ
ای ــدمن و داده ھـــفری

نوع از  مرتبط با دو
ا با ـــودکارھـــــخ

ون زوجی ـــــآزم
ری ـــارامتــناپ

با ھم سون ــــویلکاک
روائی و  مقایسھ شدند.

توسط  CQHو  LPDپایائی 
ا ـــفـون آلـــآزم

اخ بھ ـبــــرونــک
ھ ب 87/0و  92/0ب ــترتی

 دست آمد.
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 مطالعھدانشجویان شرکت کننده در گرافیک دمومشخصات .  1شماره جدول 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 )ک(غیر ارگونومیBocheng و   Stabilo)، ک(ارگونومی Penagainخودکارھای  - 1شکل 

 
 
 

 مشخصات فنی خودکارھا.  2شماره  جدول

نوع 
 خودکار

 mmطول(
( 

 mmقطر(
( 

سطح 
 مقطع

 وزن(گرم) نوع

Penagain 105 4/19 4/13 ارگونومیک مثلث 
Bocheng 158 9 1/7 غیرارگونومیک دایره 
Stabilo 147 4/8 25/6 غیرارگونومیک دایره 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 )  LPDراحتی وضعیتي موضعی(برای ارزیابی نا . طرح استفاده شده 2 شماره شکل
 

 یافتھ ھای پژوھش
طور کلی مقایسھ ھ ب

استفاده از خودکارھا جھت 
نوشتن، نشان داد کھ تفاوت 
معنی داری بین سھ نوع 

 CQHو  LPDخودکار از نظر 
 ار ــــوجود دارد و خودک

 
کمترین  Penagain کارگونومی

 یتیــمیزان ناراحتی وضع
و  )LPDی(ـــــموضع

انحراف 
 )SDاستاندارد(

محدوده  )Meanمیانگین(
 سنی

ویژگی ھای 
 فردی

 سن(سال) 20- 25 5/23 3/2
قد(سانتی  165- 186 9/170 0/7

 متر)
5/13 9/80 105 -54  

 وزن(کیلوگرم)
طول   5/21-6/16 4/19 3/1

دست(سانتی 
 متر)
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رین میزان ـــــبیشت
 ) را نشان میCQHراحتی(

)3،4(جداول شماره دھد.

 
 

 LPDنامھ  مقایسھ سھ نوع خودکار، بر اساس پرسش.  3 شماره جدول

نوع خودکار و  ردیف
 متن نوشتھ شده

  P میانگین

 
1 

Bocheng-E 8/2 *001/0 
Penagain-E 25/1 
Stabilo-E 95/1 

 
2 

Bocheng-F 9/2 *002/0 
Penagain-F 45/1 
Stabilo-F 65/1 

* P<0.05 دھد. تفاوت معنی دار بین سھ گروه را نشان می 
=F ،نوشتن متن فارسی=E  نوشتن متن انگلیسی 
 

 

 CQHنامھ  خودکار ، بر اساس پرسش نوعمقایسھ سھ .  4 شماره جدول

نوع خودکار و  ردیف
 متن نوشتھ شده

  P میانگین

 
1 

Bocheng-E 15/1 *02/0 
Penagain-E 65/2 
Stabilo-E 2/2 

 
2 

Bocheng-F 3/1 *00/0 
Penagain-F 3 
Stabilo-F 7/1  

 یمقایسھ دو بھ دو
بیانگر ، خودکارھا با ھم

این بود کھ براي نوشتن 
 سيــان انگلیـمتن بھ زب

 Penagainک ارگونومی ارــخودک
در مقایسھ با ھر دو نوع 

، از کخودكار غیرارگونومی
تفاوت معني داري  LPDنظر 
اما براي نوشتن متن  ،داشت

بھ زبان فارسي، این نوع 
خودكار فقط در مقایسھ با 

تفاوت معني  ،Bocheng نوع 
 .)5 شماره (جدول،تداري داش

بھ عبارت ساده تر در 
مقایسھ دو بھ دو، خودكار 

از نظر  Penagainک ارگونومی
LPD  با دو نوع

كمترین  ،کغیرارگونومی
ی ـــاراحتی وضعیتنمیزان 

ھ ب ان داد.ـرا نشعی ــموض
ھ مقایسھ دو ابـور مشــط

از نظر  بھ دو خودکارھا،
ان ــنش )CQHمیزان راحتی(

ار ــخودك د کھدا
در  Penagain کارگونومی

ھ با دو نوع ــمقایس
، در کــرارگونومیــغی
ن ھم بھ ــن متــوشتــن

سي و ھم ــزبان انگلی
ي ــارسي، راحتــف

 اوتــتف ري باــبیشت
. تــار، داشی دــمعن
 )6شماره  دولــ(ج

 
 

 LPDنامھ  اساس پرسشبر  مقایسھ دو بھ دو خودکارھا، . 5شماره  جدول

نوع خودکار و  ردیف
 متن نوشتھ شده

  P میانگین
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1 Bocheng-E 
Penagain-E 

00/0 
5/5 

008/0 

2 Penagain-E 
Stabilo-E 

5/5 
25/3 

028/0 

3 Stabilo-E 
Bocheng-E 

5 
1 

126/0 

4 Bocheng-F 
Penagain-F 

00/0 
5/5 

005/0 

5 Penagain-F 
Stabilo-F 

4/6 
25/3 

259/0 

6 Stabilo-F 
Bocheng-F 

25/3 
5/2 

011/0 

 
 

 CQHنامھ  بر اساس پرسش خودکارھا،ی مقایسھ دو بھ دو . 6شماره  جدول

نوع خودکار و  ردیف
 متن نوشتھ شده

  P میانگین

1 Bocheng-E 
Penagain-E 

5 
0 

008/0 

2 Penagain-E 
Stabilo-E 

17/4 
07/6 

028/0 

3 Stabilo-E 
Bocheng-E 

6 
44/5 

126/0 

4 Bocheng-F 
Penagain-F 

5/5 
00/0 

005/0 

5 Penagain-F 
Stabilo-F 

00/0 
5/5 

036/0 

6 Stabilo-F 
Bocheng-F 

33/2 
86/2 

005/0 

کھ  نکتھ قابل توجھ آن
در مقایسھ دو نوع خودکار 

برای متن  ،کغیرارگونومی
و ھم  LPDفارسی، ھم از نظر 

CQH  تفاوت معنی داری وجود
کھ  طوریھ ب ).P<0.05،(شتدا

میزان  Stabiloخودکار 
ناراحتی بیشتر و میزان 

نشان را راحتی کمتری 
ھ ). ب6 ،5 شماره (جداولداد

رسد  عبارت دیگر بھ نظر می
ک خودکار غیرارگونومی

Bocheng  راحتی بیشتری در
 دارد. Stabiloمقایسھ با 

چنین مقایسھ نوشتن  ھم
 بھ انگلیسی و فارسیمتن 

با ھر نوع از خودکارھا 
نشان داد کھ نوع زبان متن 
در ایجاد ناراحتي و یا 

 .راحتي، تاثیر گذار نبود
عنوان مثال استفاده از ھ ب

برای نوشتن  Penagainخودکار 
و  LPD متن بھ فارسی از نظر

CQH،   با کاربرد ھمین
ن ــار برای نوشتــخودک

ت اوـــتفسی ـمتن بھ انگلی
معني داري نشان 

شماره  ( جداول)P>0.05.(نداد
7، 8( 
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اساس  مقایسھ متن ھای متفاوت با ھر یک از خودکارھا، بر.  7شماره  جدول

 LPDنامھ  پرسش

نوع خودکار و  ردیف
 متن نوشتھ شده

 P میانگین

1 Bocheng-F 
Bocheng-E 

8/5 
4 

44/0 
 

2 Penagain-F 
Penagain-E 

5/6 
07/5 

415/0 
 

3 Stabilo-F 
Stabilo-E 

5/4 
5/4 

207/0 

 
 

مقایسھ متن ھای متفاوت با ھر یک از خودکارھا، بر اساس  . 8شماره  جدول

 CQHنامھ  پرسش

نوع خودکار و  ردیف
 متن نوشتھ شده

 P میانگین

1 Bocheng-F 
Bocheng-E 

0 
0 

1 

2 Penagain-F 
Penagain-E 

62/4 
08/6 

375/0 

3 Stabilo-F 
Stabilo-E 

75/5 
5/4 

059/0 

 
 و نتیجھ گیری بحث

در عصر جدید ھر چند با 
عرضھ و تولید رایانھ، 
ظاھرا نوشتن و استفاده از 
خودکار بھ این منظور، 
کاھش یافتھ اما ھنوز ھم 
بر حسب نیاز بسیاری از 

برای ساعات طولانی اقشار 
کار  و سر فرآیندبا این 

 دارند.
درم ــــنــــس

ل ــــونـــــت
 CTS: Carpal Tunnel) ارپـــــــك

Syndrome)ایع ــــــ، از ش
ترین انواع اختلالات 

با ھزینھ  يــفشارنده عصب
بالاي یك بیلیون دلار در 

، سندرم. این سال است
بیماریی است کھ در آن عصب 
میانی مچ دست فشرده می 

ھای مختلف  شود و در قسمت
می چون ئعلا مچ و انگشتان

سوزش، بی حسی، درد، احساس 
 ردی، ـس

 
 ف ظاھر میــکرختی و ضع

ی کھ در ـ. در صورترددــگ
بروز علائم،  مراحل ابتدائی

گونھ اقدام درمانی  ھیچ
درد بیشتر  ،صورت نگیرد

شده ، مچ و انگشتان بھ 
ی طبیعی خود ایتدریج کار

صد در را از دست می دھند.
بروز این سندروم در زنان 
سھ برابر مردان است. شاید 

 ولا ــبھ این دلیل کھ اص
ت در ـانی مچ دسـب میـــعص
تر از مردان  ان کوچکـزن

ابتدا  معمولا  CTS است. سندرم
دست فعال افراد را تحت 
تاثیر قرار می دھد و 

از ھمین  احساس درد معمولا 
اولین  .دست شروع می شود

بیماری بھ طور م این ئعلا
احساس درد، شامل  معمول

گزگز، سوزش و بی حسی در 
خصوص ھ انگشتان دست، ب

ت، انگشت اشاره و سانگشت ش
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بوده کھ  دو انگشت میانی
خواب بروز  در ھنگام معمولا 

 )9،10(.می کند
CTS   در بسیاری از مشاغل

از جملھ در میان 
 ھ بندی،ــران بستــکارگ

 کارگران صنایع خودرو
ماشین نویسان و  سازی،

رادی از قبیل ـــاف
تحویلداران و منشی ھا کھ 
بھ مدت طولانی مشغول بھ 
نوشتن ھستند گزارش شده 

در خودکارھای  .)11،12(،است
ھ ــداقل سھ نقطــمعمولی ح

دنھ ــاری با بــاس فشــتم
ود دارد و ــار وجــخودک

ار ــدچ اص،ــاط خــاین نق
 یب میــی و آســاراحتــن
ر ــژه اگــویھ د بــونــش

رای ــن بــل نوشتــعم
ولانی ادامھ ــای طــزمان ھ

 )3.(شکل شماره یابد

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

نقاطی کھ با دایره  ،در استفاده از خودکارھای معمول و رایج.  3شماره شکل 
  تیرهھای 

 دچار ناراحتی و آسیب می شوند مشخص شده اند
 

 کدر خودکار ارگونومی
Penagain  دو نقطھ تماس

خاطر طراحی سطح ھ فشاری، ب
مقطع مثلثی آن وجود دارد 
و انگشت سبابھ در قسمت 
حمایت شده قرار گرفتھ و 
در حالت استراحت می باشد 
کھ این موضوع یکی از دلایل 
احساس راحتی بیشتر در 

نتایج  خودکار مذکور است.
نشان  آزمایشات اولیھ

میزان  دھنده سیر صعودی در
 رضایت مصرف کنندگان می

سال پس از تاسیس  5 باشد.
سازنده آن تاکنون کمپانی 
از این ھا عدد  میلیون

خودکار در نقاط مختلف 
بھ  .دنیا بھ فروش رفتھ است

، Penagain ارـودکــغیر از خ
رای ــارھای ویژه بـــخودک

ام ـــــنــھ ا بـھ انمــخ
 Evo Millennium و ringpenای ـــھ

Pen ده است کھ ــراحی شــط
ھ ــھ مشخصــھ بــا توجــب
ومتری ــروپــای آنتــھ

ای ــورھــشــان در کــزن
ی و ــیاــاروپ
ی ــیکاــآمری

ھ ــد و عرضــیــولــــت
 لــکــ(ش)13.(رددــی گــم

 )4شــمــاره 
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                                          (الف)                          
 (ب)

 Evo Millennium Pen (ب) ،ringpen(الف) . 4 شماره شکل
 

این پژوھش با ھدف 
ارزیابی راحتی برخی از 

ج در ــای رایــارھــخودک
ازار و مقایسھ آن با ـب

 Penagainک خودکار ارگونومی
انجام گردید و در مجموع 

با  داد کھ خودکار نشان
، احساس طراحی ارگونومیک

تری ــتی بیشـرضایت و راح
ھ با دو ــقایســدر م

وع خودکار ــن
در  کیــومــونــرارگــغی
ده ــت کننــراد شرکــاف

ایش ایجاد کرده ــدر آزم
 گرفتن اینبا در نظر  است.

کھ ابزارھای دستی 
توانند آسیب  ارگونومی می

ری ــدمات کمتــھا و ص
و راحتی  جاد کنندــای
ان ــشتری را بھ ارمغــبی

نھاد می ــ)، پیش14د(ــآورن
ردد با توجھ بھ ــگ

ژگی ھای ــوی
راد ــومتری افــآنتروپ
دل ھای ــم ایرانی،

ار ــخودک کونومیــارگ
لف ــبرای گروه ھای مخت

س ھای ــنی و نیز جنــس
اوت طراحی و تولید ــمتف

راد در ــردند تا افــگ
تی ــشاغل مختلف با راحــم

ر ــر و صدمات کمتــبیشت
بھ وظایف خود بپردازند.
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Abstract 
 
Introduction: Ergonomics involves sci-
entific issues of the environment and 
conditions for the optimal design and 
comfort are the most important results. 
Comfort plays an important role in the 
use of hand tools including pen, is writ-
en as a tool. The goal of this research is 
evaluating and comparing the comfort 
one model of ergonomic pen e.g.  Pena-
gain with two models of none-ergono-
mic available pen in market e.g. Stabilo 
and Bocheng. 
 
Materials &  Methods: The 30 men 
right-hand students were participate in 
this study and evaluating the comfort of 
three types of Penagain ergonomic pen 
and Bocheng and Stabilo as none-er-
gonomic pens. They wrote a text in 
Persian and English with two types of 
pen during 30 minutes and they had a 
rest after each test. A Local Posture Dis-
comfort (LPD) questionnaires and Com-
fort Questionnaire for Hand tools 

 (CQH) were fill out by participants and 
were analyzed based on Friedman and 
Wilcoxon statistical tests at the end of 
the test in SPSS software. 
 
Findings: The compare of three types of 
pens showed that according to both 
LPD and CQH, the ergonomic model 
provided more comfort and it was better 
than the others for both Persian and 
English passages. 
  
Discussion   & Conclusion: Considering 
that hand tools are designed based on 
ergonomic principles, making the user 
more comfort and less damage to get in, 
research is suggested for designing and 
manufacturing ergonomic pen on ant-
hropometric characteristics and differ-
ent segments of the Iranian people are 
doing. 
 
Keywords: comfort, pen, ergonomics, loc-al 
posture discomfort 
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