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 چکیده
با  مقابلھ ترین راھکارھایثروم از خانواده تنظیم مقدمھ:      
 باروري بھداشت ١٩٩٤ سال از است.  بی رویھ جمعیت جھان افزایش

مھم  جنبھ ھاي از یكي نمردا نقش گردیده و خانواده تنظیم جایگزین
 آگاھيتعیین سطح ، بنابراین. بھ شمار می آید این برنامھ

 آگاھي این افزایش در آموزش نقش و تنظیم خانواده خصوصردان در م
تعیین تأثیر آموزش  ھدف با کنونی مطالعھ لذا .حائز اھمیت است

آگاھی و عملکرد مردان متاھل در خصوص مشارکت در تنظیم  بر
 اجراء گردید.خانواده 

مرد متاھل شاغل در  500مطالعھ  این طي ھا: مواد و روش      
 مراکز بھداشتی درمانی شھر ایلام با روشھا و  بیمارستان

 داده ھا گردآوري روش گرفتند. قرار بررسي مورد آسان نمونھ گیري
 نرم افزار از استفاده با داده ھا تحلیل و تجزیھ بود. نامھ پرسش
SPSS ھای آماری و آزمون tتست فیشر انجام شد.و  ، کای دو 

آگاھي شرکت  سطحمیانگین نمره  :یافتھ ھای پژوھش      
تفاوت معني دار  کنندگان در مطالعھ قبل و بعد از آموزش

 ھمسرانشانو  سن، شغل و تحصیلات مردان با آگاھي . بین سطحداشت
. بیشترین فراوانی روش جلوگیری گزارش شد معني داري ارتباط

مربوط بھ قرص جلوگیری از از بارداری قبل از آموزش 
و  IUD) و کمترین فراوانی مربوط بھ درصد 9/53(بارداری
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 مقدمھ
 رویھ بي افزایش امروز

مسائلی  ترین از مھم جمعیت
 بشر ابعاد زندگي تمام كھ است
 داده قرار تأثیر تحت را
 )1(.است
سالیانھ ر، از سوی دیگ 
میلیون بارداری در  175

شود كھ  سراسر دنیا ثبت می
میلیون مورد آن  75حدود  در

موارد  .ناخواستھ است
ی بسیاری از حاملگی ھا

ناخواستھ اقدام بھ سقط 
کنند کھ موجب بھ  عمدی می

افتادن جان مادر و خطر 
نظیر عفونت  عوارض گوناگون

). 2(،و پارگی رحم می شوند
ھای مكرر   زایمان چنین ھم

موجب تحلیل قوای جسمی 
شود و فاصلھ زمانی  مادر می

كافی برای ترمیم ذخایر 
غذایی از دست رفتھ در بدن 

  )3(.او فراھم نمی شود
تنظیم خانواده از طریق 
توانمند کردن جامعھ در 
 محدود کردن بارداری ھا بھ
، بھترین دوره ھای سنی

ایجاد توانایی برای تصمیم 
 بارداری گیری درباره تعداد

 و محدود کردن آنیمان و زا
گیری از اقدام بھ  ھا، پیش

سقط و محدود کردن خطراتی 
مان می ــکھ بارداری و زای

در پی داشتھ باشد  تواند
ت مادران سبب ارتقاء سلام

 )4(.می گردد
 از نیمي حدود مردان
مي  تشكیل را امعھــججمعیت 

ساختار  بھ با توجھ و دھند
در  مھمي نقش كشور سنتي فرھنگي

لذا  .دارند تصمیم گیري ھا
گیری  تصمیم بھ منظور

، آموزش این قشر در مناسب
 تنظیم مختلف ھاي روش خصوص

  د و مضراتیخانواده، فوا
 .استضروری  ھا روش این

 ایجاد از طریق مردان
 گذاری فاصلھ و محدودیت

مشارکت  فرزندان، بین مناسب
کمک و  در تنظیم خانواده

 مادران سلامتبھ ارتقاء 
حفظ سلامت زنان  در ،باردار
با  ).5(،ثر دارندؤنقش م

  مردان  نقش  اھمیت  بھ  توجھ
نیاز   این  جمعیت  كنترل در

فاكتور آگاھی  شد كھ   احساس
  در زمینھمردان و عملكرد 

مشارکت در تنظیم خانواده 
با  گیرد.قرار   مورد بررسی

کھ مردان  توجھ بھ این
متأھل شاغل در مراکز 
بھداشتی درمانی در حقیقت 
خود مبلغان بسیار خوبی در 
زمینھ نقش مردان و اھمیت 

 موردھا در  مشارکت آن
تأمین سلامت خانواده و 

فق تنظیم خانواده واجرای م
و عنایت بھ اینکھ  ،ھستند

گونھ  نون ھیچــــک تا
سطح آگاھی و  بارهبررسی در

 در استانعملکرد مردان 
صورت نگرفتھ است، 

آن شدند تا  پژوھشگران بر
بررسی سطح آگاھی و با 

ھل شاغل امتعملکرد مردان 
مراکز ھا و  بیمارستاندر 

درمانی شھر ایلام ، بھداشتی
تنظیم  مشارکت در بارهدر

وضعیت موجود را خانواده، 
ثیر آموزش در او تبررسی 

 را مشخص نمایند.باره این 
 مواد و روش ھا

پس از تصویب پروپوزال 
طرح در شورای پژوھشی 
دانشکده پرستاری و مامایی 
دانشگاه علوم پزشکی ایلام، 

 87ماه  اجرای طرح از مرداد
ع شد. بھ منظور انجام شرو

این پژوھش پس از دریافت 
پژوھشگر بھ ، مجوز كتبی
ھا و مراکز  بیمارستان

بھداشتی و درمانی شھر 
نفر  500 تعداد ومراجعھ 
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ھل شاغل در اپرسنل مرد مت
با  این مراکز را انتخاب و

روش نمونھ گیری مبتنی بر 
. نمودھدف بھ مطالعھ وارد 

معیارھای ورود شامل مردان 
اھل و باسوادی بود کھ ــمت

ھا در  محل خدمت فعلی آن
مراکز بھداشتی و درمانی 
قرار داشت. معیارھای خروج 

وزه معاونت اساتید ح :شامل
ھرگز مردان آموزشی، 

ازدواج نکرده یا فاقد 
. بودند در حال حاضر ھمسر

ری داده ھا ابزار گردآو
سھ نامھ محقق ساختھ  پرسش

 ورــــبود. بھ منظبخشی 
 علمي پرسش كسب اعتبار

محتوي  روش اعتبار نامھ از
پس  پژوھشگر و استفاده شد

مطالعھ جدیدترین منابع  از
با توجھ بھ  دسترس و در

شناخت  اھداف پژوھش و
نامھ اي  عوامل مرتبط پرسش

 10یت وسپس بھ ر، تھیھ كرده
علمي  ھیات یاعضا نفر از

دانشگاه علوم پزشكي ایلام 
 ازاستفاده  با رسیده و

ھ اصلاحات لازم ب نظر اساتید
اعتماد علمي  عمل آمد.

 مجدد آزمون روش با نامھ پرسش
 ضریب ھمبستگي كھ شد تعیین

بخش  د.تعیین شدرصد  ٩٩ آن
در برگیرنده  نامھ اول پرسش

 اطلاعات دموگرافیك شامل
و  مردان تحصیلات و شغل سن،

در بخش  .بود شانھمسران
سابقھ  ،نامھ پرسش دوم

شرکت  مردان ھمسرمامائی 
شامل ه در مطالعھ کنند

تعداد حاملگی، تعداد سقط، 
داد زایمان، ــــــتع

تعداد مرده زائی، مرگ 
نوزادی و علل آن، تعداد 
فرزندان زنده، خواستھ یا 

بارداری  ناخواستھ بودن
، علل شکست در ھای قبلی

. مطرح گردیدروش جلوگیری 

 نامھ محتوی بخش سوم پرسش
یری قبلی و انواع روش جلوگ

فعلی مورد استفاده، علل 
ترک روش قبلی و علل 
استفاده از روش فعلی، 
عوارض و فواید ھر کدام از 

عنوان ھ ببوده و  روش ھا 
در اختیار شرکت  پیش آزمون

کنندگان در مطالعھ قرار 
 در مرحلھ بعد،داده شد. 

 محقق ساختھ جزوه آموزشی
علل و اھمیت  مورددر 

مشارکت مردان در برنامھ 
ھای تنظیم خانواده، انواع 
روش ھای جلوگیری مردانھ و 
زنانھ، فواید، عوارض و 
موارد استفاده از ھر کدام 
در اختیار شرکت کنندگان 
گذاشتھ شده و یک ماه بعد، 

برگزار شد. در   پس آزمون
نفر از  388 مطالعھ حاضر

شرکت کنندگان در پس آزمون 
نمونھ گیری نمودند. ت شرک

 87 ماه طرح در شھریور
 جھت تجزیھ و .پایان یافت

ھا از  ل دادهــــــتحلی
و بر حسب  spss 14 نرم افزار

 مورد از آزمون ھای آماری
t،  ،تست فیشر و کای دو

  استفاده شد.
 ی پژوھشیافتھ ھا

قبل از آموزش بیشترین  
فراوانی سطح آگاھی ضعیف 

بالاتر از مربوط بھ مردان 
) و درصد 3/9سال( 45

بیشترین فراوانی سطح 
در مردان با  ،آگاھی خوب
 1/36سال( 35 - 40گروه سنی 

 ) گزارش شد. درصد
آزمون آماری کای دو 

معنی دار بین سن  یارتباط
قبل از آگاھي  و میزان

ان ـــرا نش آموزش
 11 و =388x2) و p<000(،داد

df=قبل  ،. در مطالعھ کنونی
از آموزش بیشترین فراوانی 
سطح آگاھی ضعیف مربوط بھ 
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) و درصد 6/20بھیاران(
بیشترین فراوانی سطح 
آگاھی خوب مربوط بھ 

) درصد 2/40کارکنان اداری(
میانگین سطح آگاھی بود. 

قبل از  شرکت کنندگان
و این  76/30±12/4آموزش 

 میانگین بعد از آموزش بھ
. تافزایش یاف 2/5±34/34

 یاطـــآزمون فیشر ارتب
معنی دار بین میانگین 
آگاھی قبل و بعد از آموزش 

 .)=F/013(،دادرا نشان 
شرکت مقایسھ عملکرد 

قبل و  کنندگان در مطالعھ
د از مداخلھ ــــــبع

 1دول شماره ـجدر  آموزشي
قبل از ده است. ـــــآم

) درصد 16نفر( 62 آموزش در
 ،ت کنندگانـــاز شرک

ی راـــــامل اجـــــع
یم ـــــبرنامھ ھای تنظ

 درند انواده بودـــــخ
حالی کھ بعد از آموزش، 

زان اجرای ــــــمی
ظیم خانواده توسط ــــتن
 99ھ ردان بــــــم

  .) افزایش داشت5/25نفر(
 

ھا و مراکز  مقایسھ عملکرد مردان متاھل شاغل در بیمارستان. 1شماره جدول 
 بھداشتی و درمانی شھر ایلام 

 در خصوص تنظیم خانواده قبل و بعد از مداخلھ آموزشي
 

          
 زمان بررسی

 نوع روش

قبل از 
 آموزش

بعد از 
 آموزش

P 

 درصد تعداد درصد تعداد
(  5/25 99 16 62 مردانھ

000p<( 5/74 289 84 326 زنانھ 
 100 388 100  388 جمع

 
 بحث و نتیجھ گیري

 كھ نیست امري جمعیت كنترل
یا وزارتخانھ  گروه قشر،
 بتواند از تنھایي بھ خاصي
جمعیت  برآید، كنترل آن عھده
مي  را ملي عزم كھ است امري
آن  درست اجراي جھت و طلبد

 افراد تك تك ھمدلي و ھمكاري
مطالعھ  . دراست الزامي

آگاھی و حاضر میزان 
مردان در برنامھ عملکرد 

قبل و  ھای تنظیم خانواده
از آموزش مورد  بعد

 ارزیابی قرار گرفت.
در مطالعھ حاضر، 
بیشترین فراوانی نوع روش 
جلوگیری از بارداری قبل 

ربوط ــــاز آموزش م
 ھ ـــــب
 
 

گیری از  ھای پیش قرص
و  )درصد 9/53(بارداری

کمترین فراوانی مربوط بھ 
  )درصد 0(آمپول آی یو دی و

رغم این کھ پس  علی. بود
از آموزش تغییراتی در 
فراوانی نوع روش جلوگیری 

 ،از بارداری حاصل گردید
بیشترین  اما باز ھم

 4/28(فراوانی مربوط بھ قرص
و کمترین فراوانی  )درصد

 )درصد 8/0(مربوط بھ آمپول
نجومی و  در مطالعھ. بود

 روش از صرف نظر )6ھمکاران(
 ھاي بیشترین روش منقطع،

و  قرص كاندوم، مورد استفاده
 داخل رحمی بود. وسیلھ

 درصد 16در پژوھش ما 
مردان قبل از آموزش عامل 
اجرای تنظیم خانواده 
بودند و پس از آموزش 
میزان اجرای تنظیم 
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خانواده توسط مردان بھ 
ازگلی و رسید.  درصد 5/25

میزان  ددننشان دا ھمکاران
مشارکت مردان در برنامھ 

 درصد 6/86تنظیم خانواده 
ن زنا،  درصد 1/52 بوده کھ

با مشورت مرد(مشارکت 
مردان  درصد 5/34و  حمایتي)

گیري  از یک روش پیش
 4/13 .نموده بودنداستفاده 

 مشارکت مردان بدون درصد
 2 کھ از این میزان، بوده
 ان ازـــاز زن دـــدرص

گیري بدون مشورت  روش پیش
از ھیچ  درصد 4/11 مرد و

 روشي استفاده نمي
 )7(.کردند

آزمون در مطالعھ فعلی، 
فیشر ارتباط معنی دار بین 
میانگین آگاھی قبل و بعد 

ان ـــــنش وزش راــاز آم
چنین  ھم ).=F/013می دھد(

آزمون آماری تی تفاوت 
معنی دار بین میانگین 
آگاھی قبل و بعد از آموزش 

حسینی و  .دادرا نشان 
ھمکاران تاثیر آموزش در 
میزان مشارکت کارگران مرد 
در برنامھ ھای تنظیم 
خانواده را مورد بررسی 
قرار داده و نشان داد کھ 
نمره آگاھی واحدھای مورد 
پژوھش در مرحلھ قبل از 

 33و پس از آموزش  22زش آمو
 ھم). P=/001)(8 بوده است

نجومي و در مطالعھ چنین 
ھمکاران ھمسو با پژوھش 

از روش  افزایش آگاھي ،فعلی
بارداري  از گیري پیش ھاي

قبل و بعد از آموزش نشان 
 طوری کھ در پژوھشھ ب داد.

 و انحراف نـــمیانگی وی
 وعــــــمجم ارــمعی

مردان از  آگاھي امتیازات
از  گیري پیشھای روش 

 2/4(بارداري قبل از آزمون

 )± 4/1(و بعد از آزمون ٢ )±
 ).6(،گزارش گردید 7/5

) 9و ھمکاران(  ساروي  كرمان
  و نگرش  آگاھي  زانــــــمی

مرد   و پزشكان  كارشناسان
 ھـــــــدر شبك  اغلـــــش
  دانشگاه  بھداشتي  ھاي 

  بھ  نسبت  دانـــــــزاھ
را مورد   وازكتومي

 .العھ قرار دادندـــــمط
 این مطالعھ  نتایج 

 9/6  داد كھ  انـــــــــنش
 درصد 87/23و   پزشكان درصد
از   اسانــــــــــكارشن
  مطلوب  آگاھي

ار وردــــــبرخ
 وده اند.ـــــنب

  آگاھي  نمرات  میانگین
  در زمینھ  كارشناسان
ر از بیشت  وازكتومي

  آگاھــي  میانگیــــن
نتایج  بود.  پزشكــان

 كھ بیانگر آن است مطالعھ ما
در  مي تواند وزشــــــآم

 از تنظیم آگاھي مردان
 در .باشد داشتھ نقش خانواده

 مردان مشاركت زمینھ ھاي ھمھ
 خانواده، میانگین در تنظیم

 میانگین از آزمون پیش نمره
و  آزمون پایین تر پس نمره

 نظر از شده مشاھده اختلاف ھاي
 .معني دار ھستند آماري
باروري و  بھداشت آموزش
 افزایش خانواده در تنظیم
 افراد عملكرد و تغییر آگاھي

 مسئلھ این حائز اھمیت است.
 در آموزش محتوي و چگونگي با

 ماھیت دلیل بھ .ارتباط است
نوع قبل و  از كھ مطالعھ نوع

اثر  است ممكن بعد بود،
 مداخلھ گر، از جملھ عوامل
 منابع سایر از اطلاعات گرفتن
 كوتاه دلیلبھ  كھ باشد مطرح
 آزمون ٢ نسبي فاصلھ بودن

 قابل مي تواند آن رـــــاث
درمطالعھ  .چشم پوشي باشد

نجومی فاصلھ زمانی بین 
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 2پیش آزمون و پس آزمون 
ھفتھ طراحی گردید. اما در 

عھ ما بھ ـــــمطال
 learning أثیرور کاھش تــمنظ
effect ش ــــفاصلھ بین پی
 4ون و پس آزمون ـــآزم

 ھفتھ طراحی گردید.
ن ترتیب یافتھ ھای ـــبدی

پژوھش حاکی از آن است کھ 
آموزش سبب افزایش آگاھی و 

رد شرکت کنندگان ـــــعملک
در برنامھ ھای تنظیم 

 خانواده شده است 
 گزاری سپاس

مراتب سپاس و  در پایان
تشکر خود را از دانشگاه 

کی ایلام کھ ــــــعلوم پزش
زینھ این طرح را ــــھ

، اعلام می تامین نمود
از چنین  ھم م.ـــــداری

راکز ــــــمپرسنل کلیھ 
تی و درمانی و ــــــبھداش

 ھای شھر ایلام بیمارستان
مدت انجام مطالعھ  درکھ 

با ما ھمکاری صمیمانھ 
قدیر و داشتھ اند، ت

 کر می نماییم.ــــــتش
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Abstract 
 
Introduction: Family planning is the most 
effective strategy in reducing the world 
population. Family planning was replaced 

by reproductive health since 1994 and the 
role of men is one of the most important 
aspects of this program. Therefore, determ-
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ination of men's knowledge in family 
planning and the role of education in enhan-
cing the awareness are important. This 
study has been performed to determine the 
impact of education on knowledge and 
performance of the married men's contri-
bution to family planning. 
 
Materials & Methods: During the invest-
tingation, 500 married men working at 
hospitals and health centers of Ilam were 
studied by use of easy sampling method. A 
questionnaire was used to collect data. 
Analyzing the data was performed by SPSS 
software and Paired t-test, x2 and Fisher. 
 
 
Findings: It was shown that mean of score 
about men's knowledge of family planning 
before the education was statistically diff-

erent from that of after the education. A 
signficant difference was seen between the 
men's age, education, job and their wives. 
Before the education, the most frequent 
method of contraception was pills usage, 
(53.9%) and the lowest frequencies were 
IUD and DMPA (0%). After the education, 
pills continued to be the most frequent 
method of contraception (28/4%) and 
DMPA (0/8 %) as the rarest. 
 
Discussion & Conclusion:  Promotion of 
men's awareness caused an increase in their 
participation in family planning. Therefore, 
it is recommended to continue trainings in 
this field. 
 
Keywords: family planning, action, men's 
knowledge, effect of education 
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