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یوع افسردگی و علایم آن در دانشجویان دانشگاه شبررسی میزان 
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تاریخ                                  14/10/88تاریخ دریافت: 
 18/3/90 پذیرش:

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 دانشجویان، آزمون بکافسردگی، واژه ھای کلیدی: 
 
 
 

 مقدمھ
افسردگي اختلالي است كھ 
با كاھش انرژي و علاقھ، 
احساس گناه، اشكال در 
تمركز، بي اشتھایي و 
افكار مرگ و خودكشي مشخص 

شود و با تغییر در سطح  مي
فعالیت، توانایي ھاي 
شناختي، تكلم، وضعیت 

خواب، اشتھا و سایر ریتم 
ھمراه است. ھاي بیولوژیك 

افسردگي منجر بھ اختلال در 
عملكرد شغلي، روابط 
اجتماعي و بین فردي مي 

  ) 1،2،3(.شود
میزان شیوع افسردگي در 
زنان بیشتر از مردان است 

در مجردھا، بیوه ھا و و 

   چکیده
افسردگی یک اختلال رایج در بین افراد است کھ با  مقدمھ:

کاھش انرژی و علاقھ، احساس گناه، اشکال در تمرکز، بی 
اشتھایی و افکار مرگ و خودکشی ھمراه است و منجر بھ اختلال 

اجتماعی و بین فردی می شود. ھدف در عملکرد شغلی، روابط 
از این مطالعھ، بررسی میزان شیوع افسردگی و علایم آن در 

 دانشجویان دانشگاه ایلام است.
دانشجوی مقطع کارشناسی از بین  381 :امواد و روش ھ

دانشکده ھای ادبیات، علوم انسانی، کشاورزی و فنی مھندسی 
مطالعھ شدند.  از طریق نمونھ گیری خوشھ ای انتخاب و وارد

داده ھا از طریق پرسش نامھ شامل اطلاعات دموگرافیک و 
، گردآوری شد و با استفاده از نرم (BDI)آزمون افسردگی یک

 مورد تجزیھ و تحلیل قرار گرفت. SPSSافزار 
براساس نتایج این مطالعھ از مجموع یافتھ ھای پژوھش: 

 2/47سر و ھا پ درصد آن 8/52نفر شرکت کننده در مطالعھ  381
سال بود.  21±99/0درصد دختر بودند و میانگین سنی آن ھا 

درصد دانشجویان دارای علائم  1/76یافتھ ھا نشان داد کھ 
افسردگی ھستند. بین رشتھ تحصیلی، اشتغال دانشجو و ھمین 
طور حضور مادر در خانواده با افسردگی رابطھ معنی داری 

انی در بین دانشجویان ) و میزان سلامت روP≥05/0وجود داشت،(
رشتھ ھای علوم انسانی در مقایسھ با سایر رشتھ ھا کمتر 

 )P≥05/0بود.(
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افراد مطلقھ، بیشتر از 
). 1،4(،متاھلین مي باشد

میزان اختلالات افسردگي 
اساسي بین بیماران مراجعھ 

 10نده بھ پزشكان عمومي كن
درصد و در بیماران مراجعھ 
كننده بھ متخصصان داخلي 

درصد نیز مي رسد،  15بھ 
این در حالي است كھ فقط 
نیمي از مبتلایان بھ 
اختلالات افسردگي بھ صورت 
اساسي تحت درمان قرار مي 

 )1.(گیرند
تواند كشنده  افسردگي مي
ھاي اخیر،  باشد، در سال

ت جوان و خودكشي در جمعی
حتي نوجوانان رشد 

 و اي داشتھ است فزاینده
این در شرایطي است كھ 
انواع مختلف و متعددي از 
داروھاي آرام بخش ضد 
افسردگي در دھھ جاري براي 

ردگي ــــان افســــدرم
 )1،4(.تجویز شده اند

افسردگي عامل ناراحتي 
ھاي جسماني متعددي است از 
جملھ مي توان بھ یبوست، 

دن درد، كم خوني ـب اسھال،
و یا بي خوابي، خستگي، كم 
شدن میل جنسي، فراموشي، 
لرزش اندام ھا، كرخ شدن و 
خواب رفتگي بدن اشاره 

 )1،2(.كرد
درصد بیماران  80بیش از 

افسرده خود را انسان بي 
دانند، بھ خصوص  ارزشي مي

مثل ھوش،  يدر زمینھ ھای
موفقیت، اشتھا، جذابیت، 

 كھسلامتي و توانایي 
ھا  برایشان بیشترین ارزش

واني ــ، احساس ناترا دارد
). از جملھ مخرب 1(،مي كنند

ترین عوارض افسردگي كاھش 
میل بھ كار و فعالیت مي 

چنین طبق  ). ھم1(،باشد
گزارش سازمان بھداشت 

جھاني و بانك جھاني، 
علل مھم  رصد افسردگي در

ناتواني و از كار افتادگي 
 )1.(در جھان قرار دارد

در این مورد مسالھ 
افسردگي در میان 
دانشجویان از اھمیت خاصي 

را ــرخوردار است. زیــــب
دانشجویان سازندگان فرداي 
كشور خویش مي باشند و 
تعداد قابل توجھي از 
جوانان را تشكیل مي دھند 
و این تعداد با گسترش 

ھا و توسعھ مراكز  دانشگاه
حال افزایش آموزش عالي در 
افسردگي در است. وجود 

جوانان حائز اھمیت است 
درصد  3زیرا نزدیك بھ 

دانشجویان در بدو ورود بھ 
دانشگاه از درجاتي از 

 ) 1(.افسردگي در رنج ھستند
چون آشنا  مواردي ھم

نبودن با محیط دانشگاه یا 
فرھنگ حاكم بر منطقھ در 
صورت غیربومي بودن، جدایي 
و دوري از خانواده، عدم 

 و حصیليعلاقھ بھ رشتھ ت
ایر ـازگاري با ســــناس

افراد محیط مي توانند 
 مانندناراحتي ھاي رواني 

افسردگي را ایجاد كرده و 
ت عملكرد ـــباعث اف

). تاكنون 1(،دانشجو شوند
ادي بر ــــپژوھش ھاي زی

روي دانشجویان در دانشگاه 
ھاي مختلف كشور انجام شده 

نشان نتایج مطالعھ است. 
د مورد داد كھ از كل افرا

درصد داراي  61مطالعھ 
درجات مختلفي از افسردگي 

درصد افسردگي  22بودند. 
درصد افسردگي  15مرزي، 

درصد افسردگي  17خفیف ، 
درصد افسردگي  5متوسط، 
درصد افسردگي  2شدید و 

 )5(.خیلي شدید داشتند
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آقاخاني و بقایي مطالعھ 
نفر از  700اي بر روي 

دانشجویان دانشگاه علوم 
ي آذربایجان غربي پزشك

انجام دادند كھ از میان 
درصد بھ  53واحدھاي پژوھش 

درجاتي از افسردگي مبتلا 
بودند كھ در این بین 

د غیربومي افسردگي افرا
ھاشمي . )6(،بیشتري داشتند

 بر ای مطالعھ ھمکاران و
نفر از دانشجویان  421وي ر

دانشگاه علوم پزشكي یاسوج 
این در  کھ انجام دادند

 2/69شیوع افسردگي مطالعھ 
. )7(،گزارش شددرصد 

مطالعات دیگری نیز انجام 
شده اند کھ شیوع افسردگی 

ویان را در ـــــدر دانشج
ح بالایی گزارش کرده ــــسط
 )1،8،9(.اند

پژوھش حاضر بھ منظور 
افسردگي بررسي میزان شیوع 

و ارتباط آن با آن علائم و 
جمعیت شناختي در  متغیرھاي

دانشگاه  بین دانشجویان
 انجام گرفت. ایلام

 مواد و روش ھا 
ی نفر دانشجو 381داد ـتع

مقطع کارشناسی دانشگاه 
ایلام بھ روش نمونھ گیری 
خوشھ ای از بن دانشکده 
ھای ادبیات، علوم انسانی، 
کشاورزی و فنی مھندسی 
انتخاب و وارد مطالعھ 

جمع آوری ابزار  شدند.
آزمون افسردگي بك  ھاداده 
نامھ جمعیت شناختي  و پرسش

نامھ  بك  بود. پرسش
سوال چھار  21امل ــــش

گزینھ اي است كھ بھ صورت 
ھر  (self–report)زارشيـــخود گ

كدام چھار موقعیت فرضي را 
ھر سوال از كند.  توصیف مي

صفر تا سھ نمره گذاري 
از  نشود و نمره كل آزمو مي

). 2(،متغیر است 63صفر تا 
نامھ را  بك این پرسش

براساس پنج عامل مركب از 
علائم و نشانھ ھاي افسردگي 

 بھ شرح زیر تنظیم نمود: 
) بدبیني، احساس شكست، 1

تنفر از خود، افكار 
 خودكشي، بي تصمیمي و كندي 

) احساس گناه و انتظار 2
 تنبیھ و سرزنش 

) گریھ كردن، تغییر تصویر 3
از خود، ناخشنودي و 

 ي غمگین
) كاھش وزن، شكایات جسمي 4

 و خستگي 
زود رنجي، بي خوابي و  )5

 ) 1بي اشتھایي(
ج ــآزمون بك یكي از رای

ترین و معتبرترین آزمون 
ھاي رواني است. این آزمون 
 براي تمام اقشار و محیط

ھاي اجتماعي قابل اجرا 
فرھنگ حاكم در بوده و بھ 

 )7.(جامعھ وابستھ نیست
افرادي كھ این پژوھش  در

نمره مساوي یا بالاتر از 
كسب كردند.  10خط برش 

داراي علائم افسردگي 
نامھ جمعیت  بودند. پرسش

شناختي شامل اطلاعات شخصي 
نظیر سن، جنس، رشتھ 
تحصیلي و وضعیت تاھل، 
حضور، یا عدم حضور والدین 
در خانواده، وضعیت 
اشتغال، شغل والدین، 
میزان سواد والدین بود. 

نامھ بھ منظور  شاین پرس
بررسي مشكلات دانشجویان 
تھیھ شد و ھدف این بود تا 
میزان ھمبستگي و رابطھ 
این مشكلات با افسردگي 

 دانشجویان مشخص شود. 
  یافتھ ھاي پژوھش 

نفر  381در این پژوھش 
 كارشناسي ی مقطعدانشجو

مورد مطالعھ  دانشگاه ایلام
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قرار گرفتند. از این 
 درصد) 8/52(نفر 201تعداد 

 2/47(رـــنف 180پسر و 
دختر بودند.  درصد)

انگین سني شركت ــمی
سال بود و  21±99/0كنندگان 

سال سن  35تا  18بین 
نتایج نشان داد  داشتند.

 درصد دانشجویان 1/76كھ 
 مبتلا بھ درجاتی از

درصد  9/23و  ھستندافسردگي 
بودند.  سالم ھا آن

ھا حاكي از این بود  یافتھ
كھ بین متغیرھاي سن، جنس، 
شغل والدین، میزان سواد 
والدین و افسردگي 

رابطھ معني  یاندانشجو
 )P≤05/0(.داري وجود ندارد

بین میزان افسردگي 
و حضور مادر در  یاندانشجو

خانواده رابطھ معني داري 
میزان  .)P>01/0(،داشتوجود 

ني كھ افسردگي در دانشجویا

ھا با ھم زندگي  والدین آن
بیشتر از  کردندنمي 

دانشجویاني است كھ والدین 
ھا در كنار ھم  آن

)(جدول شماره P>05/0(،ھستند
دیگر این پژوھش  ھنتیج .)1

زان ـــنشان داد كھ بین می
و  یانعلائم افسردگي دانشجو

رابطھ  آن ھا رشتھ تحصیلي
معني داري وجود 

مت . میزان سلا)P>01/0(،دارد
رواني در بین دانشجویان 

علوم انساني در  ھای رشتھ
مقایسھ با دو رشتھ دیگر 

و در این میان  بودكمتر 
دانشجویان رشتھ ریاضي 
داراي بالاترین سلامت رواني 
یا كمترین میزان علائم 

(جدول ،افسردگي بودند
). بین میزان علائم 2شماره 

و  یانافسردگي دانشجو
وضعیت اشتغال رابطھ معني 

 )P>01/0(.داشتداري وجود 
 

افسردگي دانشجو و بود و نبود ھمزیستي  علائم توزیع فراواني میزان .1جدول 

 والدین با ھم

بیش از  جمع
حـــــد 
 افسرده

افسردگي 
 شدید

 Кنســبتا
 افسرده

نیازمند 
 مشورت

كمــــي 
 افسرده

 ھا میزان طبیعي
                    

ــدین  ــدگي وال زن
 با ھم

 بلي تعداد 81 65 37 63 52 24 322
 درصد 2/25 2/20 5/12 6/19 1/16 5/7 8/86

 خیر تعداد 9 7 3 13 10 7 49
 درصد 4/18 3/14 1/6 5/26 4/20 3/14 2/13

 جمع تعداد 90 72 40 76 62 31 371
 درصد 24 19 11 20 17 8 100

5/6525/009/ 2  xdfPbtaKendall 
 

 افسردگي دانشجو و رشتھ تحصیلي میزان علائم توزیع فراواني .2جدول 

بیش از  جمع
حــــد 
 افسرده

افسردگي 
 شدید

 Кسبتا ن
 افسرده

نیازمند 
 مشورت

كمـــي 
 افسرده

 ھا  میزان  طبیعي
                        

 رشتھ  
انساني  تعداد 27 31 17 38 35 11 159

 درصد 98/16 5/19 7/10 9/23 23 9/6 49
 تجربي تعداد 35 23 13 24 17 13 125

 درصد 28 4/18 104 2/19 6/13 4/10 5/38
 ریاضي تعداد 14 13 1 4 6 2 40
 درصد 35 5/32 5/2 10 15 5 12
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 جمع تعداد 76 67 31 66 58 26 324
 درصد 23 21 1 20 18 8 100

108193118 22  dfxx // 
 

 بحث و نتیجھ گیري
ھمان طور کھ نتایج این 

 1/76ان داد ـــمطالعھ نش
درصد دانشجویان مورد 
مطالعھ دارای علائم 

این نتیجھ افسردگی بودند. 
ھاي اماني و   با پژوھش
پور و  نجفي ،)8ھمكاران(
ایلدرآبادي و  ،)9یكتاطلب(
)، ھاشمي و 1ھمكاران(
خواني دارد.  ھم )7(كامكار

بین وضعیت تاھل و میزان 
افسردگي در دانشجویان 

یافت  یرابطھ معني دار
بیانگر این بود كھ  نتایج

در مقایسھ با  افراد مجرد
متاھلین از علائم افسردگي 
بیشتري برخوردارند. این 
نتیجھ با پژوھش كریمي 

و  )10زارچي و ھمكاران(
مختاري  ھمین طور مطالعھ

خواني  ) ھم4پور و ھمكاران(
دارد. بین جنس و میزان 
افسردگي رابطھ معني داري 

این ). 10،4(ھ دست نیامد،ب
در حالي است كھ در ھمھ 

ھا و كشورھا، شیوع  فرھنگ
 К2افسردگي در زنان تقریبا 

 ) 11(.برابر مردان است
ھم چنین ھمانند مطالعھ 

 )،4مختاری پور و ھمکاران(
اي سواد و شغل بین متغیرھ

والدین با افسردگي 
دانشجویان رابطھ معني 

بین  نداشت.داري وجود 
وضعیت در قید حیات بودن 
مادر و افسردگي رابطھ 
معني داري وجود داشت كھ 
با یافتھ ھاي براون و 

ھمین طور مطالعھ ) 11ھاریس(
 ) ھم12تاسیگ و ھمكاران(

توان گفت  خواني دارد. مي

ت كھ مادر اولین فردي اس
كھ كودك با او ارتباط 

كند و حضور مادر  برقرار مي
نقش مھمي در تعادل عاطفي 
و رواني فرد دارد. مادر 
نقش مھمي در شكل گیري 
احساسات و عواطف فرد دارد 
و عدم حضور مادر یك عامل 

 از جھت ــــزمینھ س
 

افسردگي و اختلالات رواني 
ھاي بعدي زندگي  در سال

میزان افسردگي در  .است
ین افرادي كھ قبل از ب

ده سالگي مادر خود را زیا
از دست داده بودند سھ 
برابر بیش از كساني بود 
كھ قبل از پانزده سالگي 
 مادر خود را از دست داده

كاوان معتقدند  . رواناند
مادري  كھ محرومیت از مھر

چھ بھ علت جدایي یا 
فقدان، شخص را براي ابتلاء 
بھ اختلالات افسردگي آماده 

 )9.(كند مي
بین رشتھ تحصیلي و 
افسردگي رابطھ معني داري 

نتایج وجود داشت كھ با 
مطابق ) 13الیاسي( مطالعھ

الیاسي در تحقیق خود  است.
ھاي علوم تربیتي   بین رشتھ

و علوم انساني و میزان 
افسردگي در مقایسھ با 
رشتھ ھاي علوم پایھ و 
تجربي رابطھ معني داري 

ت كھ توان گف مي .پیدا كرد
در جامعھ ما دیدگاھي ماده 
گرایانھ و عمل گرایانھ 

ھاي تحصیلي  نسبت بھ رشتھ
ھاي  وجود دارد. رشتھ

تحصیلي برحسب نفع مادي و 
پیامدھاي عیني كھ براي 

 ،فرد و جامعھ دارد

An evaluation version of novaPDF was used to create this PDF file.
Purchase a license to generate PDF files without this notice.

http://www.novapdf.com/


جھانشاه  -بررسی میزان شیوع افسردگی و علایم آن در دانشجویان دانشگاه ایلام
 محمدزاده

 

 76

شوند. سبك نگرش  ارزیابي مي
جامعھ نسبت بھ علوم 
انساني بر ادراك فرد از 

ھا موثر است.  این رشتھ
كھ در جامعھ نسبت نگرشي 

بھ علوم انساني وجود 
این است كھ این  ،دارد

علوم حاوي محفوظات و 
اموري انتزاعي و ذھني است 

كھ سایر علوم  در حالي
جنبھ كاربردي و عیني 

ھاي  دارد. فردي كھ در رشتھ
كند  علوم انساني تحصیل مي

پس از فراغت از تحصیل از 
نظر موقعیت شغلي و درآمد 

تر از علوم  در سطحي پائین
دیگر قرار دارد. ھر چھ 

- اديـــوضعیت اقتص
اعي دانشجویان ــــاجتم

علوم انساني بھتر شود بھ 
ھا  ھمان میزان افسردگي آن

زیرا افراد  ،شود كمتر مي
ي بالا دبا وضعیت اقتصا

احساس نگراني و ناراحتي 
كمتر براي گذراندن دروس 
داشتھ و دغدغھ پیدا كردن 

تحصیل  شغل پس از فراغت از
). نبود تقویت 4(،را ندارند

طي(درآمد، ـــھاي محی كننده
ق) یا ناچیز بودن وП ــــمش

ھا بھ  این تقویت كننده
دنبال فعالیت و تلاش 
فرد(تحصیل در رشتھ ھاي 
علوم انساني) سبب افسردگي 

شود و این موضوع مطابق  مي
با دیدگاه رفتارگرایي از 
افسردگي است كھ در جھت 

صیلي و تبین رشتھ تح
رود.  افسردگي بھ كار مي

وضعیت اشتغال دانشجو بین 
و میزان افسردگي رابطھ 

بھ  معني داري وجود داشت
میزان افسردگی در كھ  طوری

دانشجویان شاغل بیشتر 
بود. یک مطالعھ دیگر نیز 
نتایج مشابھ ای بھ دست 

مي توان . )4(،آورده است

گفت كھ كار و فعالیت 
 ھمراه با تحصیل ضمن این

كھ فرد را از نظر مالي 
تامین كرده و از وابستگي 

كاھد ولي  او بھ خانواده مي
فشار زیادي را بر فرد 

فعالیت ھایي كند.  تحمیل مي
كھ دانشجو در زمان تحصیل 

دھد معمولاК اموري  انجام مي
است كھ جایگاه اجتماعي 
خاصي نداشتھ و داراي 
مزایا و دستمزد اندكي نیز 

باعث  ھست و بھ ھمین خاطر
افسردگي و عزت نفس پائیني 
 در دانشجو مي شود. ھم

چنین اگر انتخاب رشتھ 
تحصیلي مطابق با استعداد 
و علاقھ فرد نبوده و با 

خواني  نیازھاي جامعھ ھم
باعث  ،نداشتھ باشد

سرخوردگي، عدم تلاش و كوشش 
فرد گشتھ و منجر بھ شكست 
تحصیلي و كاھش اعتماد بھ 

گي نفس و متعاقب آن افسرد
با توجھ گردد.  و اضطراب مي

بھ شیوع بالای علائم 
افسردگی در بین دانشجویان 

اوره اقدامات مشلازم است 
ھاي حمایتي از  ي و درمانا

ھا  وخامت وضعیت رواني آن
ي منظم جلوگیري نمود. بررس

ت سلامت رواني دانشجویان جھ
شناسایي سریع و بھ موقع 
افراد در معرض ابتلاء بھ 

مین طور ایجاد و ھافسردگي 
مراكز مشاوره  و تقویت

 دانشجویي و خدمات روان
 ھا پزشكي در سطح خوابگاه

ا جھت ــھ  كدهــــــدانش و
ھ شناخت و درمان ب

كلات ــــوقع مشــــــم
دانشجویان ناختي ــش روان

بھ  روری است.ـــــلازم و ض
فعال  علاوه، مشارکت

دانشجویان در برنامھ ھاي 
آموزشي، فرھنگي، تفریحي و 

فراھم نمودن  ،ورزشي
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امكانات رفاھي بیشتر جھت 
ارائھ ویان ـــــدانشج

مشاوره ھای تحصیلی در 
مدارس بھ منظور ھدایت 
دانش آموزان جھت انتخاب 

ھ ھای تحصیلی ـــرشت
ھ و ـــدانشگاھی مورد علاق

مشاوره ھای تحصیلی در حین 

اه، ـــــیل در دانشگتحص
کارھایی ـــــاز جملھ راھ

ھستند کھ می توانند در 
اھش ـــــگیری و ک پیش

لایم افسردگی ــــع
دانشجویان مفید و موثر 

 باشند.
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Introduction: Depression is a common 
disorder among people. It is usually 
accompanied with low energy and desire, 
guilt feeling, deficiency in concentration, 
low appetite, death notions and suicide,it 
causes disturbance in job performance , 
interpersonal and social relations. The 
purpose of this research was to study the 
prevalence rate of depression symptoms 
among Ilam university students.  
 
Materials & Methods: 381 undergraduate 
students were selected via clusteral 
sampling from faculties of humanities and 
literature, agricultural and technical 
engineering.52.8 percent of participants 
were boys and 47.2 percent were girls, the 
age mean was 21±0/99. Data were gathered 
through a demographical questionaire and 
Beck Depression Inventory(BDI) and were 
analyzed by SPSS software. 
 

Findings: Results showed that 76.1 of 
students had depression symptoms.  
There was a significant relationship among 
student's fields of study, their careers and 
the presence of their mothers with the 
symptoms of depression(P≤.05). The rate of 
mental health was low among students of 
human sciences in comparison with other 
fields of study(P≤.05).  
 
Discussion & Conclusion: The high rate 
of depression symptoms prevalence among 
the students implies that such a class is 
threatened by the risk of depression 
disorders. It seems necessary to prepare the 
students suffering from such mental 
problems with medical consultations 
conducted by related specialists and follow 
the rapeutic approaches if needed. 
 
Keywords: depression, students, Beck 
depression inventory, Ilam 
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