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  چکیده
آن دارند کھ نازایی یک حالت کاملا بحرانی  شواھد حکایت از مقدمھ:

است و زنان در مقایسھ با مردان فشار سنگین تری در ارتباط با نازایی 
ھای  خانم  ضطراب  سردگی و ا بر روی اف عات  چھ مطال گر  ند. ا می کن مل  تح
نازا پیشرفت کرده است، اما تحقیقات کمی در زمینھ کیفیت زندگی آن ھا 
انجام شده است. تحقیق حاضر بھ منظور بررسی کیفیت زندگی زنان بارور و 

 ارتباط آن با مشخصات دموگرافیک، انجام شده است.
خانم کھ جھـت درمـان 137این مطالعھ مقطعی تعداد  در مواد و روش ھا:

نازایی بھ کلینیک باروری و ناباروی اصفھان مراجعھ کرده بودند، شرکت 
کردند. اھداف مطالعھ برای افراد توضیح داده شد و افراد موافق وارد 
شامل  سمتی  مھ دو ق سش نا یک پر عات  مع آوری اطلا یزار ج شدند. ا عھ  مطال

سوالات مربوط بھ کیفیت زندگی بود. داده ھای جمع  اطلاعات دموگرافیک و
اسـپیرمن و  ANOVA, tو آزمـون ھـای  SPSSآوری توسط نـرم افـزار آمـاری 

  پیرسون مورد قضاوت آماری قرار گرفت.
پژوھش: ھای  تھ  عھ  یاف ندگان در مطال شرکت کن ندگی  یت ز یانگین کیف م

درصـد  47خـوب، درصد زنـان  34بود بھ طوری کھ کیفیت زندگی در  8/0±7/1
درصد ضعیف بود. بین کیفیت زندگی و شغل ھمسر، مشکلات مـالی  19متوسط و 

ناشی از درمان، میزان امیدواری بھ درمان، شدت تمایل بھ داشتن فرزند، 
باط  خانواده ارت صادی  ضعیت اقت شدن و و چھ دار  برای ب یان  شار اطراف ف

 )P<0.05آماری معنی داری وجود داشت.(
ی جھ گ حث و نتی ند دار ری: ب یت فرز حاکی از اھم مده  ست آ بھ د تایج  ن

شدن درمیان زنان نابارور و نیز تأثیر آن بر کیفیت زندگی می باشد. ھم 
چنین با توجھ بھ مشخصات دموگرافیک مرتبط با کیفیت زندگی، حمایت ھای 
ھی و  فرادی، گرو شاور ان سات م طور جل مین  ماعی ھ صادی و اجت نی، اقت روا

رائھ خدمات بیمھ ای درمان نازایی، بھ زنان نابارور خانوادگی و نیز ا
 ضروری بھ نظر می رسد. 
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  مقدمھ
وان ـــعن  زندگی تــکیفی

وم گسترده و ــیک مفھ
احساس خوب بودن و رضایت 

ر می ــدر باز زندگی را 
گیرد و نتیجھ یک ارزیابی 
شخصی از تجربیات کسب شده 

کھ در طول زندگی می باشد 
این تجربیات منحصر بھ فرد 
بوده و در محدوده زندگی 
شخصی در مواردی مثل 

ال و ــازدواج، اشتغ
رح می ــتی مطــسلام
دگی ــت زنــکیفی ).1(،شود

یروی قدرتمندی در ــن
راستای راھنمایی، حفظ و 

جوامع و  در پیشبرد سلامت
ھای مختلف می  فرھنگ
) و تاثیر 2(،باشد

فرآیندھای زندگی شخص را 
می دھد. ارزیابی نشان 

جھت پایش  کیفیت زندگی
موفقیت درمان از دیدگاه 

درک شدت مشکل و  بیمار،
ارائھ خدمات بھداشتی 
درمانی موثر بھ این افراد 
و برنامھ ریزی برای 

ن ارتقای کیفیت زندگی آنا
 ).3(،سودمند باشد می تواند

کیفیت زندگی مفھوم وسیعی 
است کھ از سلامت شخص، 

سطح استقلال،  وضعیت روانی،
ارتباطات اجتماعی و 
ارتباط با محیط تأثیر می 
پذیرد و ھر عاملی کھ 
تأثیر منفی بر احساس خوب 
بودن و توانایی فرد در 

مره ھای روز انجام فعالیت
بگذارد، کیفیت زندگی را 

ائین می آورد. بھبود پ
کیفیت زندگی روی سلامت 
شخص، وضعیت روانی، سطح 

 روابط اجتماعی و استقلال،
تأثیر مثبت  ابعاد دیگر

 )4.(دارد
در واقع عدم ناباروری 

حاملگی پس از یک سال 

نزدیکی بدون پیش گیری 
درصد  15تا  10حدود  است.
ھایی کھ در سنین  زوج

باروری ھستند دچار این 
 .)5(،باشندمشکل می 

مطالعات نشان می دھد کھ 
نازایی باعث اشکال مختلف 
فشارھای روانی و عاطفی می 

) و می تواند باعث 6شود(
مشکلات سلامت عمومی و 
اجتماعی قابل ملاحظھ ای 

د ــی رســبھ نظر م .شود
سھ با ــھا در مقای خانم

ان در برابر ــایــآق
و  عیاجتما عواقب منفی

یب ــآس ادی نازاییــاقتص
 ازاییــن ).7(رند،ــپذیرت

ھای آن تأثیر  و درمان
قابل ملاحظھ ای برکیفیت 

 در .زندگی افراد دارد
چندین مطالعھ نشان داده 

کھ اثرات نازایی  شده است
 ھای آن در خانم و درمان

ھا بیشتر از آقایان 
 )8(.است

نتایج بررسی تاثیر 
نازایی بر کیفیت زندگی 

 نـزوجی
ایتالیا نابارور در 

اثیر سوء ــت ،شان دادــن
ی بر روی کیفیت ـنازای

طور معنی ھ زندگی زنان ب
داری بیشتر از آقایان 

) و در بررسی کیفیت 6است(
نی کھ ــی در زوجیــزندگ

قرار گرفتھ   IVFتحت درمان 
بودند، یافتھ ھا حاکی از 
سطح کیفیت زندگی پایین تر 

ھا در مقایسھ با  در خانم
چنین  ھم. )8(،آقایان بود

نتایج مطالعھ ای در 
امارات بھ منظور بررسی 
عوامل موثر بر کیفیت 
زندگی زنان نابارور نشان 

سال و  30داد کھ سن بالای 
نازایی با علت زنانھ 
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بیشترین تاثیر سوء را بر 
 )9(.کیفیت زندگی دارد

یت ــاندازه گیری کیف
ب می شود تا ــدگی سبــزن

مسئولین بھداشتی با آگاھی 
از نیازھا، بتوانند خدمات 

شان ــبھتری را بھ ای
از سوی  د وــارائھ دھن

ھای نابارور  دیگر در زوج
نقش مھمی در ارزشیابی 
ارائھ خدمات بھداشتی و 

 )10(.درمانی ایفا می کند
ت ــلذا با توجھ بھ اھمی

آوری و فشارھای رزندــف
بارور بھ وارده بر زنان نا

خصوص در جوامع شرقی یکی 
بھ ھایی کھ می تواند از جن

تحت تأثیر قرار گیرد، 
ھ ب .کیفیت زندگی می باشد

علاوه اندازه گیری کیفیت 
ھای نابارور  زندگی در زوج
کھ سبب درک  علاوه بر این

نیاز مددجویان و ارتقاء 
ود، ــدمات می شــکیفیت خ

نقش مھمی در ارزشیابی 
ارائھ خدمات سیستم 
بھداشتی و درمانی دارد، 

ن مطالعھ حاضر ای بر بنا
با ھدف بررسی کیفیت زندگی 
زنان نابارور و نیز 
ارتباط آن با مشخصات 

در  1387دموگرافیک در سال 
 اصفھان انجام شد. 

  ھا مواد و روش
یک مطالعھ مطالعھ حاضر 

 137بروی  کھ می باشد مقطعی
نفر از مراجعھ کنندگان بھ 
کلینک باروری و ناباروری 

انجام  1387سال  اصفھان
تعداد نمونھ مورد گرفت. 

 نیاز با استفاده از فرمول
 

푛 =	
(푍 + 푍 ) (푆 + 푆 ) 	

푑  

در نظر گرفتن ضریب  باو 
) 96/1درصد( 95اطمینان 

 121، درصد 8/0توان آزمون 
 . نفر محاسبھ شد

ھایی کھ جھت درمان  خانم
نازایی بھ این مرکز 
مراجعھ نموده و دارای 

 (نازایی اولیھ،شرایط لازم
ود بیماری زمینھ ــعدم وج
ده در ــاختھ شــای شن

ان و ــرشــود یا ھمســخ
اکن شھر اصفھان) ــس

 بودند، در مورد 
اھداف تحقیق توجیھ شده و 

 بھایل ــتم رادی کھــاف
شرکت در مطالعھ داشتند 

و  وارد مطالعھ شدند،
افراد فاقد شرایط لازم 
مذکور از مطالعھ خارج 

  شدند.
نامھ  پرسششرکت کنندگان 

شامل دو قسمت اصلی  ای 
ل تکمیل نمودند، قسمت او

سوال مربوط بھ  14شامل 
مشخصات دموگرافیک افراد و 

سوال  33 قسمت دوم شامل
مربوط بھ کیفیت زندگی در 
 ابعاد مختلف بود. پرسش

نامھ کیفیت زندگی زنان 
 وخایاتا نابارور توسط 

ده ــراحی شــطھمکاران 
 در مطالعھ ای کھ است.

 توسط علامی و ھمکاران با
ھدف تعیین کیفیت زندگی 
زنان نابارور مراجعھ 
کننده بھ مرکز تحقیقات 
بھداشت باروری ولیعصر 

نیز  ،تھران انجام گرفت
در این  استفاده شده است.

مطالعھ جھت تعیین اعتبار 
علمی این ابزار از روش 
اعتبار محتوی استفاده 
گردید و برای تعیین 

 زار، پرسشاعتماد علمی اب
نفر از  20نامھ در اختیار 

زنان نابارور قرار داده 
شد و بعد از تکمیل ضریب 

ھ ب درصد 95اخ ــآلفا کرونب
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). پژوھش 3(،ت آمدــدس
طھ با کیفیت ابدیگری در ر

زندگی زنان نابارور در 
مرکز نازائی مجیدی در 
تبریز انجام گرفت کھ در 
 این مطالعھ نیز از پرسش

عنوان یک ھ نامھ مذکور ب
ابزار معتبر و دارای 
اعتماد علمی استفاده شده 

 )11(.است
برای بررسی کیفیت زندگی 

بیش از  ھا سوال با پاسخ 11
طور ھ اندازه، زیاد، ب

بھ میزان کم و بھ   متوسط،
سوال با پاسخ  20ھیچ وجھ و 

ھمیشھ، اغلب اوقات، 
ھا و  معمولا، بعضی وقت

سوال با پاسخ  2 و ھرگز
ط، خوب، خیلی ضعیف، متوس

کار برده ھ خوب و عالی ب
از  بیششد. برای گزینھ 

، 4اندازه و ھمیشھ نمره 
ب ــبرای گزینھ زیاد و اغل

و برای  3ره ـات نمـاوق
وسط و ـمت طورھ گزینھ ب

و برای  2مولا نمره ـمع
ھا  گزینھ کم و بعضی وقت

زنیھ ـو برای گ 1 مرهـن
ھرگز و بھ ھیچ وجھ نمره 
صفر در نظر گرفتھ شد و در 
دو سوال آخر برای گزینھ 
ھای ضعیف، متوسط، خوب، 
خیلی خوب و عالی بھ ترتیب 

و صفر   1، 2، 3، 4نمره ھای 
در نظر گرفتھ شد. سپس 

نمرات با ھم جمع و  ھمھ
نمره بھ تعداد سوالات 
تقسیم و نتایج بھ شرح زیر 

= 0-5/1تفسیر گردید: نمره 
کیفیت زندگی خوب و نمره 

5/2  -5/1 = 
 

کیفیت زندگی متوسط و نمره 
= کیفیت زندگی 5/2- 4

 )12(.ضعیف

اطلاعات پس از جمع آوری 
 SPSSتوسط نرم افزار آماری 

ردید و ـیل گـتجزیھ و تحل
 طھ از آزمونـن رابـدر ای

ـز اری آنالیـای آمـھ
و ضریب   tواریانس، آزمون

ھمبستگی پیرسون و اسپیرمن 
 استفاده گردید. 
  یافتھ ھای پژوھش

مشخصات واحدھای مورد 
 1مطالعھ در جدول شماره 

آمده است. میانگین کیفیت 
زندگی در میان زنان 
نابارور مورد مطالعھ 

بود و بیشترین  8/0±7/1
فراوانی مربوط بھ کیفیت 

درصد)  7/46زندگی متوسط(
بھ ) 1(نمودار شماره  بود.

باط بین ـمنظور بررسی ارت
فیت زندگی و مشخصات ـکی

فردی و اجتماعی زنان 
نابارور، نتایج آزمون 

ANOVA  نشان داد بین کیفیت
زندگی زنان نابارور و 

 اوتـتف انـل ھمسرشـشغ
نی دار وجود ـاری معـآم

ت ـو کیفی) P<0.01دارد(
انی کھ شغل ـدگی در زنـزن

، بود ھمسرشان کارگری
 نشان داده شد.ف تر ـضعی
ایج آزمون ـچنین نت ھم

یرمن بیانگر ـستگی اسپـھمب
نی دار ـاری معـارتباط آم
ی زنان ـت زندگـبین کیفی

ای ـمتغیرھ نابارور با
انواده، ـادی خـوضعیت اقتص

مشکلات مالی ناشی از 
درمان، میزان امیدواری بھ 
درمان، شدت تمایل بھ 
داشتن فرزند و فشار 
اطرافیان برای بچھ دار 

بررسی  )P<0.05(.بودشدن 
آماری ارتباط کیفیت زندگی 

ویژگی زنان نابارور با 
ر و طول ـسن، سن ھمس ھای

ھ دت زندگی مشترک بـم
لھ آزمون ھمبستگی ـوسی
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بین کھ پیرسون نشان داد 
این متغیرھا 
با کیفیت 

 تفاوت  زندگی 
معنی دار 
آماری وجود 

. (P>0.05)ندارد
 ANOVAآزمون 

نشان داد بین 
شغل زن و نوع 
نازایی با 
کیفیت زندگی 

ی ـمعن تفاوت
اری ـدار آم

ود ـوج
و  (P>0.05)داردـن

ون ـآزم
ھمبستگی 

اسپیرمن نشان 
داد بین 

لات ـتحصی

دگی ـت زنـن و کیفیـزوجی
زنان 

ارور ـابـن
ی ـمعن اوتـتف

اری ـدار آم
 ندارد ودـوج

(P<0.05) ز  کیفیت
در بین  ندگی

کھ  افرادی
سابقھ درمان 

 داشتندقبلی 
کھ  با کسانی

سابقھ درمان 
ی ـلـبـق

 ندــتـداشـن
اوت ـفـت

اری ـآم
نی دار ـعــم
)P<0.016(داشتـن
 (جدول شماره.
2( 

 
 دموگرافیکمشخصات  . 1جدول شماره   

 زنان نابارور
 

  
 
 
 

 
 

 
  

 
 ارتباط عوامل فردی زنان نابارور با کیفیت زندگی . 2جدول شماره 

P  مشخصات فردی 
 سن * 44/0
 سن ھمسر * 29/0
 مدت زندگی مشترک * 24/0
 شغل * 35/0

 شغل ھمسر 01/0
 تحصیلات * 07/0
 تحصیلات ھمسر * 052/0

وضعیت اقتصادی  001/0
 خانواده

مشکلات مالی ناشی  001/0
 از درمان

 امیدواری بھ درمان 01/0
شدت تمایل بھ  03/0

 داشتن فرزند 

 مشخصات فردی (درصد)تعداد
 )سن(سال 6±30
 سن ھمسر(سال) 4/6±4/34

 تحصیلات
 بیسواد 6)4/4(
 خواندن و نوشتن 8)9/5(
راھنمایی یا  30)1/22(

 سیکل
 متوسطھ یا دیپلم 58)6/42(
 بالاتر از دیپلم 34)25(

 شغل  
 خانھ دار 101)77(
 شاغل 20)23(
مدت زندگی  2/5±3/8

 مشترک(سال)
 قبلی از درمان   استفاده

 بلی 95)72(
 خیر 37)28(

 نوع نازایی
 زنانھ 43)3/32(
 مردانھ 31)3/23(
 ھر دو 25)8/18(
 شناختھ 34)6/25(

 وضعیت اقتصادی خانواده
 خوب 12)9(
 متوسط 84)7/62(
 کم در آمد 38)4/28(
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فشار اطرافیان  001/0
 برای بچھ دار شدن

 نوع نازایی * 052/0
 سابقھ درمان * 16/0

 از لحاظ آماری معنی دار نمی باشد.*
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

بحث و 
نتیجھ 
 گیری 

تلفی در ـعوامل مخ
ی افراد ـیفیت زندگـک

تاثیر می گذارد و 
ناباروری نیز یکی از 
شرایط دشوار و ناتوان 
کننده است کھ مشکلات 
اجتماعی و بھداشتی مھمی 

لذا  .)10(،ایجاد می کند
عنوان یک ھ ناباروری ب

پزشکی و موثر بر  مشکل جدی
 .)13(،باشدکیفیت زندگی می 

نشان  حاضر مطالعھ جنتای
داد کھ نیمی از زنان 

کننده کیفیت  نابارور شرکت
این زندگی متوسط دارند، 

کیفیت سطح بیانگر  یافتھ
می  ھا نآپایین در  زندگی
،  تحقیقی در باشد

زوج  18روی ر کالیفرنیا ب
 12نابارور کھ جھت درمان و 

زوج کھ جھت عقیم سازی 
انجام  ،مراجعھ کرده بودند

شد نتایج بررسی کیفیت 
زندگی نشان داد کھ امتیاز 
زنان بارور نسبت بھ زنان 
نابارور بیشتر است، لذا 

محققان در این مطالعھ 
ھمانند مطالعات مشابھ در 

 )11،12،14،15(این زمینھ
ودند ـاط نمـبن استنـچنی

کھ نازایی تاثیر منفی بر 
زنان  کیفیت زندگی

 )16(.دارد
ژگی ـوید ی روـار مـانتظ

عنوان ھ دموگرافیک ب ھای
ھ ـش زمینـشی از پیـبخ
وه ـحـتماعی، بر نـاج

رویارویی فرد با مشکلات 
ناشی از ناباروری موثر 

عنوان عوامل ھ بوده و ب
مرتبط با کیفیت زندگی 
زنان نابارور مطرح 

این نتایج ). 3(،باشد
مطالعھ نشان داد بین 
کیفیت زندگی زنان نابارور 

وگرافیک ـدمات ـبا مشخص
سر، وضعیت ـشغل ھم شامل
 و انوادهـادی خـاقتص
ناشی از درمان  مالی مشکلات

رابطھ آماری معنی دار 
باطات ـو ارت وجود دارد

دیگر ـمذکور ھمگی با یک
  ویایــسو و گـھم
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کیفیت زندگی پایین تر در 
طبقات اقتصادی پایین و 
نیز زنان دارای ھمسر با 

می مشاغل کم درآمدتر 
باشد، نتایج مطالعھ 

و ھمکاران نشان درودزول 
داد زنان نابارور با 

پایین تر و بدون  تحصیلات
ندگی شغل دارای کیفیت ز
 .)15(،پایین تر می باشند

بین  در این مطالعھ ولی
کیفیت زندگی زنان نابارور 
با شغل آنان ارتباط آماری 

کھ  نداشتود ـمعنی دار وج
طھ می تواند ـدم رابـاین ع

د کھ ـاشـناشی از آن ب
نده ـرکت کنـر زنان شـاکث

) خانھ درصد 77در مطالعھ(
لذا جھت بھبود  .دار بودند

 ی زنانـکیفیت زندگ
توجھ بھ مسائل  ابارورـن

عنوان یک عامل ھ اقتصادی ب
الزامی است و با  ،موثر
ات و ـتبع بھ توجھ

ادی و ـصـای اقتـشارھـف
 ازایی و درمانـالی نـم

کھ اکثر  این وھای آن 
ھزینھ ھای درمان نازایی 

 نیستندمشمول قوانین بیمھ 
الی سنگینی را بھ ـو بار م

ان ـت درمـخانواده ھای تح
ذا ـنند، لـتحمیل می ک

 ھای بیمھ ای و حمایت پوشش
ھای مالی می تواند در جھت 
ارتقاء کیفیت زندگی زنان 

 نابارور موثر باشد.  
از سوی دیگر در این 

زندگی  پژوھش میان کیفیت
با امیدواری بھ درمان، 
شدت تمایل بھ فرزند دار 

ان ـشدن و فشار اطرافی
ھ ـدن رابطـبرای بچھ دار ش

آماری معنی دار وجود 
 در مطالعھ امانتی داشت.

نتایج نشان داد بین  ھم
کیفیت زندگی زنان نازا و 
میزان فشار اطرافیان برای 

شدت تمایل  و بچھ دار شدن
اط ـبھ فرزند دار شدن ارتب

 ).9(،ود داردـمعنی دار وج
و مونگا در مطالعھ 

ھمکاران با ھدف بررسی 
تاثیر نازایی بر کیفیت 
زندگی، تعاملات زناشویی و 
عملکرد جنسی بھ این نکتھ 

فرزند اشاره شده است کھ 
یک توقع مھم اغلب  دار شدن

برای و از ازدواج است 
دار شدن ھا بچھ  اکثر زوج

نتظار ارتباط پیامد قابل ا
فشارھای  و جنسی است

اجتماعی و اطرافیان برای 
ادامھ نام خانوادگی می 
 تواند فشار روانی بر زوج

ھای نا بارور ایجاد 
 )16(.نماید

در این مطالعھ کیفیت 
زندگی زنان نازا با نوع 
نازایی ارتباط آماری معنی 
دار نداشت این عدم ارتباط 

شی از نوع می تواند نا
پراکندگی علت نازایی باشد 

کھ تقریبا نیمی ھ طوری ب
) علت درصد 44از افراد(

نازایی خود را ناشناختھ 
یا با علت ھم مردانھ و ھم 
زنانھ ذکر نموده اند و 
بعد از نازایی با علت 
زنانھ، نازایی با علت 

تھ بیشترین درصد ناشناخ
ھ بفراوانی را دارد. 

یک سوم عبارت دیگر در 
علت نازایی نامشخص  موارد

ذکر شده است. در مطالعھ 
و ھمکاران در کشور  خایاتا

امارات بین کیفیت زندگی 
زنان نازا با نازایی 

نازایی با علت  اولیھ و
اری ـباط آمـزنانھ ارت

 نی دار وجود داشت.ـمع
پژوھشگران در مطالعھ 
مذکور علت این ارتباط را 

ذکر کرده مسائل فرھنگی 
در  دلیل کھ اند. بھ این
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این جامعھ نازایی زنانھ 
می تواند منجر بھ طلاق و 
جدایی زنان از ھمسرشان و 

ردان و ـدد مـیا ازدواج مج
) 8(،مسئلھ چند ھمسری شود

ولی در مطالعھ امانتی در 
یت زندگی ـتھران بین کیف

وع نازایی ـزنان و ن
معنی داری  اریـباط آمـارت

کھ  حالی ) در9(،وجود نداشت
عھ قاسم زاده و در مطال

دی در تبریز بین افرز
کیفیت زندگی زنان و نوع 

ی داری ـطھ معنـرابنازایی 
ت، در این ـود داشـوج

ان ـزن درصـد 98مطالعھ نیز 
فارس  درصد 2رک و ـت

این یکی  بر ). بنا5(،بودند
دیگر از علل عدم ارتباط 

وع ـان و نـکیفیت زندگی زن
ر ـالعھ حاضـی در مطـنازای

مسائل فرھنگی احتمالا 
جامعھ مورد پژوھش باشد کھ 

ھا  می تواند بر نگرش خانم
کیفیت زندگی  و نھایتا 

گونھ کھ  موثر باشد، ھمان
سازمان جھانی بھداشت 
کیفیت زندگی را برداشت 
اشخاص از موقعیت زندگی 
خویش بر اساس فرھنگ و 
سیستم ارزشی کھ در آن 

کنند، تعریف می  یزندگی م
 نماید.

از کیفیت  وررازنان ناب
زندگی مطلوبی بر خوردار  

گر چھ عوامل نیستند و ا
مرتبط با کیفیت زندگی 

ات ـزنان نابارور در مطالع
تلف، متفاوت است، ولی ـمخ

اکثرا بیانگر فشارھای 
روانی بر آنان و  اجتماعی

لذا کادر درمانی  می باشد،
اعم از پزشک و پرستار و 

سایر متخصصین ماما و 
وه بر توجھ باید علا سلامت،

بھ جنبھ ھای فیزیولوژی 
درمانی بھ مسائل روان 

شناختی نیز نظر داشتھ 
 در این زمینھ کلاس .باشند

ھای مشاوره و بحث و گفتگو 
پیرامون مسائل مذکور می 

. تواند کمک کننده باشد
ھمین طور پیشنھاد می شود 
 مطالعات بیشتری در زمینھ

کیفیت زندگی زوجین 
 انجام شود.نابارور 

با در نظر گرفتن این 
 ،ھا نکتھ کھ بعضی از زوج

ھای  با وجود درمان
پیشرفتھ نازایی، در نھایت 
موفق بھ بچھ دار شدن نمی 
شوند و مشکل نازایی برای 
آنان ادامھ دارد و کیفیت 
زندگی شان را ھمواره تحت 
تأثیر خود دارد، بھ منظور 
کاستن این معضل و بھبود 
کیفیت زندگی، آموزش و 

ره و فرھنگ سازی در مشاو
زمینھ فرزند خواندگی و 

گزین ـات جایـر اقدامـدیگ
ان می تواند منجر بھ ـدرم

بھتر شدن کیفیت زندگی 
دراین . زنان نابارور شود

مطالعات انجام راستا نیز 
با ھدف بررسی دیدگاه  کیفی

زوجین نابارور بھ مسئلھ 
فرزند خواندگی پیشنھاد می 

 .  شود
 اری زگ سپاس

ام این ـای انجـھھزینھ 
معاونت محترم  طرح توسط

اه آزاد ــشی دانشگـپژوھ
 د نجف آبادــلامی واحــاس

وسیلھ  بدین .تامین گردید
از ھمکاری صمیمانھ و 

ھای ارزنده این  مساعدت
 گردد ھم رکز قدردانی میـم

از کلیھ مسئولین چنین 
محترم و پرسنل دلسوز مرکز 
باروری و ناباروری اصفھان 

سرکار خانم ویژه ھ ب
فرزاده کھ در ـمھرانگیز جع

رح ـن طـام ایـانج
تحقیقاتی نھایت ھمکاری را 
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 م.یقدردانی را دارنمودند، کمال تشکر و 
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Abstract 
 
Introduction: Anecdotal evidence sug-
gests that infertility is a stressful state: 
Women seem to carry a heavier burd-
en and appear to be more vulnerable to 
its negative social and economical con-
sequences, although studies on symp-
tomatology for anxiety and depression 
in infertility women have been 
developed since the 1980s; few recent 
investigations have focused on the 
impact of infertility on QOL. The aim 
of this study was to investigate the 
QOL of infertility women and its rela-
tion to demographic characteristics. 
  
Materials & Methods: This cross- 
sectional study included 137 infertile 
women who had referred to Fertility and 
Infertility Clinic Isfahan. Patients were 
introduced to the study objectives and 
were enrolled in study. The question-
nnaire was distributed and was self ad-
ministered by study subjects. 2 types 
of question were used in this question-
naire: the first were demographic data 

and second part included 33 questions 
for measuring QOL. Data were analy-
zed using the SPSS. The results were 
evaluated using t-test, ANOVA, Spir-
man and Pierson test.  
 
Findings: The mean of QOL was 
1.7+0.8. 34% of the women had good, 
47% moderate and 19% poor QOL. 
There was a correlation between QOL 
and husband's job, cost of treatment, 
pressure from community for bearing 
children, economic status, hoping to 
treatment and interest in having child.  
 
Discussion & Conclusion: The results 
represent importance of childbearing 
among the infertile women and its 
impact on QOL. Considering demo-
graphic characteristics related to QOL 
recommends to perform counseling and 
insurance of treatment to these women.  

    
Keywords: demographic characteristics, 
infertility, quality of life, women 
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