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 چكیده
 شناخت عواملي كھ مي توانند سلامت رواني دانشجویان را بھ مقدمھ:

موزش  في آ مي و كی فت ك سبب ا لف  ھاي مخت شیوه  بھ  تھ و  خاطره انداخ م
ست. ھم ا سیار م ند، ب سلامت روان  گرد ضعیت  سھ و ھدف مقای با  عھ  ین مطال ا

ناموفق  فق و  شجویان مو صیلیدان ظر تح شكي  از ن لوم پز شگاه ع در دان
 انجام شد. 1388-89 تحصیلی شھركرد در سال
نفـر از  310تعـداد تحلیلي، -یفيدر این مطالعھ توص ھا: مواد و روش

 GHQ-28نامـھ  دانشجویان در دو گروه موفق و ناموفق با استفاده از پرسش
از نظر سلامت عمومي مورد بررسي و مقایسھ قرار گرفتند. نمونھ گیري در 
دانشجویان ناموفق بھ روش سرشماري و در دانشجویان موفق بھ روش تصادفي 

نـرم  13اسـتفاده از نسـخھ دسـت آمـده بـا ھ بـ داده ھـای صورت گرفت.
ھاي تي، دقیق فیشر، من ویتني و ضریب ھمبستگي پیرسون  آزمون، SPSSافزار

از نظر آماري معنـي دار  P<0.05مورد تجزیھ و تحلیل قرار گرفتھ و میزان 
 در نظر گرفتھ شد.

دانشجویان ناموفق از سلامت عمومي كمتري نسبت بھ  :ی پژوھشیافتھ ھا
ــــــجوی ــــــددانش ــــــوردار بودن ــــــق برخ در  )3/33±4/15،[(ان موف

میانگین نمرات در بعد اضطرابی سلامت عمومی در  .P<0.001])،2/27±6/13مقابل(
بود و تفـاوت معنـی داری  1/7±2/7و در گروه موفق  94/8±2/5 گروه ناموفق

میانگین نمرات در بعد افسـردگی سـلامت  ).P=0.02(،بین دو گروه وجود داشت
 کـھبـود  2/4±6/4 و در گروه موفـق 9/6±1/6جویان ناموفق عمومی در دانش

  )P<0.001(.ی را نشان می دھداوت معنی دارــتف
یري: جھ گ حث و نتی کھ  ب شان داد  عھ ن ین مطال تایج ا مومي ن سلامت ع

فق شجویان مو تر از دان ناموفق کم شجویان  ست دان س .ا ین م عد اا لھ در ب
ابلھ با ــبود. آموزش نحوه مقاضطرابی و افسردگی سلامت عمومی محسوس تر 

ھاي اجتماعي بھ دانشجویان  عوامل مختل كننده سلامت عمومي و كسب مھارت
 ناموفق پیشنھاد مي گردد.

 

An evaluation version of novaPDF was used to create this PDF file.
Purchase a license to generate PDF files without this notice.

CORE Metadata, citation and similar papers at core.ac.uk

Provided by Research Repository Portal of Medilam

https://core.ac.uk/display/35288494?utm_source=pdf&utm_medium=banner&utm_campaign=pdf-decoration-v1
http://www.novapdf.com/


دانشگاه علوم پزشکی مقایسھ سلامت روان دانشجویان موفق و ناموفق تحصیلی 
 معصومھ دل آرام و ھمکاران-شھرکرد

 2

 مقدمھ
نتایج حاصل از مطالعات 

مورد انجام گرفتھ در 
وضعیت تحصیلي دانشجویان 

 عواملي مؤید چگونگي تأثیر
ھاي  از قبیل ویژگي

 ك و روانــــوگرافیــــدم
شناختي مداخلھ گر در 
رفتارھاي تحصیلي 
دانشجویان است و شناخت 
این عوامل مي تواند در 
پیشگیري از شكست تحصیلي و 

مورد بھبود كیفیت آموزش 
از جملھ  .قرار گیرد توجھ

ن عوامل مي توان بھ ای
عوامل جمعیتي، جایگاه 

، عوامل اقتصادي-اجتماعي
آموزشي و سلامت رواني 

دوره  ).1(،اشاره كرد
ي دوره اي مھیج و یدانشجو

ی این در ط وپر چالش است 
ھ ، بدوره كلیھ دانشجویان

ویژه دانشجویان گروه علوم 
پزشكي بھ دلیل رویارویي 

زاي بیشتر ا عوامل استرس ب
، و لزوم سازگاري مناسب

باید از سلامت رواني و خود 
اتكایي بیشتري برخوردار 
باشند تا بتوانند بھ 
توفیق بیشتري در تحصیل و 

خود دست  در نھایت در حرفھ
 ،ھاي شخصیتي یابند. ویژگي

الزامات محیط آموزشي و 
اجتماعي دانشگاه و برخي 

را اقتصادي - عوامل اجتماعي
مي توان بھ عنوان 
متغیرھاي مداخلھ گر در 
وضعیت تحصیلي آنان در نظر 

 ). یكي از ویژگي2(،گرفت
ھاي شخصیت بھنجار، 
برخورداري از سلامت روان 

ھاي دوره  . چالشاست
ي مي توانند یدانشجو

منابعي از اضطراب را براي 
دانشجویان فراھم آورده و 

ھا را  در نتیجھ سلامت آن
در یک . بیندازندبھ خطر 

است كھ  مطالعھ گزارش شده
دانشجویان پسر و دختر از 

ي استرس ـــمنابع مختلف
دریافت مي كنند و نحوه 

ھا بھ استرس نیز  واكنش آن
 ).3(،با یكدیگر تفاوت دارد

پژوھش عباس آبادي و  در
ھمكاران بین سطح اضطراب 
پنھان و آشكار و میزان 

رفت تحصیلي رابطھ ــپیش
و معكوسي مشاھده  معني دار
رابطھ بین  ).4(،شده است

سلامت عمومي و وضعیت 
تحصیلي دانش آموزان در 
مطالعات مختلفي مورد 

، است بررسي قرار گرفتھ
شدت این  اما مقدار و

. ارتباط متفاوت بوده است
رواني  مسائل و مشكلات

 بالطبع بر عملكرد ارگان
ر و یند تفكافر خصوصا  ،ھا

داده  سرعت انتقال و تحلیل
 .دثیر گذار مي باشنھا، تأ

ھا و آموزش  لذا شناخت آن
ھای مقابلھ با استرس  روش

سزایي در حفظ ھ تأثیر ب
قدرت یادگیري، كیفیت 

كاھش ھزینھ در  ،آموزش
آموزش و عدم مشكل آفریني 
براي مسئولین خواھد 

 با توجھ بھ این ).5(،داشت
ھاي  كھ دانشجویان گروه

علوم پزشكي در  مختلف
مین، ه عھده دار تأآیند

تقاء سطح سلامت حفظ و ار
، باید جامعھ خواھند بود

بھ دقت مورد مراقبت قرار 
گیرند تا بتوانند نقش خود 
را بھ عنوان یك نیروي 

ھ رده و متخصص بـــتحصیل ك
. از وبي ایفا نمایندــــخ

این رو شناخت عواملي كھ 
مي توانند سلامت رواني 
دانشجویان را بھ مخاطره 
انداختھ و بھ شیوه ھاي 

كمي و كیفي  مختلف سبب افت
آموزش گردند، بسیار مھم 
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. لذا ھدف از انجام است
این مطالعھ مقایسھ وضعیت 
سلامت عمومي دانشجویان 

تحصیلی در موفق و ناموفق 
رشتھ ھاي مختلف علوم 
پزشكي دانشگاه علوم پزشكي 

- 89 تحصیلی شھر كرد در سال
 .بود 1388

 مواد و روش ھا 
- توصیفی مطالعھ ایندر 
نفر از  310 تحلیلی

تحصیل  بھ مشغولدانشجویان 
تھ ھاي پزشكي، در رش

پرستاري و مامائي، اتاق 
عمل، بھداشت عمومي، 
بھداشت محیط، بھداشت 

، علوم خانواده
ھوشبري و  ،زمایشگاھيآ

چھار  ازرادیولوژي 
، پرستاري و دانشكده پزشكي

، بھداشت و مامائي
کردند کھ شرکت  پیراپزشكي

در دو گروه موفق و ناموفق 
از نظر تحصیلی قرار 

موفق دانشجویان نا گرفتند.
بھ روش سرشماري و 
دانشجویان موفق بھ روش 

. گروه انتخاب شدندتصادفي 
ناموفق دانشجویانی بودند 

سال اول و دوم  کھ در نیم
مشغول بھ  88- 89سال تحصیلی 

اقل سابقھ وده و حدتحصیل ب
اشتند و یک ترم مشروطی د

گروه موفق افرادی بودند 
کھ از ھمان دوره و ھمان 

ده بودند و کلاس انتخاب ش
. سابقھ مشروطی نداشتند

انتخاب دانشجویان  نحوه
 كھ دو صورت بود بدین موفق
و یا بیشتر از دو  برابر
دانشجویان  تعداد برابر

 تحصیلي، رشتھ ھر ناموفق از
 سال بر حسب موفق دانشجویان
 رشتھ و دانشگاهورود بھ 

 طور تصادفيھ ب تحصیلي
 مثال طورھ ب .دندش انتخاب

 دانشجویان از نفر دو اگر

ناموفق  83 ورودي پزشكي
نفر  چھار گروه ھمان از بودند،

 بھ عنوان دانشجوي یا بیشتر
در نھایت  .شدند انتخاب موفق

نفر در گروه دانشجویان  209
نفر در گروه  101موفق و 

رار دانشجویان ناموفق ق
 ھا داده آوري جمع گرفتند.

فرم ثبت اطلاعات  وسیلھ بھ
ردي و ـــــــــــف
ھ ـــامــــن رسشـــــپ
ي ـــــومـلامت عمـــــس

) Goldberg questionnaireگلدبرگ(
نامھ  این پرسش .صورت گرفت

 1979توسط گلدبرگ در سال 
ساختھ شده و براي سرند 
كردن اولیھ احتمال وجود 

عیت در جماختلال رواني 
كار ھ عمومي و بزرگسال ب

 28چنین شامل  . ھممي رود
سوال چھار گزینھ اي در 

دگي، چھار حیطھ افسر
، نشانھ ھاي جسماني اضطراب

و اختلال در كاركرد 
نور بالا و  .اجتماعي است

ي كل یھمكاران ضریب پایا
را نامھ سلامت عمومي  پرسش

ھاي  و خرده مقیاس 96/0
ھ ، نشانافسردگي، اضطراب

ھاي جسماني و اختلال در 
 كاركرد اجتماعي بھ ترتیب

 87/0و  89/0، 90/0 ،94/0
احمدي  ).6(،گزارش كرده اند

 5/86و ھمكاران حساسیت 
را  درصد 82و ویژگي  درصد

امھ ذكر ن براي این پرسش
مقیاس تكرار  ).7(،كرده اند

ھ صورت خیلي كمتر از عمل ب
، معمول، كمتر از معمول

بیشتر از ل ھمیشھ و ـــمث
معمول بوده و بھ ترتیب بھ 

ه صفر تا سھ ھا نمر آن
. از اختصاص داده شده است

ازات نمره ھر ــجمع امتی
ز مجموع نمرات حیطھ و ا

لامت ، نمره كل سحیطھ ھا
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دست ھ عمومي براي ھر فرد ب
وال س 7آمد. ھر حیطھ شامل 

و حد اكثر نمره در ھر 
و نمره  84و در كل  21یطھ ح

سلامت  ھندهبیشتر نشان د
نقطھ برش  عمومي كمتر بود.

نامھ بر اساس  شـــپرس
 22ختلف ذكر شده مطالعات م

. لذا در نظر گرفتھ شد
افرادي كھ نمره بالاتر از 

وھي داشتند، بھ عنوان گر 22
ھا مختل  كھ سلامت روان آن

، در نظر گرفتھ است
تجزیھ و تحلیل  .)8(،شدند

استفاده از اطلاعات با 
 SPSS افزارنرم  13نسخھ 

آمار توصیفی  انجام شد. از
 و

آمار استنباطی(آزمون تی 
آزمون دقیق فیشر،  مستقل،

آزمون من ویتني و ضریب 
برای  ھمبستگی پیرسون)

تجزیھ و تحلیل داده ھا 
سطح معنی و  استفاده شد

 P<0.05داری برای آزمون ھا 
 .در نظر گرفتھ شد
 یافتھ ھای پژوھش

میانگین و انحراف معیار 
سن دانشجویان ناموفق 

و در دانشجویان  0/4±0/21
 کھبود  3/21±4/1موفق 
دو معنی داری بین تفاوت 
از این نظر وجود گروه 
 )درصد 49(نفر 152. نداشت

 158و   پسردانشجویان 
 .بودند دختر )درصد 51(نفر

 26/73(نفر 74، ھم چنین

از دانشجویان  درصد)
 73/26(نفر 27و  ناموفق پسر

 بینو از  درصد) دختر
 78موفق  اندانشجوی

 131و  درصد) پسر 32/37(نفر
دختر  درصد) 67/62(نفر

انحراف  میانگین و .بودند
ھاي گذشتھ  معیار معدل ترم

ناموفق  داشجویان در گروه
و در گروه  1/1±97/12

 72/15±3/1 دانشجویان موفق
معني آن اوت ـتف کھ بود

از نظر  ).P=0.03دار بود(
سھمیھ قبولي در كنكور 
اختلاف معني داري بین دو 

روه ناموفق و موفق ـــــگ
روه ــــجود داشت و گو

موفق بیشتر با استفاده نا
از سھمیھ ایثارگران وارد 

، دانشگاه شده بودند
)P<0.001 افراد بیشتری در .(
روه ـــــــگ

بومي استان  ،وفقــــــنام
ابقھ ــــس )،P=0.02(بودند
و سایر مال سیگار ــــاستع

مواد مخدر را 
داراي  و )P<0.001(داشتند

غل اضافھ ـــــش
 جدول( ،)P<0.001ودند(ـــــب

. )1اره ـــــشم
ن و ــــــمیانگی

ار ـــــراف معیــــانح
رات چھار حیطھ سلامت ـــنم
ومي و نمره كلي ــــــعم

نشان  2 ارهـــــشم در جدول
.داده شده است
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خانوادگی و سھمیھ ای در  توزیع فراوانی متغیرھای فردی،.  1شماره  جدول

 دانشجویان ناموفق و موفق 

 ناموفق عوامل مرتبط
101N= 

 موفق
209N= 

2% p 

 سھمیھ
 

 مناطق
 ایثارگران

83 
18 

202 
7 

23/19 000/0 

 وضعیت تاھل
 

 مجرد
 متاھل

85 
16 

184 
25 

11/1 18/0 

سکونت در 
 خوابگاه

 

 بلی
 خیر

62 
38 

130 
79 

000/0 54/0 

 بومی استان
 

 بلی
 خیر

58 
43 

146 
63 

23/4 02/0 

وضعیت مسکن 
 خانواده

 

 شخصی
 اجاره ای

89 
10 

190 
19 

12/0 43/0 
 

استعمال 
 سیگار
 

 بلی
 خیر

23 
78 

12 
197 

25/18 000/0 

استعمال 
سایر مواد 

 مخدر
 

 بلی
 خیر

12 
89 

3 
206 

30/14 000/0 

داشتن شغل 
 اضافھ
 

 بلی
 خیر

34 
67 

9 
200 

41/47 000/0 

 دانشکده
 

 پزشکی
 پرستاری
 بھداشت

 پیراپزشکی

34 
28 
27 
12 

56 
93 
35 
25 

41/9 02/0 

علاقھ بھ 
 رشتھ
 

 بلی
 خیر

70 
31 

178 
31 

92/11 003/0 

ازدواج در 
 دانشگاه

 

 بلی
 خیر

10 
91 

15 
194 

83/0 66/0 

رضایت از 
 زندگی

 بلی
 خیر

68 
33 

188 
21 

32/24 000/0 
 

علاقھ بھ 
 تحصیل
 

 زیاد
 متوسط
 کم

51 
40 
10 

147 
54 
8 

57/12 002/0 

 
 

ارتباط معنی داری بین 
ھل، أضعیت تبومی بودن، و

نوع دانشكده و رشتھ 
تحصیلي با سلامت عمومی 

ولی بین وجود نداشت. 
، )P=0.03استعمال سیگار(

استعمال سایر مواد 

و داشن شغل  )P=0.003مخدر(
با سلامت روان  )P=0.04اضافھ(

وجود رابطھ معنی داری 
. میانگین نمره كل داشت

سلامت عمومي در 
اكن ـــــان ســـــدانشجوی

و در  04/31±4/14خوابگاه 
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ویاني كھ ـــــدانشج
گاه ــــاكن خوابــــس

 بود کھ 23/26±8/13نبودند 
اوت معني داري بین ـــــتف

از این دو گروه 
وجود اظ ــــــلح
ھم چنین  .)P=0.004(،تـــداش

اس نتایج ــــــبر اس

كھ بھ  ویانیــــــدانشج
ھ ود علاقـــــــرشتھ خ

ند ـــــــم
لامت ــاز س ،ودندـــــــنب

تري  روان كم
وردار ـــــــرخــــــب

 )P<0.001(. بودند

 
انحراف معیار نمرات كل سلامت عمومي و چھار حیطھ  میانگین و . 2شماره  جدول

 گروه ناموفق و موفق  آن در دو

                      
 نوع مشروطی

 سلامت عمومي

  موفق ناموفق

 ±انحراف معیار
 میانگین

انحراف 
 ±معیار

 میانگین

p 

 02/0 10/7±2/7 94/8±2/5 اضطراب
/001 21/4±6/4 87/6±1/6 افسردگي

0 
 05/0 76/6_±0/4 45/7±7/4 نشانھ ھاي جسماني

اختلال در عملكرد 
 اجتماعي

4/3±00/10 3/3±66/9 05/0 

/001 21/27±6/13 27/33±4/15 سلامت كلي
0 

 
 و نتیجھ گیری بحث

سلامت در مطالعھ حاضر 
و  ناموفقعمومي دانشجویان 

اختلاف معني داري  موفق
صورت کھ  ین. بھ اداشت

 دانشجویانسلامت روان 
ناموفق پایین تر از 

کھ با موفق بود دانشجویان 
نتایج بھ دست آمده از 

خوانی  ھم زارعتحقیق 
مطلق نیز در  ).2(،دارد

مطالعھ خویش نشان داده 
است كھ سلامت روان 

فق پایین مونادانشجویان 
موفق دانشجویان تر از 

افتھ در این ی. )9(،است
مطالعھ دیگری ھم مورد 

ید قرار گرفتھ تأی
 مطالعھ حاضر). در 10(،است

و اضطراب حیطھ ھاي 
سلامت عمومي افسردگی 
 موفقو  ناموفقدانشجویان 

و  اختلاف معني داري داشت

میانگین نمرات اضطراب  و 
دانشجویان  افسردگی در
 بالاتر ازناموفق 

. موفق بوددانشجویان 
اضطراب، افسردگي، مشكلات 

 طور كلي، عدمھ جسماني و ب
، در افت یادگیري سلامت

در یک . افراد مؤثر است
است شده مطالعھ نشان داده 

پنھان  بین سطح اضطراب کھ
و آشكار و میزان پیشرفت 

و  تحصیلي رابطھ معني دار
 ھم .)11(،وجود دارد معكوسي

بي ارزشي  احساس  نیچن
 منجر بھ افسردگي، ترس از

شكست در افراد با عزت نفس 
و  شده پایین و شكست دائمي

بھ ھمراه آن احساس 
 رغبت شایستگي و توانایي،

تلاش و كوشش را از فرد  و
روي  گرفتھ و در نھایت،

 تأثیر مي اوعملكرد 
 )12(.گذارد
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ترین عاملي  اضطراب مھم
ست كھ بر اساس نظریھ ا

، علت تمام تحلیل رواني
ھاي رواني محسوب  بیماري
. این حالت نتیجھ مي شود

سر خوردگي یا فشار رواني 
از طرف دیگر  ).13(،است

افسردگي علت رایجي براي 
چنین كندي  آشفتگي و ھم

ھاي  بھبودي در بیماري
). بھ نظر 14(،جسمي مي باشد

 مي رسد كھ 
 

بالاتر بودن میانگین 
افسردگي و اضطراب در 

ناموفق با  دانشجویان
مشكلاتي نظیر مشكلات مالي و 

ني ھاي ، نگراسنگیني دروس
، نگراني مربوط بھ آینده

ازدواج، در ارتباط با 
 ،تامین خواستھ ھاي ضروري

ھاي ناشي از محیط  استرس
دانشگاه و سازگاري با 

اه و دوري از محیط خوابگ
 . خانواده مرتبط باشد

 كھ دردر مطالعھ رفعتي 
ي و دانشجویان پرستار

دانشگاه علوم  مامایي
انجام  زشكي شیرازـــپ

، روان نژندي با شده
تحصیلي رابطھ  پیشرفت

كوس و معني داري ــمع
كھ این ارتباط  داشتھ است

افسردگي معني دار  تنھا با
مشکلات  .)15(،ه استبود

خانوادگی مثل شلوغی 
 ینـــانواده و ھمــــخ
لات ـــور مشکــــط

اجتماعی نیز - ادیـــاقتص
بر روي وضعیت می تواند 

سلامت عمومي  ي وــتحصیل
 دانشجویان موثر باشد.

توسط  یافتھ ھاي مشابھي
شتیاني و ھمكاران آفتحي 

بھ ). 16(،گزارش شده است
علاوه محیط دانشگاه ضمن 

آموزشي  كھ یك محیط این

است، یك محیط اجتماعي نیز 
خاص خود را  ھست و مخاطرات

دانشجویان دارد. برخي از 
در دوران دانشجویي با 
مشكلات كم و بیش بزرگ رو 

عدم علاقھ . مي شوند بھ رو
بھ رشتھ تحصیلي، مندی 
ناتواني در  احساس

یادگیري، انتخاب واحد 
در  نادرست، احساس اجبار

پذیرفتن مقررات آموزشي، 
نیاز  مشكلات محیط خوابگاه،

غربت، نگراني احساس مالي، 
 زانسبت بھ شغل آینده 

. جملھ این مشکلات ھستند
مسائل رواني و  البتھ ھمھ

اجتماعي دانشجویان 
آموزشي  برخاستھ از شرایط

یا اجتماعي دانشگاه نیست 
ویژگي ھاي شخصي و  و

در ھا نیز  خانوادگي آن
این مورد دخیل مي 

). در مطالعھ حاضر 17(،باشد
ارتباط معني داري بین 
سلامت عمومي و بومي بودن 

ي و ضایرنداشت.  وجود
ھمكاران نیز یافتھ مشابھي 

 )15(.را گزارش كرده اند
ارتباط  ،در این مطالعھ

علاقھ بھ رشتھ تحصیلي و 
سلامت روان معني دار بود و 

كھ بھ رشتھ دانشجویاني 
از  ،خود علاقھ اي نداشتند

لامت رواني كمتري س
. یافتھ برخوردار بودند

ھاي مطالعھ دستجردي و 
 ھمكاران با مطالعھ حاضر

. )18،(راستا مي باشد ھم
رشتھ دانشجویاني كھ بھ 

تحصیلي خود علاقھ اي 
ار ــــبیشتر دچ ،ندارند

اني مي شوند. آسیب ھاي رو
ناكامي ھاي اجتماعي، 

ادي و ، اقتصفرھنگي
پیامدھاي رواني ناشي از 

، میزان شیوع اختلالات آن
ش مي ـــرواني را افزای
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البتھ در تفسیر  ).19(،دھد
ھاي  دیت، محدونتایج

مطالعھ نیز مي توانند 
پاسخگویي عدم  د.ندخیل باش

ان بھ ـبعضي از دانشجوی
، والات پرسش نامھــــس

كاھش حجم نمونھ و عدم 
وجود انگیزه یا رغبت براي 

نامھ  پاسخگویي بھ پرسش
، از ھاي تحقیقاتي

لات رایج این نوع ــــمشك
 ھا و از محدودیت پژوھش
ش حاضر مي ــــپژوھھاي 
ھاي  انجام پژوھش .باشد

 طولي با حجم نمونھ بزرگ
تر و لحاظ كردن متغیرھاي 

کننده دخیل و كنترل 
انتخاب  متغیرھاي مزاحم،

راي رسیدن بھ بھتري ب
. تر مي باشدـــنتایج بھ

ھاي مقایسھ اي دیگر  پژوھش
ھا مي  در سایر دانشگاه

د ابھامات موضوع را توان
 . با توجھ بھبر طرف نماید

قیاس اختلال نمرات خرده م
كرد اجتماعي در در كار

، بھ نظر قیاس سلامت عموميم
فاده از ـــــمي رسد است

راھبردھاي آموزشي براي 
ھاي اجتماعي  تقویت مھارت

ضروري باشد و  امري
پیشنھاد مي گردد در مراكز 
مشاوره دانشجویي، دوره 

 ايــــــھ
مھارت اجتماعي برگزار 
گردد. پائین بودن سلامت 

مشاھده شده در عمومي 
دانشجویان مشروط، نیاز بھ 

ھ بررسي بیشتري دارد. ب
ھاي افزایش  كارگیري روش

عزت نفس در مورد 
دانشجویاني كھ از سلامت 
عمومي كمتري برخوردار 
ھستند، مي تواند راه 
میانبري براي بالا بردن 

سلامت روان محسوب گردد. 
بالا بودن نمره ھر دو گروه 
 ناموفق و موفق از نظر

اختلال عملكرد اجتماعی 
مؤید این است كھ اثرات 
تنش زاي محیط آموزشي و 
رشتھ تحصیلي بیش از ھر 
عامل دیگري بر عملكرد 
اجتماعي تاثیر گذار بوده 
و لازم است فاكتورھاي جنبي 

با  دیگري نیز در ارتباط
این افراد در نظر گرفتھ 

. نتایج پژوھشي نشان شوند
داده است كھ مشكلات 

بالایي در  اجتماعي
دارد كھ  دانشجویان وجود 

با نتایج مطالعھ حاضر 
 ) 15(.مشابھ مي باشد

نتایج مطالعھ حاضر نشان 
سلامت عمومي داد کھ 

تحصیلی دانشجویان ناموفق 
کمتر از دانشجویان موفق 

در  مسالھاین  .می باشد
فسردگی بعد اضطرابی و ا

. سلامت عمومی محسوس تر بود
آموزش نحوه مقابلھ با 

وامل مختل كننده سلامت ـــع
ھاي  عمومي و كسب مھارت

اجتماعي بھ دانشجویان 
ناموفق و سنجش سلامت روان 

شروع و حین دانشجویان در 
 تحصیل پیشنھاد مي گردد.

 گزاری سپاس
از بذل بھ این وسیلھ 

مساعدت معاونت محترم 
آموزشي و پژوھشي دانشگاه 

زشكي ـــــوم پـــــعل
حمایت كرد بھ خاطر ــــرشھ
ن طرح و ـــالي از ایــــم

ھ ـیـــــكل نیز
دانشجویاني كھ در 

رح ــــراي طــــاج
، صمیمانھ ھمكاري نمودند

  .تشكر مي شودقدر داني و 

 
References 

An evaluation version of novaPDF was used to create this PDF file.
Purchase a license to generate PDF files without this notice.

http://www.novapdf.com/


  مجلھ علمی دانشگاه علوم پزشکی ایلام                                    
 91تابستان ، دوم، شماره بیستمدوره 

 
 

9

 
1-Alikhani Sh, Markazi Moghaddam N, 
Zand Begleh M. [Evaluation of influencing 
factors of educational decline of nursing 
students of Artesh University of Medical 
Sciences during 2001-4]. J of Artesh Univ-
ersity of Medical Sciences 2006;2(4):819-
24.(Persian)  
2-Zare N, Daneshpajooh F, Amini M, Raze-
ghi M, Fallahzadeh MH. [The Relationship 
between self-esteem, general health and 
academic achievements in students of 
Shiraz University of Medical Sciences]. 
Iranian J of Medical Education 2007;7(7): 
59-66.(Persian)  
3-Supranowicz P, Wysocki MJ. School 
stress and health disorders of post-
elementary school adolescents. Rocz 
Panstw Zakl Hig 2010;61(2):171-8.  
4-Noorbala AA, Bagheri Yazdi SA, 
Yasamy MT, Mohammad K. [Mental 
health survey of the adult population in 
Iran]. Br J Psychiatry 2004 Jan;184:70-
3.(Persian) 
5-Mousavi SS, Hajfathali A, Taghva A, 
Bakhshi M. [Evaluation of mental health of 
nonmilitary medical students at clinical 
training grade]. J AUMS 2007;5(1):1127-
32.(Persian)  
6-Noorbala AA, Bagheri yazdi SA, 
Mohammad K. [The validation of general 
health questionnaire- 28 as a psychiatric 
screening tool]. Hakim Research J 2009;11 
(4):47-53.(Persian) 
7-Ahmadi Z, Sahbaei F, Mohammad Zadeh 
SH, Mahmoodi M. [General health of 
nursing and non-nursing students in Azad 
university of Shahrood and comparison of 
them]. J of Azad University 2007;17(2): 
107-11.(Persian)  
8-Ahmad Ashoori, Yaghoob Vakili, Sara 
Ben-Saeed, Zahra Noei. [Metacognitive 
beliefs and general health among college 
students]. The Quarterly J of Fundamentals 
of Mental Health 2009;11(41):15-20. 
(Persian)   
9-Motlagh M, Elhampour H, Shakurnia A. 
[Factors affecting students' academic failure 
in Ahvaz Jundishapur University of Medi-
cal Sciences in 2005].  Iranian J of Medical 
Education 2008;8(1):91-9.(Persian)  
10-Hazavehei M.M, Fathei Y, Shamshirei 
M. [Study on the causes of students' 
academic probation in Hamadan University 

of Medical Sciences, 2001-2]. Strides in 
development of medical education, J of 
Medical Education Development Center of 
Kerman University of Medical Scienc-
es 2006;3(1):33-42.(Persian) 
11-Hosseini M.H, Ahmadieh M.H, Shavazi 
M.A, Farsani S.E. [Study skills in 
undergraduate students in the school of 
public health, Yazd, 2006. Strides in 
development of medical Education]. J of 
Medical Education Development Center of 
Kerman University of Medical Scienc-
es 2008;5(2):88-93.(Persian) 
12-Silverstein ST, Kritz-Silverstein D.  J 
Dent Educ 2010;74(8):836-48. 
13-Zaid ZA, Chan SC, Ho JJ. Emotional 
disorders among medical students in a 
Malaysian private medical school . Singa-
pore Med J 2007;48(10):895-9. 
14-Rezai R, Beheshti Z, Hajihoseini F, 
Seiedi J. [Study of relation between 
studying of universities and mental health 
in first and last grade students of nursing]. 
Iranian J of Nursing Research 2007;1(3): 
67-74.(Persian)  
15-Rafati F, Sharif F, Zeighami B. 
Correlation between academic achievement 
and introversion-extroversion and neurotic-
ism of nursing students in Shiraz. J of 
Qazvin University of Medical Sciences 
2004;(30):31-4.(Persian)  
16-Fathi Ashtiani A, Dadctan P. A study of 
personality characteristics in adolescents 
and its relationship with academic achieve-
ment. Kowsar Medical J 1998;3(2):91-
5.(Persian)  
17-Pekmezovic T, Popovic A, Kisic 
Tepavcevic D, Gazibara T, Paunic M. 
Factors associated with health-related 
quality of life among Belgrade University 
students. Qual Life Res 2010 Sep 28. 
[Epub ahead of print] 
18-Dastjerdi R, Khazaei K. Survey of the 
general health of the newly admitted 
students of Birjand Medical Sciences 
University in 2002. J of Birjand University 
of Medical Sciences 2001;8(13):38-34. 
(Persian) 
19-Murai H, Nakayama T. A one-year 
follow-up study on predictors of temporary 
leaves and drop-outs among students at a 
women's junior college. J Epidemiol 
2008;18(1):26-36. 

An evaluation version of novaPDF was used to create this PDF file.
Purchase a license to generate PDF files without this notice.

http://www.novapdf.com/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20839466
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Noorbala%20AA%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Bagheri%20Yazdi%20SA%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Yasamy%20MT%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Mohammad%20K%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Zaid%20ZA%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Chan%20SC%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Ho%20JJ%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20878242
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Murai%20H%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Nakayama%20T%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus


دانشگاه علوم پزشکی مقایسھ سلامت روان دانشجویان موفق و ناموفق تحصیلی 
 معصومھ دل آرام و ھمکاران-شھرکرد

 10

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Comparison of General Health in Droupout and  
Non-droupout Students of Shahrekord  

University of Medical Sciences 
 

Delaram M1*, Salehian T2, Froozandeh N1, Alidoosti M1 
 

(Received: 13 Dec. 2010             Accepted: 6 Dec. 2011) 
 

Abstract  
 
Introduction: Recognition of factorsable to 
threaten the general health of university 
students and to reduce the quality of 
education is very important. The aim of this 
study was to compare the general health 
between droupout and non-droupout 
students of different courses in Shahrekord 
University of Medical Sciences during 
2009-10. 
  
Materials & Methods: In this descriptive 
analytical study, 310 of students in two 
groups (droupout VS non-droupout) were 
assessed for general health using GHQ-28 
questionnaire. Sampling was census in 
droupout students and random in 
non_droupout students. Data was analized 
by SPSS ver.13, t-test, Fisher Exat tests, 
Mannwitney and Pearson Correlation test. 
P<0.05 was considered significant. 
 
Findings: Droupout students had the lower 
of general health than the non-droupout 

students [(33.27±15.4) VS (27.2±13.6), 
P<0.001] .Mean of scores in anxiety 
compass of general health was 8.9±5.2 in 
droupout students and 7.1±7.2 in non-
droupout students and difference was 
significant, (P=0/02). Mean of scores in 
depression compass of general health was 
6.9±6.1 in droupout students and 4.2±4.6 in 
non-droupout students and difference was 
significant, (P<0.001).   
 
Discussion & Conclusion: Droupout 
students had the lower of general health 
than the non-droupout students. This 
reduction was greater in anxiety and 
depression compasses of general health 
.The education of conflict with upsetter of 
general health and the achievement of 
social skills to dropout students is 
suggested. 
 
Keywords: droupout, non-droupout, stud-
ents, general health 
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