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 چكیده 
اختلالات شناخت و درمان بیماری ھا و  از نوروفیدبک علاوه بر مقدمھ:

 بیماران، در بھبود و افزایش کارآیی افراد سالم نیز استفاده می شود.
این پژوھش بررسی تمرینات نوروفیدبک بر اضطراب صفتی رقابتی از  ھدف

 .استورزشکاران 
و کاربردی است. کھ  حاضر از نوع نیمھ تجربی تحقیق مواد و روش ھا:

نترل و ساختگی می باشد. گروه آزمایش، ک 3 صورت پیش و پس آزمون باھ ب
میدانی شھر مشھد در سال ومیان ورزشکاران زن و مرد دو ین منظور ازھ اب

 .) بھ صورت داوطلبانھ و ھدف دار انتخاب شدند±23نفر(سن 36 تعداد 1390
 12در مدت  O1,O2مداخلھ آزمایشی در قالب پروتکل افزایش آلفا در نواحی 

 استفاده شد. SCAT اضطراب از سیاھھجلسھ بھ اجرا در آمد. برای ارزیابی 
 معنی داری بین اثر تحلیل واریانس یک راھھ، یافتھ ھای پژوھش:

تمرینات نوروفیدبک و کاھش اضطراب صفتی رقابتی ورزشکاران در گروه ھای 
این اختلاف فقط بین گروه آزمایش با ) P=0.015.(مختلف را نشان داد

و  )P=0.058(ھا، آزمایش با ساختگی بود و در بین سایر گروه )P=0.009(کنترل
اختلاف معنی داری دیده نشد. كھ نشان دھنده  )P=0.477(ساختگی با کنترل

ارتباط معنی دار بین تمرینات نوروفیدبک و کاھش اضطراب در گروه آزمایش 
  )P<0.05.(مي باشد

 آلفا کاھش استرس و اضطراب، بھ طبیعی مغز پاسخ بحث و نتیجھ گیری:
 با شود مغز می استرس دچار وقتی فرد این بر می باشد. بنا بتا افزایش و

یژگی ھایی کھ برای د. وشو می تولید بتا امواج و کند می بالایی کار سرعت
امواج آلفا ذکر می شود باعث افزایش آرامش ھمراه با ھوشیاری، کاھش 

 اضطراب و یکپارچگی ذھن می شود.
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 مقدمھ
 عصب دانشمندان

 را مغز کارکرد اس،ـــشن
 توصیف» سازی فعال«اصطلا با
 و آرام کھ مغزی .کنند می

 کارایی و است ھوشیار
 دارد، پردازش در مناسبی

 .شود می نامیده فعال مغزی
 افتھی نظم مغز کھ ھنگامی

 می پیدا خودتنظیمی توان و
 ظاھرا  کھ ھایی نشانھ کند،

 ھایی خاستگاه و منشاء
 پیدا بھبود دارند، مجزا

 می بھتر رفتار .کنند می
 افزایش توجھ و تمرکز شود،
 می طبیعی خواب یابد، می
 می پیدا ثبات خلق و شود
 حاصل اتفاقات این .کند

 قابلیت و پذیری انعطاف
 انسان مغز در تغییر
 ھای قابلیت این. ھستند
 طریق از توان می را ذاتی

 فعال بیوفیدبک آموزش
 ). بیوفیدبک،1(،نمود

 و شخص بین را مسیرتازه ای
 بدنی و ذھنی ھای فعالیت

 راھی کند و می باز او
 بر بیشتر کنترل کسب برای

 و شناختی روان کارکردھای
 در جھت فیزیولوژیکی

 و سلامتی بھ دستیابی
می وجود ھ ب بھزیستی را

 از فرد كھ طوريھ آورد ب
 و بدنی ھای فعالیت

 آگاھی خویش فیزیولوژیکی
 می آورد و دست بھ بیشتری

 ھا فعالیت این تواند می
 .)2(،کند تعدیل و کنترل را

 از شكلي نوروفیدبک،
 فرد کھ تــاس دبکـــبیوفی

از سیگنال ھای  خوردی باز
 می دریافت مغزی خود را

 وطــکھ این امواج مرب کند
 بیــعص ھای عالیتــف بھ

 .باشد می زیر سطح ھوشیاري
 عدم دلیل بھ انسان عموما 
 امواج ایــالگوھ از آگاھی

بھ شناخت  قادر خویش مغزی
 باشد نمی ھا آن تغییر و

 این نمایش مشاھده با اما
 فرد مدتی امواج پس از

 و یرــتغی توانایی
 کسب را ھا آن بر یرــتأث
 فرایند این بھ کند، می

 می گفتھ نیز خودتنظیمی
 قادر فرد نھایت شود و در

 ھای پاسخ تا بود خواھد
 را تــنادرس فیزیولوژیک

 روزانھ ھای تــفعالی در
 صحیح ھای پاسخ و کرده درک
 ھا آن جایگزین را تری

). از روش 3(،سازد
شناخت  نوروفیدبک، علاوه بر

و درمان بیماری ھا و 
اختلالات بیماران، در بھبود 

افزایش كیفیت کار افراد و 
سالم نیز استفاده می شود. 

 سال ھای اخیر نیز در
ھ طور ویژه، علاقھ محققین ب

 مغزی امواج بررسی بھ مند
 و مغز مختلف نواحی در

 رفتار و با آن ارتباط
ورزشکاران ھستند.  عملکرد
 نشان مختلف ھای بررسی
 کھ ھنگامی اند داده

 تمرکز وضعیت بھ ورزشکاری
 می شــآرام بھ نتیجھ در و

 را بھتری لکردــعم د،ــرس
 ).4،5(،می دھد انــنش

) اضطراب صفتی 1977مارتینز(
رقابتی را بھ عنوان تمایل 
بھ درک موقعیت ھای رقابتی 
بھ مثابھ عاملی تھدید 
کننده و نیز پاسخ بھ این 
موقعیت ھا بھ احساس تنش و 
نگرانی بھ صورت پایدار 

ست وی معتقد ا. تعریف نمود
افرادی کھ با میزان بالایی 
اضطراب صفتی رقابتی مشخص 
می شوند، نسبت بھ افراد 
با اضطراب صفتی رقابتی 
کم، موقعیت ھای رقابتی را 

تر  بھ مراتب تھدید آمیز
درک نموده و در نتیجھ 

An evaluation version of novaPDF was used to create this PDF file.
Purchase a license to generate PDF files without this notice.

http://www.novapdf.com/


  مجلھ علمی دانشگاه علوم پزشکی ایلام                                    
 92دوره بیست و یکم، شماره دوم، خرداد 

 

 23

درجات بالایی از این نوع 
ند ــاضطراب را درک خواھ

 )2004گر(ــسین. )6(،ردــک
بھ مطالعھ تاثیر 
نوروفیدبک بر اضطراب صفتی 
سھ آزمودنی اجراکننده 

پس  .حرکات موزون پرداخت
دقیقھ ای  30جلسھ  20از 

 ،دبکــمرین نوروفیــت
شی در میزان اضطراب ــکاھ
کننده ھای حرکات  اجرا

موزون مشاھده گردید کھ 
ناشی از این موضوع بود کھ 

ھا بعد از  سیستم عصبی آن
عادل تر کار می تمرینات مت

کند و این در الگوی خواب 
 بھتر، احساس بھتر بودن آن

). آگنی 7(را نشان داد،ھا 
) 2007اران(ــو ھمک ھوتری

ی دو روش ــبھ بررس
بیوفیدبک در افراد مضطرب 

 3نفر را بھ  45پرداختند. 
گروه تقسیم نمودند: ھر یک 

رین ــروه ھای تمــاز گ
 و ترومیــبیوفیدبک الک

ک، گروه نوروفیدبک ــگرافی
 25جلسھ  12و گروه کنترل، 

دقیقھ ای تمرین نمودند. 
ھا کاھش ھر دو  نتایج آن

نوع اضطراب صفتی و حالتی 
روه در ــرا در ھر دو گ

مقایسھ با گروه کنترل 
 ) 8(.نشان داد

 در تحقیق دیگر کھ
) 1388نایینیان و ھمکاران(
یر ــانجام دادند بھ تاث
کاھش آموزش نوروفیدبک بر 

نشانھ ھای اختلال اضطراب 
فراگیر و كیفیت زندگی 
بیماران پرداختند. طبق 

 30جلسھ  15پروتكل درمانی 
دقیقھ ای آموزش نوروفیدبك 
افزایش موج آلفا داده شد 

گونھ  و گروه كنترل ھیچ
مداخلھ ای دریافت نكرد. 
ثبت و آموزش فعالیت موج 

  یا O2 آلفا در ناحیھ
O1تھــانجام گرفت. یاف 
ان داد ــش نشــای پژوھــھ

آموزش نوروفیدبك بھ 
مبتلایان اختلال اضطراب 
فراگیر، باعث افزایش موج 

و کاھش نشانھ ھای EEG آلفای
اختلال اضطراب فراگیر در 
گروه درمان گردید، اما 
چنین تغییری در گروه 
كنترل مشاھده نشد. نتایج 

چنین نشان  بھ دست آمده ھم
داد كھ بھ دنبال افزایش 
موج آلفا در گروه درمان، 
شاخص كیفیت زندگی آنان در 
مقایسھ با گروه كنترل 
افزایش معنادار پیدا 

در تحقیقی کھ  ).9(،نكرد
) در آن بھ اثر 1389ماھینی(

تمرینات نوروفیدبک بر 
عملکرد بازیکنان تیم ملی 
شطرنج پرداخت، ھیچ گونھ 
تفاوت معنی داری در 
عملکرد حل مسئلھ شطرنج، 

آزمایش نسبت بھ  در گروه
اما  .گروه کنترل دیده نشد

این تمرینات اثرات معنی 
داری را بر روی توجھ، 
اضطراب صفتی رقابتی و 
ضربان قلب گروه آزمایش 
نسبت بھ گروه کنترل نشان 

طور کھ  ھمان ).10(،دادند
می دانیم انواع متفاوتی 
از اضطراب(صفتی، حالتی، 
صفتی رقابتی، حالتی 

دارد. کھ در رقابتی) وجود 
تاثیر تمرینات  ھزمین

ھ ک بر آن ھا بــنوروفیدب
ورزش  ھصوص در حیطــخ

تحقیقات کمی صورت گرفتھ 
چنین در اغلب  است. ھم

مطالعات مربوط بھ 
نوروفیدبک انتقادھای روش 
شناختی متعددی مطرح شده 
است کھ نتایج آن ھا را 
زیر سوال می برد. اغلب 
تحقیقات قبلی بررسی ھای 
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و تک گروھی بدون  موردی
ھمراه کردن گروه ساختگي و 
گروه کنترل می باشد کھ 

حدودیت ــجاد مــباعث ای
در تعمیم پذیری و کاھش 
اطمینان از مخدوش بودن 
نتایج اثرات عوامل دیگر 

 نوپا بھ توجھ با می شود.
 ) و1960علم(شروع  این بودن
 راه آن ھنوز کوتاه عمر

 بھ تا دارد وجود طولانی
 زمینھ این در لیک تفاھم
 تحقیقات این بر بنا رسید،
 انواع تا است نیاز بسیاری
 ھای برنامھ و ھا پروتکل
 تا آزموده را مختلف

 و ھا آموزش موثرترین
 .شود ارائھ ھا گزینھ

   مواد و روش ھا
اضر از نوع ــق حــتحقی

و کاربردی  نیمھ تجربی
صورت طرح ھ کھ ب ،است

تحقیق پیش آزمون و پس 
گروه کنترل و آزمون با 

گروه ساختگی می باشد، و 
یر ــی دارد تأثــسع
دبک را ــمرینات نوروفیــت

در سھ سطح(آموزش 
نوروفیدبک واقعی، ساختگی 
و عدم انجام این تمرینات) 
بر متغیر وابستھ، اضطراب 

جامعھ صفتی رقابتی بسنجد. 
آماری تحقیق، ورزشکاران 

 2کھ در ھر  دوومیدانی
 جنس(دختر و پسر) می

باشند. بھ ھمین منظور از 
نفر بھ  36بین آن ھا تعداد 

و ھدف دار  ھصورت داوطلبان
انتخاب شدند. این تعداد 
نمونھ ھا بر اساس توان 

و حدود  درصد 80آزمون 
و با توجھ  درصد 95اطمینان 

بھ تحقیقات مشابھ انتخاب 
شدند کھ نمونھ آماری 
پژوھش را تشکیل دادند. 

ی نمونھ ھا بھ صورت تصادف
نفری قرار  12گروه  3در 

نفر در  12) 1گرفتند . 
نفر در  12) 2گروه آزمایش 
نفر در  12) 3گروه ساختگی 

گروه کنترل، کھ پس از طی 
نفر از  2 شدن یک ھفتھ

اعضای گروه ساختگی از 
شرکت در تمرینات کنارگیری 
کردند. معیارھای ورود و 
خروج آزمودنی ھا برای 
 شرکت در تحقیق این بود کھ
 2تمام آزمودنی ھا حداقل 

تمر ــسال بھ صورت مس
شرکت در فعالیت  ھابقــس

) را دوومیدانی(ھای ورزشی
 ھداشتھ و حداقل سابق

قھرمانی در 
ان رضوی) را ــاستان(خراس

دارا بوده اند و نھایتا 
 کدام از شرکت کنندگان ھیچ

آشنایی قبلی با تمرینات 
نوروفیدبک را نداشتھ اند. 

الب قشی در مداخلھ آزمای
پروتکل افزایش آلفا در 

بھ اجرا در  O1, O2نواحی 
 3ھفتھ، ھفتھ ایی  4آمد کھ 

دقیقھ و  15جلسھ ھر جلسھ 
طول ھ جلسھ ب 12در مجموع 

انجامید، کھ در طول دوره 
ورت ــا بھ صــآزمودنی ھ

یک روز در میان بھ تمرین 
پرداختند. برای انجام 
تمرینات از دستگاه 

ت افزار نوروفیدبک با سخ
پروکامپ ساخت کاناداو نرم 
افزار بیوگراف ساخت 
کانادا استفاده شد، و بھ 
منظور ارزیابی میزان 
اضطراب صفتی رقابتی از 

استفاده شده کھ  SCAT سیاھھ
نامھ توسط رینر  این پرسش

مارتنز تنظیم شده است. 
) 1990مارتنز و ھمکاران(

نامھ را  پایایی این پرسش
با استفاده از ضرایب آلفا 
کرونباخ مورد ارزیابی 
قرار دادند و دامنھ ضرایب 
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 درصد 90تا  درصد 79را از 
زارش کرده اند، و در ــگ

داخل کشور روایی و پایایی 
). در این 10(،آن سنجیده شد

پژوھش پایایی پرسش نامھ 
بھ کمک آلفای کرونباخ 
ارزیابی شده است. بدین 

ر یك از رده منظور برای ھ
والات یا بھ عبارتی ــھای س

ھا بھ تفكیك  ھمان سر فصل
ضریب آلفای كرونباخ 
محاسبھ شد كھ نتایج در 
 پیش و پس آزمون بھ ترتیب،

بود. جھت  73/0و  71/0
 ل دادهــزیھ و تحلیــتج

ھا از آمار توصیفی،  
استنباطی و آزمون 
کولوموگروف اسمیرنف و 
آزمون تحلیل واریانس یک 

ھ استفاده گردید و در راھ
صورت معنی داری از آزمون 

استفاده شده  LSDتعقیبی 
بھ منظور ارزیابی  است.

میزان اضطراب آزمودنی ھا، 
آن  ھھفتھ قبل از مسابق 1

ھا در مسابقات بین المللی 
نامھ ھا در  فجر پرسش ھدھ
ودنی ھا توزیع ــن آزمــبی

و جمع آوری گردید. برای 
ارزیابی مجدد میزان 

ضطراب آزمودنی ھا پس از ا
 تمرینات نوروفیدبک پرسش

نامھ ھا در بین آزمودنی 
آن ھا  ھھا پیش از مسابق

زرگ در مسابقات جایزه ب
ع آوری ــکشور توزیع و جم

 . گردید
 یافتھ ھای پژوھش 
ای این ــآزمودنی ھ

 تحقیق در دو جنس دختر و
 181 با میانگین قد: پسر

 78: گین وزنــمیان
 ینــمیانگ

ن ــچنی مــو ھ 23نی: ــس 
صیل ــغول بھ تحــمش
ھ ــوجــا تــد. بــودنــب
ج ــایــتــھ نــب

ون ــــآزم
روف ــوگــولومــک

ال ــف و نرمــاسمیرن
 ,P=0.608 اــودن داده ھــب

z=0.761 لیل ــون تحــاز آزم
ھ ــک راھــانس یــواری

 3دام بھ مقایسھ در ــاق
 گروه بھ تفکیک شده است.

 

 توصیف آماری داده ھا و تحلیل واریانس یک راھھ بھ تفکیک گروه .1شماره  جدول

                                                       
 شاخص

  متغیر

آمار آماره توصیفی  گروه
 fه 

سطح 
معنی 
 داری

  نتیجھ
میان
  گین

انحراف 
 معیار

اضطراب صفتی رقابتی در پیش 
 آزمون

آزمای
 ش

333/
22 

تفاوت معنی  387/0 036/1 524/3
 دار  نیست

ساختگ
  ی

22  570/4 

 718/3  20 کنترل
اختلاف بین پیش و پس  آزمون 

 اضطراب صفتی رقابتی
آزمای
 ش

تفاوت معنی  015/0 929/3 961/3 666/3
 دار است

ساختگ
  ی

1  788/2 

 949/3  0 کنترل
  

ور کھ ــط مانــھ
ون ــایج در آزمــنت
یبی نشان داد، ــتعق
ن ــیــط بــتلاف فقــاخ
ایش با ــآزم روهــگ

د ــ) می باش009/0نترل(ــک
ر ــایــن ســو در بی

ش ــایــا، آزمــھ روهــگ
) و 058/0(گیــاختــسبا 

ا ــب گیــتــاخــس
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آزمایش ساختگی کنترل

22/333 22
2018/666

21 20

پیش 
آزمون

) 477/0رل(ــتــنــک
ی داری ــلاف معنــتــاخ

 نمی باشد.

 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 گروه 3مقایسھ اضطراب صفتی رقابتی ورزشکاران در  .1نمودار شماره 

 
 بحث و نتیجھ گیری

ھدف پژوھش حاضر 
یر تمرینات ــی تاثــبررس

نوروفیدبک بر اضطراب صفتی 
رقابتی ورزشکاران بود. 
نتایج تحلیل واریانس یک 
راھھ، حاکی از آن بود کھ 
ارتباط معنی داری بین 

یدبک ــتمرینات نوروف
واقعی و کاھش اضطراب صفتی 
رقابتی ورزشکاران وجود 

یق با ــتحق ھدارد. نتیج
)، 2004ینگر(ــیقات، ســتحق

)، 2007ری(ــآگنی ھوت
) و 1389ی(ــینــماھ

) ھمسو بود. 1388نایینیان(
چنین ھیچ گونھ ارتباط  ھم

معنی داری بین تمرینات 
نوروفیدبک ساختگی و کاھش 
اضطراب صفتی رقابتی در 

اھده ــورزشکاران مش
ز می ــد، کھ این نیــنش

این  هتواند نشان دھند
مطلب باشد کھ تاثیرات 
حاصل بر گروه آزمایش ناشی 

ستقل از اعمال متغیر م
صورت گرفتھ بوده و اثر 
تلقین نمی باشد. یکی از 
کاستی ھای تحقیقات مذکور 

 ساختگیعدم وجود گروه 
بوده است تا بتوان نتایج 
حاصل شده در این قسمت را 

 ھم با آن ھا مقایسھ نمود.
امتیاز تحقیق حاضر چنین 

 کاستی ھارفع برخی از این 
تا خلاء ھای موجود  می باشد

لف را پوشش در تحقیقات مخت
بارز این  ھدھد. اولین نکت

می طرح، دوسوکور بودن آن 
. تمرینات باشد

دازه ــدبک و انــنوروفی
یری متغیر وابستھ توسط ــگ

نوروتراپیست و مربیان 
ورزشکاران صورت گرفت کھ 
در مراحل آموزش و تمرین و 

چنین اندازه گیری ھا،  ھم
ودنی ھا ــھمانند آزم

 اتیــگونھ اطلاع چــھی
درباره گروه بندی و ھدف 
آن نداشتند، تا در مراحل 
پژوھش از ھرگونھ ارائھ 
بازخورد نامناسب و 

بی  ری احتمالی یاــسوگی
انگیزگی افراد جلوگیری 

دیگر حضور گروه  ھشود. نکت
کھ (یــنوروفیدبک ساختگ

 بھ آن هبازخورد ارائھ شد
ت ــھا بر اساس فعالی

د) کھ ــان نمی باشــمغزیش
 هد متمایز کنندمی توان

اثرات تلقینی القاء شده 
بھ فرد در نتیجھ ارائھ 
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فیدبک ھای ساختگی باشد و 
 گروه کنترل است.

در خصوص زمان ارائھ 
شده در جلسات تمرین نیز 

تناد ــشاید بتوان با اس
ھ ھا، بیان کرد ــبھ یافت

کھ احتمالا با صرف زمان 
دقیقھ بھ  15تمرین کمتر 

کثر دقیقھ کھ در ا 30جای 
تحقیقات استفاده شده است 
بھ ھمان نتایج رسید و در 
نتیجھ نسبت بھ کاھش ھزینھ 
درمان کمک نمود. از دھھ 
ھفتاد بھ بعد آموزش 

روفیدبک بھ عنوان یکی ون
از راھبردھای موثر در 
بھبود اختلالات روانی و 
جسمانی مختلف و اوج اجرا 
گسترش فراوانی یافتھ است. 

 روفیدبک تکنیکوآموزش ن
شرطی سازی عاملی است کھ 
با استفاده از بازداری یا 
تقویت فعالیت امواج مغزی 
منجر بھ تغییر در عملکرد 
شده و سرعت بھبود آن را 
در افراد افزایش می دھد و 
در نتیجھ فرد را بھ اجرای 

 )11(.مطلوب نزدیک می سازد
در توجیھ نتایج می 
توان گفت کھ امواج مغزی 

ری و شیاوسطح ھ هبیان کنند
حالت روانی ھستند. بھ 

طبیعی  عنوان مثال، پاسخ
 و آلفا کاھش استرس بھ مغز

 می باشد. بنا بتا افزایش
 دچار وقتی فرد این بر

 با مغز شود، می استرس
 و کند می بالایی کار سرعت

 .شود می تولید بتا امواج
ویژگی ھایی کھ برای امواج 

س ــفا ذکر می شود(حــآل
 ــشکوت درونی و آرامــس

در طی ھوشیاری، کاھش 
ت سیستم ــاضطراب، تقوی

ایمنی، تفکر مثبت، تعادل 

ھیجانی، یکپارچگی ذھن و 
بدن، درون اندیشی و آگاھی 
درونی خود)، باعث افزایش 

راه با ــش ھمــآرام
یاری، کاھش اضطراب و ــھوش

 .یکپارچگی ذھن می شود
کارکرد بد  ھنوروفیدبک چرخ

مغز را با آموزش دادن در 
تحقق ھدف از  همورد نحو

طریق استراحت در زمان ھای 
مغز  .مناسب، اصلاح می کند

با ترکیب مستمر فعالیت 
الکتریکی موثر خود در طول 
جلسھ تمرین بھ این تعادل 
دست پیدا می کند. در ھر 
لحظھ بھ چنین فعالیت 
موثری، پاداش داده می 
شود. در فرایند 
نوروفیدبک، بھ واکنش 

اده نمی استرس، پاداش د
این این بھ  بر شود. بنا

مغز می آموزد تا در مقابل 
چالش ھای مداوم، آرامیدگی 

یک  .و استراحت داشتھ باشد
مغز آرامیده، چابک تر، 
شاداب تر و کارآمدتر عمل 
می کند. نوروفیدبک را نھ 
می توان یک روش درمانی بی 
اثر یا دارونما و نھ می 
توان درمان ھمھ دردھا 

ق ــ. طب)1،2(،دانست
ق ــقیــج این تحــنتای

تمرینات نروفیدبک با 
تاثیر مثبتی کھ در کاھش 
اضطراب صفتی رقابتی 
ورزشکاران دارد در طول 

ی می ــابقات ورزشــمس
ند بھ عنوان یک برنامھ توا

مکمل جھت بالا بردن کارایی 
و کسب نتایج بھتر در 
رقابت ھا مورد استفاده 

ھ ب ورزشکاران و مربیان
در رشتھ دومیداني ه ویژ

 قرار گیرد.
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Abstract 
 
Introduction: Neurofeedback is used not 
only for diagnosis and treatment of differ-
rent disorders but also for improvement of 
healthy person's daily activity and its qua-
lity. The purpose of this study is to evaluate 
the effect of neurofeedback training on tra-
it-competitive anxiety in athletes. 
 
Materials & Methods: The present study is 
semi-experimental and applied type of rese-
arch; in which pre-test and post-test of three 
groups, including interventional, control 
and placebo, are compared. Therefore 36 
volunteer athletes in both gendershave been 
chosen voluntarily and purposefully and 
organized into groups. Intervention was 
made in a form of increased Alpha-wave in 
O1 and O2 regions over 12 sessions. SCAT 
questionnaire was used for evaluation of 
trait-competitive anxiety state. 
 
Findings: Univariate analysis shows sign-
ificant relationship between the actual neur-
ofeedback training and decreased trait-com- 

petitive anxiety state (p= 0.015).Hoc test re-
vealed the only significant discrepancy exi-
sts between interventional group and contr-
ol group (P=0.009) and no significant diff-
erence exists between interventional group 
and placebo group (P=0.058) and between 
placebo and control group (P=0.477). That 
indicates a significant relationship between 
neurofeedback training and anxiety reduce-
tion in the experimental group (P<0/05). 
 
Discussion & Conclusion:  Normal brain 
reaction to stress and anxiety is decreased 
Alpha-wave and increased beta-wave. The-
refore when a person is faced to a stress 
situation,brain function is increased and 
beta-waves appear.Features that are repo-
rted for alpha-waves induce calm associated 
with alertness, mind integration and anxiety 
reduction. 
 
Keywords: neurofeedback, trait-competitive 
anxiety, athletics 
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