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Vorbemerkungen

|
Schreibanlasse: Vier Note

Warum ein Mensch nicht nur seine Sachen macht, sondern sich hinsetzt und
schreibt, kann viele Griinde haben. In diesem Fall ist die Ursache in Noten zu su-
chen, denen ihre Bedrohlichkeit durch Aufschreiben genommen werden soll. Sie
werden im folgenden vorangestellt.

1. Als Mitbeteiligter an der Ausbildung von Sozialarbeitern macht es mir groBe
Schwierigkeiten, festzulegen, was ein Mensch lernen soll, um beruflich im sozia-
len Bereich der Gesellschaft tatig sein zu kdnnen. Was muB er in sich aufgenom-
men haben, um den vielfiltigen Anforderungen gewachsen zu sein? Dabei ist
nicht in erster Linie an vordergriindiges Handwerkszeug gedacht, sondern an in-
nere Orientierung, die Kraft gibt. Die in den einzelnen Fachern der Human- und
Gesellschaftswissenschaften aufgetiirmte Flille von wissenschaftlichen Ergeb-
nissen l&Bt nur noch Resignation zu: Viel Wissenschaft und wenig Folgen. Aus
dieser Not heraus soll im folgenden das Programm einer Orientierung versucht
werden. Damit ist nicht gemeint, daB hier ein Leitfaden durch die Wissenschaften
vorgelegt wird, sondern es wird eine Position formuliert, die den Anspruch erhebt,
nicht nur dem Denken sein Recht zu geben, sondern auch dem Erleben.

2. Wer mit wachem, kritischem, aufgeklértem Blick in die Welt schaut, muB sich
zwangslaufig mit Versagen, Ausbeutung, Ungerechtigkeit, Elend und Brutalitat
auseinandersetzen. Das fuhrt zu Hoffnungslosigkeit und Resignation, was das
Versiegen von Lebensenergie nach sich zieht. Dariiber hinaus begiinstigen nie-
dergeschlagene Haltungen die Flucht aus der Realitét: Der Arbeit an der vorge-
fundenen Wirklichkeit wird der realitdtsfremde Traum vorgezogen, der ein zu gro-
Ber MaBstab fiir konkret erlebte Wirklichkeit ist, so da8 nichts - aber auch gar
nichts - von ihm ausgemessen wird, was Gllick bedeuten konnte. Die einzige
Lust, die bleibt, ist, alles schlimm zu finden. Aus dieser Not hilft nur, solche inne-
ren Orientierungen zu finden, die Begeisterung erleben lassen, ohne Schmerz
und Kritik zu verleugnen.

3. Eine weitere Not ist das MiBverhélinis von schier unerme8licher Fiille der Er-
gebnisse der Produktivitdt menschlichen Geistes und der Mdaglichkeit des Einzel-
nen, darin seinen Standort zu finden. Auch wenn ein Mensch sich mit noch so
groBem Eifer und FleiB die Ergebnisse aneignet und mit seinen Erfahrungen zu



verbinden sucht, er wird immer jemanden finden, der ihm beweist, daB er unzu-
langlich gelesen und zu wenig gedacht hat. Es ist der Zeitpunkt erreicht, wo die
Dauer eines Menschenlebens nicht mehr ausreicht, einen Standort zu finden.
Dieser Not setzt der folgende Text die Uberzeugung entgegen, da8 es mdglich
bleiben muB und méglich ist, Orientierung und Position in der Welt des Menschen
zu finden, ohne mehrere Leben dafiir zu benétigen. Er ist zwar auf dem Hinter-
grund einer einigermaBen guten Kenntnis wissenschaftlicher Theorien geschrie- '
ben, bindet sich aber nicht fortwihrend an sie an und legitimiert sich nicht vor ih-
nen. Um ihn zu verstehen, bedarf es Mut, jedermann zugéngliche Alitagserfah-
rungen ernst zu nehmen, und Interesse an Menschen und ihren Angelegen-
heiten. AuBerdem ist fiir das Verstindnis eine Portion Skepsis gegen eigene Ein-
stellungen und Denkgewohnheiten von Vorteil, sowie das Anerkennen von Em-
pathie als einer Erkenntnisquelle. Was zwischen den festgelegten Wértern, Be-
griffen und DenkstraBen versteckt ist, hilft vielleicht aus den Sackgassen.

4. Die nichste Notlage ist sehr allgemein und global und trotzdem schmerzvoll.
Es ist nicht nur eine Spinnerei von Kulturpessimisten, daB die Menschheit im Be-
griff ist, sich selbst auszuléschen. Die verschiedenen kontraren Lager auf unse-
rem Globus bedrohen sich mit dem atomaren Holocaust. Einig scheinen sie sich
nur darin zu sein, die Basis des irdischen Lebens, die natlrlichen Bedingungen
der Erdkruste, zu zerstoren. Ich mdchte nicht die vielfltigen Erniedrigungs-, Hun-
ger- und Ausrottungsaktivitidten, die von Menschen begangen werden, aufzéhlen,
da sie allgemein bekannt sind. Angesichis des mdglichen Untergangs der
Menschheit oder sogar des Lebens {iberhaupt scheint es nur zwei Moglichkeiten
zu geben, um auf diese Situation zu reagieren: Entweder wird diese Situation ver-
drangt, negiert und man begibt sich in einen blinden Fortschrittsgiauben oder
man verféllt in Resignation und vegetiert apathisch-sarkastisch (bzw. blind-terrori-
stisch), ohne Verantwortung zu lbernehmen, dahin. Gerade dieses Entweder-
Oder scheint eine menschliche Verhaltensnotwendigkeit in aussichtslosen Situa-
tionen zu sein. In der Geburisstunde des Abendlandes wurde formuliert, daB A
nur A oder Non-A sein kénne, ein Drittes gébe es nicht. Ist die Art unseres Denk-
ens gewissermaBen ein ideologisches Denk-Gefingnis, dem wir nicht entrinnen
kénnen? Kann A denn nicht in unterschiedlichen Beziehungen auch substantiell
etwas Unterschiedliches sein? Es scheint das Gebot der Stunde zu sein, aus ge-
wohnten Denkwegen auszuscheren. Das denkende BewuBtsein scheint mir am
Ende seines bisherigen Weges angekommen zu sein. Vielleicht war der bisherige
Weg ein Irrweg, vielleicht war er notwendig. Er hat jedoch - das scheint mir un-
leugbar - an die Schwelle der griBten Katastrophe gefiihrt, die fiir Leben auf der
Erde denkbar ist. Aus diesem Grunde ist der folgende Entwurf von einer Portion
Skepsis und Respekilosigkeit gegeniiber der Potenz des denkenden BewuBt-
seins gekennzeichnet, an die konservative und aufklérerische Menschen gleich-
ermaBen glauben. Das MiBtrauen gegen die Herrschaft des denkenden BewuBt-
seins begriindet die anschlieBenden Uberlegungen.



Il
Das Problem

Im Phaidon erléutert Sokrates seinen Richtern den Weg des Philosophen: ,,. . .
solange wir n&mlich beim Forschen neben dem reinen Denken noch den Leib ge-
brauchen und solange unsere Seele mit diesem Ubel vermengt ist, werden wir
das, wonach wir begehren - némlich die Wahrheit - niemals recht erlangen.** Phi-
losophie sei eigentlich Vorbereitung zum Tode. Ubersetzen wir diesen Ansatz in
unsere gewohnte Sprache, so besagt er, daB unser denkendes BewuBtsein sich
nur optimal konstituieren kann, wenn es Gefiihle und Kérper ausschaltet, um so
ungestdrt sich volizishen zu kénnen. Hilfreich kam diesem Ansaiz die christliche
Botschaft entgegen, die das eigentliche Leben nach jenseits des Todes verlegte.
Das denkende BewuBisein kann erst nach dem Tod - von Gefiihl und Kérper un-
gestort - zu sich selbst kommen. So ist das abendléndische Denken von Anfang
an angelegt auf Tod. Die ideologische Katastrophe des abendldndischen Den-
kens besteht darin, daB es eine Philosophie ,,Als-Ob** ist: Wir haben so zu den-
ken, als ob es keinen Korper und kein Gefiihl gébe. DaB eine solche Einstellung
im Endeffekt auf Selbstmord abzielt - wenn auch nicht bewuBt -, ist nicht verwun-
derlich. Das einzige Leben, das ich habe, so zu entwerten, bedeutet eine Kréan-
kung von Kérper und Geiiihl, die nicht ohne Folge bleibt. Zeugung wird zu Uber-
zeugung und Sinnliches zu Ubersinnlichem. Die unbewuBte Reaktion ist, diese
Todeskonzeption loszuwerden, indem sie permanent projiziert wird. Das Abend-
land liberzog am Ende die gesamte Erde mit Erniedrigung, Ausbeutung und Tot-
schiag. Es soll nicht verkannt werden, daB das denkende BewuBtsein sich nur un-
ter Ausschaltung von Gefiihl und Kérper zu seiner gewaltigen Hohe hat erheben
kdnnen und was seine Helle fiir Menschlichkeit bedeuten kann. Es soll nicht zu-
gunsten einer Emanzipation von Kérper und Gefiihl ausgespielt werden, wie es
selbst diese ausgespieit hat. Die Not des Lebens, die von seiner isolierten Herr-
schaft ausgeht, ist im folgenden Thema. Dabei kommt es vor allem darauf an, zu-
zulassen und zu begreifen, daB das Organ, das eigentlich das menschlichste ist,
das denkende BewuBtsein, substantieller Verursacher der zentralen Krise des Le-
bens auf der Erde ist,

Alle Erziehung - ganz gleich, in welchem ideologischen Lager sie angesiedelt ist
- versuchte und versucht, Kérper und Gefiihl auszuschalten. Alle Bildung ist kor-
per-, gefiihls- und damit auch naturfeindlich. Das Selbstverstidndnis des abend-
landischen Menschen ist in seinem denkenden BewuBtsein angesiedelt, das sich
nur konstituieren kann gegen Kérper und Geflihl. Die ganze Tragweite dieser Tat-
sache kann man nur erfassen, wenn man voll realisiert, daB dies nicht nur ein
menschheitsgeschichtlicher Prozef ist, sondern daB er an jedem Individuum
schmerzhaft erneut vollzogen wird. Ein Mensch, der ohne Sozialisations- bzw.
Enkulturationshelfer aufwéchst, bleibt ein Tier. Zwar sind die zentralnervdsen
Schaltungsméglichkeiten angelegt, aber die Schaltung erfolgt von auien. Das



Humane im Menschen, der kérperlich und emotional ein Tier ist, wird von aufien
in ihn hineingetan. Betrachten wir die spezifisch-menschliche Bdsartigkeit, so ist
die Humanisierung, die in den Menschen hineingetan wird, gleichzeitig seine in-
humanisierung.

Hierzu noch ein gedankliches Experiment: Stellen wir uns vor, wir lasen in der
Morgenzeitung die Mitteilung, daB die Hirsche, weil sie wohl spirten, daB ihr Le-
bensraum Wald sich verringert, dazu iibergegangen seien, ihre Nahrungskonkur-
renten, die Rehe, auszurotten. lrgendwie wiirde uns diese Nachricht verwirren.
Einerseits entbehrt sie nicht der Logik, andererseits wilrden wir sie nicht glauben.
Aber ist es nicht auffallend, daB Tiere so ungewdhnlich groBartige Leistungen ent-
wickelt haben, nur nicht die eine, sich gegenseitig auszurotten, geschweige denn
die eigene Rasse? Der Wunsch zu {6ten, auszurotten, zu erniedrigen ist beim
Menschen im Vergleich zu allen anderen Lebewesen am stérksten ausgebildet.
Es gibt eine spezifische menschliche Aggressivitit, die qualitativ héher ist als die
tierische und die substantiell anders ist. Und doch behandelt der Mensch seine
Aggressivitét wie ein Relikt seiner tierischen Vergangenheit. Es wird Zeit, sich der
Tatsache zu stellen, daB Menschen vernichtungsbereiter sind als Tiere und daB
diese Bereitschaft kein Relikt der tierischen Vergangenheit ist, sondern eine
Folge der Errichtung des denkenden BewuBtseins im Menschen.

Die Grundbehauptung des folgenden Entwurfs versucht aufzuzeigen, daB die ge-
gen Kérper und Gefiihl gerichtete Konstitution des denkenden BewuBtseins fir
die Not des Menschen verantwortlich ist. Sie versucht weiterhin aufzuzeigen, daB
Vernunft nur durch einen ZusammenschluB der Sysieme ,,denkendes BewuBt-

s“ein““ u'nd »,GefGhl** zu gewinnen ist, so wie sich die Systeme , Kérper* und ,,Ge-
fohl* einstmals zusammenschlossen.

D_as denkende BewuBisein ist vergleichbar mit dem trotzigen Kind: Das Selbstén-
d|gwerd9n wird Uber das Ablehnen der Eltern und das Aufbegehren gegen sie er-
langt. Die milhsam errungene eigene Identitit muB durch Absetzen gegeniiber
de.r Herkuntt beschiitzt werden. Diese scheinbar strikie Negation der Abhéngig-
keit entp_uppt sich aber bei genauem Hinsehen als umgedrehte Abhéngigkeit: das
Ggggntgll von dem, was die Eltern tun, mu8 richtig sein. Das denkende BewuBt-
sein ist im Zustand des trotzigen Kindes. Dies ist mehr als ein Vergleich, denn die

Pubertit ist das letzte Aufbdumen von Gefithl und Kérper gegen die Herrschaft
des denkenden BewuBtseins.

Der abendléndische Logozentrismus ist die Abspaltung der instrumentalen Ratio-

nalitét_vgn der emotionalen Rationalitst, ein Weg, an dessen Ende wir angekom-
men sind.
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Thesen zum besseren Verstandnis

1. Gefithle erscheinen dem Menschen nur von ssinem denkenden BewuBtsein
her als verschiedene Stimmungen. Gefiihl ist ein Orientierungssystem, eine Ra-
tionalitat anderer Art, lange vor der Hominisation ausgebildet.

2. Der Kosmos - und jedwedes vorfindbare Objekt ~ hat eine Innen- und eine Au-
Benseite. Menschen leben in dem Innen- und AuBenmilieu. Gefiihi ist die Ratio-
nalitat des Innenmilieus.

3. Das denkende BewuBtsein - die Rationalitét des AuBenmilieus - hat seine ma-
teriale Basis wie das Gefiihl im zentralen Nervensystem, bedarf jedoch zur Errich-
tung seiner Funktion der Einwirkung von aufien.

4. Die Errichtung des denkenden BewuBtseins zerstért weitestgehend die ratio-
nale Tétigkeit des Gefiihls. Dem Gefiihl erscheint das denkende BewuBisein wie
ein eingedrungener Fremdkorper, den es abzustoBen versucht. Das denkende
BewuBtsein behauptet durch Eigentatigkeit und Kulturdruck seinen Platz.

5. Dieser Kampf findet in jedem Menschen erneut statt. Die unterschiedlichen Ge-
staltungen der sich allméhlich verfestigenden Frontlinien bilden die Grundlage
der verschiedenen menschlichen Charaktere.

6. Menschliches Handeln ist die Projektion dieses Kampfes nach auBen. Infolge-
dessen sind geselischaftliche Strukturen, politische Verhélinisse, unterschied-
liche Kulturen, Zivilisationen und Wirtschafisweisen, kurz der gesamte von Men-
schen gestaltete Teil der Welt, Projektionen der Auseinandersetzung zwischen
Gefithl und denkendem BewuBisein. Weltgeschichte ist die Geschichte dieser
Auseinandersetzung.

7. Diese manifest gewordenen Projektionen und ihre als Geschichte des Geistes
tradierten Rationalisierungen wirken im Sinne einer positiven Rlickkoppelung auf
eine fortschreitende Verschérfung dieses Kampfes hin.

8. Die Herrschaft des denkenden BewuBtseins ist durch die Ausschaltung des Ge-
fithls zu einem Erkennen ohne Schmerzen geworden.

9. Das denkende BewuBtsein - urspriinglich Abkémmling des Gefiihls - hat sei-
nen notwendigen AbléseprozeB beendet und mu8 sich in den schmerzvollen Pro-
zeB der Zulassung der Rationalitét Gefiihl begeben. Vernunft ist die Zusammen-
arbeit der Rationalitdten Gefiihi und denkendes BewuBtsein.



v
Zugange

Die folgenden Erfahrungen und Uberlegungen sollen den Zugang zum spéteren
Gedankengang erleichtern. Sie versuchen, das Gefithl anzusprechen. Darum ist
jeder Leser aufgefordert, seinen Einféllen, Phantasien und Stimmungen wéhrend
des Lesens freien Raum zu lassen und ihnen zu trauen.

1. Kdrper und Lebensraum

Im folgenden soll dargelegt werden, daB Korper Spiegelungen ihres Lebensrau-
mes sind, und daB sie aus dem gleichen Stoff sind wie die (ibrige Weli. Diese ge-
wiB nicht neue Tatsache muB deswegen erbrtert werden, weil die Téatigkeit des
denkenden BewuBtseins darin besteht, sich den Dingen gegeniiberzusetzen. Da-
durch entsteht das Fremdsein. Die Dominanz des denkenden BewuBtseins macht
das Fremdsein zum Prinzip und versperrt dem Menschen das Mitsein.

Stellen wir uns vor, eine besonders heftige Welle der Sintflut habe die Arche Noah
s0 hoch geschleudert, daB sie den Anziehungsbereich der Erde verlassen hat und
seitdem durch den Weltraum fliegt. Alle Insassen sind durch die Kélie ums Leben
gekommen und eingefroren. Nehmen wir dariiber hinaus an, keine harte Wek-
raumstrahlung kdnnte unserer Arche etwas anhaben. Nach einer sehr langen Zeit
fangen intelligente Wesen sie ein und untersuchen ihren Inhalt. Das erstaunliche
Ergebnis dieser Untersuchung wére eine nahezu exakte Rekonstruktion der Le-
bensbedingungen auf der Erde. Rein duBerlich wére schnell zu erkennen, da der
Lebensraum der Végel ein Gas und der anderen Tiere die Oberflache eines unter-
schiedlich festen Kdrpers wére. Gewicht und GroBe des Korpers geben, in Bezie-
hung gesetzt zur Stérke der Knochen, Auskunft {iber Anziehungskraft, Dichte und
GroBe der Erde, Felle, Schuppen und Federn in Relation zu den Lebensméglich-
keiten des EiweiB lassen Temperatur und ihre Schwankungen ermitteln. Eine
Analyse der Augen teilt Daten tiber die Sonne mit. Die Untersuchung der inneren
Organe und die Analyse der Chemie der Kérper wiirde das Bild des Ursprungs-
planeten allmahlich ganz exakt werden lassen. Ginge die Neugier der fremden In-
telligenzen noch dariiber hinaus und wiirden Molekiile, Atome und Elementarteil-
chen der Korper aus der Arche untersucht, so ergébe sich sogar die Feststellung,
daB sie die gleiche materielle Grundlage haben wie diese selbst.

Dieses gedankliche Experiment versucht anzudeuten, was in einer ungeheuren
Fiille von Beispielen belegt werden kdnnte: Kérper sind lebende Entsprechungen
ihres Lebensraumes. Ob wir Maulwiirfe, Katzen, Enten oder Eisbaren betrachten,
alle Kdrper passen in ihren Lebenraum wie ein Schitissel in sein SchioB. Kein
Schiiissel hat auch nur annéhernd so viele Entsprechungen zu seinem SchioB
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wie ein Kérper zu seinem Lebensraum. Die Erdkruste ist eine Fiille von sich tiber-
lappenden, durchdringenden und aneinandergrenzenden Lebensriumen, die
wiederum mit Vorgangen auBerhalb der Erde korrespondieren. Korper sind die
Spiegelungen dieser Lebensrdume. Wie der Spiegel die Seiten vertauscht, sind
Kdrper nicht direkte Bilder, sondern Entsprechungen. Fliigel ist Entsprechung
der Luft, Flosse steht fiir Wasser, Fell fiir K&ite. Aber auch wenn wir Kérper zerle-
gen (ber Zellen und Atome bis hin zu Elementarteilchen, so wird deutlich, daB
Kérper in ihren grundlegenden Bausteinen sogar den Kosmos spiegeln. In Kér-
pern stellt sich die Welt dar. Korper sind das Gedéchinis der Welt, seine Ge-
schichte. Unsere Welt ist in ihren Leistungen in Kérpern dargestelit.

Nun wird ein niichternes BewuBtsein fragen, was ihm die Kenntnis eines solchen
Zusammenhangs niitze. Wenn das BewuBtsein mit dem Tod erlischt, hilft dem
BewuBtsein das Wissen, daB der Stoff seines Korpers nicht aus der Welt fallt, ja
Grundlage fiir neues Leben sein kann, nichts. Aber diese Frage des denkenden
BewuBtseins zeigt, daB es an allem, was ,,unter ihm liegt, eigentlich nicht inter-
essiert ist. Es erforscht zwar die Prozesse der Evolution, die bis zu ihm hingefithrt
haben, aber es versteht sich so ausschlieBlich als etwas anderes, daB es - konnte
es sich chne Korper erhalten - diese Mdglichkeit vermutlich sofort ergreifen
wiirde. Das denkende BewuBisein sieht sich als etwas grundsétzlich anderes an
und erféhrt sich als sidndig bedroht durch Kérper und Gefiihl. Ist nicht an Men-
schen, die durch Krankheit, MiBbildung oder Unfall ein behindertes oder ausge-
I6schtes denkendes BewuBtsein haben, ablesbar, welche fatalen Folgen dieser
Zustand flir Menschen hat? Diese Frage ist vom Standort des denkenden Be-
wuBtseins her gestelit. Es ist moglich, anders zu fragen: Wenn lebende Kérper als
singesammeltes Wissen der Welt definiert werden kénnen, ist dann Rationalitét
nicht eine viel dltere Erscheinung, nicht erst aufgetreten mit dem denkenden Be-
wuBtsein? Hat denkendes BewuBisein mit seiner spezifischen Form der Rationali-
tét nicht die Méglichkeit verloren, andere Rationalititen wahrzunehmen? Kérper
spliren ihre Empfindungen, ihren Zustand sehr genau. Auf der Bandbreite
Schmerz-Lust wissen sie liber sich und besonders ihren Energiezustand sehr ge-
nau Bescheid. Wenn Korper sich in ihren Funktionen bereits die Naturgeseize
nutzbar machen, also ihre existentielle Darstellung sind, und dariiber hinaus in
den Empfindungen den Zustand des Systems Kérper spiiren, dann muB hier von
Rationalitét gesprochen werden. Ist es nicht ein versténdlicher Hochmut des
denkenden BewuBtseins, daB es so tut, als wire Rationalitit erst mit seinem so
jungen Erscheinen in die Welt gekommen?

2. Gefiihl und Lebensraum

Wir wissen aus der Psychologie, daB die Objekifindung erst am Ende des ersten
Lebensjahres einsetzt. Das bedeutet, daB der Mensch eine ldngere Lebensphase
durchiebt, in der es fiir ihn keine einzelnen Dinge gibt, sondern er unmittelbar mit
der Singularitit Sein verschmolzen ist. Das Erleben schwimmt in einem zwar ge-
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gliederten Sein, I8st aber keine Objekte heraus, die es als einzeine haben kann.
Dies ist der Zustand des Tieres, das (iber das Gefiihl die Verschmolzenheit erlebt,
in der es Heimat hat. Vor der Einsetzung des BewuBtseins sind alle in diesem Mi-
lieu. Dies gilt fir jeden einzeinen konkreten Menschen. Wenn wir das alle selbst
erlebt haben, muB uns doch einflihlbar sein, wie dieser Zustand im Erleben ist.
Und doch trennt uns das denkende BewuBtsein strikt von der Wiederhersteliung
dieses Zustandes. Es mobilisiert Arger und Angst gegen diesen Versuch. Das
trotzige Kind will auf keinen Fall wieder in die Abhéngigkeit von seinen Eltern ge-
raten. Wollen wir jedoch die rationalen Méglichkeiten, die Korper und Gefiihl dar-
stellen, mit dem denkenden BewuBtsein konfrontieren, dann diirfen wir Korper
und Gefiihl nicht nur von auBen beschreiben, wie es das denkende BewuBtsein
seit langem tut - es hat ganze Wissenschaften aufgetiirmt -, Gefiihl und Kérper
miissen von innen her erfahren werden. Dafiir ist Sprache kaum geeignet. Sie
kann nur Beispiele bereitstellen, die Anregungen bieten, sich ein wenig auf vorbe-
wuBte Zusténde einzulassen. Dies soll im foigenden geschehen.

Ein kleines Kind strampelt im Planschbecken in der Badeanstalt. Es kann noch
nicht richiig laufen und sprechen, aber es sirampelt mit hochster Aktivitat. Es
jauchzt. Wir fithlen in es hinein und spliren sein groBes Vergniigen. Sein Geflhi
stellt sich als Freude dar. Schieben wir einmal die Gewohnheit weg. Ist es nicht
zutiefst verwirrend, daB die banale Tatsache - ein Kérper taucht ins Wasser ein -
ein solches Mall an spontaner, unmittelbarer Freude auslést? Ist das mit ,,Ursa-
che Wasser schafit Wirkung Lust'* zureichend erklart? Erinnern wir uns der Ab-
bildhaftigkeit der lebenden Korper mit inrer Umwelt. Das Gefiihl realisiert die Ent-
sprechung Weltteil Korper und Weltteil Wasser in seinem Erieben. Das Gefiihi
schlieBt zusammen. Die Entsprechung von lebendem Kérper und umgebender
Welt wird von diesem kleinen Kind ais Gefilhl gefeiert. Licht und Wéarme bringen
eine Ubereinstimmung, die als freudige Bewegung zum Ausdruck gebracht wird.
Die liberschiissige Energie wird in eine Grundform von Spiel eingebracht. Driangt
uns unser Geflihl nicht auch manchmal dazu, so zu strampeln und unterlassen
wir es nicht, weil wir Angst haben, daB man uns flir kindlich halten wird? Das noch
nicht durch ein denkendes BewuBtsein behinderte Tier ,,Kleinkind** feiert als Ge-
fihl die Singularitat Karper-Welt.

Ich fasse meiner Katze, die neben mir auf dem Teppich liegt und mir sehr vertraut
ist, vorsichtig um den Schwanz. Ich spiire in der Handflache ihre Spannung, ihr
Wohisein. Jedes Gerdusch, jeder Geruch wird registriert. Ich spiire, wie dieser
Kdrper jeden Zustand der ihn umgebenden Welt darstellt. Ich schlieBe meine Au-
gen und versuche, von dieser sensiblen Darstellung der Umwelt etwas abzube-

kommen. Ich ahne, daB ich verstimmelt &hniich reagieren kann, aber meine
Katze ist viel begabter als ich.

Der FuBballer nimmt am Sechszehnmeter-Raum den Ball auf. Kein Denkvorgang
setzt jetzt bei ihm ein, sondern gleichsam wie in Trance reagiert er auf die ge-
samte Situation, umspielt zwei Gegner und schiebt den Ball am Torwart vorbei ins
Tor. Tausende begeisterter Zuschauer jubeln, traumhaft, deswegen sind sie ge-
kommen. Sie haben etwas abbekommen von dem unmittelbaren Verschmelzen
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eines Menschen mit der Situation. Und das empfinden sie als unmittelbares,
gliickliches Dasein. Hinterher wird dem FuBballer gesagt, wie geschickt er das
gemacht habe. Sicher glaubt er das, aber er weiB, daB er sich nichts Geschicktes
dabei gedacht hat. Er ist in der Situation geschwommen, die Situation und sein
Korper waren fiir Sekunden ein Kérper. Wir kennen Zusténde des Wachseins, in
denen unser denkendes BewuBtsein ausgeschaltet ist. Es gibt dabei kein Vorher
und kein Nachher, nur unmittelbares Jetzt. Die Grenze zwischen mir und anderen
ist aufgehoben. Ein Gefiihl der Ubereinstimmung zwischen Innen und AuBen ist
nicht nur in mir, sondern auch in allem auBer mir fiihibar.

Kennen wir Ahnliches nicht, wenn wir (ohne Wecker, beispielsweise am Sonntag-
morgen) erwachen? Die grenzenlosen Sekunden zwischen Schlaf und dem Ein-
setzen des BewuBtseins vermitteln etwas von Erlésung aus zergliedernder Ob-
jekthaftigkeit, eine Verschmolzenheit mit allem. Auch aus Trdumen kennen wir
dieses unmittelbare Allessein. Ich gehe im Traum eine StraBe entlang auf ein
Haus zu, das ich erreichen will. Das Haus zieht sich zuriick, ich fihle als Haus die
Verweigerung. Jemand winkt mir aus dem Fenster zu, ich fiihle als dieser jemand
die Ermunterung. Die StraBe wird weich, so daB ich wie in einem Morast zu versin-
ken drohe und unter wahnsinniger Anstrengung in ihr weiterwaten muB. Ich filhle
als StraBe ihre Gehdassigkeit. Es kommt nicht darauf an, die Triume zu deuten,
sondern nachzufiihlen, daB ich in anderem mich erleben kann. Im Traum erlebe
ich jeden Gegenstand, jede Person von ihm/ihr her, ich erlebe die Situation von
allen Seiten.

Stelien wir uns vor, wir sitzen mit einer Gruppe von Menschen zusammen - eine
Arbeitsgruppe, eine Kollegenrunde oder ein Kaffeekrinzchen. Die Unterhaltung
geht hin und her. Unser Denken folgt den wechselnden Richtungen des Ge-
spréachs, wir sind konstruktiv, wollen beitragen. Aber lange, bevor unser denken-
des BewuBtsein registriert, daB MiBverstandnisse da sind und andere Dinge im
Raum sind als die, die besprochen werden, hat sich unser Gefiihi schon gemel-
det. Es meldet sich als unangenehmes Gefiihl. Da hatte z. B. einer was gesagt
und unser Gefilhl meldet Widerspruch an, glaubt ihm nicht, ohne daB unser den-
kendes BewuBtsein auch nur den Anschein eines formulierbaren Widerspruchs
liefern kann, Die ganze Situation 188t uns Unangenehmes fiihlen, aber wir starr.en
auf den Inhalt des Gesprachs und liefern sogar unsere Beitrdge. Unser Geflihl
aber hat lange registriert: die Situation ist ganz anders, als der Inhalt des Gg-
sprachsverlaufs anzeigt. Unser Gefiihl erkennt die Wahrheit der Situation von in-
nen, und unser denkendes BewuSBtsein folgt den Linien der Sétze und gehtin die
Irre. Wir kennen das alle. Kénnen wir es erklaren?

Unser Gefiihl und unser Korper scheinen mit jeder Situation, in der wir uns befin~
den, auf eine schwer beschreibbare Art verwoben zu sein. Unser Ggfuhl tastet
Uber die Sinne unsere kérperliche Situation und unsere &uBere Situathn ab ur!d
liefert uns Informationen in Form von bestimmt geférbten einzelnen Geflihlen, die
auch klare Handiungsanweisungen sind. Nur beachten wir sie meistens nicht,
weil sie nicht argumentativ begriindet sind. Unser denkendes BewuBtsein weist
Informationen ab, die unbegriindet sind. Es richtet sich nach den auBen vorge-
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schriebenen StraBen des Denkens, nach der Konvention der Gedanken und ihrer
Objektivationen.

Wir kennen alle den Zustand, den man im Nachhinein immer als abwesend be-
zeichnet. Wir waren weit weg oder tief in uns selbst versunken. Wir erschrecken,
wenn uns dann jemand anspricht. In der Schule hieB es, wir traumten schon wie-
der. Aber abwesend zu sein besagt ja nur, nicht hier zu sein und gibt keine Aus-
kunft darliber, wo wir waren.

An einem Spatnachmittag fuhr ich von einer Besprechung kommend mit dem
Auto eine LandstraBe entlang. Ich war voll Arger, mide, gestreBt. Zuféllig fallt
mein Blick auf ein Schild, das mir anzeigt, daB ich nicht weit vom Meer entfernt
bin. Spontan biege ich ab, parke nach einigen Kilometern hinter den Dinen,
laufe, bis ich das Meer sehe, und lasse mich an einem geschlitzten Platz nieder.

Ein riesiger Abendhimmel voller DAmmerung, leichter Wind vom Meer und anrol-
lende Wellen. Ich registriere noch, wie alles von mir abzufallen beginnt, sich in die
Weite verliert, die in mich eindringt. Beim Einatmen vermische ich mich mit der
Luft, reiche bis zum riesigen Himmel. Spannung und Entspannung begleiten das
Aui- und Abschwellen des Windes. Ich wehe als Wind {iber die Diinen, raschele
im Strandhafer, ziehe liber das Meer, werde Meer. Ich rolle als Welle, hebe mich,
senke mich, bin Hebung und Senkung, tlirme mich auf, donnere den Strand hin-
auf. Ich bin Weite, Tiefe, Stilistand, Bewegung, alles: Wind und Himmel, Strand
und Diine, Meer. Unendlich, unbegrenzt, ein Innen ohne Auien. Kein Vorher und
kein Nachher,

Als ich wieder zu mir finde, ist es ganz dunkel. Lange habe ich dort gesessen, kei-
nen Gedanken gedacht. Ich fiihle mich frisch und erholt, ungewdhnlich gut erholt.
Ich splire Kraft und gute Laune. Ich fahre ohne Miidigkeit nach Hause.

Die Frische halt noch einige Tage an. Und seltsam, bin ich anders da? Einige
Schwierigkeiten 1sen sich auf, einige Konflikte kldren sich und ein paar bedriik-
kende Dinge sind verschwunden.

Wenn wir unsere inneren Zustdnde zulassen, versuchen, uns selbst innezuwoh-
nen, kdnnen wir eine Flille solcher Reste unseres vorbewuBtlichen Lebens waht-
nehmen. Dabei meldet sich sofort die Frage, mit welchem Ziel das geschehen
soll. Die Antwort ist: die Erforschung des Menschen ohne die Fessel der Ideologie
des denkenden BewuBiseins. Diese Ideologie ist das Dogma, Erkennen sei allein
nur im denkenden BewuBtsein mdglich. Zu dem exzentrischen Beobachten von
auBen wird das konzentrische Spliren von innen als legitimer Partner dazuge-
nommen. Dabei ist natirlich klar, daB die Ubersetzung der dabei gemachten Er-
fahrungen in Gedanken und ihre Mitteilung in Schriftsprache ein Widerspruch
zum angegebenen Vorhaben ist. Diesem Widerspruch kann zunschst nicht abge-

ho!fen werden, da er Teil des Grundwiderspruchs zwischen denkendem BewuBt-
sein und briger Welt ist.

Kehren wir zu den geschilderien Beispielen zuriick. Es ist die Erfahrung vieler
Menschen, daB es einen liber das Gefiihl laufenden Zugang zur Welt gibt, zumin-
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dest einen ganz verstimmelten, und wir rekonstruieren uns eine Ahnung von
mdglicher gefiihlsmaBiger Einbettung in einen Lebensraum. Wie erleben ein vor-
bewuBter Kdrper und ein vorbewuBtes Gefiihl sich und ihren Lebensraum, die
vom Standort des denkenden BewuBtseins aus getrennte Bereiche sind? Wie -
das ist eine andere Frage - erlebt ein in seinen kérperlichen Funktionen dem
Menschen &hnliches - also hochentwickeltes Tier - seinen Lebensraum? Wir
kommen der Beantwortung der Frage am néchsten, wenn wir uns auf eine Situa-
tion wie die am Meer geschilderte einlassen und unseren Lebensraum als an uns
angewachsenen Kérper wahrnehmen. Der Lebensraum wird wie der eigene Kor-
per wahrgenommen, und bewegen wir uns, so wechselt das Spiren dieses Kér-
pers, wie wir auch verschiedene Koérperzustdnde spiiren. VorbewuBte Kérper be-
setzen ihren Lebensraum mit Gefiihlen, so daB sie ihn gleichsam wie ihren eige-
nen Korper erleben. Welt wird erlebt wie ein konzentrisch das Gefiihl umlagern-
der Kérper. Je néher sie dem Gefiihl ist, desto stérker ist sie von ihm besetzt, je
ferner, desto schwacher. Und umgekehrt: Uber das Gefiihl besetzt der Lebens-
raum den Korper. Die Sinne vermitteln dem Gefiihl: Helle, Dunkel, Farben,
Waérme, Kélte. Das Gefiihl formt erlebbare Bilder. Das Geflihl begreiit nicht, es
wird ergriffen. Es ist keine EinbahnstraBe. Es besetzt den Lebensraum und wird
von ihm besetzt. Um die Einfiihlung in diesen Zustand zu erleichtern, vergegen-
wértigen wir uns ein Rudiment, das wir alle kennen. Das denkende BewuBtsein
hat Korper und Gefiihi nicht vollig ausschalten kénnen - zumal es ja nur seine
Ideologie ist, ohne Kérper und Gefiihl auskommen zu kdnnen -, was wir an der
Liebe beobachten kénnen. Wenn wir frisch verliebt sind, also zu einem Zeitpunkt
der Liebe, an dem sich noch keine Stérungen angemeldet haben, besetzen wir ei-
nen Menschen mit unserem Gefihl und - wenn wir Gliick haben - besetzt er uns
mit seinem Gefiihl. Diesen Zustand erleben wir als unendliches Wohlsein. Oft
farbt er auch auf unsere Beziehung zu anderen Menschen, ja zu Dingen ab. Wir
sind beschwingt, zugewandt, milde. Und doch berichten viele Menschen, da8
sich in dieses Gliick oft eine Spur von Trauer mischt. Wir konnen davon ausge-
hen, daB Erotik der uns zugangliche Rest davon ist, wie ein vorbewuBter Kérper
die Welt mit Gefiihl besetzt und von ihr besetzt wird. Unsere Trauer zeigt an, da
Kérper und Gefiihl wissen, was sie verloren haben. Das Gefiihl schlieBt Kérper
und Lebensraum in einem erotischen Verhaltnis zusammen. Voraussetzung da-
fiir ist die vorgingige Entsprechung, die Kérper und Lebensraum darstellen. So
wie sich ein Kérper in seinen Empfindungen auf der Bandbreite Lust-Schmerz
spirt, so erlebt er im Gefiihl seine Entsprechung zu seinem Lebensraum. Ist Kor-
perempfindung das gesplirte Wissen iiber den Zustand des Systems Kdrper, so
ist das Gefiihl das gesplirie Wissen (iber den systemischen Zusammenhang des
Systems Kérper mit den systemischen Verkniipfungen der Systeme des Lebens-
raums.

Hilfsweise soll noch eine Uberlegung angefiigt werden. Als das erste kompliziertg
EiweiBmolekil sich zum ersten lebenden Einzeller entwickelte, muBte es eine Lei-
stung vollbringen, ohne die sich Leben nicht hitte eniwickeln ké‘mnen:_es mgﬁtg
sich gegen die {ibrige Welt abgrenzen. Das geschah dadurch, daB es sich mit ei-
ner Hillle umgab. Es bildete sich ein Innen und ein AuBen. Diese Abgrenzung
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muBte jedoch sofort durchbrochen werden, denn das Innen konnte seine Funktio-
nen nur aufrechterhalten, wenn es sich durch Nahrungsaufnahme mit Energie
versorgte und Abfallprodukte ausschied. Die Nahrungsaufnahme war also die
einzige Information, die das Innen vom AuBen bekam. Auch der Zusammen-
schiuB von Einzellern zu komplizierten Kérpern hatte immer die Aspekte Innen
und AuBen. Das Innensystem benutzie zu seiner Entwicklung die gleichen Natur-
gesetze wie das AuBen, aber es besaB durch seine Abgrenzung eine relative
Selbsténdigkeit. Es wuchs dem AuBen durch Entsprechungen entgegen und die-
ses kommunizierte mit dem Wachstum, indem es durch Auslese die schlechten
Entsprechungen ausschied.

Die von Anfang an durchbrochene Abgrenzung von Innen und AuBen erweiterte
das Innen unter dem AuBendruck immer mehr: Es entwickelte Sinne, iiber die es
immer mehr AuBen hineinlieB. Wichtig fiir unseren Zusammenhang ist, daf die re-
lative Selbsténdigkeit des Innen Folgen hatte. Es eniwickelie ein Gespiir flir den
Zustand des eigenen Systems - die Kérperempfindungen. Diese meldeten sich
zwar auf Eindrlicke von AuBen, aber nur in bezug auf das eigene Kdrpersystem.
Erst sehr hoch entwickelte Tierkdrper schufen sich ein Gespiir flir den systemi-
schen Zusammenhang von AuBen und Innen - das Gefiihl. Weil das Gefiihl aber
ein Produkt des Innen ist, erlebt es das AuBen wie Innen. Es schlieBt Kdrper und

davon abgrenzbare Welt wie in einem Innen ohne AuBen zusammen. Ich bin ich
und meine Umwelt.

Die leizte Uberlegung kommt zu dem gleichen Ergebnis wie die vorherigen Be-
trachtungen. Nach den strengen Regeln des denkenden BewuBtseins sind das
keineswegs schliissige Beweisflihrungen. Sie sollen auch nur Zugénge sein, die
Empathie ermdglichen. Das denkende BewuBtsein sieht sich jedoch durch Em-
pathie, der die Qualitat von Erkenntnis zuerkannt wird, in seiner Existenz bedroht.
Die Absicht dieses Textes ist jedoch nicht, das denkende BewuBtsein abzuschaf-
fen, sondern das Verhélinis zwischen Geflihl und denkendem BewuBtsein zu be-
stimmen und daraus gegebenenfalls Moglichkeiten zu folgern, dieses Verhélinis
kooperativer zu gestalten. Dafiir darf nicht nur der Standpunkt des denkenden
BewuBtseins ausschlaggebend sein.
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Erster Teil

Orientierung und ungestértes Gefiihl

|
Innen und AuBen

Mit dem Entstehen unseres Kosmos entstand der Raum. Als die freie Energie in
diesem EntsiehungsprozeB in die ersten Korpuskel zerfiel, also die ersten Sy-
steme bildete, teilte sie den Raum in Innen und AuBen. Die gesamte weitere Ent-
wicklung der Materie und des Lebens ist ein immer komplizierteres Durcheinan-
dergewirktsein von Innen und AuBen. Die Elektronenhiille ist die Grenze zwi-
schen innen und AuBen des Atoms. MolekUle haben ihr innen und AuBen, Son-
nensysteme, Galaxien, lebende Zellen, Kérperorgane, Pflanzen, hochentwickelte
Korper. Alle fiir uns wahrnehmbare Welt hat Innen und AuBen. Alles Geschehen
ist ein Aufeinanderwirken von Innen und AuBen. Unsere Welt hat zwei prinzipielle
Aspekte, ohne die sie nicht existent ist: Innen und AuBen.

Wir nehmen in jedem Augenblick unseres Lebens wahr, daB unser innen eine an-
dere Welt ist als das AuBen. Es sind Momente hdchsten Gliicks, wenn wir das In-
nen mit dem AuBen zur Deckung bringen oder wenn sich unser Innen und das
sonst flir uns verschlossene Innen eines anderen Menschen fir Augenblicke ver-
einen. Gefiihl ist die Erkenntnis des Innen, denkendes BewuBtsein die Erkenntnis
des AuBen. .

Das denkende BewuBtsein wird von auBen her im einzelnen Menschen errichtet.
Damit wird die Trennung von Innen und AuBen scheinbar aufgehoben. Das den-
kende BewuBtsein ist die Reprasentation des AuBen im Innen. Anders ausge-
driickt: im ,,Kdrper- und Gefithlssystem Tier*‘ entstand ein Ort, der das AuBen als
Aufien spiegelt. Das Tier mit der Méglichkeit, das AuBien als AuBen zu spiegeln,
nennen wir Mensch. Dieser Mensch hat aber vergessen, was sein Kérper und
sein Gefilhl an Erkenntnis leisten. Unsere gesamte vorfindbare Welt ist doppelt.
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Sein kann sich immer nur als Trennung in Innen und AuBen konstituieren. Also ist
die Welt getrennt in ein Innen- und ein AuBenmilieu, die in ungeheurer Vielfait
durcheinandergewirkt sind. Gefilhl ist der Verstand des Innenmilieus.

il
Systeme und Elemente

Nachdem das Doppeimilieu unserer konkreten Welt aufgezeigt worden ist, muB
noch eine weitere Voriiberlegung erfolgen, ndmlich eine Beschéftigung mit dem,
was hier mit dem Begriff ,,System** gemeint ist, ein Begriff, der schon ein paarmal
gebraucht wurde. Zunéchst soll ausgeschlossen werden, was hier nicht gemeint
ist. Nicht gemeint ist die Sammiung von Zuordnungsgesichtspunkten, nach de-
nen Arten klassifiziert werden und zu Gattungen zusammengefat werden. Wor-
auf hier abgezielt wird, ist, daB Weli sich nicht in fortlaufenden Linien konstituiert
hat, wie das denkende BewuBtsein uns lehrt, sondern in Kreisen (Systemen), de-
ren Gestalt das Gefiihl ganzheitlich erfaBt, sofern es nicht zersiort ist.

Der Anschauung halber soll zunachst ein ganz einfacher Regelkreis vorgestelit
werden, den sicher jedermann schon einmal bedient hat. Zu einer automatischen
Heizung gehdren vier Elemente:

- ein Thermometer, das die Zimmertemperatur mift

- ein Heizkérper im Wohnzimmer

- eine Heizanlage

- ein Schalter, der die Heizanlage an- und abschaltet.

Dazu muB man wissen, daB diese Elemente untereinander verbunden sind. Die
Verbindung zwischen Heizkdrper und Thermometer ist die Luft. Zwischen Ther-
mometer und Schalter ist es eine Signalleitung und zwischen Heizanlage und

Heizkdrper sind es zu- und abfiihrende Rohre. Ich verzichte hier auf jede kompli-
zierende Detailschilderung.

Die Heizung wird in Gang gesetzt. Das Thermometer steigt. Erreicht das Thermo-
meter einen vorher eingestellten Punkt (z. B. 22 °C), dann sendet es ein Signal an
den Schalter im Keller, der die Heizanlage abstellt. Die Heizanlage sendet kein
heiBes Wasser mehr durch das Rohr in den Heizkérper. Die Zimmertemperatur
fallt. Sobald sie einen vorher eingestellten niedrigen Wert (z. B. 20 °C) erreicht,
lauft der gleiche Vorgang ab, nun stellt der Schalter die Heizanlage wieder an. Sie
schickt wieder heiBes Wasser durch die Rohre in den Heizkérper.

Ein solches Heizsystem leistet etwas Erstaunliches. Es bringt eine Leistung her-
vor, die in keinem seiner Elemente vorhanden ist. Das Thermometer kann mes-
sen, der Schalter schalten, die Heizanlage heizen, aber keines dieser Elemente
impliziert die Gesamileistung. Wir kénnen sie zerlegen bis in ihre atornaren und
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" subatomaren Teile, wir finden nicht die Gesamtleistung des Heizsystems. Die F4-
higkeit zur Riickkoppelung (in diesem Falle einer negativen) verleiht dem System
Gleichgewicht. Natiirlich ist dieses System mit dem Wasser-, Gas- und Elekirizi-
tatsversorgungssystem verbunden. Es wird daher als offenes System bezeichnet.

Betrachten wir unseren Korper, unseren Lebensraum, das Sonnensystem, so
stellen wir fest, daB der gesamte Aufbau der Naiur eine ungeheure Fillle von Sy-
stemen darstelit. Kreisprozesse mit eigener Individualitét, die trotzdem zumeist
offen sind, d. h. sich mit anderen Systemen zu héher qualifizierten Systemen ver-
binden kénnen. Von kleinsten Elementarteilchen, die oft ihre Systemeigenschaft
nur Millionstelsekunden aufrechterhalten kénnen, bis hin zu hochorganisierten
Systemen wie Leben besteht unsere Welt aus verkniipften Systemen. Entwick-
lung ist Entwicklung von Systemen. Unser Kosmos hat ein systemisches Milieu.

Nun bestehen Systeme aus einzelnen Elementen, deren kreisférmiges Aufeinan-
derwirken erst das System ausmacht, somit seine Individualitit begriindet. Die
Elemente sind nun, fiir sich betrachtet, gleichzeitig wieder eigene Systeme mit ei-
gener Individualitit. Diese bestehen ebenso aus Elementen, die wieder eigene
Systeme sind. Jedes System kann daher, je nach Standort des Betrachters, Ele-
ment oder System sein bzw. jedes Element System oder Element. In ihrer Interde-
pendenz sind sie Elemente, in ihrer Individualitit Systeme. Begeben wir uns in
die Warme unseres Zimmers, so erleben wir unseren Heizungsregelkreis als
Ganzheit, wir erfahren seine Leistung unmittelbar. Betrachten wir ihn von auBen,
so fallen uns seine Einzelteile, seine Elemente auf.

Die Betrachtung des AuBenmilieus der Welt ist im Prinzip das Erkennen de_r Elg-
mente. Die unmittelbare Erfahrung des innenmilieus der Welt ist im Prinzip die
ganzheitliche Erfahrung der Systeme.

]
Gefiihl - Erkenntnis des Systemischen

Die Darstellung des systemischen Zusammenhanges unserer Welt ist zugegebe-
nermaBen hier hchst vereinfacht wiedergegeben. Es ist auch nicht die Absicht,
hier eine differenzierte Darstellung vorzulegen. Wichtig ist folgende Uberlegung:
Kérper bekommen durch ihre Empfindungen AufschiuB iber den Systemzustan_d
thres Kérpers. Mudigkeit, Hunger, Durst, Schmerz, Kélte usw. geben Signale, d“le
den Kérper veranlassen, durch Verhalten enisprechend riickzukoppein. Der Kot-
per weiB nichts Uiber die Elemente seines Systems, aber er splirt die Ganzheit sei-
nes Systemzustandes. Er eriebt eine Spiegelung der Leistungen seines Systems,
die in seinen Elementen nicht auffindbar sind. Er erlebt sie in verschiedenen In-
tensitéten und Farbungen. Damit ist der Beginn des Psychischen eine Wahmeh-
mung des systemischen Grundprinzips der Welt.

Kérper sind offene Systeme, mit ihrem Lebensraum vielféltig verkniipft. Es ist ge-
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zeigt worden, wie exakt sie in ihren Lebensraum passen. Die néchste Stufe des
Psychischen leistet eine Spiegelung des Systemzusammenhangs des Korpers
mit seiner Umwelt. im Geflihl erfahrt sich das Korpersystem, eingebunden in sei-
nen Lebensraum. Angst, Freude, Trauer, Wut lassen ihn den systemischen Zu-
stand seiner Verkniipfung mit seinem Lebensraum exakt erleben, auch dieses in
unterschiedlichsten Farbungen und Intensitaten.

Gefiihl orientiert iber den systemischen Zustand. Da aber das Prinzip ailer Sy-
steme homomorph, nur ihre Intensitét isomorph ist, ist das Geftih! existentielle,
erlebte Erkenntnis des systemischen Milieus, das die Welt ist.

Dieser Sachverhalt ist fir das denkende BewuBisein ungeheuer schwer zu rea-
lisieren. Das Prinzip des denkenden BewuBiseins ist, sich einen Standort auBer-
halb zu wahlen und von dori, von auBen, auf die Dinge zu schauen. Auf diese
Weise gelingt es ihm, die Systeme als Elemente zu begreifen und ihre kausale
Verknlpfung nachzuvollziehen. Nur ist dabei zu beachten, daB dieser Standort
ein gedachter ist, ihm keine natiirliche Realitdt zukommt. Das denkende BewuBt-
sein kann ihn nur um den Preis seiner Abspaltung von dem konkreten Lebens-
raum erlangen und das heiBt, Abspaltung vom Geflihl. Das denkende BewuBtsein
ist die Rationalitat des AuBien, das Gefiih! die Rationalitét des Innen. Hilisweise
kdnnen diese beiden Positionen an einem Beispie! erldutert werden: Ein Mensch
lebt in einem Haus. Unreflekiiert genieBt er Warme und Geborgenheit, ohne es je-
mals zu verlassen. Ein anderer Mensch verlaBt das Haus. Durch das gedffnete
Fenster unterhalten sich nun die beiden Uber das Haus, der eine beschreibt es
von aufien, der andere von innen. Sie geraten in einen bdsen Streit.

Dieser Streit findet in jedem Menschen statt. Gefiihl als Ausdruck des systemi-
schen Milieus und denkendes BewuBtsein als Ausdruck der Elemente und ihrer
kausalen Verkniipfung sind die Endpunkie der Vernunft ohne Mitte. Das den-
kende BewuBtsein kann das Vermdgen des Gefiihls so schlecht begreifen, weil
ihm dessen Funktion konstitutiv entgegensteht. Im Systemischen gibt es keinen
ausgezeichneten Punkt, alles flieBt. Das Geflihl ist in den Bewegungen. Das We-

sen des denkenden BewuBtseins ist, auBen zu sein. Ginge es nach innen, wiirde
es aufgeldst.

Die naive Frage an den Astrophysiker lautet oft, wie denn unser Kosmos von au-
Ben aussieht. Die Antwort, daB der Kosmos kein AuBen habe, ist fiir das denkende
BewuBisein nicht vorstelibar. Die Arbeitsweise des denkenden BewuBiseins ist
»vor-zustellen”, einen AuBenstandort zu finden, von dem aus es etwas betrach-
tet. Dieser Standort hat aber keine naturhafte Realitat, nur eine gedachte. Als
Korper und Geflihl bleibt der Mensch im Innen. Im Innen ist er Teil der energeti-
schen Wellenbewegung der Systemverkniipfungen. Gefiihl ist nicht Begreifen,
sondern Ergriffensein vom systemischen Prinzip der Welt. In der Plastizitit des
Geflhis spiegelt sich das Systemische spiirbar.

Das Gefiihl ,,weiB* den Zustand seines Kérpers innerhalb der SystemverknGpfun-

ge_n. An der Stelle, wo das denkende BewuBtsein spéter ,,Ich* sagt, spiirt es das
Prinzip ,,systemische Welt**,
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Im Geflihl ist dem Leben die Existenz der Welt und ihr systemisches Prinzip un-
mittelbar evident. Es mag das denkende BewuBtsein frustrieren, aber diesen Sta-
tus hatte das Leben bereits vor der Konstitution des denkenden BewuBtseins er-
reicht. Darum ist es auch falsch, zu formulieren: ich fiihle, darum bin ich. Das Ich
ist die Erfindung des denkenden BewuBtseins. Weil der Lebensraum von Gefiihl
besetzt ist, eben wie der eigene Koérper erlebt wird, kann nur formuliert werden:
jegliches Fiihlen ist unmiitelbare Vergewisserung der Existenz von Sinn und un-
mittelbare Vergewisserung der Zugehorigkeit.

v
Intensitédt und Farbung

Kdrper erfahren ihren Zustand auf der Bandbreite Lust-Schmerz. Alles, was auf
dieser Bandbreite gespiirt wird, ist nur auf den Korper bezogen, der Hier und
Jetzt spiirt. Diese Bandbreite hat noch eine zuséatzliche Dimension: Intensitit.
Wie Temperatur einen Nulipunkt hat und unvorstelibare Hohen erreichen kann,
kénnen sich Kérperempfindungen durch Abschwellen bis zum Eriéschen und An-
schwellen bis zu extremen Héhen darstellen. Durch die Intensitét seiner Empfin-
dungen wird ein Korper zusétzlich (iber seinen Zustand informiert.

Analog dazu stellt sich das Gefiihl dar. Gefihl ist nicht allein auf den Korper bezo-
gen, der fiihlt. Es bindet den Koérper in seinen Lebensraum. Darum hat es eine
gréBere Dimensionalitdt. Die Grundpaare ,,Furcht vor - Wut auf* und ,,Freud_e
liber - Trauer wegen** orientieren (iber den Systemzustand des Lebensraumes, in
den dieser Korper eingebettet ist. Das Innen des Korpers und dieser Lebensraur_n
haben keine Grenze. Das Gefiihl kennt kein AuBen. Aber es kennt ebenso wie die
Kérperempfindungen das Abschwellen bis zum Eriéschen und das Anschwellen
bis zur héchsten Intensitét. Es informiert durch seine Intensitét. Der Adressat der
Information ist nicht ein ausgezeichneter Punkt wie spéter das Bewubtsein, son-
dern das unmittelbare Erleben des Gefilhls im Kérper. Aber Gefiihl stellt sich
nicht nur durch Intensitat dar, sondern auch durch Farbung. Ahnlich wie Ge-
schmack durch unterschiedliche Farbungen den Kérper informiert, tut es das Ge-
fuhl. Wir kénnen nur die Farbungen ,,salzig - siiB - sauer - bitter'* schmecken
und erfahren taglich unmittelbar, wie gro8 die Variationsbreite ist, die daraus ge-
mischt wird. Das Gefiihl nimmt {iber die Sinne den Systemzustand des Systems
Kérper im Systemzusammenhang Umwelt auf und frbt sich entsprechend. Seine
Botschaften stellen sich als Intensitst und Férbung dar.
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V
Plastizitat und Melodien

Die Botschaften des Gefiihls kdnnen auch aufbewahrt werden und durch entspre-
chende Situationen erneut aktiviert werden.

Wenn wir uns einen zweiten Schilissel fir unsere Haustlir herstellen wollen,
scheitern wir bei dem Versuch, ein Bild des Schiliissels mit Bleistift und Lineal her-
zustellen. Nehmen wir aber ein Stiick Wachs, kneten es, bis es durch unsere Kor-
perwarme modulationsfahig geworden ist, und driicken dann unseren Schiiissel
mit beiden Seiten in das Wachs, so erhalten wir einen Abdruck, nach dem wir ei-
nen Schllssel herstellen kénnen.

Das Geflihl arbeitet nach diesem Prinzip. Es stellt Module von Situationen her. Si-
tuation bedeutet hier der Zusammenhang Kérper - Lebensraum - Kérperempfin-
dungen. In einem Modul bildet das Gefiihl die ganze Situation ab. Das Sensorium
tastet die Situation ab, und das Geflihl bildet ein Modul daraus. Da diese Module
aber auch die Bewegung der Situation mit abbilden, soll {iir diese gespiirten, be-
wegten Bilder der Ausdruck Melodie benutzt werden. Die Erfahrungen des Ge-
fithls werden in Melodien fesigehalten. Ereignisse aus dem K&rper oder dem Le-
bensraum kénnen bestimmte Melodien abrufen. Aus in der Psychologie beschrie-
benen Phanomenen wie der Ubertragung, dem Dressurakt von Tieren oder dem
Konditionieren 138t sich die Melodienschépfung des Gefihls recht gut rekon-
struieren. Wenn wir Musik erleben, so bekommen wir eine Riickerinnerung der
Melodientétigkeit des Gefiihls. Das Innere wird an den Lebensraum angeschlos-
sen. Intensitdt, Farbung werden hervorgerufen und unmittelbare Gefihisbilder
aneinandergereiht, Melodien geschaffen.

Das Gef{ihl besitzt Plastizitét. Es schafft Bilder, Melodien der Situationen, die er-
lebt wurden. Wichtige Melodien kénnen aufbewahrt werden, andere werden un-
mittelbar wieder eingeschmolzen. Im Traum erleben wir oft das Einschmelzen der

Melodien des Tages. Die Schmelze flieft dem Gefiihl wieder zu. Wir spiiren es als
gewonnene Energie.

Wenn Tiere ihre Jungen nach der Geburt lecken, regen sie den Blutkreislauf an,
und sie stellen dabei die Einheit dieses Kérpers mit seinem Lebensraum her. Sie
erziehen ihre Jungen nicht, indem sie ihnen einzelne Dinge beibringen, sondern
sie veranlassen die optimale Plastizitdt des Geflihls. Damit hat das junge Tier
nicht die Erscheinung der Dinge, sondern die Dinge an sich: die Tone als Melo-
die, die Komposition der Einzeldinge zum bewegten Systemischen. Das Gefiihl
an sich ist die Melodie des Systemischen, das jedem Ort der Welt zugrunde liegt.

pas Grundprinzip der Welt spiirt das Tier unmitielbar als Gefiihl. Jeder Mensch
ist auch ein Tier.
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Vi
Handeln

Die Empfindungen geben dem Kdrper AufschluB iiber seinen systemischen Zu-
stand. Dazu gehdrt die Mitteilung Uber seine Energieversorgung und iiber den
Ablauf der systemischen Kreisbewegung. Optimale Zustidnde werden als Lust,
Stdrungen als Schmerz gespiirt und die wichtigsten Systemerhaltungsfunktionen
dréingend als Trieb. Das Spiiren veranlaBt den Kérper, entsprechend zu rea-
gieren: Wassermangel wird nicht als solcher erkannt, sondern als Durst erlebt,
Der Durst veraniaBt den Kérper zum Trinken.

Das Gefiiht gibt dem Kdérper durch Melodien AufschiuB {iber seinen Zustand in-
nerhalb der Verflechtungen der Systeme seines Lebensraumes. Das Gefiihl rea-
giert sténdig auf Ereignisse des Lebensraums und stellt den Kérper darauf ein.
Bedrohung wird entsprechend der Individualitéit des einzelnen Kérpers als Angst
oder Wut registriert und mit Flucht oder Angriff beantwortet. So ist die grundle-
gende Handlungsdimension des Gefiihls, den Kérper zu Bewegungen zu veran-
lassen, die seine moglichst optimale Unterbringung in seinem Lebensraum ga-
rantieren. Das System will sich gegen die AnstéBe von auBen erhalten. Dabei
kann es dem Kérper Zugang zu den eigenen Energiereserven verschaffen. Das
Gefiihl steuert den Einsatz von Energie entsprechend den Bewegungen, die aus
dem Lebensraum kommen. Der Lebensraum ist von Gefiihl besetzi, und so
macht es jede seiner Bewegungen mit und bindet nicht nur den Kérper an den Le-
bensraum, sondern veranlaBt den Kérper, sich innerhalb der Bewegungen des
Lebensraums zu seinem Wohle zu bewegen. Er bewegt sich wie ein Ténzer nach
Musik.

Wie uns Musik, die von auBen an unser Ohr dringt, zu rhythmischen T anz_beyve—
gungen veranlaBt, so bewegt sich der Korper nach der Gefiihlsmelodie, die in ihm
gespielt wird. Sie teilt ihm die Ereignisse mit und veraniaBt sein Verhalten.. Das
Gefiihl weiB die Zusammenhénge und komponiert eine Melodie - oder greift auf
eine vorhandene zuriick -, nach der der Kérper sich im Umfeld, abgestimmi _a_uf
dessen Ereignisse, bewegt. Die Melodie ist die Handlungsorientierung. Dabei ist
immer im Ged&chtnis zu behalten, daB prinzipiell die systemischen Bewegungen
im Kosmos isomorph sind, also das Gefiihl prinzipiell immer ,,alles™ hat.

Es mu8 offen bleiben, ob das Gefiih! den Kérper nur nach auBen zur Koordjnation
innerhalb des Lebensraums veranlaBt {,,nach auBen“ bleibt dabei immer ein Aps—
druck des denkenden BewuBtseins). Die Evolution findet statt durch _Sele_ktton
von auBen. Inwieweit die in den Gefiihlsmelodien geformie Erfahrung einen inne-
ren Druck austibt, der zu kérperlichen Entwicklungen fiihrt, ist unbgkannt. Wenn
das Gefiihl zentralnervdse Bilder von Situationen und Ablédufen seines Lebe.ns-
raumes schalten kann, hier Melodien genannt, dann ist die Frage erlaubt, ob nicht
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die Besetzung des Kérpers durch das Gefilhi auch letztendlich EinfluB auf die
Konstruktion der Gene hat. Gefiihl besetzt den Lebensraum und besetzt den
Korper. Es ist nicht abwegig, die Hypothese aufzustellen, daB nicht nur auf diese
Weise das systemische Geschehen koordiniert wird, sondern daB diese Briicke
EinfluB auf die kérperliche Entwicklung genommen hat. Es ist nicht undenkbar,
daB Fortbewegungsglieder, die im Wasser durch Selektion zu Flossen wurden,
auch dadurch, daB das Gefiihl den Lebensraum Wasser zentrainervés nachbil-
dete, vom Gefiihl veranlaBt wurden, als lebende Enisprechung des Wassers die-
sem entgegenzuwachsen. Die Evolution wére dann die Auseinandersetzung von
Innen und AuBen, von Einfliigung und Auslese.

Gefiihl besetzt den Lebensraum und ist von ihm besetzt. Gefiihl besetzt den Kor-
per und ist von ihm besetzt, Fiir den beobachtenden Standort von auBen spiirt
das Gefiihl immer nach zwei Seiten: nach auBen und nach innen. Da das Gefiihl
kein AuBen kennt, bleibt seine Bewegung in einem groBen innen. Das denkende
BewuBtsein, das ein AuBenstandort ist, stellt jedoch fest, daB das Gefiihi immer
zum Lebensraum und zum Kérper gleichzeitig reagiert. Es handelt konzentrisch:
die Bewegung geht nach innen und nach auBen. Es erfaft den ganzen Korper
und stellt sich nach auBen dar. Vom Standort des denkenden BewuBtseins 4Bt
sich farmulieren: es handelt nach zwei Seiten, nach innen und nach auBen.

Das Gefiihl erfindet das Spiel. Bei optimalen Systemverkniipfungen 148t das Ge-
foihl die Gberschilssige Energie ins Spiel flieBen. Koérper stellen sich dar. Losge-
16st von Lebensnotwendigkeiten bewegen sich Kérper zur Melodie des Gefiihis.
Die Melodie ,,optimale Situation** wird als Spiel gefeiert. Diese Melodie wird ge-
spurt und durch den Korper in Bewegungen dargestellt. Es wird das denkende
BewuBtsein enttduschen, daB Kultur schon lange vor seinem Entstehen da war,
eine kommunikative Kultur mit Dingen, Lebewesen und Situationen.
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Zweiter Teil

Die Zerstérung der Orientierung
durch das denkende BewuBtsein

I
Die Zerstorung

1. Das Anésthesierungsprinzip

Wahrscheinlich hat unser direkter tierischer Vorfahre - aus dem Urwald stamm-
end, mit Greifhénden zum Klettern und gutem Dunkelheitssehen ausgeriistet -
sich, durch Klimaveranderungen bedingt, eines Tages in sonnendurchfluteter
Steppe vorgefunden. Ungeschiitzt, gejagt und nicht besonders gut fiir diesen Le-
bensraum ausgestattet, hat er sicherlich kein leichtes Dasein gehabt. Eine§ Ta-
ges trat er, verfolgt von einem Raubtier, bei seiner Flucht den Berg hinaut einige
Steine ios, die dem Verfolger entgegenrollten. Dieser, durch die Steine sich ange-
griffen filhlend, ergriff nun seinerseits die Flucht. Unser tierischer Vorfahr hqb -
Pldtzlich entlastet - mit seinen Greifhanden, die er in der Steppe eigentlich nicht
bendtigte, einen Stein auf. Er betrachtete ihn mit seinen vorne am Kopf Iiggepden
und darum fiir Dunkelheitssehen besonders geeigneten Augen, die er in dxe;er
Ausstattung in der hellen Steppe eigentlich auch nicht bendtigte. Er bewegte ihn
hach oben und nach unten, nach vorne und hinten, nach links und rechEs gnd
warf ihn schiieBlich weg. Die geschickten Greifhdnde erlaubten ihm altméhlich,
einzelne Dinge in die Hand zu nehmen und durch den Raum zu bewegen. Er be-
trachtete mit seinen sich iiberschneidenden Sehfeldern der beiden Augen _dleses
Spiel. Die Plastizitat des Gefiihls bildete die Situation nach. Die stereos!«)P'SChen
Augen ermdglichten die Raumwahrnehmung, und das Gefilhl bildete einen Hohi-
raum, eine Hohle. In dieser Hahle konnte das Bild des einzelnen Steines aufbe-
Wahrt werden. Eine einzelne Note konnte aus der Melodie herausgeldst werden.
Der alimahlich wahrgenommene Raum muBte im zentralen Nervensystem nach-
gebildet werden. Wir alle kennen diese Hohle in uns, unseren Vorstellungsraum,
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in dem wir tagtaglich so viele Spiele, Versuche und Ereignisse inszenieren kon-
nen. Dieser innere Raum ist die Biihne, auf der denkendes BewuBtsein in Szene
gesetzt wird. Unser Vorfahr wird eines Tages auf dieser Bithne die Szene nacher-
lebt haben, wie der von ihm losgetretene Stein das Raubtier verjagte. Und eines
Tages wird er bei gleicher Gelegenheit die Szene nachspielen und dem Raubtier
Steine entgegenschleudern.

In dieser oder dhnlicher Form sind die ersten Anfénge von BewuBtsein entstan-
den, wenn diese Darstellung auch sehr verkilirzt und undifferenziert ist. Festzu-
halten aber ist, daB das Gefiihl durch seine Plastizitét einen Raum nachbildete,
einen inneren Raum.

Das denkende BewuBtsein erforscht sein eigenes Entstehen, aber es ist bemer-
kenswert, daB es ein Ereignis bei diesem Vorgang {ibersieht. Die Melodie, die das
Gefiihl bei dem Angriff des Raubtiers spielt, spiirt unser Vorfahr als rasende
Furcht, sie veranlaBt ihn zu hochster Energieentfaltung, er filichtet. Bevor er also
das Bild, das in seiner BewuBiseinshdhle entstanden ist - stehen bleiben, einen
Stein aufheben, ihn dem Raubtier entgegenschleudern - in Realitdt umsetzen
konnte, muBte er aus der Orientierungsmelodie des Gefiihls aussteigen, d. h. ra-
sende Furcht liberwinden, nicht filichten. In diesem Beispiel muB vor dem vom
BewuBtsein gesteuerten Verhalten Furcht {berwunden werden. Veraligemei-
nernd kann gesagt werden, daB BewuBtseinsbildung immer an Gefiihissuspen-
dierung gekoppelt ist, ein vom Leben trennender Vorgang, den Menschen konse-
quent verdrangen. Das Gehirn produziert bei groBen Schmerzen eine Reihe von
Betdubungsmitteln. Es kann davon ausgegangen werden, daB unser Vorfahr ge-
lernt hat, diese Mdglichkeit flr sich auszunutzen und den Raum fiir BewuBtsein
und seine Realisierung durch Betdubung von Gefiihl und K&rper zu erreichen.
Die Intensitét des Spirens von Kdrper und Gefiihl muB so weit gedampft werden,
wie es den Absichten des sich bildenden denkenden BewuBtseins entgegensteht.
Die Farben verblassen. Inauguration von denkendem BewuBtsein geht Hand in
Hand mit Anésthesierung von Gefilhl und Kérper. Das bedeutet; das Spliren des
systemischen Prinzips der Welt wird abgeschaltet. Das Ding an sich, die Bedeu-
tung des Zusammenhangs vor jeder Einzelheit, kann nicht mehr gespiirt werden.
Die Melodien des Gefiihls werden nicht mehr nacherlebt. Was bleibt, sind besten-
falls Einzelgefiihle, Bruchstiicke, die keine Mitteilung sind, die - falls sie ange-
nehm sind - am Feierabend hervorgeholt werden.

Bevor wir uns den Konsequenzen des Andsthesierungsprinzips zuwenden, soll
noch einmal betont werden, daB dieser ProzeB bei jedem Menschen aufs neue
durchgefihrt werden muB. Wenn auch die Schaltméglichkeiten im Gehirn sich
ungeheuer verbessert haben, so bleibt es konstitutiv fiir das denkende BewuBt-
sein, daB jeder Mensch lernen muB, seinen Kérper und sein Gefiihl zu andsthesie-
ren. Dies ist das Urtrauma des Menschen. Ob die Soziajisations- und Enkultura-
tionshelfer mit Hérte und Strenge die Errichtung des denkenden BewuStseins in
einem neuen Individuum durchsetzen oder mit Weichheit und Zartlichkeit tiberfi-
sten, der Weg ist der gleiche: Die Anésthesierung von Gefiihl und Kérper und da-
mit die MaBregel zu lernen, die Botschaften von Kérper und Gefiihl zu miBachten.

26



Das heimliche Ideal aller Erziehung und Bildung ist der Mensch, der die Selbst-
andsthesierung gelernt hat. Sie ist ein iebenslanger ProzeB, und die Angst vor
dem Tode erweist sich bei genauer Einfiihiung als Entsetzen iber nicht gespiirtes
Leben. Manchmal begegnen wir Altersweisheit, die sich als Verabschiedung der
Vorherrschaft des denkenden BewuBiseins zeigt.

Das denkende BewuBisein hat nicht umhin kénnen, das Leiden der Menschen
wahrzunehmen. Es hat sich viele Gedanken gemacht, warum das so ist: Weil
Menschen bdse sind, weil sie ein Geburtstrauma haben oder weil sie in friiher
Kindheit von Eltern falsch behandelt wurden. Das denkende BewuBtsein muB
endlich zur Kenntnis nehmen, daB es selbst der Verursacher ist, weil es gegen
Korper und Gefiihl arbeitet durch sein Anésthesierungsprinzip. Es wendet dieses
Prinzip sogar gegen sich selbst an: hat es bestimmte Inhalte in sich aufgenom-
men, so kann es sich vollig unempfindlich gegen Inhalte machen, die den seinen
entgegenstehen. Es vermag sich selbst zu blenden.

2. Die Amputation der Welt
und das Entstehen von Irrationalitat

Es ist dargelegt worden, daB vorbewuBte Entwickiungsstufen des Lebens - so sfe
bereits iiber Gefiihl verfiigen - ihren Lebensraum wie ihren Kérper erleben. Die
Verwobenheit, die das Gefiihl zwischen Kérper und Lebensraum hersteilt, 148t dge
aufgehende Sonne wie sich ausbreitende eigene Korperwérme erscheinen._Dle
Entsprechung von Kérper und Lebensraum verleiht diesem Vorgang tendenZIeH_e
Wahrheit und 148t ihn nur dem denkenden BewuBtsein als Téuschung erschei-
nen.

Das Gefiiht ist der Verstand des Systemischen. Es versteht die Bewegungen der
Systeme. Es ist der Verstand der Ganzheiten. Es ist die Ergriffenheit vom durch-
géngigen Prinzip der Welt, wobei es sich und den Korper, in dem es wohnt, un-
trennbar in dieser Ganzheit splirt. Es manifestiert die Verwobenheit der Systerpe
als gespiirte Melodie, ohne Kenntnis einer einzigen Note, verhilit aber dem Kér-
per dazu, seinen Platz im Orchester wahrzunehmen.

Das denkende BewuBtsein ist der Verstand der einzelnen Elemente. Es ‘ist de_r
Verstand der Einzelheiten. Es begreift die kausalen Verknlipfungen, wobei es ei-
nen Standpunkt auBerhalb bezieht. Es manifestiert die erkannten Elemente im
»Das-da“, im Wort und Begriff. Es z#hlt die Noten aus.

Die gefiihite Verwobenheit des Kérpers mit seinem Lebensraum ist vom denken-
- den BewuBtsein durchtrennt worden. Das denkende BewuBtsein muBtfe sich frei-
machen von dem gefilhlten Angewachsensein an der Welt. Es gab _kemen ande-
ren Weg. Aber dieser Vorgang - urmenschlich vollzogen, frithkindlich volizogen
und als Lebensaufgabe taglich wiederholt - 148t das Gefiihl wie den schmerzen-
den Stumpt eines abgehackten Gliedes zuriick. Es spiirt Welt, wie der Beinampu-
tierte mitunter seine FuiBe splirt. Es ist ein sinnloses Instrument geworden. Der

27



Schmerz muB lebenslang betdubt werden und ist doch stets Movens fiir das Han-
dein des denkenden BewuBiseins.

Zunéchst ist wichtig zu erfassen, daB Gefihl ohne Aufgabe - ohne die gespurte
Riickkoppelung zur Welt - dem denkenden BewuBtsein als eine Anhdufung irrg—
tionaler Regungen erscheinen muB. Dazu als Hilfe eine kieine Geschichte, an die
sich in dieser ader dhnlicher Form sicher die meisten Menschen erinnern konnen.
Ich bin in einem Dorf aufgewachsen. Ich erinnere mich an Nachmittage mit aufge-
stauten Bachen, Baden im verschilften See, Budenbauen im Wald, rasenden
Schiittenfahrten und Tieren als Gefihrten. Das Grundgefuhl, das nachweht, ist
ein Mittendrinsein in einer schier unendlichen, unbegrenzten Fiille. Keine durch-
weg gliickselige Welt: es gab Hunger, Schmerz, Trénen. Eines Tages tauchte in
der Schule die Frage auf, ob es stimme, daB die Erde eine Kugel sei und warum
man nicht auf der Stidseite herunterfalle. Der Lehrer sagte (und maite an die Ta-
fel), wir sollten uns vorstellen, wir befanden uns auBerhalb der Erde auf einem ge-
dachten Standort und betrachteten sie von dort. Ich denke, wir begriffen alles: Die
Erde eine schwebende Kugel, unten immer die Richtung zum Erdmittelpunkt. ich
erinnere mich eines niederschmetternden Gefithis. Mein aus dem Weltraum
diese Kugel betrachtendes Ich und mein tégliches Erleben waren zwei verschie-
dene Welten. Mein Gefiihl konnte die Bewegung in den Weltraum nicht mitma-
chen. GewiB war diese Trennung schon frither volizogen, sie begann mit dem er-
sten ,,Das-da‘, das das ganz kleine Kind sprach. Aber ich erinnere mich, daB sie
mir hier zum ersten Male bewuBt wurde. Und sie wurde zum Ideal. Je mehr ich
mich in die Weltrdume versetzte und die Dinge betrachtete, desto kliiger wurde
ich. FUr das denkende BewuBtsein ist das Ich, das in die Welt hineinféhrt, hinein-
lebt, zwar an der Welt interessiert, aber tiber ihm soll sich ein besseres Ich als un-
interessierter Zuschauer erheben, das objektiv beschreibt. Alles Denken ist nur
maglich, wenn sich ein soiches Ich in immer héheren Stufen konstituiert, und ich
verkenne nicht, welche Not auf diese Weise bezwungen wurde. Aber ich will den

Augenmerk auf das richten, was zuriickgeblieben ist: auf den vom Denken de-
nunzierten Rest.

Der Rest, der zuriickbleibt, ist Gefilhi ohne Sinn. Die Aufgabe, diesen Kérper
seine systemische Verschmolzenheit mit der systemischen Weit fiihien zu lassen

und dadurch ihn in seinen Bewegungen zu orientieren, kann nicht wahrgenom-
men werden.

In der Zeit, als das denkende BewuBtsein {iber das Gefiihl zu dominieren begann,
fing der Mensch Tiere ein und hieit sie als Haustiere. Mit dem Verstand des Ele-
mentemilieus der Welt war dies eine weitreichende Verbesserung seiner Lebens-
situation. Mit dem Verstand des systemischen Milieus symbolisierte er die Situa-
tion alles dessen, was an ihm nicht denkendes BewuBtsein ist. Haustiere sind die
Abbilder seines im Gefingnis vom Lebensraum abgeschnittenen Gefiihls, einge-
sperrt und bei Bedarf schlachtbar. Im Vorgriff kann schon jetzt darauf hingewie-
sen werden, daB die generelle psychische Situation der Menschen gut ablesbar
ist an ihrer generellen Projektion: Das Verhaltnis von denkendem BewuBtsein zu
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Gefiihls- und Korperbereich ist das gleiche wie der vom Menschen umgestaltets
Lebensraum zum natiirlichen Lebensraum Erde.

Vom denkenden BewuBtsein aus ist der zuriickgebliebene Rest eine Stérung. Es
kann das Gefiihl nicht als ein Orientierungssystem sehen, da es von ihm von die-
ser Aufgabe entbunden wurde. Das denkende BewuBisein sieht nur einzelne Ge-
fihle, die seine Existenz stets bedrohen und die es regulieren muB. Die angeneh-
men Geflihle verweist es meist auf die Feierabendseite, das ungeldste Problem
sind die unangenehm eriebten.

Ein so vitales Orientierungssystem, entwickelt iber Jahrmillionen, das sich im
Spiren mitteilt, 156t sich zwar von der Welt abspalten, bleibt aber dem Kérper an-
gewachsen. Es rast vor Schmerz und Entsetzen, vergleichbar mit einem einge-
fangenen Tier. Wut und Aggressivitdt werden zu Ha8 und Mordlust. Darum macht
das denkende BewuBtsein immer gréBere Anstrengungen, die inm unversténd-
lichen Gefiihle durch Moral und Gesetze einzuddmmen. In der Erziehung werden
Moral und Gesetz durch das Erlernen der Selbstanésthesierung durchgesetzt.
Das denkende BewuBisein hat es aber nicht mit dem Gefiihl an sich zu tun, son-
dern mit dem zentral verletzten, von seiner Aufgabe abgespaltenen Gefihl. Die-
ses muB ihm irrational erscheinen. Und so macht das denkende BewuBtsein im-
mer gréBere Ansirengungen, dieser Irrationalitdt zu entgehen, indem es sich im-
mer weiter zu qualifizieren sucht und stellt sie genau dadurch immer stérker her.

3. Das Erfassen der Elemente und das Entstehen von Abfall

Die Welt hat zwei Milieus: das systemische Milieu und das Elementemilieu. Das
systemische Milieu kann von innen erlebt werden, die Elemente kdnnen von au-
Ben angeschaut werden. Zum Anschauen ist Abstand nétig. Das denkende Be-
wuBtsein schaut die Elemente an, indem es sie sich vor-stelit. Es schaut die Be-
wegungen der Elemente und erkennt die GesetzméBigkeiten.

Der einfache Heizungsregelkreis haite gezeigt, daB ein System kreisformig aus
Elementen geschaltet ist, gleichzeitig aber auch jedes Element als offeng:s Sy-
stem begriffen werden kann. Das Gefiih! ist das unmittelbare Spiiren der Lelstu_ng
des Systems, die aus keinem einzeinen Element ablesbar ist. Das S_ystem wird
dabei nicht vor-gestellt wie ein Element, sondern der eigene Kérper. ist aus dgm
systemischen Verbund nicht ausgegrenzt. Da das systemische Prinzip dyrchgan-
gig Prinzip der Welt ist, vermittelt das Gefiihl die Erkenntnis der Welt in ihrer Ge-
samtheit, exemplarisch in jeder Situation, wenn auch nicht in der Helle deg qan—
kenden BewuBiseins. Es ist so wie der Gebrauch einer Taschenlampe bei einer
Nachtwanderung: die Taschenlampe strahlt immer nur einen Punkt an, diesen
aber in um so groBerer Helle, wéhrend alles andere in um s0 groBerer Schwérze
versinkt. Aus dieser Schwarze resultiert auch eine nie dagewesene Angst. Der
Verzicht auf die Taschenlampe hat den Verlust der angestrahlten _l_’unkte zur
Folge, aber auch das Verschwinden der Schwérze. Sie weicht einer Démmerung,
in die eingefilhit die Orientierung wéchst.
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Es ist ohne weiteres zu verstehen, weichen Vorteil die Taschenlampe bringt. Hier
soll aber Thema sein, welchen Verlust sie bedeutet und welche Probleme sie
schafft. Dazu noch einmal ein Beispiel: viele Menschen erinnern sich daran, daB
sie als Kinder Laubsagearbeiten gemacht haben. Pferd und Baum und Busch
wurden aus der Sperrholzplatie ausgeségt. In knappen Zeiten wurde aus den Re-
sten noch etwas anderes hergestelit, aber unausweichlich blieben Reste, ent-
stand Abfall.

Das denkende BewuBtsein sammelt Elemente ein, ohne auf ihren Plaiz im syste-
mischen Verbund zu achten, in dem es keine Zwischenrdume gibt. Die Elemente
jedoch werden nach Zweckgesichispunkien geordnet. Zwischenrdume eniste-
hen. Die Sprache des denkenden BewuBiseins hat das nachgebildet: die Kon-
junktionen verbinden die Elemente, setzen sie gegeneinander oder ordnen sie
auf andere Weise einander zu. Aber es bleibt die Frage, was mit dem geschieht,
was sie Uberbriicken. Was verdecken die Und zwischen Pferd und Baum und
Busch? Das denkende BewuBtsein macht einzelne Elemente dingfest, indem es
sie ihres systemischen Verbundes enikleidet. Es zeichnet sie wie mit einem
Punkistrahler aus. Alles andere wird zu diesem Zeitpunkt Abfall. Es fallt in seiner
Bedeutung ab. Diese Bewegung kann das Geflihl nicht mitmachen. Es bleibt dem
Ganzen verpflichtet. So muB es die Melodie des Abfalls modellieren. Es ist die
Melodie der Schwérze, in die der helle Punkistrahler ,,denkendes BewuBtsein'
den Rest stiirzt. Es ist die Melodie der Reste, der Triimmer des Ganzen. Diese
Melodie wird als stdndige Angst gesplirt, eine Intensitét und Farbe des Gefihils,
die in der Evolution so neu ist wie das denkende BewuBtsein selbst. Die Angst ist
das Engramm der notwendig blinden Flecke des denkenden BewuBtseins. Und
das Geflihl will den Abfall loswerden, es setzt ihn stdndig nach auien.

4. Das Rollenspiel des BewuBtseins
und die Téuschung des Gefiihls

Das zentrale Nervensystem hat den auBen wahrgenommenen Raum innen nach-
gebildet. Unser denkendes BewuBtsein ist eine Hohle, in der wir Elemente ver-
sammeln und bewegen kdnnen. Es ist mdglich, zeitlich zuriickliegende Ereig-
nisse ablaufen zu lassen und zeitlich vorauslaufende Ereignisse zu phantasieren.
Es ist genauso mdglich, Ereignisse ablaufen zu lassen, die an einem ganz ande-
ren Ort angesiedelt sind. Das Gefiihl kennt nur ,,Hier und Jetzt“, Das BewuBtsein
fiinrt die Kategorien ,,Dort und Damals* und ,,Dort und Dann** zusétzlich ein.
Diese Kategorien sind abstrakt. Da das Gefiihl jedoch keine Abstraktion kennt,
muB es die phantasierten Ereignisse real nehmen und entsprechend reagieren.

Auch wenn das Gefiihl seinen Lebensraum nicht mehr besetzen kann, ihm Welt
amputiert wurde, reagiert es auf Bewegungen. Da seine orientierende Funktion
zerstort ist, reagieren einzelne Gefiihlselemente. Taglich inszeniert das den-
kende BewuBtsein in seinem Vorstellungsraum eine Fiille von Rollenspielen.
Wiinsche werden phantasievoll erfiilit. HaB und Wut finden ihre Opfer, und Ster-
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ben und Tod werden vorweggenommen. Es ist die groBe Leistung des denkenden
BewuBtseins, Ereignisse - abgeldst von ihrem konkreten Geschehen - nachzu-
vollziehen und zu analysieren. Ebenso kann es kommende Ereignisse im voraus
spielen und mégliche Reaktionen planend vorprobieren. Aber das Gefiihl kann
nicht zwischen Innen und AuBen unterscheiden. Es reagiert auf die Inszenierun-
gen im Vorstellungsraum - wenn auch sediert - wie auf reale Ereignisse. Es bildet
seine Melodie, um den Korper mit diesen Ereignissen zusammenzuschiieBen.
Das denkende BewuBisein muB erneut - diesmal nicht in einer konkreten, son-
dern einer abstrakten Situation - den Handlungsimpuls des Kérpers unterdriik-
ken. Zwar reagiert der Kérper mit einer Fiille von internen Reaktionen, aber sie
diirfen nicht in Bewegung umgesetzt werden. Die Miiteilung in der Morgenzei-
tung, daB die Zahl der Unfélle von Kindern auf dem Schulweg rapide zugenom-
men hat, |88t jede Mutter und jeden Vater, deren Kinder unterwegs sind, Unfall,
Verletzung und Tod in dem Vorstellungsraum erleben. Vielfaltige Reaktionen lau-
fen ab, die ohne Ausdruck bleiben. Wie viele solcher Téuschungen des Geflihls
beinhaltet nur ein einziger Tag des zeitgendssischen Menschen?

Das Geflihl reagiert auf diese Tauschungen auf zwei verschiedene Weisen: zum
einen hat es die Tendenz, seine Anésthesierung zu verstirken und seine Tétig-
keit einzustellen, zum anderen wéchst seine Bereitschaft, eruptiv seine Verletzt-
heit nach auBen zu schleudern, Es reagiert also selbstmorderisch oder morde-
risch. Da es Innen und AuBen nicht unterscheidet, kénnen beide Reaktionen auch
gleichzeitig ablaufen.

5. Die Apartheid und die Polarisierung

Das denkende BewuBtsein schwimmt nicht im systemischen Geflecht des Augen-
blicks, sondern nimmt ausgezeichnete Standpunkte ein, die im Dann, Damals
und Dort angesiedelt sind. Es ist immer auBerhalb des individuellen Korpers und
Geflhls, zu dem es gehdrt. D. h. aber, es tut so, als ob es auBerhalb wére. Das
denkende BewuBtsein realisiert nicht, daB diese Bewegung nur eine abstrakte
Realitét hat. Es versammelt die Elemente in seinem Vorstellungsraum, oder ge-
nauer: die Bilder der Elemente. Es gibt den Bildern Namen. Das denkende Be-
WuBtsein spaltet nicht nur die systemische Ganzheit in Elemente, sondern es
spaltet diese in immer héheren Abstraktionsstufen auf. Zwar baut es auch aus
einzelnen Puzzlesteinen wieder Ganzheiten auf, aber nach selbstgesetztgm, be-
grenztem Sinn, und es kiimmert sich nicht um die tbriggebliebenen. Hier soll
aber zunichst betrachtet werden, welche Folgen die Grundbewegung des den-
kenden BewuBtseins, die Spaltung, fiir das Gefiihl hat. Das Gefthl, ‘der Verstand
des systemischen Flechtwerks, der Verstand des Ganzen, ist flr file Bewegung
der Spaltung nicht ausgestattet. Zunschst wird es selbst in Teile zerspalten.
Furcht, Wut, Trauer, Freude und ihre vielen abgespalteten Abképimlfnge wer den
2u Singularitaten, deren Zusammenspiel verlorenging. Das Geflihl bildet dle.M'e-
lodie dieser Spaltung, eine Zerstorungsmelodie, und setzt sie‘na_ch ayﬂen ab: die
Spezifisch menschliche bose Aggressivitat ist entstanden. Sie ist die Folge der
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Spaltung, der Aufidsung der Welt in unverbundene Einzeiheiten, und die Konsti-
tuierung des Zwanges zur Apartheid. Apartheid ist die Abspaltung, die gehaft
und verachtet werden muB. _
Das denkende BewuBtsein spaltet die Systeme in Elemente. Es konzentriert sich
auf das Eine und beachtet das Andere nicht. Das Geflihl ist aber ein Organ des
Ganzen. Darum versucht es immer, dem ausgezeichneten Einen das unbeach-
tete Andere entgegenzusetzen. Jedem Maurer zwingt das Gefiihl wahrend des
Hausbaus Kontakt mit der Zerstérung des Hauses auf. Jedem ausgezeichneten
Ziel zwingt es das Antiziel auf. Der Sicherheit der Burg wird das Burggespenst
entgegengesetzi. Dem sogenannten Guien wird das sogenannte Bdse entgegen-
gesetzt. Der Prediger des Einen muB sich dauernd mit dem Anderen beschéfti-
gen. Das denkende BewuBisein wéhit ein Element aus und gibt ihm eine Rich-
tung. Das Gefiihl setzt die Gegenrichtung in Gang, weil seine Tatigkeit der Aus-
druck des Ganzen ist. In der scheinbaren Komplementierung kommt es zum Vor-
schein. Das denkende BewuBtsein erfahrt diesen Vorgang nicht als Tatigkeit des
eigenen Gefiihls, sondern beobachtet, daB seinen Aktivititen andere BewuBt-
seine prompt das Gegenteil entgegenstelien. So entsteht die Polarisierung, die al-
lem menschlichen Handeln so eigentliimlich ist. Die sich intrapersonal und inter-
personal umklammernden Pole neutralisieren ihre Energien.

Il
Beziehung im Schatten

1. Gott und Ich

Es ist einleitend gesagt worden, daB es keine Spinnerei von Kulturpessimisten
sei, daB die Menschheit im Begriff steht, sich selbst auszuldschen. Das groBte
Problem der Menschen ist, wie sie miteinander umgehen sollen. Das denkende
BewuBtsein muBte immer Moral und Gesetze schaffen, um die revoltierenden
Stiicke des von ihm zerschlagenen Geflihissystems unter Kontrolle zu halten. Die
Irrationalitét, die frei flottierenden Bruchstlicke des einstmais funktionierenden
Orientierungssystems brechen immer wieder aus den Gefangnissen und Reser-
vaten des denkenden BewuBtseins aus. Darum soll im folgenden die Beziehung
von Menschen untereinander betrachtet werden, so wie sie sich vom Gefiihl aus
zeigt. Dabei wird davon ausgegangen, daB weder die Beziehung zwischen Vol-
kern noch zwischen zwei Menschen befriedigend gelebt werden kann, und die Ur-
sachen filr beides die gleichen sind.

Das denkende BewuBtsein hat als der Verstand des Aufien das Gefiihl, den Ver-
star?d des Innen, von seinen Funktionen trennen miissen, um sich selbst zu inau-
gurieren. Das Geflihl hat sein Gesplir fiir die bewegte systemische Einheitlichkeit

in zwei Elementen versteckt, die dem denkenden BewuBtsein nicht zugénglich
sind: in Gott und im Ich.
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Als unser Vorfahr Pferd und Baum und Berg aus dem systemischen Geflecht als
Elemente herausiéste, erfand das Gefiihl Pferdegeister und Baumgeister und
Berggeister. Die Geister relativierten den Verfiigbarkeitsanspruch des denken-
den BewuBtseins. Je mehr Elemente ihm ins Blickfeld kamen, je abstrakter und
vollstédndiger die Elementewelt wurde, desto abstrakter und méchtiger wurden die
Geister. Sie wurden Gétter. Als die Welt insgesamt als eine Summe von Elemen-
ten erkannt wurde, entstand der Monotheismus. Die unerschiitterliche GewiBheit
des Gefiihis vom Prinzip der Welt wurde auf das AuBenelement ,,Gott* reduziert.
Auf der Innenseite volizog sich analoges. Abgespalten vom AuBen schuf das Ge-
fihl im Innen eine Instanz, die die Weltganzheit auf ein Ich reduzierte. Das Ich ist
éin Gefihl, ein Gefiihl von Ganzheit, das sich nicht der Welt anschlieft, sondern
nur sich selber. So muB ihm der Tod als Weltuntergang erscheinen.

Gott und Ich sind zwei Elemente, in denen das Gefiihl seine urspriingliche Kom-
Petenz, die gespiirte GewiBheit der Ganzheit des Seins und der Orientierung
darin, in das neue Milieu als Elemente hintiberzureiten versucht. Das eine ganz
auBen und das andere ganz innen. Zwischen ihnen liegt eine Welt, die, unbesetzl
vom Gefilhl, erniedrigter Stoff fiir das denkende BewuBtsein ist. Die Frage, ob
Idealisten oder Materialisten recht haben, ist eine Scheinfrage, die sich nur denje-
nigen stellt, die den Doppeicharakier der Welt als Innenmilieu und AuBenmilieu
nicht begriffen haben.

Die Notiosung des Geflihls, seine urspriingliche Gestalt reduziert in den zwc_ei Ele-
Menten ich und Gott unterzubringen, benutzte das denkende BewuBtse_ln. Es
machte Gott zum Forderer von Verhaitensweisen, die das ich zwangen, die ein-
zelnen sinnlos gewordenen Gefiihle zu regulieren. Das ich starrte auf dag Idea-
lich und suchte sich diesem anzupassen, ohne das jemals erreichen zu konnen.

Dadurch, daB das Ich nur dieses Idealich im Auge hatte, schauten sich die Men-
schen nicht gegenseitig an. Sie maBen sich nur im Spiegel des Idealichs od.er bf-}-
rachteten sich mit dem AuBenverstand. Die Beziehung ihrer Innenseiten blieb im
dunklen Schatten. In ihm walten die Bruchstiicke des zerstorten Gefihls.

2, Charakterstrukturen und Notlésungen

Ein Iget ftihit sich in seinem Lebensraum sicher. Er ist durch sein Staqhelklelg ge-
Schiitzt. Mit dem Auto begegnet ihm aber ein Gebilde, das ihm fremd ist. Er fiirch-
et ein Auto nicht mehr als einen Fuchs. Aber mit dem Auto trifft er etwas, dem er
nicht entsprechen kann. Sein Schutz versagt. Die vielen platigewalzten Ige! auf
den LandstraBen zeugen von diesem Geschehen. Ahnlich geht es dem Gefilhl in
der Begegnung mit dem denkenden BewuBisein. Es nimmt die Vorgénge in der
Bewuﬂtseinshé')hle fiir reale Vorgénge, und es hat keine Mégllchkelj(, in gewphnt_er
Weise auf die Bewegungen des denkenden BewuBtseins zu reagieren. Die Nie-
derlage, die es in jedem Menschen wihrend der Enkulturation und 5024_ahsat!0n
erleidet, nimmt es jedoch nicht ohne Widerstand hin. Es versucht mit seiner Pla-
Stizitét, Melodien zu bilden, aber der Verstand des systemischen Milieus ist fiir
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das Elementemilieu nicht geschaffen. Wie wiirde wohl ein Orchester reagieren,
wenn der Dirigent anfinge, es mit dem Taktstock zu priigein?

Das Gefiihl wehrt sich gegen die Bedrohung, indem es sich mit seinen Mitteln zu
schiitzen sucht. Es schreibt die Melodie ,,Abwehr*. Sie ist eine tiefgehende Pra-
gung des Gefilhls, die in friher Kindheit wéhrend des Durchsetzens des denken-
den BewuBtseins erworben wird, lebensiang erhalten bleibt und das Handeln be-
stimmt. Diese Pragung wird Charakter genannt, und es gibt zwei grundsétzliche
Charakterformen. Da Charakter also die Form des Widerstandes des Gefiihls ge-
gen das denkende BewusBtsein ist und die Bedrohung katastrophal erlebt wird,
verarbeitet schon das kleine Kind diesen unertraglichen Zustand, indem es Notld-
sungen erfindet. Auch von diesen gibt es grundsétzlich nur zwei. Im folgenden
wird daher nicht betrachtet, was das denkende BewuBisein mit dem Geflhl
macht, sondern die grundséatzlichen Widerstandsformen des Gefiihls, die als
Charakter fiir menschliche Beziehungen so bedeuisam sind.

2.1 Der Schildkrétenmensch

Die erste Charakterstruktur entsteht, indem das Gefiihl an seiner Berlihrungsflé-
che mit dem denkenden BewuBisein seine Plastizitat erstarren 146t. Es enisteht
ein Panzer. Damit greift es auf bekannte friihere Formen der Natur zuriick. Als
Beispiel soll hier die Schildkréte genannt werden, die sich durch einen Panzer
schiitzt und bei Gefahr darunter verschwindet. Das plastische Material, das die
systemischen Melodien bildet, die einen Korper mit seinem Lebensraum verbun-
den hatten, erstarrt. Hinter dem Panzer ist ein génzlich von der Welt abgeschlos-
senes, demzufolge weltunerfahrenes Geflihl, das aber in diesem Restbestand
freigeblieben ist, denn das denkende BewuBtsein hat keinerlei Zugang zu ihm.
Der abgewehrte Zugriff wird mit dem Verlust, Gefiihl erleben zu kénnen, bezahlt.
Das Ich, die als Element verkieidete letzte Position des urspriinglichen Gefiihls,
wird bei dieser Charakierstruktur nicht vom Gefithl gespeist. Es wird zu einem
technischen Hilfsich.

Vom Schildkrdtenmenschen geht etwas Stolzes und Freies aus, denn er hat das
am wenigsten besiegte Gefiihl: es ist eingemauert, nicht unterworfen. Im Schild-
krétenmenschen spielt sich ein dramatisches Geschehen ab, das nie bewuBt-
seinsféhig wird, das er aber dumpf wahrmimmt. AuBerhalb des Panzers folgt der
Schildkrétenmensch kiihl den logischen Ketten des denkenden BewuBtseins. Er
verliert nie die Nerven und ist sachlich an den Elementen interessiert und orien-
tiert. Aber wehe, wenn ihm von einem anderen Menschen ein Gefiihl zuzuflieBen
scheint, dann gerét er in eine ausweglose Situation. Das Gefiihl des anderen
Menschen aktiviert sein eigenes. Von auBen und von innen wird der Panzer ange-
schmolzen. Da der Schildkrétenmensch aber die Bildung seines Panzers einst-
mals als die Rettung aus todlicher Bedrohung erlebt hatte, setzt dieses Gesche-
hen in ihm Todesangst frei. Er wehrt den anderen Menschen rigide ab. Er geht mit
Menschen so um, da8 sie es nicht wagen, ihm Gefithle zu senden. Dies macht ihn
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nicht zufrieden, da sein eingesperries Gefiihl lebenslang hinter dem Panzer ru-
mort. Es will sich der Welt, fiir die es bestimmt ist, anschlieBen, sich vollziehen.
So bleibt der Schildkrétenmensch lebensiang in einer Falle: Folgt er dem Gefiihl,
gerét er in Todesangst. Vermeidet er die Todesangst, irennt er sich vom Leben.
Gewdhnlich entscheidet er sich fiir die zwsite Bewegung.

Diese innere Situation bleibt im Schatten. Sie dringt ebensowenig ins BewuBt-
sein, wie die Dinge, die nachts auBerhalb des Strahls der Tascheniampe liegen,
ins Blickfeld kommen. Der Schildkrétenmensch erkidrt sein Verhalten sich und
anderen mit Konstruktionen aus Elementen, die, bezogen auf den AuBenaspekt
der Welt, logisch sind. Aber sie entsprechen dem Geschehen im Innenaspekt der
Welt in keiner Weise.

Ein Schildkrétenmensch ist allein in seiner Wohnung. Da streckt sein Gefiihl vor-
sichtig einen Fihler unter dem Panzer hervor. Der Schildkrétenmensch steht auf
und ruft einen Menschen an und verabredet sich mit ihm zu einem Gespréch
{beide haben doch irgendwo eine Aufgabe (ibernommen). Kurze Zeit spéter steht
der Erwartete in der Tiir. Erschrocken iiber diese Bedrohung zuckt der Fithler un-
ter den Panzer zuriick. Der Schildkrétenmensch beginnt, den Ank8mmiing mit
scharf geschliffenen S&tzen zu verletzen, bis dieser geht. Dem Schildkrétenmen-
schen ist unwohl wegen seines Alleinseins.

Wer mit Schildkrétenmenschen leben will, sollte vorher erproben, ob er mit
Schildkréten so geduldig spielen kann, daB sie es wagen, aus dem Panzer zu
kommen.

2.2 Der Quallenmensch

Gelingt es dem Gefiihl nicht, den Widerstand als Panzerung aufzubauen, so rea-
giert es - &hnlich wie eine Qualle - mit extremer Weichheit. Die Plastizitdt des Ge-
flhis wird nicht hergestelit, das Gefiihl bleibt fliissig. Wer eine Qualle zu fangc'an
versucht, merkt, da8 sie nicht zu tassen ist. Es gibt keinen Widerstanq, sie gu‘ult
zwischen den Fingern hindurch. Tiere dieser Art schitzen sich durci? lh!‘e Féhig-
keit, schier unbegrenzt verletzbar zu sein. Bei Menschen, deren Gefﬂh!_m der er-
sten Lebenszeit nach diesem Muster reagiert hat, ist das Gefiihl fliissig gewor-
den. Sie haben nicht rechtzeitig durch Erstarrung einen Panzer an der AuBen-
seite des Gefiihls aufgebaut, sondern das Territorium des Gefilhis ist durch das
denkende BewuBtsein besetzt worden. Das Gefiihl ist besiegt, ist form!_os gewor-
den. Es verliert damit die Fahigkeit, AuBenwelt abzubilden. Es dréngt zwar
ebenso nach seinem Volizug, aber Quallenmenschen flieBt das Gefiihi davon.
thre Grunderfahrung von sich selbst ist tiefe Verletziheit und stete Erfahrung der
Leere. Ein ich, das zwischen einem ausflieBenden Gefiihi und dem denkenc!en
BewuBtsein zu vermittsin hat, ist Uberschwemmt. Es ist auch ohne Infox:matlon
durch das Gefiihl, weil dieses Gefiihl keine Fahigkeit zu Plastizitét hat, keine Me-
lodien bilden kann. Quallenmenschen ist das Gefiihl nicht verlorengegangen,
aber sie kénnen es nicht haiten. Es flieBt ihnen in die Zwischenrdume der Be-
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grifie. Es verklebt ihnen die Gedankenfiihrung des BewuBtseins. Sie flieBen je-
dem Menschen zu, sie gelten als sensible Menschen. Sie kbnnen jedem Men-
schen die Botschaft schicken, sie fihlten mit ihm. Aber in Wahrheit fiihlen sie nur
das Ausbluten des eigenen Gefiihls. Die Losung dieses Charakterkonzeptes ist
die Akzeptation der Niederlage; die Welt hat das Elementemilieu, so wie das
denkende BewuBtsein es lehrt, und das Gefithl nimmi den Platz ein, den das
denkende BewuBtsein nicht einnehmen kann, es flieBt in die Zwischenrdume.
Aber in dieser Niederlage liegt der Widerstand des Gefihls. Indem das ausfie-
Bende Gefiihl die Elemente im denkenden BewuBtsein verklebt, hindert es dieses
an seiner ureigensten Tétigkeit: dem Denken der Elemente. Und das denkende
BewuBtsein kann die Fliissigkeit nicht dingfest machen.

Ein Quallenmensch ist nie allein. Er flieBt zu den anderen hin. Die drohende Leere

in sich wahrnehmend, beginnt er zu saugen, fordert gierig auf, zu ihm zu flieBen.
- Aber er wird nicht satt, weil er nichts halten kann. Seine Gier wird den anderen

Menschen l&stig. Sie wehren seine Geschenke ab und lassen ihn allein.

Ein Quallenmensch ist mit einem anderen Menschen zusammen, und sie haben
eine lange schéne Zeit zusammen gehabt. Der Mensch will nun gehen und fir
sich sein. Da flieBt der Quallenmensch noch stérker zu ihm hin, beschenkt ihn un-
erbittlich. Der Mensch will trotzdem gehen. Da greift der Quallenmensch in sein
Gefiihl, zeigt, wie er Uberall ohne Schuiz verletzbar und verletzt ist. Zeigt dem
Menschen, wie er von ihm verleizt wird, wie er auslaufen wird. Da bleibt der
Mensch, obwohl er gehen will, und beginnt heimlich, den Quallenmenschen zu
hassen.

Anmerkung: Diese beiden Charakierstrukturen - Schildkréte und Qualle -, die
entstehen, wenn das denkende BewuBisein das Territorium des Geflihls besetzt,
werden hier in ihrer reinen Form skizziert. In der Realitdt kommen sie meist in
Mischformen vor, wobei die Gewichtung auf einer Form liegt. Wir kénnen uns das
Entstehen der Mischformen so vorstellen: Das Gefiihl splrt allmahlich die zersto-
rerische Wirkung des denkenden BewuBtseins und richtet durch Erstarrung seine
Schutzmauer auf. Wo die Schutzmauer entsteht, ist eine Frage des Zeitpunktes.
Wird sie sehr frithzeitig errichtet, grenzt sie direkt an das denkende BewuBtsein.
Oft wird sie aber spét errichtet. Dann ist vor ihr noch viel verfliissigtes Gefiiht:
eine Qualle, die ihren tiefsten Kern von einem Panzer umschlossen hat. Oft erst
nach vielen Jahren stoen wir das erste Mal an ihn und sind erstaunt. Zwischen
Mittelpunkt und Peripherie des Gefiihls gibt es sehr viele Méglichkeiten, an denen
sich der Panzer bildet. Es héngt von der familidren frihkindlichen Situation ab.

Hat das junge Gefiihl seinen Widerstand gegen das denkende BewuBisein in eine
dieser beiden grundsatzlichen Formen ausgeprégt, erlebt es sich als Unwohisein.
Es versucht, die Situation zu veréndern, um sie ertragbar zu machen. Dabei hilft
ihm der Herr, das denkende BewuBtsein, indem es ihm seine Grundkategorien
zur Verfiigung stellt: Zeit und Raum.
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2.3 Notlésungen

Die erste der zwei Notldsungen, die beide von den zwei Charakterstrukturen be-
nutzt werden kénnen, verlangt eine zeitliche Verschiebung. Der Mensch, der sie
anwendet, ergibt sich den Anforderungen des denkenden BewuBtseins. Er nimmt
die Fremdheit an und hofft, am Ende erlést zu werden. Er bestichi den Herrn
durch absoluten Gehorsam, der - so seine lllusion - ihn am Ende belohnen mus8.
Menschen, die diese Notlésung finden, sind gezwungen, allen Anweisungen be-
dingungslos ihr Leben lang zu geharchen. Dahinter steht die groBe Angst, bei Un-
geharsam sich am Ende die Belohnung, das Lében, zu verscherzen. Sie wech-
seln den Auspuff ihres Autos aus, lange bevor er durchgerostet ist, weil sie in tie-
fer Angst leben, daB er unterwegs kaputt gehe und jemand ihnen sagt, sie hétten
ldngst einen neuen Auspuff gebraucht. Sie miissen die schlimmste Anweisung
ausflhren, weil nicht die Handlung und ihr Ziel, sondern der Gehorsam ihnen die
Belohnung, das Leben, verheiBt. Die Tragik dieser Situation weckt bei genauem
Einfilhlen Hoffnung und Liebe, denn wie stark muB der Wunsch zum Leben sein,
wenn Menschen ihr Leben opfern, weil sie meinen, nur so das Leben erringen zu
kénnen.

Die zweite Notlésung benutzt den gewonnenen Raum. Sie gibt dem Kaiser, was
des Kaisers ist und flieht. Am Fluchtziel inszeniert dieser Mensch hastig ein Stlick
Leben. Aber bevor gierig danach gegriffen oder wiltend zerstdrt wird, ist er fqrt. _Er
lebt hastig und lacht dann, sagt, daf alles gespielt war. Er schiebt alle Schwierig-
keiten weg, wenn es geht nach auBen, zur Not in seinen Korper. Kann. er dem
Zwang zu schiagen nicht entgehen, wird er chnméchtig oder bekommt einen ge-
ldhmten Arm. Er (iberredet begeisternd seine Freunde, einen gemeinsar'nen Ur-
laub auf Teneriffa zu machen, und wenn diese das Flugzeug besteigen, lst"er ?l-
lein auf dem Weg nach Schweden. Er ist so unberechenbar und unzuverlassig,
daB ihm keiner eine Anweisung geben mag, schon gar nicht eine schiimme. Die
Tragik dieser Situation weckt bei genauem Einfiihlen Liebe und Hoffnung, denn
wie stark muB der Wunsch zum Leben sein, wenn Menschen ihr Leben als Flucht
leben, um Spuren von Leben zu leben.

Am Ende dieses Kapitels soll darauf hingewiesen werden, daB jeder Mensch mit
seinem Charakter aut der Bandbreite zwischen Schildkrote und Qqalle angesie-
delt ist und jeder Mensch sich fiir eine Notldsung entschieden hat. Dieser Hinwsis
ist wichtig, weil die Strukiur des denkenden BewuBtseins uns nahelegt, uns ins
AuBen zu begeben: Wir beziehen einen AuBenstandpunkt und sagen uns, das ei-
nige Menschen dort so sind. Das denkende BewuBtsein legt uns nahe, standig zu
vergessen, daB wir mit dem Gefiihl immer Innen sind.

3. Dressate
Die charakterlichen Grundstrukturen ergeben sich also aus dem Tonus des Ge-

fihls, der bei dem Aufpralt des denkenden BewuBtseins zerstort wird. Die Zerstd-
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rung zeigt sich in zwei Grundformen, die beide Abwehr sind: Der Tonus wird an
der AuBenseite des Gefiihls erhdht bis zur Erstarrung, so daB das Gefihl keine
Melodien mehr bilden kann und eine Orientierung in der Welt nur liber das den-
kende BewuBtsein erfolgt. Die zweite Form der Charakterbildung erfolgt Giber eine
so starke Herabminderung des Tonus, daB ein verflissigtes Gefiihl entsteht, das
gleichfalls eine Melodienbildung unméglich macht. Am héufigsten ist eine Misch-
form vorzufinden: Innerhalb des Gefiihis wird eine Zone der Erstarrung errichtet,
so daB nach auBen hin eine Hypotonie des Geflihls zu beobachten ist und erst bei
sehr starker Beanspruchung in einer tieferen Schicht die Hypertonie erfahrbar
wird.

Um diese grundlegenden Pragungen zu verstehen, muB noch ein weiterer Ge-
dankengang erfat werden. Was bisher dargelegt wurde, ist der formale Vorgang.
Nun ist aber das denkende BewuBtsein immer an Inhalie gebunden. Im Prinzip ist
es zwar die Auflésung der Melodien in Téne und das zweckméBige Konstruieren
aus Einzeltdnen, aber im Sozialisations- und EnkulturationsprozeB findet eine Be-
gegnung des Korper-Gefiihls-Systems mit spezifisch eingefarbten BewuBtseins-
inhalten statt. Das BewuBtsein bricht als Fremdkoérper von auBen ein, dies ist ein
global gleicher Vorgang, aber es zeigt sich inhaltlich sehr unterschiedlich in ver-
schiedenen Kulturkreisen, Religionen, Klassenlagen und Familien. Um die spezi-
fisch inhaltliche Farbung eines BewuBiseins durchzusetzen, bedient sich die Er-
ziehung eines bestimmten Konzepis. Sie bindet das junge Gefiihl, das sich an die
Welt anschlieBen will, an bestimmte Inhalte. Das bedeutet: ein Teil des Gefiihls
besetzt bestimmtie BewuBtseinsinhalte, wie es als Gesamtgefiihl seinen Lebens-
raum besetzt hétte. Dies gelingt, weil fiir das Gefiihl die Dinge des BewuBtseins
keinen Unterschied ausmachen zu den Dingen der AuBenwelt. Auf diese Weise
werden spezifische Einstellungen, Anschauungen, Kulturen mit einer Realitat fiir
das Geflihl ausgestatiet, wie sie sonst nur der realen Umwelt zukommt. Die vom
Geflihl quasi-welthaft besetzten BewuBtseinsfiguren sollen hier Dressate genannt
werden.

Auf diese Weise ist zu verstehen, wie wirksam Einstellungen, Verhaliensweisen,
Uberzeugungen usw. im Menschen verankert werden: Die erste Briicke zwischen
Innen und AuBen, die das L.eben hervorgebracht hat, wird an ihrer AuBen-, also
Weliseite amputiert und an die Inhalte des denkenden BewuBtseins gepflanzt.
Einstellungen des BewuBtseins erscheinen dem Gefiihl wie Vorgénge der AuBen-
weit. Erinnern wir uns, daB das Gefiihl die Rationalitit des systemischen Urprin-
zips der Welt ist und beobachten jeizt, daB der AuBenseite dieser Erfassung die
Figuren des denkenden BewuBiseins untergeschoben werden, so kénnen wir er-
messen, wie wirksam bestimmte Denkfiguren durchgesetzt werden und welche
Katasirophe es ausldsen muB, wenn gegensatziiche aufeinandetrireffen. Ein Be-
wuBtseinsinhalt bekommt die Qualitat des systemischen Urprinzips der Welt.

Die Verénderung eines BewuBtseinsinhaltes mus in letzter Konsequenz wie ein
Weltuntergang erlebt werden, [8st darum Todesangst aus.
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4. Beziehungsgeflecht im Schatten

Mit dem Entstehen der ersten vormaterieilen Korpuskeln scheidet sich der Raum
in Innen und AuBen. Mit der Evolution der Materie verschachtelt sich innen und
AuBen immer stérker, bleibt aber unvermitielt. Mit dem Leben beginnt die Selbst-
erkenntnis des Seienden.

Die erste Stufe: Lebende Kdrper - Abbild ihres Lebensraumes - spiiren
sich.
Die zweite Stufe: Gefiihl spiegelt die Systemzustinde des monadischen

Korpers und die Systemzustinde des Lebensraumes.
Es stimmt sie aufeinander ab und hat damit das Grund-
prinzip der Welt entdeckt.

Die dritte Stufe: Das denkende BewuBtsein simuliert im Innen einen Au-
Benstandort und betrachtet von dort. Es erkennt die ein-
zelnen Elemente und entdeckt damit das AuBen.

Die Situation des zeitgendssischen Menschen ist dadurch gekennzeichnet, daB
die dritte Stufe, um sich etablieren zu kénnen, die zweite zerschlagen muBte. Nur
S0 ist es zu verstehen, daB die erste Erforschung der Rationalitdi des Innen
(Freud) zu der Erkenntnis kommen muBte, das Schicksal des Menschen sei das
Schicksal der ersten Stufe (sein Triebschicksal). Wenn die zweite Stufe zertriim-
mert wird, kann sie die Triebe nicht mehr leiten.

Die Vorsilbe ,,ge** driickt einen ZusammenschiuB aus wie vergleichsweise die la-
teinischen Formen ,,cum* bzw. ,,con*’. Die Varsilbe ,,Ge* in Gefiihl ist eine Tau-
schung. Wir finden unter der Herrschaft des denkenden BewuBiseins nur ein-
zelne Fhlungen vor, kein geschlossenes Gefiihl.

Wir haben betrachtet, wie die Zerstdrung des Gefiihls zuglsich die Zerstdrung der
Orientierung im Innenmilieu der Welt bedeutet. Beleuchten wir nun kurz, welche
Folgen das fiir die Beziehung der Menschen untereinander hat. Die nicht mehr
geleiteten Triebe, die funktionsiosen Gefithistriimmer und die Abwehrmanifesta-
tionen des Gefiihls, die Charaktere, erscheinen vom denkenden BewuBtsein aus
als die reine Irrationalitat. Das denkende BewuBisein kann in diesem wirren Hau-
fen keinen Sinn erblicken und sieht sich durch ihn in seiner Existenz bedroht.
Darum reguliert es diese Irrationalitdt durch Moral und Ordnungen. Das den-
kende BewuBtsein 148t nur ungefihrliche und zum Lebenserhalt unbedingt not-
wendige Anteile zu und schickt alle anderen buchstablich in den Untergrund. Er-
heben sie sich unverkleidst, so werden sie als Reste einer tierischen Vergangen-
heit bekampft.

Trotz aller Leistungen, die von Tieren erbracht werden, gibt es keine Anzeichen
dafiir, daB Mause Lust auf Mausefallenbau hatten. Beim Menschen ist das an-
ders. Gefiihl - und auch seine Trimmer - hélt, wie wir gesehen haben, nicht die
individuellen Grenzen ein. Gefiihl schlieBt sich dem Umgebenden an, besetzt es.
Die in den Untergrund verbannten Gefihlstrimmer und Abwehrstruktugen schiei-
chen sich verkleidet ~ gleichsam wie Partisanen - in den rationalen Diskurs der
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denkenden BewuBtseine. Sie geben sich als BewuBtseinsinhalte aus und vollzie-
hen fast ungehindert ihre zerstérte Kommunikation. Die Trimmer keilen, da ihr
urspriinglicher systemischer Zusammenhang zerstort ist, ungeleltet interpersonal
durcheinander. Getrieben von Sehnsucht nach der Wiederherstellung des ur-
spriinglichen Zustandes und von Schmerz durch die Verletzung der Zerst6rung
verschieben, verschleudern und raffen Menschen auf inrer Bezichungsebene die
Triimmer ihres Gefiinls. Die Helle des BewuBtseins zwingt die Beziehungsebene
in den Schatten. Sie reguliert das Chaos im Schatten von auBen, verleugnet aber
seine Dynamik, denn die Wiedereinsetzung des Gefiihls in seine urspringlichen
Rechte wiirde den Untergang des denkenden BewuBtseins bedeuten.

Um die Gefahrdung scheinbar zu verringern, schlieBen die denkenden BewuBt-
seine die Augen vor dem Chaos im Schatten und lassen seine Virulenz notge-
drungen nur dann zu, wenn sie in der Helle des BewuBtseins stattfindet, solange
sie als BewuBtseinsinhalt verkleidet ist.

Das denkende BewuBtsein schaut nur nach auBen. Es begreift nur das Elemente-
milieu und scheint unfahig zu sein, von der Rationalitét .,,Geflihl*, die das syste-
mische Milieu spiegelt, zu lernen. So betrachtet ist es eins der unintelligentesten
Organe, die das Leben hervorgebracht hat. Alle Wahrnehmung ist nach auBien
gerichtet, und das denkende BewuBtsein zieht seine Schliisse daraus. Richiet
sich die Wahrnehmung nach innen, trifft sie nur Dunkelheit an. Das denkende Be-
wuBtsein hat keine Wahrnehmung nach innen entwickelt. Es betrachtete das In-
nen zwar auch, aber es arbeitet mit den Kategorien des Elementemilieus. Es
tlirmt Berge von Wissenschaften an, die nichts bewirken kénnen.

Die Ge_fﬁhlstrﬁmt:ner, die wie das Gefiihl keine personalen Grenzen kennen, wir-
beln wie energetisch unterschiedlich geladene Teilchen interpersonal wild durch-
einander.

Die Dramatik des Chaos im Schatten wird durch folgendes noch verscharft: LaBt
das denkende BewuBtsein das Chaos in die Helle des BewuBtseins, nimmt es die
Trimmer des Gefiihls um so deutlicher wahr und sein Bestreben wichst rapide,
sie wieder in den Schatten zu verbannen.

Das Lebendige hat im Gefiihl das Innenmilicu der Welt erfahren. Der Mensch hat
mit {.!em denkenden Bewufitsein das AuBenmilieu erkannt. Der lebendige Mensch
gehort den zwei Milieus der Welt an. Er kann die zwei Milieus intrapersonal nicht
vgrmitteln. Er kann sie ebensowenig interpersonal vermitteln. Menschen kénnen
sich nur sporadisch Gliick geben. In ihrer Not sind sie getrieben - und dieses Ver-
haiten dominiert ihr Beziehungsgeflecht -, ihre Verletzung loszuwerden, indem

sie diese an andere abzugeben versuchen. Und das versuchen sie, gut zu verber-
gen.

5. Handeln

Pas im Schatt?n Iiggenge Beziehungsgeflecht des Menschen mit dem Menschen
ist selbstversténdlich ein Raum des Handelns. Nur erleben Menschen das Agie-
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ren und Reagieren ihrer zerstorten Gefiihlstriimmer aufeinander nicht als bewuBt-
intentionales Handeln, sie erleben es nicht verstehbar, mehr als Sympathie-Anti-
pathie, Liebe-HaB, Wohlsein-Unwohlsein. Aus diesem Grunde ist ,,Handeln** hier
als gesonderter Abschnitt abgetrennt und meint das bewuBte, dffentiiche und ab-
sichtsvolle Té4tigsein der Menschen.

5.1 Handeln nach zwei Seiten

Das Gefiihl, die von Welt ergriffene Rationalitat, vermittelt zwischen Welt und in-
dividuellem Kdrper, indem es eine im Kdrper spiirbare Melodie schafft, nach der
dieser sich in seiner Welt bewegt. Damit schafft das Gefiihl eine Orientierung,
die, ohne Einzelheiten zu begreifen, sinnvolles Bewegen im jeweiligen Lebens-
raum gewdhtrleistet. Dabei gilt in bezug auf Handeln fesizuhalien, daB die Melodie
gleichzeitig zum Kérper (nach innen) und durch Ausdruck des Kérpers und Beset-
zen von Welt (nach auBen) sendet. Es soll hier vernachléssigt werden, daB die
Formulierung nach ,,auen* immer ein Ausdruck des denkenden BewuBtseins
ist, da das Gefiihl ja nur das Innenmilieu der Welt aufnimmt und ,,Auien‘* als er-
weitertes Innen erlebt.

Die Konsequenz des Sendens nach zwei Seiten, die fiir das lebende Individuum
die Verschmelzung von Innen und AuBen zu einer Singularitét (Vermittlung von
monadischem Individuum und Welt) ist, wird dramatisch, wenn das denkende Be-
wuBtsein als handlungsbestimmendes Element dazukommt. Es ist ausgefiihrt
worden, wie die Errichiung des denkenden BewuBtseins das Abirennen des Ge-
fiihis, seine Zerstdrung und Betdubung mit sich zieht. Seine Funktion wird zer-
stért, was bedeutet, daB die ganzheitliche Orientierung verlorengeht. Die Geflihls-
trimmer einzeln machen aus dem, was ihnen widerfahr, eine Trimmermelodie,
die sie nach auBen und nach innen senden. Das bedeutet, daB jede Ggfﬁhlsre-
gung - Zuneigung oder Ablehnung - nicht nur nach auien dargestellt w:.rd, son-
dern auch zum eigenen Korper hingesendet wird und dort manifestiert wird. Vyle
aber bewéltigt ein Korper die ihm aus dem Gefiihl zugesendete Chaosmgloque?
Er wird gegen die Botschaften aus dem Gefithl anasthesiert. Er nimmt sie nicht
wahr.

Die Struktur der Tatigkeit des denkenden BewuBiseins bedingt, d_gB seine erste
Aufgabe das Zerlegen ist. Diese Diﬁerenzierungsbewegung luft der_ Inte-
grationstétigkeit des Gefilhls entgegen. Es wird gezwungen, eine ,:Melodle der
Einzelnoten** zu bilden. Gegen diesen Schmerz mu8 der Kdrper betau_bt werden,
weil er sonst seine Mitarbeit verweigert. Bis zu diesem Punkt kénnen wir noch von
Forischritt sprechen. Aber die Angsthesierung des Kérpers bleit_J.t bestehen, wenn
Zerlegen in Zerstérung (bergeht. Die Unempfindlichkeit von Korper und Qerh!,
ohne die denkendes BewuBtsein nicht hétie entstehen kdnnen, bedingt gleichzei-
tig die Nichtregulierung des denkenden BewuBtseins.

Zerstérerisches Handeln heiBt immer, auch gegen sich selbst zerstdrerisch zu
handeln. Entgleistes Wachstum nach auBen bedeutet immer entgleistes Wachs-
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tum nach innen. Liebendes Handeln ist gleichzeitig Sich-liebend-Behandeln. Das
jeweils letztere kann das denkende BewuBtsein nicht begreifen.

5.2 Handeln als Projektion des Zustandes des Geflhls

Die Errichtung des denkenden BewuBtseins von auBen ist die Zerstbrung des Ge-
fiihis und wird vom sinzelnen Individuum als zentrale Verletzung erlebt. Da Men-
schen ihr Selbstverstandnis und ihren Unterschied zu allem anderen Leben aber
aus der Existenz ihres denkenden BewuBtseins ziehen, ist diese Verletzung nicht
bewuBtseinsfahig. Wie in Kérper eingedrungene Fremdkérper herauseitern oder
auf verschiedene andere Weisen vernichtet werden, versucht das Gefahl, die
Verletzung und seinen Verursacher zu entfernen. Es kann nicht anders handein
als gewohnt, die Melodie seines Erlebens zu modulieren und abzuspielen, d. h.
den Kérper zu veraniassen, sich nach auBen hin darzustelien. UnbewuBt ist die-
ser Vorgang das Movens alles menschlichen Handelns.

Das Gefiihl stellt dar, was es erlebt; Betdubung, es darf nicht empathisch wahr-
nehmen; Amputation von Welt, die zum beliebigen Material wird; Abfall, die Zivili-
sation wird zum Abfallhaufen; StreB, das Leben des modernen Menschen kennt
keine Ruhe; Spaltung, Apartheid ist Kennzeichen aller lebensbedrohenden Kon-
flikte auf der Erde.

. Gehen wir zu den Anféngen der Menschheitsgeschichte zuriick, so ist zu beob-
achten, daB die erworbene Fahigkeit des Menschen, den Boden zu bebauen und
Haustiere zu halten, ein Fortschritt war, der enorme Vorteile fiir die Lebenssiche-
rung brachte. Aber diese Betrachtungsweise ist nur die des denkenden BewuBi-
seins. Das verletzte Gefiihl stellt seine Befindlichkeit dar: sich nach unten wen-
den und die Grundlage verletzen ist dafiir Symbol. Tiere einsperren und domesti-
Zieren drlickt das Selbstgefiihl des Gefilhls aus. Die gesamte weitere Geschichte
der Menschheit ist nach auBen gebrachtes Verhéltnis von denkendem BewuBt-
sein zum Gefihl. Ein besonders anschauliches Beispiel ist dafiir jedweder impe-
rialismus: Das sich auf hoherer Entwicklungsstufe definierende BewuBtsein muB
andere Lebensformen zerstdren und seinen MaBstab aufdriicken. Alle Formen
der Verletzung des Geflihls und alle seine daraus resultierenden Abwehrformen
lassen sich im geschichilichen und aktuellen privaten Handeln nachweisen.
Menschliches Handeln ist die Projektion seines verletzten Gefiihls.

Die menschliche Lust auf Herrschaft ist der nach auBen dargesteliie Kampf des
denkenden BewuBtseins gegen das Gefiihl.

Die spezifisch menschliche grausame Aggressivitit ist der Ausdruck seines zer-
trimmerten Gefilhls.

Wie ist es mit dem Einwand, daB doch durch Menschen auch positive und anzuer-
kennende Leistungen hervorgebracht worden sind? Zunschst muB dem entge-
gengehalten werden, daB ein groBer Teil aller moralischen, ethischen und philo-
st?phischen Erkenntnisse auf Regulierung des zertrimmerten Gefiihls abheben.
Die Wahrhaftigkeit der Kunst zeigt sich vielfach in der unbeschénigten Darstel-
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lung des gequélien Gefiihls. Andererseits finden sich in den Gefghistriimmern
durchaus Reste des unmitielbaren Erfassens des Grundprinzips der Welt und
diese ~ vermischt mit dem Ausdruck der Verletzung - driicken sich im Handeln
ebenso aus.

Ein zentrales Beispiel fiir Handeln als Projektion der inneren Befindlichkeit ist das
Problem ,,Herrschaft'. Das denkende BewuBtsein unterdriickt das Gefiihl, um
sich zu behaupten. Das Gefiihl erleidet die Unterdriickung. Die Grundbefindlich-
keit ist also gekennzeichnet durch Unterdriicken und Unterdriickiwerden, Genau
diese Befindlichkeit wird nach auBen gebracht, was bedeutet, daB menschliche
Beziehungen untereinander immer nach diesem Muster geregelt werden. DaB die
gesellschaftlichen Strukturen daher auch von Herrschaft und Beherrschtwerden
gekennzeichnet sind, ist unausbleibliche Folge.

5.3 Handeln, als ob es verniinftig wére

Nun ist allgemein zu beobachten, daB Menschen ihr Handeln immer positiv zu
rechtfertigen suchen. Sehr selien wird schlimmes Handeln damit begriindet, daf
die Lust am Schlimmen der Beweggrund sei. Vielmehr versucht jeder Herrscher,
jede Partei und jedes Volk sein Handeln als von Vernunft geleitet darzustelien.
Das hat seinen Grund darin, daB jedes denkende BewuBtsein eine Vision davon
hat, welche Mdglichkeiten die Verséhnung von Gefithi und denkendem BewuBi-
sein fiir menschliches Leben birgt. Diese Vision ist allerdings nicht realisiert und
trotzdem als Anspruch global. Um die Unfahigkeit zur Erldsung zu verdecken, lie-
fert das BewuBtsein stindig Argumente, die den Anschein erwecken, als wirde
mit diesem bestimmten Handeln der Anspruch eingeldst. Das bedeutet: Alies
menschliche Handeln muB so tun, als ob es verniinftig wire. Weil die Integration
von Geflihl und denkendem BewuBtsein grundsétzlich mbglich ist und sich Ele-
mente des urspriinglichen Gefiihis ins Handeln mischen, entsteht ein Zwang zur
Vernunft. Nur in ihm, also in der steten Rechtfertigung von Handeln in Richtung
Vernunft, zeigt sich bisher Vernunft.

5.4 Manifestationen von Handeln und Individuum

Alle Manifestationen menschlichen Handelns, wie sie sich in historisch Geworde-
nem, in Philosophien, Religionen, Kutturen, Gesellschaftsformen und Lebensg_e-
wohnheiten zeigen, sind Ausdruck des spezifischen Verhéltnisses von Gefiihl
und denkendem BewuBtsein. In allen diesen Manifestationen I8t es sich gufsu-
chen und nachweisen. Aus ihnen werden Lehren entwickelt, mit denen in jedem
heugeborenen Individuum ein neues denkendes BewuStsein errichtet yvird. Das
bedeutet: Weil alien diesen Lehren das gestorte Verhéltnis implizit ist, wird der Ir_?-
halt des denkenden BewuBtseins bereits in seinem Entstehen Ausdruck der Sto-
rung. Zwischen den Strukturen der Manifestationen menschlichen Handelns und
dem einzelnen denkenden BewuBtsein entsteht eine positive Riickkappelung.
Diese Bewegung wurde von Marx sehr genau beschrieben.
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Dritter Teil

Vernunft und Schmerzen

1. Vorbemerkungen

Die gesamte Anthropologie des Abendlandes ist durch ein zentrales Problem be-
stimmt, durch die Frage nach dem Verhilinis von Vernunft und Trieb, anders aus-
gedriickt, durch die Frage nach dem Verhélinis von Geist und Leib. Der Mensch
sei ein widerspriichliches Wesen, das Anteil habe an der reinen Vernunft, wie sie
Gott zukommt, und das ebenso Anteil habe an der reinen Vitalitat, wie sie bei Tie-
ren aufzufinden ist. Der Mensch sei ein animal rationale, er habe in sich selbst ei-
nen Kampf zwischen Vernunft und Trieb auszutragen, wobei das erste das ange-
strebte Ziel sei. Die grundsétzlichen Irrtiimer dieser Konzeption sind offenbar: Zu-
néchst wird das Gefiihl ausgelassen oder wie ein unliebsames, eigentlich unnéti-
ges korperliches Organ behandelt. Sodann wird ein apriorischer Antagonismus
zwischen Kérper und Geist gesetzt, der in dieser Weise genuin nicht besteht, son-
dern das Ergebnis einer historischen Entwicklung ist.

Mit dem Gefiihl hatten lebende Kérper eine Orientierung erreicht, die sie das
durchgangig systemische Grundprinzip des Kosmos splirbar erfahren lie. Mit
dem denkenden BewuBtsein - einem Abkémmling des Gefiihls - begann das Le-
ben, zu betrachten. Damit begann die Entdeckung des AuBenmilieus der Welt.
Das Gefiihl als der Verstand des Innenmilieus bekam einen Partner, der sich an-
schickte, das AuBenmilieu der Welt zu begreifen. Dieser Partner entwickelte sich
zum Herrscher und verstiimmelte den Verstand des Innenmilieus. Das Geflhl
war zerschlagen und geleugnet. So standen sich nur noch Kérper und denkendes
BewuBtsein gegeniiber. Die vom Gefiihl bestimmten Beziehungen der Menschen
zu Menschen und Sachverhalten wurden geleugnet, in Wirklichkeit in ein Schat-
tenreich verbannt. Der Beweis fUr die Richtigkeit dieser Konzeption ist immer die
Beschworung der Katastrophe, die eine Freilassung des Gefithls bewirken wiirde.

‘E()er Irrtum liegt darin, daB immer nur das verletzte Geflihl freigelassen werden
ann.

Vgrnunft ist qie Yersahnung des Innen- mit dem AuBenmilieu im Menschen, also
die Kommunikation von Gefithl und denkendem BewuBtsein. Dazu muB das den-

kende BewuBtsein das Gefiihl zulassen, das ihm als verletzies Geftihl zunéchst
rasende Schmerzen bereiten wird.



2. Thesen zum besseren Verstandnis

1. Der Mensch steht seiner inneren Welt wie der Urmensch der ihn bedrohenden
Natur gegentiber.

2. Der Mensch wird wesentlich von der inneren Welt bestimmt, richtet sein den-
kendes BewuBtsein jedoch konsequent nach auBen, weil er sich Schmerzen er-
sparen will.

3. Die konkreten - scheinbar unlésbaren - Probleme der Menschen sind Projek-
tionen des destruktiven Verhéltnisses von Gefiihl und denkendem Bewustsein.

4. Die Zuwendung des denkenden BewuBtseins zum Gefiihl ist der Weg in ein
Zerstortes Gebiet, eine Niederfahrt in eine Hélle, ein schmerzvoller Weg.

5. Ziel dieser Zuwendung ist der ZusammenschiuB der Rationalitdtssysteme
».denkendes BewuBtsein* und ,,Gefiihl** zur Vernunft.

6. Dieser Zusammenschluf setzt die Heilung des zerstérten Gefiihis und die Auf-
gabe der Prévalenz des denkenden BewuBtseins voraus und l6st damit den
Antagonismus von Natur und Geist auf.

7. Die Methode der Herstellung der Vernunt ist das Spiel.

!
Die Seele und die Vermeidung von Schmerzen

1. Die Seecle

In seiner ausweglosen Situation suchte der Mensch Trost in der Vorstellung ei_ner
unsterblichen Seele. Eine nie genau beschreib- oder erfahrbare Instanz in ihm
sollte unabhéngig vom Kadrper lebendig bleiben.

In der Vorstellung einer Seele mischen sich die Einfliisse von denkendem Be-
wuBtsein und Gefihi. Das Gefiihl hat eine Ahnung davon, was es war ynd was es
sein kénnte. Unzerbrochen ist es die GewiBheit der Aufgehobenheit in .dleser
Welt, eine Unsterblichkeit. Es fiigt den monadischen Kérper in die systemx.schen
Beziehungen ein. Es besetzt Korper und Welt. Diese Besetzung kanp mit dfzm
Wort Beseelung zutreffend beschrieben werden. Indem das Gefiihl die begriin-
dende Struktur aller vorfindbaren Welt, das Systemische, spiirbar macht, macht
es die Welt lebendig. Das Gefiihl beseelt Welt und Korper. In der Vorstellq{lg e
ner Seele hat der Mensch die Wiederherstellung dieses Zustandes sehnsiichtig
untergebracht. Das denkende BewuBisein hat diesen Zusammenhang zergchnit-
ten wie die Sehne eines Bogens. Die beiden Enden der Sehne héngen sinnlos
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herab. Das denkende BewuBtsein konnte die Bildung der Vorstellung von einer
Seele nicht verhindern, aber es machte diese Seele zu einer substantivierten In-
stanz, zu einem Element. Das durchgingige splrbare Prinzip der Welt wurde zu
einem Ding gemacht. Dieses Ding ist zwar Ziel der tiefsten menschlichen Sehn-
siichte, aber die Beseelung jedes einzelnen Teils ihres Kérpers und aller vorfind-
baren Welt spiiren Menschen nicht.

Die Vorstellung einer Seele ist der Ausdruck der geheimen Sehnsucht nach dem
ZusammenschluB von Gefiihl und denkendem BewuBtsein. Darum ist es unmittel-
bar einsichtig, daB die religidsen Lehren von der Errettung der Seele diese zen-
trale Utopie des Menschen zu bewahren suchten. Das Wichtigste sollie gerettet
werden. Gelingt die irdische Realisierung dieser Utopie, so wird die Menschheit
Giberieben.

2. Die Vermeidung von Schmerzen

Der Weg zur Kooperation von Gefilhl und denkendem BewuBisein ist zusétzlich
zu allen aufgezeigten Schwierigkeiten durch ein Hindernis versperrt, eine Verflh-
rung, die das denkende BewuBtsein stets in die falsche Richtung schauen I1&6t. Es
ist dargelegt worden, wie das denkende BewuBtsein Bereiche des Gefiihls anés-
thesieren muB, um sich etablieren zu kénnen. Denken an sich schmerzt nicht.
Zwar kénnen Denkprozesse Gefiihle auslésen, aber das Ideal des Denkens war
immer das reine Denken, das von allen geflihlsmaBigen Einfliissen freie Denken.
Das ist auch versténdlich, wenn man bedenkt, daB die Konzeption einer mensch-
lichen Kultur frei sein muBte von individuellen Schwankungen, verursacht durch
Wut, Geiz, Rachsucht, Machtgier und Rivalitdt. Ebenso waren Schwankungen,
die durch Freude, Sympathie und Aussicht auf Lust verursacht sind, flr reines
Denken hinderlich. Eine Rechtsprechung, die von dem wiltkiilichen gefiihlsméBi-
gen Zustand des Rechtsprechers abhéngig ist, kann keine Gerechtigkeit leisten.
Eine Naturwissenschaft, die sich nicht von Angst und Gefiihlen der Gewohnheit
befreit, hétte nie entstehen kdnnen. Das denkende BewuBtsein ist ein Raum, in
dem nicht gespirt wird.

Lassen wir einen Moment auBer acht, daB der Mensch es immer mit einem zer-
trimmerten Gefithl zu tun hat, das dem denkenden BewuBtsein als reine lrratio-
nalitét erscheint. Ein unzerstdrtes Gefihl verbindet den monadischen Kérper mit
seiner Welt. Gefiihl bietet daher die Méglichkeit, von der anderen Seite her zu er-
leben. Geflihl macht Dinge, Vorgénge und andere Menschen zu Teilen des eige-
nen Korpers. Alle Konsequenzen, die aus dem Handeln des denkenden BewuBt-
seins r.esultieren, kann das Gefiihl erlebbar machen. Der umgehackte Baum, die
aufgerissene Erde, der SchuB und die Bombe kénnen gefiihit werden, wie auch
d?s Sattmachen. Das denkende BewuBtsein, das nicht das Innenmilieu der Welt,
dge systemischen Bezishungen, sondern das AuBenmilieu, die Elemente, wahr-
mmrnt, miiBte jedes potentielle Resultat seines Handelns erfahren, belieBe es das
Gefiihl in seiner Funktion. Eine sinnliche und gefiihismaBige Wahrnehmung aller
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Ergebnisse des Denkens nétigte ihm eine andere Orientierung ab, eine empathi-
sche Orientierung.

Das denkende BewuBtsein ist, weil es sich vom Geflihl gelést hat, diesen Weg
nicht gegangen. Es beharrt trotzig auf seinem Machtanspruch iiber das Gefihl.
Die Schmerzen, die das verletzte Gefiihl produziert, werden durch Schmerz-
schutzverkrampfungen, durch Perlenbildung oder durch Anésthesierung vermie-
den. Durch Humpeln kann man die Schmerzen eines verstauchten FuBes deut-
fich reduzieren. Die Verfiihrung des denkenden BewuBiseins liegt nun darin, daf
es - abgetrennt vom Gefiihl - sich schmerzlos zu vollziehen sucht. Es ist ein
Kennzeichen aller Theorie, daB sie gefihlsirei ist. Die notwendige Abstraktheit ist
ihre Losgeldstheit vom Gefiihl. Das denkende BewuBtsein ist in seinem Idealzu-
stand ein vollig empfindungsfreies Organ. Es betrachiet von auBen, ohne irgend-
eine potentielle Konsequenz vom Gefiihl als Schmerz gekennzeichnet zu bekom-
men.

Phantasieren wir eine Alternative: Jedes Produkt des denkenden BewuBtseins
wiirde in allen Konsequenzen seiner Anwendung gepriift. Menschen wirden
seine Anwendung spielen, ja die Konsequenzen der Anwendung spielend entdek-
ken und sie auf diese Weise mit dem Gefiihl priifen. Die Produkte des denkenden
BewuBtseins wiirden nicht nur durch es seibst auf ihre Effizienz geprift, sondern
durch das Geflihl spiirbar gemacht. Danach traten Gefilhi und BewuBtsein in eine
Beratung ein.

Das Abendland ist genau den entgegengesetzten Weg gegangen. Es hat die au-
tonome Herrschaft des denkenden BewuBtseins am deutlichsten aufgerichtet_,
weil es der Verfilhrung zum schmerzfreien Denken am stérksten erlegen ist. Weil
es die Konsequenzen seines Denkens nicht gefiihit hat, konnte es filhilos der
Weit Schmerzen zufiigen. Dem Ideal verfangen, unabhéngig von Korper und Ge-
fiihl zu existieren, war es effektiv und beschédigte das Leben.
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Il
Konkretionen

Vorbemerkung: Apartheid und Imperialismus

Es gibt eine eigentiimliche Grundfigur menschlichen Handelns, die global gleich-
ermaBen in Mikro- wie in Makrostrukiuren aufzufinden ist. Es ist der stete Ver-
such, sich zu einer Gruppe zu rechnen, die undifferenziert als die ,,Guten* be-
trachtet werden und ein Gegeniiber zu konstruieren, das ebenso undifferenziert
das ,,Bése’ ist. Ob das mit eigenen inneren Anteilen geschieht, mit FuBballclubs,
Kiassen, Vdlkern, Rassen, Religionen, Weltanschauungen, politisch-geselischaft-
lichen Systemen, wissenschaftlichen Systemen oder Geschlechtszugehorig-
keiten, das Grundmuster bleibt immer das gleiche: der Teil, in dem der jeweilige
Mensch angesiedelt ist, wird zum Himmel erkiért, der abgespaltene Teil zur Hélle.
In der religiésen Apartheid findet die Apartheid, die das denkende BewuBtsein mit
Gefiihl und Kérper hergestellt hat, den einschneidendsten Ausdruck. Man muB
sich dabei vor Augen halten, da8 das jeweils ,,bGse’’ Gegeniiber die gleiche Be-
wegung macht, nur umgekehrt: es eriebt sich als das ,,Gute, Richtige usw.** und
sein Gegeniiber als das ,,BOse, Falsche usw.“. Es ist unschwer zu erkennen, daB
die gesamte menschliche Welt ein hochst differenziertes Durcheinanderwirken
von Apartheid ist.

Die Begriindung fiir diese soviel Leid verursachende Grundfigur menschlichen
Daseins ist in der beschriebenen ZerstGrung des Gefiihls zu suchen. In der
Gruppe, der sich das jeweilige Ich zurechnet, kann das Gefiihl eine Ersatzmelo-
die fir die urspringliche Melodie ,,Urverbundenheit mit der Welt* spielen. Das
denkende BewuBtsein ist nicht bedroht, solange es die Werte und Normen der
Gruppe nicht antastet. Diese falsche Losung kann aber nur aufrechterhalten wer-
den durch die Bedrohung durch das Gegeniiber. Darum muB das Gegeniiber als
Feind hergestelit, bekédmpft und méglichst erhalten bleiben. Verséhnen sich sol-
che Polarititen, miiBten sie sich zwangsldufig mit ihrer inneren Apartheid befas-
sen. Um das zu vermeiden, werden im drohenden Falle von Verséhnungen mei-
siens neue Apartheiden geschaffen.

Die Aufrechterhaltung der Notwendigkeit eines ,,bésen* Gegentiiber und seine
Bekampfung begriindet auch den Imperialismus: die Besetzung des feindlichen
Territoriums. Ob Eltern und Lehrer das feindliche Territorium ,,Kind® besetzen,
Missionare missionieren, Vélker andere Vélker unterjochen oder Oberklassen
Unterkiassen ausbeuten, der tiefste Grund ist neben allen Rationalisierungen des
denkenden Bewustseins immer der gleiche: Das Surrogat fiir die Unverbunden-
heit kann nur durch Feindschaft aufrechterhalten werden. Besetzung fremden
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Territoriums verheiBt Bestétigung und Festigung des Surrogats. Aber es gelingt
nie. Der wirkliche Weg, die Hinwendung zum zerstdrten Gefiihl, signalisiert
Schmerz, Angst, Tod und Weltuntergang. Das kankrete menschliche Leben sitzt
in der Falle wie der Hase zwischen den Igeln. Es kann sich nur gestalten, wenn es
sich polarisiert. Der eigene Pol, d. h. die eigene Identitét - also das Surrogat fir
Aufgehobenheit in der Welt, die das Geflihl vermittelt - kann nur durch die Feind-
schaft mit dem anderen Pol aufrechterhalten werden.

1. Herrschaft und Knechtschaft

Alle menschliche Sozialitdt hat sich bisher nur in der Form von Herrschaft und
Knechtschaft hergestelit. Alle Versuche, diese Konstellation zu &ndern, sind
schlieflich wieder in das Ausgangsschema eingemiindet. Dies wird sich so lange
wiederholen, wie das Grundparadoxon des Menschen bestehen bleibt: Er kommt
nur in die Helle des denkenden BewuBiseins - also in das, was ihn zum Men-
schen macht -, wenn dieses gegen das Gefiitht durchgesetzt wird. Die dabei ent-
standene zentrale Verwundung des Gefhls 138t es sich zeitiebens gegen die Do-
minanz des Beherrschers wehren. Dieser sieht sich standig bedroht und maqht
alle Anstrengungen, seine Herrschaft abzusichern. Der Grundwiderspruch im
Menschen ist der zwischen herrschenden und geknechteten Anteilen. Digse
Grunderfahrung, meist ein latent tobender Kampf, ist das Bild, nach dem er sxcfh
orientiert, wenn er menschliche Welt schafft: Herrschaft und Knechtschaft. Ple
Selbstbehauptung des denkenden BewuBtseins ist die Schaffung sines .h_och2|se-
lierten Gefilges von Stérke und Schwéche. Alles wird ins;trumentah_snert3 um
Handwerkszeug zur Herstellung und Absicherung von Stérke zu sein. Dies gilt fgr
Menschen, die zu Knechten oder Feinden gemacht werden, und fl::ll’ Natur, die
zum Stoff degradiert wird, dessen Aufgabe es ist, machbar zu sein. Alles von
Menschen Geschaffene ist Abbild seines inneren Zustandes. Weil nun aber d_iese
Abbilder als Lernstoff immer neue BewuBtseine schaffen, verhindern sie'emen
Ausweg aus dieser Falle. Vor dem einzigen Ausweg, einer Verséhnung mlt. dem
Gefilhl, steht die rasende Angst, das denkende BewuBtsein - unfi damit der
Mensch - wiirde untergehen, wenn es seine Stirke und damit seine Vorherr-
schaft einbiiBen wiirde. Lernstoff ist das Material, aus dem das denkende. Be-
wuBtsein geschaffen wird. Lernen hat immer einen Doppelcharakter: Es vermiitelt
das Elementemilieu der Welt und es ist das Ritual, welches die Unterwerfung
des Geflihls besiegelt. Der Mensch ist damit aufgespalten in herrschende und be-
herrschte Anteile, das Muster, nach dem er Kultur und Gesellschaft gestaltet.

Am Beispiel des bekannten Phinomens ,,Verdriangung® 148t sich das no9h ein-
mal erldutern. Was dem denkenden BewuBtsein nicht in den Kram pe}Bt, driickt es
liber mehrere Stufen tief ins verlstzte Gefilhl bis zur restiosen .Nichtwahrneh-
mung. Dort flottieren die verdréngten Teile ziellos gemeinsam mit den Spreng-
stlicken des Gefiihls inter- und intrapersonal. Nach auBen lauit die parai_lele Be-
wegung ab. Was sich nicht in die Regeln einfiigt, was fremd oder anders ist, muB
unterdriickt werden. Verdringung und Unterdriickung sind Synonyme.
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2. Frauen und Ménner

Das #lteste Argument, das von Mannern in der Auseinandersetzung um ihre Vor-
herrschaft angefiihrt wird, lautet: Ménner sind intelligenter, was die Geschichte
beweise, weil in der Auszihlung der groBen Leistungen der Menschheit Méanner
eindeutig den Vorrang haben. Die Gegenargumente von Frauen besagen: In seit
Jahrtausenden patriarchalisch strukturierten Gesellschaften hétten Frauen von
Anfang an keine Chancen, ihre Fahigkeiten unter Beweis zu stellen, zumindest
hétten sie es ungleich schwerer. Damit soll gesagt werden, da8 Frauen - héften
sie nur die gleichen Mdglichkeiten wie Ménner - auch vergleichbare Leistungen
bringen wiirden.

Es macht Angst sich vorzustellen, die unterdriickte Hélfte der Menschheit, die
Frauen, hatten sich mit gleicher Intensitét um die Entwicklung der Menschheit be-
miiht wie die Manner. Wire dann schon um 1500 die Schwelle der Selbstvernich-
tung der Menschheit von uns erreicht worden?

Die Herrschaft des denkenden BewuBitseins und das Patriarchat sind identisch.
Im Bauch einer jeden Frau kann ein neuer Mensch entstehen und wachsen. Des-
halb haben Frauen dem, was ,,unter’* ihrem denkenden BewuBtsein liegt, ihrem
Korper und ihrem Gefiihl, nie so ganz das Vertrauen entzogen. Sie haben daher
die Urerfahrung ,,Herrschaft und Knechtschaft* nicht so rigide durchgeflinrt wie
Minner. Sie konnten die Externalisation dieser Urerfahrung, némlich die Auftei-
lung der Welt in Stérke und Schwéche nicht in der Weise durchfiihren wie die
Manner. Das Ideal eines vom Gefiihl befreiten denkenden BewuBtseins ist ein
mannliches Ideal. Es hat das Geflihl fiir seine Handlungen verloren, es hat keine
Empathie. Darum fiigt es so viele Schmerzen zu. Weil denkendes BewuBtsein,
Gefiihl und Korper bei Frauen integrierter sind, fiel ihnen in einer Gesellschaft des
dominierenden denkenden BewuBtseins die untergeordnete Rolle zu.

Da BewuBtsein aber an Korper mit Gefiihlen gebunden ist, das ménnliche Ideal
also ein Irrtum ist, war die scheinbare Starke der Ménner immer gepaart mit heim-
licher Schwéche. Sie muBten auf die Intelligenz ihres Kérpers und ihres Gefiihls
verzichten. Hier wiederum lag die verborgene Stérke der Frauen. Sie haben sich
wahl immer fiir ihre Unterdriickung geréicht, indem sie ungnédig mit der ménn-
lichen Hilflosigkeit umgingen und umgehen.

Diese sich gegenseitig neutralisierende Verklammerung von Stéirke und Schwé-
che bei Ménnern und Frauen ergibt kein Gliick. Sie ist die Spiegelung der Ver-
kKlammerung von denkendem Bewustsein ,,Oben* und Kérper und Gefiihl ,,un-
ten*. Erst die Verénderung dieser Konfrontation kann Manner und Frauen zuein-
a[nder finden lassen. Es ist offensichtlich, daB Frauen diesen Weg besser finden
kénnen. Wiirden Ménner sich auf einen neuen Weg einlassen, miiBten sie sich

auf Geﬁ:;hl, auf Schwache, auf die beherrschten Anteile einlassen. Das wire der
Verlust ihrer Identitdt, eine Art Tod.
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3. Krieg und Frieden

Es gibt keine Anzeichen dafiir, daB die Sehnsucht der Menschen nach ewigem
Frieden bald ihre Erfiillung finden wird. Es scheint eher so zu sein, daB in linge-
ren Friedenszeiten eine geheime Kriegssehnsucht immer schneller zu wachsen
beginnt. Machen wir vor dieser Tatsache einmal die Augen auf.

In Friedenszeiten fallen zunehmend &uBere Druckfaktoren weg. Es gibt keinen di-
rekten Feind mehr. Der Kampf fiir die Befriedigung der taglichen Bediirfnisse ver-
schwindet allmhlich. Diese Entlastungssituation bringt es mit sich, daB aus der
Tiefe des Schattenreiches sich die verletzten Gefilhisteile, ja das gesamte unter-
driickte Gefiihl erhebt. Es ist doch eine auffillige Tatsache, daB in Zeiten, in de-
nen kein Krieg ist und die wirtschatftliche Situation der Menschen besser ist als je
zuvor, die psychische Not sprunghait ansteigt. Die Krise von Ehe und Familie ist
nicht zu Gbersehen. Beratungsstellen und psychiatrische Praxen werden immer
dringender benétigt. Natiirlich ist es auch richtig, diese nicht zu ibersehende psy-
chische Not auf geselischaftliche Strukiuren zuriickzufiihren, aber die duBeren
Strukturen und die innere Situation sind spiegelbildiiche Situationen, die sich ge-
genseitig bedingen und positiv riickkoppeln. Stellen wir uns nur einmal vor, es be-
génne heute ein Krieg, nicht ein sofortiges atomares Ausldschen, sondern ein
konventioneller Krieg. Augenblicklich wiirden Paare, Familien und geseﬂgchaft—
liche Gruppen enger zusammenriicken. Die stérenden Bedrangnisse, die aus
dem Schattenreich aufsteigen, wiirden durch den duBeren Druck alle nach unten
zurlickbefordert. Beziehungskrisen und Beratungsbedirftigkeit wiirden schlagar-
tig verschwinden, weil das verleizte Gefiihl nicht mehr wahrgenommen werden
kann. Dariiber hinaus bekommt das gestdrte Gefiihi einen erlaubten Adressaten:
Der Feind darf gefaBt und angegriffen werden, was das Schattenreich noch zu-
sétzlich entlastet. Und dieses geschieht auf beiden Seiten der kriegiithrenden
Parteien.

In Friedenszeiten findet in solch massiver Weise weder eine Zurlickdréngung des
zerstdrten Gefilhis, noch ein erlaubtes Ausleben statt. So kann das denkende Be-
wustsein nicht verhindern, daB das gequalte Gefiihl sich mit dumpf_en Botschaf-
ten bei ihm meidet. Die psychische Not wird immer groBer. {\ber die _Menschen
schiieBen vor ihr die Augen. Sie begreifen dieses Phanomen nicht gls dle_ Chance,
sich das unterdriickie Gefiihl anzuschauen. In Friedenszeiten c_irmgt die basale
Zerstérung im Menschen immer stérker nach oben. Hitler war ein sehr anss:hau-
liches Beispiel dafiir, und er signalisierte die Befreiung von.dleser Zersto“rung
durch AbstoBung des BewuBtseins. Nur so ist seine Massenwnrk_gng Zu (_arkiaren.
Aber das zerstérie Gefiihl kann nur sich selbst darsteflen: Zerstqrung lels’fen. Irp
Blut- und Bodenmythos wurde dem zersidrten Gefiihl seine Heilung (Heil!) avi-
siert: die kollektive Psychose in der Verschmelzung mit der Natur na.ch Absto-
Bung des denkenden BewuBtseins. Die grauenvoll verschlungenen Leichenhau-
fen, die in den befreiten Konzentrationslagern aufgefunden v_»{urden, sind ein kla-
res Bild dieser Zusammenhénge: Verschmelzung und Zerstorung.
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Fassen wir das noch einmal zusammen: In Friedenszeiten dréngt die basale Si-
tuation, die katastrophale Lage des Gefiihls, durch den Wegfali des &uBeren
Drucks alimahlich nach oben. Das zeigt sich als psychische Not. Die Bereitschaft
wichst, in Stahlgewittern die innere Not wieder nach unten zu driicken, bewuBt-
seinsunfihig zu machen. Die Gefahr, daB die BewuBtseine Griinde finden, die
Stahlgewitter zu legitimieren, nimmt zu: Handeln, als ob es rational wére. Ein
Krieg beginnt.

Die Projektion des inneres Feindes auf einen duBeren verliert in Friedenszeiten
ihre Kraft. Dadurch wird die Unterdriickung des zerstorten Gefilhls geringer. Es
wird sichtbar und gleichzeitig wachst die Angst vor ihm, die rasende Angst, die
niedergek&mpft werden muB. Was innen passiert, passiert auch auBen: Zufligung
von Schmerz, Angst, Tod.

Die sogenannte Dekadenz, in die die endgiiltigen Sieger der Geschichte unwei-
gerlich verfielen, hat ihren Grund im Wegfall des Feindbildes, das in Wirklichkeit
die Projektion des eigenen zerstérten Gefilhls ist. Langsam beginnt es sich zu er-
heben und nach auBen darzustellen, was das denkende BewuBtsein in seiner Exi-
stenz zu bedrohen beginnt. Aber es sieht diesen Zustand nicht und kann ihn nicht
begreifen. Es richtet seine Herrschaft wieder auf, indem es einen neuen Krieg auf
sich lenkt oder inszeniert.

4, Hexen und Juden

Als am Ende des Mittelalters der Raum endgiiltig entdeckt wurde und damit dem
denkenden BewuBisein der durch kein systemisches Ergriffensein behinderte
Zugriff zu den Elementen mdglich wurde, begann die Hochzeit der Hexenver-
brennungen. Das denkende BewuBtsein sah im weiblichen Zugang zum Gefiihl
als Erkenntnisinstrument des Systemischen die Bedrohung seiner Herrschaft.

Zgr gleichen Zeit, als sich die Wissenschaft des denkenden BewuBtseins eta-
blierte, verbrannten qualvoll weibliche Kérper.

Die Ausbrennung der Reste des Systemischen geschah mit Hilfe der Religion, die
Qas Systemische__im Element ,,Gott zu retien versucht hatte und diesen ménn-
lich werden lieB. Uber die Welt regierte der mannliche Gott. Und méannlich war er
eben deshalb, weil Frauen der Balance zwischen Systemischem und Elementhaf-
tem aufgrund ihrer spezifischen Korperiichkeit viel naher sind. Mit Hilfe des jidi-
schen _Gottes wurde nun mit den Hexen die letzte Ahnung von der anderen Er-
kenntnis verbrannt. Die Kunde von der Erkenntniskraft des Gefiihis war endgiiltig

versturpmt. Gefiithle waren endgiiltig im Schatten. Reden {iber Beziehung wurde
als Weiberklatsch denunziert.

Das‘denkende BewuBtsein hatte in der Neuzeit freie Bahn und stiirmte auf ibr un-
gehindert voran. Imperialismus und technische Entwicklung sind die sichtbarsten
projizierten Symbole. Aber ins Schattenreich fiel der Abfall. Es sammelte sich ein
ungeheurer Abfalthaufen an. Schattenmenschensohn Hitler wurde sein Prophet.
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Er richtete den Rachestrahl des uneriraglich gequélten Gefiihls auf die Erfinder
der Ménnlichkeit Gottes, auf die Juden. ,,Wie konnte das alles nur geschehen?*
ist nur so lange eine nicht zu beantwortende Frage, wie wir uns dem Problem der
Zerstbrung des Gefiihls durch das denkende BewuBtsein entziehen. Der deut-
sche Faschismus ist der Aufstand des zerstérien Gefiihls gegen den zerstdreri-
schen Herrn.

Hexenverbrennung und Judenvergasung haben eine tiefe anthropologische Lo-
gik, deren Zurkenntnisnahme sehr schmerzvoll ist. Die Tendenz eines wie auch
immer gefarbiten Faschismus ist die Befreiung des Gefiihls auf dem Wege der Ab-
stoBung des denkenden BewuBtseins. Was aber wirksam wird, ist das zerstérte
Gefiihl. Aus diesem Grunde miindet der Versuch, Faschismus zu verarbeiten,
auch immer in die verstdrkte erneute Unterdriickung des Gefihis ein. Die An-
schauung der Folgen einer Gefilhisbefreiung ist scheinbar der beste Beweis fiir
die Irrationalitét des Gefiihls. Aber der Weg zur Vernunft ist ohne die Niederfahrt
zur Hélle nicht zu haben.

Der Versuch der Verarbeitung von Faschismus miindet immer in eine aufklareri-
sche Moral: du darist nicht hassen, du darfst nicht unterdriicken, du darfst nicht
téten. Aber das zerstorte Gefiihl zeigt sich als HaB und will ihn loswerden, ist un-
terdriickt und meint, diesen Zustand durch Unterdriickung loswerden zu kénnen,
ist getdtet und kann darum nur t6ten. Moral driickt diesen Vulkan nur nach unten,
wo sich die Energien summieren, um die néchste Eruption herauszuschleudern.
Mit den Hexen sollte der Anteil an Frauen verbrannt werden, der die letzte Ah-
nung vom unzerstérten Gefiihl bewahrt hatte. Mit den Juden sollte der ménnliche
Gott, Symbolfigur des Patriarchats des denkenden BewuBtseins, vergast werden.

Will kritische Aufkidrung ihre selbsigesetzte Aufgabe erfillen - Gewalt kritisieren
und Versténdigung verbessern - so darf sie nicht den Vulkan niederhaltep, son-
dern muB in ihn hinabsteigen. Dabei hat jeder Aufkldrer sich selbst als priméres
Forschungsfeld zur Verfiigung.

5. Konservative und Progressive

Konservative und progressive Menschen sind sich viel éhnlicper, als sie selbst es
wissen. Beide sind der Herrschaft des denkenden BewuBtse_l'ns restlos verfallen.
Beide weigern sich, die Begegnung mit dem zerstdrten Gefilhl zu wagen.

Sie unterscheiden sich nur in der Art und Weise, wie sie mit der unglﬁckliqhen Si-
tuation der Menschen zurechtzukommen versuchen. Die Konserva}iven smdnrea-
listischer. Sie haben sine Ahnung von der Wirksamkeit des zerst6rten Gefiihis,
wobei sie die Zerstértheit als naturhaft betrachten. Darum ist ihr zentrales Inter-
esse auf die dauerhafte Sicherung von Riten, Vorschriften, Regelungen ”"q Ge-
setzen gerichtet, die sich in der Niederhaltung und Regulierung des zerstorten
Gefilhls bewéhrt haben. thre Angst vor dem Chaos, das ein befre;tes Geflihl an-
richten wiirde, bringt sie dazu, jede Infragestetlung ihrer regulierenden Normen
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kompromiBlos abzuwehren. Sie sind meistens chauvinistisch, weil sie die Kréfte
des zerstdrten Gefiihls - falls diese iberméchtig nach oben drangen - auf einen
duBeren Feind lenken miissen.

Die Progressiven wollen die ungliickliche Situation des Menschen aufheben, in-
dem sie die Effektivitit des denkenden BewuBtseins erhdhen. Sie glauben fest
daran, daB sie seine Klarheit nur zu Vollendung bringen miiBten, um Menschen
gliicklich zu machen. So bilden sie eine quasi-religidse Fraktion, die stets ver-
sucht, sich bessere Verhélinisse auszudenken und zu verwirklichen. Wenn sich -
s0 meinen sie - das denkende BewuBisein extrem anstrengen und alle anderen
Einfilisse ausschalten wiirde, dann wiirden die menschlichen Verhéltnisse sich
befriedigend gestalten. Sie wenden sich nicht dem zerstdrten Grund zu, sondern
sie erhdhen den Druck durch die Idealisierung des denkenden BewuBtseins. Ihr
MiBversténdnis liegt in dem steten Vorwurf des ,,Noch-nicht-genug-denkenden-
BewuBtseins'.

Wahrend die Konservativen mit den moralischen Regulierungen von gestern das
Geflhl unterdriicken, tun es die Progressiven mit den moralischen Regulierun-
gen von morgen. Gegeneinander projizieren sie ihr inneres Geschehen vom hel-
len BewuBtsein und dem Schattenreich des zersitrten Gefiihls: Sie vertreten je-
weils das Reich der Helle und des Guten und die anderen sind jeweils das Reich
des Bosen. Sie merken dabei nicht, daB sie von sich selbst reden.

6. Wissenschaft und Vernunft

Die neuzeitliche Wissenschatft ist reinste Manifestation des denkenden BewuBt-
seins. Sie dokumentiert die absolute Dominanz des Verstandes des Elementemi-
lieus der Well. Dabei ist es unschwer aufzuzeigen, wie sie orientierungslos durch
die systemischen Zusammenhénge pfliigt und im Begriff ist, ihren Lebensgrund
zu zerstoren. Sie gleicht einem Schiff, auf dem die Maschinisten so fasziniert von
ihren Maschinen waren, daB sie den Steuermann in Ketten gelegt haben. Sie wa-
ren erbost, weil er sich an Wind und Wetter, Untiefen und Zielen orientierte und
darum oft die Maschinen drosselte oder scheinbar Bogen fuhr, wo man gerade-
aus volle Fahrt hétte halten kdnnen. So rast dieses Schiff nun durch den Ozean,
und die Maschinisten erfreuen sich der Effektivitt ihrer Kunst.

Es ist unbestreitbar, daB die Maschinisten dieser Ideologie des denkenden Be-
wubitseins die christlichen Teile der Weltbevélkerung sind. Sie haben diese ldeo-
logie zur Blilte gebracht und sich mit ihrer Effektivitat die Welt unterjocht. Eigent-
lich hétien sie ihren alten Mythos vom Turmbau zu Babel ernster nehmen miis-
sen, der entstand, als das denkende BewuBtsein seine Herrschaft aufzurichten
begann. Der Schdpfer des Christentums sagte am Kreuz zu seinen Kreuzigern:
5,Vater, vergib ihnen, denn sie wissen nicht, was sie tun.“ Christentum hat sich
immer an die Seite des Jesus von Nazareth gestellt, den Finger ausgestreckt und
diesen Satz in die Richtung der anderen mitgesagt. Stellen wir uns diesem Jesus
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gegenlber und lassen diesen Satz auf uns gemiinzi ankommen, so miiBten wir
wiederholen: ,,. . . wir wissen nicht, was wir tun.*

Wissenschaft ist hichst effektiv und héchst blind. Sie rennt immer neuen Erfolgen
nach und weiB in Wirklichkeit nicht, was sie tut. Sie schaut nicht auf die frei flottie-
renden Sprengstiicke des zerstdrien Gefithls, sondern rennt - sie notdiirftig regu-
lierend - davon.

]
Handeln als Spiel zur Vernunft

1. Niederfahren zur Hoélle

Die Probleme der Menschen scheinen nicht einer Entwicklung unterworfen zu
sein, die zu einer schrittweisen Losung fiihrt. Es hat eher den Anschein, daB sie in
ihrer Brisanz eskalieren und in eine Katastrophe miinden, die aufgrund des tech-
nischen Entwicklungsstandes das Verldéschen des Lebens auf der Erde zur Folge
hat. Der Grund dafiir ist die Tatsache, daB die beiden Orientierungssysteme des
Menschen in einem hierarchisierten Trotzverhalinis zueinander stehen. Alle so-
ziale Wirklichkeit der Menschen ist die manifestierte Projektion dieses inneren
Zustandes. Darum muB die Revolutionierung der menschlichen Verhélinisse
nach auBen und nach innen gehen. Das denkende BewuBisein hat Augeq_ und
Ohren nach auBen gewendet. Die Seite, die es dem eigenen Gefiihl ung Korpe.r
zuwendet, ist angstvoll und dunkel. Die Aufkldrung ist auf einem Augs blind. Frei-
heit, Gleichheit und Gliick sind nicht im denkenden BewuBtsein geboren, gondern
sind die Sehnsiichte und Hoffnungen des gequalten Gefihls und des mx'Bachte-
ten menschlichen Kérpers. Darum verhindert das denkende Bewusisein auch
stets ihre konkrete Bestimmung. Revolution wird erst dann gelingen, wenn das
denkende BewuBtsein das Gefiihl nicht mehr - allenfalls von auBer_n‘ - wie ein zu
untersuchendes Objekt betrachtet, sondern sich auf dieses zerstarte Orientie-
rungsinstrument einlaBt. Da es sich auf ein zerstértes Feld einlassen wiirde, ist es
eine Fahrt in die Holle.

Dies ist nicht der Vorschlag, den uralten Mechanismus anzuwerfden, _s:ch ange-
sichts unidsbarer 4uBerer Verhilinisse in eine meditative Inne_rhc_hkent zu fh_:ch—
ten, sondern die Folgerung aus dieser Erkenntnis ist: Geftinhl ist |nter_psych|sch
und zerstdrtes Gefiihl ist daher ansteckend und kann immer nur Zerstérung her-
stellen.

Der politische Reformer und Revolutiondr gleicht dem Konservative? und He:c'lk-
tiondr darin, daB er ebensowenig wie dieser weiB, dab er seiq zerst_ortgs C-‘fefuhl
auBen manifestiert. Daher ist es logisch, daB Revolutionen, die Freiheit bringen
soliten, immer ein neues Herrschafissystem errichten.
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Einem denkenden BewuBtsein, das sich in einem hierarchisierten Trotzverhéltnis
7u cinem zerstdrten Gefiiht befindet, kann nichts Neues einfalien. Eine neue Ge-
selischaft braucht ein BewuBtsein, welches das System Gefilhl nicht beherrscht,
sondern zu integrieren versucht.

Bisher haben die Menschen diese Polarisierung in sich in die Positionen ,,Gut"
und ,,Bdse* gebracht, was durch die Unterscheidung von ,,Erfaubtem* und ,,Un-
erlaubtem** seinen Herrschaftsausdruck sofort deutlich werden lieB.

Das vielfaltig gefarbte Gute - oft kontrar gegeneinanderstehend - braucht immer
das Bose, um stabil bleiben zu kénnen. In Wirklichkeit versucht es jedoch, das
zerstorte Geflhl unter Kontrolle zu halten. Im jeweils Guten sind die Regeln defi-
niert, mit denen das denkende BewuBisein die Zerstdrung und den Abfall, die
bzw. den es notwendigerweise produziert, einzuddmmen versucht. Der Wahn der
guten Positionen ist, daB sie meinen, dieses Schattenreich damit zu beseitigen.
Dabei produziert der Wahn, was er zu annulfieren meint: Er verhindert das Recyc-
ling der Triimmer und aktiviert die latente Triimmervirulanz. Damit ist das Gute
der Autor des Bésen. Die Trlimmervirulanz ist der Versuch des abfaildurchsetzten
zerstorten Gefithls, die Ganzheit wieder herzustellen. Weil Zerstorung aber die
Manifestation der Gewalt ist, versucht es die Ganzheit durch Gewalt zu erreichen.
Der Wahn der bosen Positionen ist, die Zerstérung durch Zerstdrung zu heilen.
Gutes trigt jeweils als Kern das Bése in sich; Bdses tragt jeweils als Kern das
Gute in sich. Diese geronnenen ethischen Positionen miissen aufgegeben wer-
den.

Um zu einer Integration zu gelangen, muB zu dem zerstdrien Gefiiht hingegangen
werden, es reicht nicht, es von auBen psychologisch zu betrachten. Das den-
kende BewuBtsein muB die Veraniwortung fiir den Abfall seiner Tatigkeit und die
Zerstérung des Gefihls iibernehmen. Um die Manifestationen des zerstorten Ge-

flihls zu vermeiden, haben die Menschen sie bisher das Bdse genannt und ver-
sucht auszusperren.

Sie haben durch Ethik, Moral, Gesetze, Normen und Werte in sich eine Mauer um
das virulente zerstorie Geflihl aufgerichtet, die regelmasig zerbricht. Die Philoso-
phen haben das Bose immer nur von auBen betrachtet, es kommt aber darauf an,

es zu erleben. Um das Bose von innen kennenzulernen, muB es erlebt werden,
d. h., es muB getan werden.

Nichts kann aber Menschen so erschrecken wie diese Forderung. Die Grenze, die
das denkende BewuBtsein um sich herum aufgerichtet hat, ist durch geseizie
Werte stabilisiert. Um diese Grenzen aufzuheben, miissen Werte suspendiert
werden. Hinter Werten sitzt die Angst. Der Weg hinter die Grenzen des BewuBt-

seins ist ein Weg in die tiefste, nur von Menschen erlebbare Angst, eine Nieder-
fahrt zur Holle.

Der Weg in diese Hélle ist nicht der des Betrachiers, der wie das denkende Be-
wuBtsein aus sicherem Abstand beobachtet, Es ist das tatsachliche Erleben der

zerstorien Natur im Menschen und das Erleben der ausgeblendeten Seite aller
ethischen Forderungen, die diese Zerstbrung aufrechterhalten.
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Es ist ein Weg von Angst und Schmerz. Dadurch, daB die Briicke zwischen dem
Kérper und der Welt, das Gefiihl, zerschnitten wurde, sind die Menschen die hei-
matlosesten Lebewesen geworden, die es gibt. Verlassen sie die engen Grenzen
der Ersatzheimat, die das denkende BewuBtsein ihnen gibt, fallen sie in ginen Ab-
grund von Angst. Darum konnten sie nur leben mit einer Vorstellung eines jensei-
tigen Lebens, in dem - so hoffen sie - die Abtrennung von der Welt riickgéngig
gemacht wird. Angst ist jenseits der Grenzen des denkenden BewuBtseins und
hélt sie stabil. Der Weg in diese schwarze Welt ist ein Weg in die tiefste Angst. Es
ist ein stufenweiser Weg in die eigene zerstorte Natur, den Menschen sich aufer-
legen, wallen sie Gefithl und BewuBtsein zur Vernunft zusammenschlieBen, Der
Austausch iiber die Erfahrungen, die sie dabei machen, ist der Beginn eines an-
deren Lebens. Wollen sie ihre gegenwirtigen ungliicklichen Verhaltnisse dndern,
missen sie durch diese Angst hindurch.

Unter dem Primat der ethischen Regeln des denkenden BewuBtseins kdnnen
Menschen keine Erfahrungen mit ihrem zerstdrten Gefiihl machen. Seine Manife-
stationen werden als Abweichungen geahndet, wissenschafilich wie einzelne Ele-
mente untersucht oder so rationalisiert, daB sie opportunistisch umgedeutet wer-
den. Dies ist die Folge der Ausgrenzung des zerstdrten Gefiihls, die sich als Ver-
bot zeigt. Es kommt aber darauf an, das innere Movens von menschlichem Han-
deln zu erfahren.

Menschen sind nicht nur zu ailen Verbrechen fahig, sondern sie wollen sie auch
erleben. Es gilt, sich die Lust auf Ausbeutung, Vergewaltigung und Mord zuzuge-
stehen und Erfahrungen damit zu machen. Neid, Eifersucht, HaB, Verachtung,
Lige und Mordlust diirfen nicht unterdriickt werden, sondern soilen erlaubt und
gelebt werden. Die Scham, die die ethischen Regeln des denkenden BewuBi-
seins dem heimlichen oder offenen Verletzer auferlegen, muB aufgehoben w_er-
den. Erst auf dem Boden dieser sogenannten negativen Regungen lassen sich
die Fundamente des unzersitrien Gefiihls entdecken und erleben. Gleichzeitig
missen Erfahrungen mit den sogenannten positiven Regungen gemacht werden.
Liebe will auch unterdriicken, Mitleid will auch herrschen, Religiositét will auch
Macht, Sozialitat braucht auch HaB und Kultur will auch Unterwerfung. Menschen
missen beginnen, ihr zersiértes Gefiihl zu fithlen. Das kann geschehen, wenn es
erlaubt wird.

Die Erfahrungen, die sie dann machen und austauschen, werden dem denks:.n-
den BewuBtsein vor Augen fiihren, wie ungeheuer stark die Virulenz des zerstor-
ten Gefiihis ist, ohne das es auszukommen gedachte. Ebenso wird es zur Kennt-
nis nehmen miissen, daB all seine geschaffenen Geselischaften und Kulturen Ma-
nifestationen des zerstérten Gefithls sind. Das Gefihl, das Erkenntnismsm{ment
des Innenmilieus der Welt, des Systemischen, muB seine eigene Zerstdrung
schmerzvoll flihlen, und das denkende BewuBtsein muB diesen Prozef akzeptie-
ren und Abschied nehmen von seinem Primat. Es hat scharfe Augen entwickelt,
und nun muB es lernen zu horen.

Dem Einwand, hier wiirde dafiir geworben, in Verbrechen, Kulturzerstérung un_d
Psychose einzutauchen, kann nicht widersprochen werden. in der Tat sollen die
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rigiden Grenzen, die das BewuBtsein und seine Kultur aufgerichtet haben, Gber-
schritten werden. Das bedeutet, daB die gesamte Zerstorung des Geflhis erlebt
werden muB, Charakierstrukiuren und Dressate werden in ihren lebenstétenden
Einschrankungen erfahren und die Scheinheiligkeit der guten Beziehungen und
der sehnsiichtige Anspruch der schlechten wird entdeckt. Wenn Menschen die
Hélle in sich nicht zulassen, werden sie sie bis zur Selbstvernichtung nach auBen
tragen. Das denkende BewuBtsein muB die Hollenfahrt in das zerstérte Erkennt-
nisinstrument des Innenmilieus der Welt unternehmen.

Es geht um folgendes Ziel: Geradeso wie einmal der zundchst monadische Ein-
zelorganismus im Gefiihl seine Weltverbundenheit gespiegelt bekam und dieses
neue System integrierte, muB eben dieses Geflihl das spaliende BewuBisein inte-
grieren. Das denkende BewuBtsein wéare dann mit dem Gefl{ihl, also der Spiege-
lung der systemischen Ganzheit der Natur, folglich mit ihr selbst, verséhnt.

Das Einlassen auf das zerstérie Gefuhl bedeutet nicht, daB Vergewaltigung, Un-
terjochung, Ha8, Ausbeutung und Mord zur Moral erhoben werden, sondern daB
sie begriffen werden, um die erlaubte Vergewaltigung, die erlaubte Unterjochung
und Ausbeutung und den erlaubten HaB und Mord entdecken zu kdnnen. Sie kdn-
nen dann als Abspaltung, Aussperrung und Apartheid verstanden werden.

Der néchste Schritt kann nur als Utopie formuliert werden. Kann das unzerstorte
Gefiihl und damit die Spiegelung des systemischen Zusammenhangs der Natur
wiedergewonnen werden, so wiirden sich das menschliche Wissen vom Men-
schen und das menschliche Wissen von der Natur treffen. Sich auf das Innere im
Menschen einzuiassen, hat ja das Ziel, das Erkenntnisinstrument dazuzugewin-
nen, daB vom Innenmilieu der Welt erfaBt wird, was vom denkenden BewuBtsein
nicht erfaBt werden kann. Die Hélfte der Welt, die verloren wurde, als der Ur-
mensch sich auf das denkende BewuBtsein einlieB, wiirde wieder zuriickgewon-
nen. Der Entwickiungsschritt zum denkenden BewuBtsein war die Ablésung vom
Gefiihl hin zum Von-AuBen-Betrachten der Welt. Um sich konstituieren zu kén-
nen, begab sich das denkende BewuBisein in den Trotz, d. h., es tat, als existiere
es ohne Kdrper und Gefiihl. Es betrachtete nun die Welt bis an ihre Mikro- und
Makrogrenzen und hat damit seine Méglichkeiten erschépft. Die Trotzphase muB
nun aufgegeben werden, d. h., die Méglichkeiten des Gefithls miissen hinzuge-
wonnen werden. Das bedeutet Geflihl und denkendes BewuBtsein miissen zur
Vernunft verschmelzen.

2. Spiel und Vernunft

Im kiinstlerischen Ausdruck ist immer die Botschaft des unzerstdrien Gefiihls ver-
sucht, die Qual des zerstdrten Gefiihls berichtet, der Kampf mit dem denkenden
BewuBisein geschildert und die Versdhnung von Gefiihl und denkendem BewuBt-
sein versucht worden. Warum teilt der Dichter, der Komponist, der Maler und der
Bildhauer nicht einfach in Sétzen mit, was er sagen will? Warum veranlaBt er uns
zu immer neuen Interpretationen der Werke und teilt nicht unzweideutig seine
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Botschaft mit? Er kann das nicht, weil die unzweideutige sprachliche Mitieilung
das Instrument des denkenden BewuBtseins ist und er von Bereichen mitteilen
will, die sich so nicht darstellen kénnen. In der Kunst wird der Kampf zwischen
Gefiihl und denkendem BewuBtsein in einem kiinstlerischen Produkt zum Aus-
druck gebracht. Im folgenden soll ein Weg skizziert werden, diesen Kampf kom-
munikativ sichtbar, erfahrbar und veranderbar zu machen. Er mus als Beziehung
zwischen den Menschen erlebbar und begreifbar werden.

Der Weg dahin ist das Spiel. Die gesamte von Menschen geschaffene Welt is:t
nach den Regeln des denkenden BewuBtseins geschaffen worden und der Pal:h-
sanentétigkeit des ausgebiendeten zerstérten Gefiihls. Nur im Spiel haben K_or—
per, Gefilhl und denkendes BewuBtsein gleiche Chancen. Nur im Spiel verln_ert
das denkende BewuBtsein sein Primat. Nur im Spiel sind - anders als bei dgr ein-
samen Tatigkeit des Kiinstlers - viele Menschen beteiligt. Nur im Spiel kbr)nep
das denkende BewuBtsein und das Gefiihl zusammenkommen. Es wird dal:mi die
Forderung erhoben, die menschliche Mbglichkeit zur Vernunft im Spiel zu finden.

Warum werden hier die iiblichen Wege, die Verbesserung der menschiichen Ver-
héltnisse durch padagogisches oder politisches Handeln zu erreichen, verlas-
sen? Pédagogisch oder politisch handeinde Menschen haben ein durch ihre Kul-
tur und Geselischaft dressiertes BewuBtsein, also ein BewuBtsein, das von den
Manifestationen des Kampfes zwischen BewuBtsein und zerstortem Gefiihl ge-
pragt ist. Ihr Antrieb zur Verbesserung der menschlichen Verhaltnisse kommt aus
der Sehnsucht der Reste des unzerstdrten Gefiihls. Es ist eine Orientierung ohne
konkreten Inhalt. Die konkrete Figur der Verbesserung kann nur vom denkGNde"
BewuBtsein ersonnen werden, das aber eben durch die Dressate geprégt ist. Aus
diesem Zirkel kann nur aussteigen, wer die bestehende Realitét verlst, d. h., wer
in einer gespielien Realitdt probiert. Das kann gelingen, weil fiir das gefuh! die
gespielte Situation die gleiche Realitt besitzt wie die konkrete alltagliche Situa-
tion.

Um sich das zu vergegenwartigen, soll hier ein Beispiel angefiihrt werden, das
bewuBt ein schlimmes Verbrechen zum Inhalt hat. Eine Gruppe von Menscpeﬂ
spielt Vergewaltigung und Vergewaltigtwerden. Alles Erleben kommt der tatséch-
lichen Realitét sehr nahe. Im Austausch (iber die Begegnung mit eigenen Verge-
waltigungspotentialen und dem Erleben des Vergewaltigtwerdens werden von
den einzelnen Gruppenmitgliedern die unbeschauten Anteile erkannt i{nd ihre
mdglichen Ursachen in den gesellschaftlichen Beziehungen erfahren. Euje _SOI-
che ,,Forschungspraxis* ist im ,,normalen‘* Leben nicht zu haben. Es ist mOQ_hCh,
jede menschliche Wirklichkeit auf diese Weise erfahrbar zu machen, auch jede
politische. Und es ist méglich, jede Alternative auszuprobieren.

Nur im Spiel lassen sich spontane Erfahrungen machen und in der gerpemsamen
Bearbeitung zu Erkenntnissen erweitern. Die Realitét des Spiels nur 148t Sponta-
neitét zu, die in der alltaglichen ,,realen** Realitét nicht méglich ist. Die Realitat
der bestehenden menschlichen Beziehungen ist von der Architektur des denk_en-
den BewuBtseins verdorben. Sie ist gekennzeichnet von Herrschaft und"el'Stlckt
in Organisation, Biirokratie, Moral, Zwang, Disziplin und Selbsteinschrénkung.
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Das Gespir fir Freiheit und Entfaltung ist gestorben. Es kann in der ,,realen”
Realitat nicht auferstehen, weil es sofort an Grenzen std8t, die ihm das Selbstver-
trauen nehmen und Angst ausiésen. Im Spiel kann dieses Selbstvertrauen zu-
riickgewonnen werden. Spontaneitét ist die Kooperation von Kérper, Gefiihl und
denkendem BewuBtsein. Die Dimensionen auBerhalb der Grenzziehungen des
denkenden BewuBtseins kdnnen in ihrer Zerstértheit und ihrer unzerstdrten
Orientierungsméglichkeit zugelassen und in kollektiver Verarbeitung diesem zu-
gefihrt werden. Erst ein groBer Fundus solcher Erfahrungen macht politisches
Handeln moglich, weil die Inhalte der Verbesserung der menschlichen Beziehun-
gen in ihrer konkreten Inhaltlichkeit nicht antizipiert werden kénnen.

So braucht es einen VorschuB an Selbstvertrauen und Mut, der nur in der vorweg-
genommenen gespielten Alternative zu gewinnen ist. inhaltloser Mut und Selbst-
vertrauen, die keine konkrete lebendige Erfahrungsbasis haben, sind theoreti-
sche Glaubensakte. Sie lassen keinen Funken {iberspringen und zeigen sich bald
als Fanatismus und miinden in Haf und Gewalt. Im Spiel kann sich Spontaneitét
entfalten, die Holle menschlicher Zerstortheit durchschritien werden und verén-
derte menschliche Beziehungen ausprobiert werden.

Wer soll die Aufgabe, Versuche mit der Begegnung von Gefiihl und denkendem
BewuBtsein zu probieren, leisten? Wer kann eine Forschungspraxis der Sponta-
neitét im Spiel beginnen? Es sei gleich gesagt, daB - angesichts der extremen Es-
kalation des Kampfes zwischen zerstértem Gefiihl und denkendem BewuBtsein -
dies noch lange nicht eine allgemeine gesellschaftliche Praxis sein kann. Zu-
néchst kdnnen sich nur Pioniere exklusiv zu Gruppen zusammenschlieBen und
versuchen, die ethischen und intellektuellen Grenzziehungen des denkenden Be-
wuBtseins zu liberschreiten. Es miissen Frauen und Manner sein, die neugierig
sind, bereit sind, die Angst zu durchschreiten und die Bilder der Spontaneitét aus-
zuprobieren. Sie missen bereit sein, sich vor der gestorbenen dffentlichen Reali-
iat iacherlich zu machen.

SchiieBen sich Frauen und Ménner zu einer soichen Gruppe zusammen, so muB
diese Gruppe sorgféltig an der Herstellung einer Vertrauensbasis arbeiten, weil
thre Miiglieder zeitweilig untereinander véllig ungeschliizt sind, da sie alle Kon-
ventionen, Werte und Ublichkeiten der durch denkendes BewuBtsein gestalteten
Welt ablegen.

Eine solche Gruppe beginnt, ihr eigenes zerstdrtes Gefithl zu spielen. Sie spielt
die unbeschaute Seite der eigenen Sozialisation und Enkulturation: die Unterwer-
fung, die Einschrénkung und die Abschneidung des Gefiihls von der Welt. Sie
steigt ein in die Trauer um das verlorene Leben. Und sie gestatiet sich, Wiinsche
zu spielen: vielfdltige Lust, Rache, HaB, Sehnsucht, Freude. Was das denkende
BewuBtsein fest im Griff hat, wird losgelassen. Die Gruppe macht Erfahrungen
mit der Reduzierung jedes einzelnen Individuums.

Eine solche Gruppe spielt die Rolle der vom denkenden BewuBtsein gestalteten
Welt: Alysb.euter und Sklaven, Herren und Knechte, Manner und Frauen, Priester
und Glaubige, Vergewaltiger und Vergewaltigte, Lehrer und Schiiler, Funktiondr
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und Funktionierendet, Soldat und Friedenskéampfer, Gebildeter und Ungebilde-
ter, Verbrecher und Gerechter, Mensch und Tier. Sie macht Erfahrungen mit bei-
den Seiten.

Eine solche Gruppe spielt die Nachttrdume. Gespenster und Kriippel, Fliegende
und Festgehaltene, Gewalttéitige und Leidende. Sie steigt dabei aus der Element-
haftigkeit des denkenden BewuBtseins aus und erlebt sich und das Gegeniiber
als eins. Sie macht Erfahrungen mit der Kollektivitat der Gefilhle.

Eine solche Gruppe spielt Tagtraume. Sie realisiert ihre offenen und geheimen
Utopien, probiert aus, was undenkbar erscheint. Kein Tagtraum darf so verriickt,
kitschig, gesetzwidrig oder unmoralisch sein, daB er nicht gespielt werden darf.
Die Gruppe macht Erfahrungen mit ihren Utopien.

Eine solche Gruppe spielt Natur. Sie ist Stein, Berg, Flug, Pflanze, Wolke, Regen,
Himmel, Meer. Sie filhlt sich ein in den Raum, dessen Abbild sie ist. Sie 1Bt die
Beseelung der zum Stoff degradierten Welt wieder zu und schlieft ihr Gefilhl wie-
der an die Welt an. Kein soiches Spiel kann so psychotisch sein, daB es nicht ge-
spielt werden kann. Die Gruppe macht Erfahrungen mit der Stille und der Zeitlo-
sigkeit.

Sorgféltig und jenseits von Schuld und Unschuld tauschen die Mitglieder dieser
Gruppe ihre Erfahrungen aus. Damit beginnen sie, die zerstorte Orientierung des
Lebens, das Gefiihl, ins BewuBtsein aufzunehmen. Dieses macht Erfahrungen
mit der Seite, von der es seinen Untergang erwartet hatte. Es verlieri seine Rigidi-
tat und Enge. Es entledigt sich seiner Dressate und erlebt im feindlichen Gegel_'_t-
iiber sich selbst. Das zerstdrte Gefiihl kann seine Triimmer wieder zusammenti-
gen und macht die Erfahrung, daB es kein individuelles Element ist, sondern das,
was alle Elemente verbindet. Es ist der Verstand der Innenseite. Vom denke-nden
BewuBtsein aus gesehen ist es dann in und zwischen den Elementen. Ein zu-
sammengetiigtes Geflihl lernt, seine berechtigten Anspriiche ohne Gewalt durch-
zusetzen, weil es nicht mehr eingeschrankt ist.

Angst, Schmerz und Scham bekommen in dieser Gruppe einen anderen Stellen-
wert, weil sie kollektiv empfunden werden.

Die Menschen in dieser Gruppe lernen zu oszillieren, d. h., sie schwingen zwi-
schen den Signalen des Gefilhis (und damit der Natur) und den Uberlegungen
des denkenden BewuBtseins. Bisher waren sie in ihrem Selbstverstindnis fest an
das denkende BewuBtsein gekettet und damit an das AuBenmilieu der Welt. Nun
schwingen sie zwischen Innenmilieu und AuBenmilieu.

Wie kénnen die Erfahrungen einer solchen Gruppe wirksam werden? Wie kdnnen
sie dokumentiert und in padagogisches und politisches Handeln umgefsem wer-
den? Dies muB grundsatzlich spateren Uberlegungen vorbehalten bleiben, weil
diese Erfahrungen noch nicht vorliegen. Sie sind bestentalls zu ahnen; dennoch
sallen zwei Antworten versucht werden.

Menschen, die in die beschriebene Oszillation eingetreten sind, kdnnen anders
mit Erziehung - schon dieser Terminus scheint hier verfehlt - umgehen. Magli-
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cherweise wird das Humane - also das denkende BewuBtsein - nicht so in neue
Menschen hineingegeben, daB es gleichzeitig das Inhumane bewirkt. Sie liben
von Anfang an das Oszillieren und sagen einem jungen Menschen nicht an, er
wire nun erwachsen - und damit akzeptiert -, wenn er das Spielen aufgegeben
hat. Die Ganzheit der Person ist nicht gleichzeitig zu haben, sondern es wird ge-
lernt, durch die Ganzheit zu fahren, immer wissend, wie groB die Ganzheit ist und
wo man sich befindet. Einem solchen Umgang mit Heranwachsenden stehen alle
auBeren Bedingungen entgegen.

Die duBeren Verhélinisse, die ja Projektion des falschen Verhaltnisses von den-
kendem BewuBtsein und Gefilhi sind, miissen umgestaltet werden. Aber es gibt
kein Bild der neuen gesellschaftlichen Gestali. Es kann aber eine Forderung an
den Revolutionér gestellt werden. Er darf kein Mensch sein, der die alten Verhéit-
nisse in sich tragt, weil seine Revolution sonst nur der Weg von der Knechiseite
auf die Herrenseite ist. Ein Revolutiondr muB in die Oszillation eingetreten sein.
Er muB in sich die alten Verhéltnisse (berwunden haben. Damit hat auch er nicht
eine Gestalt der neuen Gesellschaft zu bieten. Er hat aber ein sicheres Gespiir fiir
seinen Anteil im Widersacher, und er hat ein sicheres Gesplir fiir die gleiche Aus-
stattung aller Menschen: im Geflihl den Zugang zum systemischen Grundprinzip
allen Seins zu haben. Das verhilft ihm dazu, nicht der neue Herrscher zu werden.
Er muB die Krankheit {iberwunden haben, um immun gegen die Ansteckungen
des zerstbrten Gefilhls zu sein.

3. Orientierung und Vernunft

Das denkende BewuBtsein, das nicht in Oszillation mit dem zerstérien Gefihl
steht, irrt orientierungslos durch das AuBenmilieu der Welt, getrieben von den frei
flottierenden Sprengstiicken des zerstdrien Gefiihls. Das bedeutet immer Gewalt.
Offene Gewalt oder da, wo sie lebenslang unterdriickt wird, schleicht sie sich un-
erkannt in die vielfaltigen ethischen Positionen ein.

Unzerstortes Gefiihl ist die nicht gedachte, sondern gesplirte Rickbindung an
das systemische Prinzip, das die Welt ausmacht. Das Gefiihl erlaubt dem Kérper,
sich optimal in die Schwingungen des Systemischen einzupassen. Er ist damit
optimal orientiert, aber er weiB keine Einzelheit, er hat nur die gesamte Melodie.

Mit dem denkenden BewuBisein durchstsBt der Mensch die Grenze des Innenmi-
lieus und entdeckt das AuBenmilieu. Diese zwei Milieus kann er bisher nicht ver-
binden und hat das Problem geldst, indem er das Gefiihl zerstort hat. Er lebt so,

als hétte er es nicht. Damit ist er ohne Orientierung, hat aber einen hichst effekti-
ven Verstand.

Um die Orientierung zu gewinnen, muB er zunéchst die Triimmermelodien des
zerstérien Gefilhis zulassen und versuchen, sie zum ganzen Gefithl zu inte-
grieren. Danach erst kann er in die Oszillation zwischen Geflihl und denkendem
BewuBtsein eintreten. Auf diese Weise bekommt er von der Welt her eine Orien-
tierung zugespielt, die sein Handeln umschlieBt.
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Er bekommt keine Orientierungspunkte oder Anweisungen, sondern ein Klima,
das dem denkenden BewuBtsein Angemessenheit verlgiht und verhindert, da8 es
karzinomiert. In diesem Klima kann es handeln in Richtung Gewaltiosigkeit, Frei-
heit, Entfaltung, Wiirde und Beziehung. Freiheit, Entfaltung, Wiirde und Bezie-
hung sind keine Abkdmmlinge des denkenden BewuBiseins, sondern sie stam-
men aus dem unzerstdrten Geflhl. Sie umschreiben eben jenes Klima, das auf
Vernunft dringt und das Werkzeug ,,denkendes BewuBisein‘‘ unabdingbar
braucht. in der Spontaneitét des Spiels ist das einzige Feld, wo ihre Zusammenar-
beit ausprobiert werden kann. Es ist zur Zeit das einzige Feld, auf dem Theorie
und Praxis verschmelzen. AuBerhalb des Spiels wird die Vernunft zwischen den
Manifestationen des zerstdrien Gefiihls und der Diktatur des denkenden BewuBt-
seins zermaimt.

Vernunft ist damit nicht eine Optimierung des denkenden BewuBtseins, sondern
das Aufgeben des wechselseitigen Trotzes zwischen diesem und dem Gefihl.
Das sado-masachistische Verhaltnis der beiden bedingt die &ufieren Beziehun-
gen der Menschen. Vernunft ist die Oszillation der beiden nach Aufgabe des Trot-
zes.

Vernunft ist demnach weder ein dingfest zu machendes Element noch eine opti-
male EingepaBtheit in die Ganzheit der systemischen Natur, sondern das Schwin-
gen zwischen beiden. Menschlichkeit bedeutet die Integration der Tierhaftigkeit,
d. h. der Natur. Anders ausgedriickt kdnnte man sagen, daB die Dominanz der
Teile des Gehirns, die das denkende BewuBtsein beherbergen, (iber alle anderen
beendet werden muB. Darum geniigt es auch nicht, wenn das denkende Bewu?t—
sein zu den dominierten Teilen sagt, daB sie frei sein sollen. Diese missen im
Spiel aktiviert werden, Zentrale des Geschehens sein und von sich selbst her
wirksam sein. Das menschliche Gehirn muB in Ubungen eintreten, die ihm gestat-
ten, seine einzelnen Teile zu integrieren. Es ist maéglich, auch nach Kenntnis der
Noten, eine Melodie zu erleben.

Es kommt nicht darauf an, Gegensatze verschwinden zu lassen, sondern in ihrer
Auseinandersetzung das Gefiihl ihrer gegenseitigen Bedingtheit zu behalten und
wirksam werden zu lassen. DaB ich im Gegensatz vorkomme und er in mir, ist ein
Gefiihl, das Orientierung gibt.

Trotzdem weiB ich, daB ich ein Element bin, eine Welt fiir sich, verbunden und un-
verbunden. Ganzheit und Apartheid kommen in die Balance, die so_wohl Qas Ver-
schmelzen wie das Umbringen verhindert. Diese Spannung ermdglicht mir, Men-
schen von allen anderen Teilen der Natur zu unterscheiden: Menschep konnfan
achten und sich geachtet filhlen. In der Achtung und im Sich-geachtet-Fiihlen flie-
Ben Innenmilieu und AuBenmilieu zusammen.

Die ,,Achtung - auch wenn“ und das ,,Sich-fir-achtenswert-Halten - auch
wenn“ ist der VorschuB, den Vernunft braucht, bevor sie probiert werden kann.
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