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  چکیده

روغناهمیتدلیلآورد، بهمیوجودبهشیمیایی آنهاخصوصیاتدرراوسیعیتغییراتبالادماهايدرهاروغندادنحرارت :مقدمه

روغن زیتون فوق بکر به  .شودانجامبیشترتحقیقاتومطالعهآن،کیفیتنوع روغن مصرفی وگزینشدراستلازمسلامتی،درها

دلیل اثرات سودمند تغذیه اي یکی از بهترین روغن ها محسوب می شود، لذا این مطالعه با هدف مقایسه پایداري حرارتی روغن هاي 

  .زیتون فوق بکر ایرانی و خارجی انجام شد

به منظور ارزیابی پایداري حرارتی، روغن . در این تحقیق تعداد هشت نوع روغن زیتون فوق بکر مورد آزمایش قرار گرفت: روش کار

ترکیب اسید هاي چرب، . ساعته انجام گرفت 2ساعت حرارت داده شدند و نمونه برداري با فواصل  4درجه به مدت  120ها در دماي 

  .ام گرفتعدد اسیدي، عدد پراکسید، عدد آنیزیدین، عدد توتوکس و پایداري اکسایشی با رنسیمت، طبق استاندار ملی ایران انج

 69باشد که میزان آن بین میمطالعهموردزیتونهايروغناصلیچرباسیداولئیک،نتایج این تحقیق نشان داد که اسید: یافته ها

و ) ≥001/0P(، عدد آنیزیدین )≥001/0P(، عدد پراکسید )=013/0P(مشاهده شد که بین زمان و عدد اسیدي  .درصد می باشد 74تا 

بین تغییرات نوع روغن ها و اندیس اسیدي، پراکسید، آنیزیدین رابطه معنی دار . رابطه معنی دار وجود دارد) ≥001/0P(توتوکسعدد 

  ). =003/0P(وجود ندارد ولی با عدد توتوکس رابطه معنی دار مشاهده شد

دیس هاي اسیدي، پراکسید، آنیزیدین و توتوکس تفسیر نتایج داده ها حاکی از آن است فرایند حرارتی باعث تغییر در ان: نتیجه گیري

بر اساس نتایج می توان دریافت . می شود که با افزایش زمان تغییرات آن بیشتر خواهد شد، در نتیجه باعث افت کیفیت روغن می شود

رت مقاومت بیشتري که روغن هاي زیتون فوق بکر خارجی نسبت به نوع ایرانی داراي ویژگی هاي مطلوب تري هستند و نسبت به حرا

.دارند

  یکاروخنغور،یترارحيرادیاپ،نوتیزنغور:يدیلکتاملک


