
. برخـوردار اسـت  هاي مختلف پزشکی از اهمیت بسـیاري تفاوتهاي موجود در آنها و میزان کاربرد، در بخشابزارهاي جراحی بنا به تنوع و

تخاب ایـن ابزارهـا، نگهـداري و    دهد و نحوه خرید و انمیهاي پزشکی را تشکیلهاي بخشخرید ابزارهاي جراحی قسمت مهمی از هزینه

هـاي  هزینـه جـویی در تواند منجر به کاهش استهلاك و افزایش عمر آنها و در نهایـت موجـب صـرفه   میآماده سازي آنها به روش صحیح

ملـی و  انـواع ایـن فولادهـا براسـاس قواعـد     . شـود ساخته مـی امروزه ابزارهاي جراحی تقریباً منحصراً از فولاد ضدزنگ ویژه. پزشکی شود

به طور کلـی نـوع   شود وهاي ویژه و نیازهاي وسایل جراحی با معیارهاي کاملاً متفاوتی ساخته میمشخصهDINوISOالمللی مانند بین

.فولاد مورد استفاده بستگی به نوع کاربرد ابزارها دارد

. افزایش عمر مفید آنها بسیار موثر استارهاي جراحی درمواد و خصوصیات آنها و چگونگی نگهداري و کاربرد و آماده سازي ابزآشنایی با

.شودمیوضدعفونی واستریل ابزاربه نکات ضروري و مهم در این خصوص اشارهدر این مقاله ضمن مرور تعاریف تمیزکردن

تعاریف

اك نمودن خون و ترشـحات بـدن از  شود و به منظور پها میتعداد زیادي از میکروارگانیسماین عمل موجب از بین رفتن: تمیزکردن-1

.روي وسیله قبل از ضدعفونی یا استریل کردن ضروري است

یافته و تعداد آنهـا  هاي بدون اسپور از جمله ویروسها از نظر کمی کاهشمقادیر متنابهی از میکروارگانیسمطی این فرآیند: ضدعفونی-2

به سطح ایمنی خواهد رسید

:گیردمیضدعفونی به سه روش انجام

)فرمالوییدبا استفاده یا بدون استفاده از(بخار با درجه حرارت پایین) الف

جوشانیدن و ) ب

.روشهاي شیمیایی) ج

.رودها و اسپورها از بین میهاي زنده از جمله ویروسعمل کلیه میکرو ارگانیسمطی این: استریل کردن-3

جراحیچندنکته طلائی نحوه نگهداري ابزار



بزارانکات ضروري جهت تمیز کردن و ضدعفونی کردن

ها نباید روي وسایل باقی بماند تا خشک شود ابزار هرگـز  ماندهپس.لازم است وسایل پس از استفاده در اسرع وقت تمیز و ضدعفونی شود

ــه مــرور زمــان ســوراخ و خــوردگی در آنهــا ایجــاد خواهــد  هــاينبایــد در محلــول ــرا ب ــرده شــود زی ــوژي فــرو ب .شــدنمــک فیزیول

وسـایل  . ها گرددمانده پروتئین و سایر آلودگیهر پسوسایل باید با چشم غیرمسلح تمیز باشد یعنی عاري ازپس از شستشو و تمیزکاري، 

خوردگی تماسی سایر وسایل کاري شود، همچنین وسایلی که خورده شده است باید فوراً دورانداخته شود تا ازروغنداردار و مفصلداندانه

.جراحی پیشگیري شود

طـی  باعث آسیب دیدن وسـایل جراحـی در  ) با توجه به غلظت آن(املاح و مواد مختلف مانند کلر ا آب آشامیدنی، وجودهنگام شستشو ب

ها برروي ابزار جراحی پس از وجود لکه. استفاده شودشود از آب مقطرجهت جلوگیري از خوردگی، توصیه می. شودمراحل تمیز کردن می

.دهدنشان میرا آبکشی، وجود املاح در آب مصرفی

ها نباید بالاتر از دماي اتاق گرم شود هم چنین ایـن  که این محلولاز مواد ضدعفونی کننده مناسب جهت تمیز کردن ابزارها استفاده شود

. میزان مصرف روزانه تهیه شودها باید بهمحلول

اص محافظتی سطوح ابزار را از بین برده به نحوي که درهاي آلکانیلی یا اسیدي خومحلولباید توجه داشت هرگونه تماس ابزار جراحی با

خصوص، ترکیبات خاصـی موجـب خـوردگی    در این. شوداکثر موارد منجر به خوردگی، شکستگی و ایجاد خلل و خرج در سطوح ابزار می

زاري به صـورت تصـادفی   اگر اب. سازداستیل، خسارت جدي به آن وارد میگردد که حتی با وجود خواص محافظتی سطحسطح استیل می

.وشو دادزیرقرارگیرد بایدسریعاً آن را شستدرمعرض یکی ازمواد

:در معرض مواد زیر قرار بگیردهم چنین بهتر است که ابزارها جراحی



وشو و ضد عفونی شست

وشوي دستیشست-1

اي نرم آغشته به محلول ضدعفونی، کاملاً سطح ابـزار  استفاده از پارچهسازي دستی ابزار جراحی لازم است باهنگام شستشو و پاك: نکته

هـاي ابـزار را   هـا و دنـده  میان آجرا در یک محلول ترکیبی پاك و ضدعفونی کننده فرو برده شده سپس با برس نرم کاملاًرا شسته یا آنها

.پاکسازي گردد

وشو و ضد عفونی با ماشینشست-2

:شودطریق ماشین به دو روش انجام میشستشو وضد عفونی از

گردد در این روش وسایل در دو مرحلـه بـا اسـتفاده از    شستشو میدرجه ضدعفونی و80فرآیند حرارتی که وسایل در حرارت بیش از -ا

.گــرددمــیدر مــدت زمــان مناســب ضــدعفونی80-93شــود و در مرحلــه ســوم در درجــه حــرارت مــیآب گــرم یــا ســرد شستشــو

مـاده ضـدعفونی کننـده مخصـوص ماشـین ضـدعفونی       درجه و با یـک 60که وسایل در دماي حداکثر CHemothermalفرآیند -2

گرددمی

.شوددر هر دو روش وسایل با خشک

روي کشی خارج شود در غیـر ایـن صـورت بـر    مرحله آبها به طور اطمینان بخشی دردر تمیزکاري با استفاده از ماشین باید تمام رسوب

.شودایجاد میوسایل لکه باقی مانده یا تغییر رنگ

روش التراسونیک-3

:گیردمینمودن وسایل فولادي مناسب است و بیشتر در موارد زیر مورد استفاده قرارشستشو با دستگاه التراسونیک براي تمیز

نماید،به عنوان یک روش موثر به فرآیند پاکسازي دستی کمک می-

از بین بردن قشرهاي چسبیده قبل یا پس از پاکسازي با ماشین و جهت -

.ايهاي خاص و چندحفرهبا طراحیOptionقطعات-



تا 40دماي محلول شوینده باید بین . صورت باز باشدوسایل جراحی در سبدهاي مخصوص باید بهبراي تمیز کردن با دستگاه التراسونیک،

هـا ممکـن اسـت لختـه     این دما بیشتر شود، پروتئینشود و اگر ازاگر این دما کم شود، تأثیر آب تضمین نمی. گراد باشددرجه سانتی45

مناسـب خشـک   طورطور کامل به وسیله ماشین یا دستی آبکشی شده و بلافاصله بهروش باید بعداً بهاصولاً وسایل تمیز شده با این. شود

. شود

.کننده هایی که داراي خواص سـایندگی اسـت، اسـتفاده نکنیـد    به هیچ وجه از برس سیمی یا پاكهنگام تمیزکاري و شستشو ) 1نکته 

ضروري اسـت کـه   توجه به این نکته. وسیله آب شسته شودخون آغشته شود، ضروري است قبل از خشک شدن، بهاگر ابزاري به)2نکته 

بنابراین ضروري است ابزارها را پس از استفاده . رودسختی از بین میبهماید کهنهایی را بر روي ابزار ایجاد میخون و خونابه به تنهایی لکه

ــاك  ــورت نمن ــه ص ــودب ــداري نم ــتفاده   . نگه ــاك اس ــه نمن ــا حول ــتریل ی ــر اس ــک وان آب مقط ــور از ی ــن منظ ــراي ای ــیب ــودم .ش

در این خصوص اسـتفاده از آب  . ه نماییدباشد استفاد) خنثی)7نزدیک PHالامکان جهت شستشو از محلولهایی که حاوي حتی) 3نکته 

ها وقتی با مواد لکهنماید که اینهایی را روي ابزار ایجاد میمواد موجود در آب معمولی به خودي خود لکه.ترین روش استمقطر مطلوب

ــه        ــه بـ ــود کـ ــی شـ ــه روي ابزارمـ ــاد نخالـ ــث ایجـ ــود و باعـ ــوط شـ ــت زدا مخلـ ــت  عفونـ ــد رفـ ــین نخواهـ ــادگی از بـ .سـ

در این مرحله لازم اسـت  . جراحی در اولین استرلیزاسیون، بسیار حائز اهمیت استسازي ابزاررعایت اصول کامل شستشو و پاك) 4نکته 

هـاي ابـزار را   هـا و دنـده  برسـی نـرم میـان آج   اي نرم آغشته به محلول ضدعفونی، سطح ابزار را کاملاً شسته سپس بـا استفاده از پارچهبا

.شودخشکیده حاصل از گرد و غبار هوا به طور کامل از سطوح صاف و آجدار ابزار زدودهاي که لک و چربیگونهپاکسازي نمود به

جلوگیري از خوردگی

شـوند،  دسترسی مشـاهده مـی  اي مایل به زرد روي اقلام فلزي استریل شده که معمولاً در جاهاي غیرقابلتیره و قهوهايهاي قهوهلکه-

ها بـه سـرعت   آید و اگر این لکهباقی ماندن کلر زیاد بر روي وسایل به وجود میبر اثرهاییچنین لکه. گرددزدگی اشتباه میغالباً با زنگ 

. شودنرود باعث ایجاد خوردگی میاز بین

ي شستشو یا اسـتریل کـردن  شود و در اثر غلظت و مواد آلی زیاد، آبی است که برادیده میهاي تیز وسایلهاي آبی معمولاً در لبهلکه-

هـا بایـد از آب بـدون امـلاح اسـتفاده      این چنین لکهبراي جلوگیري از ایجاد. شودگیرد، ایجاد میمورد استفاده قرار می) توسط بخار آب)

.استفاده کرد

وجـود  ها بر اثر کلر بـه اخ شدنسوردار در تماس باشد و عمدتاًهاي آبشود که با آب یا محلولصورتی دچار خوردگی میوسایل تنها در-

ها منبعی بـراي زنـگ زدن  این نوع حفره. گرددهایی در سطح ابزار نمایان میفرورفتگیصورتخوردگی منجر به سوراخ شدن، به. آیدمی

هاي هالوژنی ا سایر یوناز آنها در تماس با کلریدها یتنها راه جلوگیري از این نوع خوردگی تمیز کردن ابزار بلافاصله پس از استفاده. است

.است



فیزیولـوژي باعـث خسـارت    بنابراین غوطه ور نمودن ابزار در محلول نمـک . آیدها به وجود میآسانی بر اثر محلولبرخی از خوردگی به-

.ناپذیر در کوتاه مدت خواهد شدخورندگی جبران

طور کلـی  به. دارد، شدید استد معمولی و فولاد ضدزنگ وجودتماسی مخصوصاً در مواردي که در یک قطعه اتصال بین فولاخورندگی-

دهد، که این سطوح به دلیل تغییـر  شیمیایی، الکتروشیمیایی مورد آسیب قرار میخورندگی، سطح کلیه ابزاري را که فلزي است از طریق

خورندگی عمومی حتی در ابـزار  . زدگی استزنگدر فولاد این تغییر. هاي آسیب ندیده قابل تشخیص استسایر قسمتآسانی ازرنگ به

.شودمیساخته شده از فولاد ضدزنگ نیز مشاهده

. شود که سطح آنها داراي نقص باشـد در سطوحی مشاهده میدر فولادهاي معمولی یا فلزات رنگی که پوشش گالوانیزه دارد، خورندگی-

زدگی زده موجب زنگزنگیزکردن یا استریلیزه کردن زنگ زدگی اولیه ابزاریکدیگر هنگام ضدعفونی کردن، تمدر صورت مجاورت ابزار با

مجزا در بسته بندي نگردند موجب افزایش زنگ زدگی در سایر ابزار گردیده ابزار دیگر خواهد شد و در صورتی که ابزار زنگ زده به صورت

.کندصورت یک چرخه ادامه پیدا میبهو این عمل

زنـگ زدگـی  . توانـد موجـب خـوردگی ابـزار شـود     نماید نیز میهاي زنگ زده عبور میلولهدر استریلیزاسیون که ازبخار مورد استفاده -

شـود  هاي دستگاه مـی هم چنین قسمت دندههاي بخار در استریلیزاسیون موجب زنگ زدگی دیواره داخلی دستگاه استریلیزاسیون ولوله

).زنگ زدگی ثانویه(

ــا  - ــی از فش ــوردگی ناش ــرك)رخ ــه        ) ت ــت ب ــل نادرس ــا حم ــزار ی ــاخت اب ــکال س ــر اش ــر اث ــولاً ب ــه معم ــی ک ــود م ــدوج .آی

هـا و  پاکیزه سازي یـا استریلیزاسـیون، بـراده   در خلل انجام مأموریت ضدعفونی،. شودهرگونه خوردگی، منجر به زنگ زدگی استیل می-

نـه تنهـا از   زده و فاسد از دیگر ابزارهالذا جداسازي ابزارهاي زنگ. ودشبه ابزار دیگر منتقل میهاي حاوي رنگ، از یک ابزارمیکرارگانیسم

ــز    ــر نیــ ــاي دیگــ ــاهري ابزارهــ ــامطلوب ظــ ــأثیرات نــ ــه از تــ ــی، بلکــ ــگ زدگــ ــال زنــ ــیانتقــ ــوگیري مــ ــدجلــ .نمایــ

ــم- ــاي    مه ــه ابزاره ــوردگی ب ــده خ ــال پدی ــوگیري از انتق ــرین راه جل ــت    ت ــگ زده اس ــد و زن ــاي فاس ــردن ابزاره ــدوم ک ــو، مع .ن

ابزار، ممکن است به هاينگهداري، باید آنها را کاملاً خشک نمود زیرا رطوبت باقی مانده در درون قفل دندهقبل از پوشاندن ابزارها جهت-

. شکستگی آن در خلال عمل جراحی بیانجامدایجاد لک و خوردگی منجر گردد و به ضعیف شدن مقاومت ابزار و

نگهداري و آماده سازي ابزار

تـرك در  (ترك خوردگی خواهد شـد  که داراي قفل یا گیره باشد به هنگام استریل کردن در اثر تغییرات درجه حرارت دچارابزارهایی*

ابـزار در هنگـام اسـتریلیزه کـردن در حـد دندانـه اول بسـته شـود،        جهت جلوگیري از ایـن پدیـده کـافی اسـت ایـن نـوع      ) محل اتصال

گامی موثر در طول عمر ابزار ) پارافینحاوي(هایی با قابلیت حل شدن در آب ها یا روغناز روان کنندهابزارهاي جراحی براي نگهداري*



نرمـی  آورد بلکه با ایجاد نوعیاصطکاك دوفلزي که بر روي هم قرار دارد ممانعت به عمل میهرگونه روغن کاري نه تنها از. جراحی است

نمایـــــد،مـــــیز ســـــایش و اصـــــطکاك نیـــــز جلـــــوگیريدر عملکـــــرد ابـــــزار، از هرنـــــوع خـــــوردگی ناشـــــی ا

هـا در  حل در آب را استریل نمود بنابراین نباید از این گونه روغنهاي غیرقابلبه هیچ عنوان نمی توان ابزار جراحی آغشته به روغن: توجه

.جراحی استفاده کردروغن کاري ابزار

به آنها جلوگیري نموده و از روي هم گذاشتن ابـزار و تمـاس آنهـا بـا     دنابزارهاي جراحی بسیار حساس و آسیب پذیر است، از ضربه ز*

میـزان زیـادي از عمـر آنهـا     عدم توجه به این موضوع، موجب ایجاد خراشـیدگی در پوشـش ابـزار نمـوده و بـه     . نماییدیکدیگر خودداري

کاهد،می

که در غیر این صورت خساراتی به ابزار وارد خواهد شد. ائیدجراحی همان قطعه استفاده نماز هر قطعه ابزار جراحی صرفاً جهت مقاصد*

.بعضاً تعمیر و بازسازي آن نیز امکان پذیر نخواهد بود

دار بـه  ابزارهاي جراحی قفلاگر در این حالت. یابدمیاسترلیزاسیون، حرارت به صورت شدیدي افزایش و کاهشدر خلال فرایند*

از ناحیه لولا دچـار تـرك خـوردگی    ناشی از تغییرات شدید حرارتی،گردد، ممکن است تحت تأثیر شوكصورت کاملا قفل شده استریل 

استحکام خود را از دست دهد،شده یا قفل ابزار،

شدگی رها سازید یـا حـداکثر آن را روي پلـه اول   عملیات استریلیزاسیون از حالت قفلدار را در خلالشود ابزارهاي قفلتوصیه می: توجه

.نماییدقفل

هاي تیز نواحی برش، نوك تیزو ظریف به محافظت از لبهها باید معطوفدر طول فرآیند حفاظتی و نگهداري ابزارهاي جراحی، کوشش*

،جداً اجتناب نماییـد در این راستا از گذراندن ابزار و وسایل سنگین بر روي ابزارهاي ظریف و توخالی. گرددابزار که در معرض کار است،

یک ماده مزاحم در این منطقه منجر به خشکی شـدید  . از هرگونه نخاله باشدناحیه قفل دار ابزار جراحی باید همواره تمیز بوده و عاري*

ــه قابــل رویــت بایــد در مرحلــه تمیزکــاري توســط بــرس . شــودشکســتگی ناگهــانی آن مــیابــزار و ــین رود،هرگونــه نخال ــرم از ب ن

هاي حک زنی به روش شیمیایی خودداري ابزار جراحی توسط دستگاهن از حک هرگونه حروف و نام بر رويشود تا حد امکاتوصیه می*

لک زدگی و نقطه نقطـه  شوید و این امر مشکلناخواسته موجب آسیب رساندن به سطح محافظت کننده ابزار جراحی میشود؛ با این کار

شدن محل مربوطه را به همراه خواهد داشت،

بتوانـد بـه آسـانی از لابـه لاي     بندي گردد که بخار اتوکلاوشود باید طوري بستهاستریل کردن به اتوکلاو فرستاده میکه برايوسایلی *

اندیکاتور استریل گذاشته شود،حتما در قسمت داخل پک یا ست جراحی. وسایل عبور نماید

کنید و دستی استفاده نگاه از برس یا اسفنج فلزي براي پاك سازيهیچ*



. استریلیزاسیون جانشین تمیز کردن نخواهد شد*
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