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ABSTRACT: 
Background: Sleep is an essential element for proper academic performance in medical students, but today’s young 
students are deprived of this. Previous studies in other countries showed high prevalence of sleep disturbances in college 
students, which affect their academic performance.   
Objective: The aim of this study was to assess the prevalence of insomnia in medical students of Qazvin University and its 
relation with their academic performance.  
Methods: This cross sectional self-administered questionnaire based survey was conducted at Qazvin University of 
medical sciences from 1-31 March, 2013. The participants were medical students. The Insomnia Severity Index (ISI) was 
completed to identify prevalence of insomnia. Average of grade point was recorded for academic performance.     
Findings: Out of 230 medical students, 170 (73.9%) participated in the study. Mean sleep duration of students was 
6.1±1.3 hours. The ISI score demonstrated that 28.8% of students were considered to have no clinical significant insomnia. 
Also, 71.2% of them were considered to have sub threshold and moderate severity of insomnia. Abnormal ISI score and 
lower hours of sleeping were associated with lower academic achievement (P<0.05). 
Conclusion: This study showed high prevalence of insomnia in medical students. Also, it was observed that the insomniac 
students did not achieve good academic performance.   
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  :دهيچك
 در خواب كمبود و تيمحروم وجود امروزهي ول. استي پزشك علومي هادانشگاه انيدانشجوي برا مناسبي ليتحص عملكرد داشتني براي اساس ازين كي خواب :نهيزم

 عملكردي رو بر اختلالات نيا كه است انيدانشجو در خواب اختلالاتي بالا وعيش دهندهنشان زين كشورها ريسا در شده انجام مطالعات. است عيشا انيدانشجو
  . گذاردي م نامناسب اثر آناني ليتحص
  . بود آناني ليتحص عملكرد با آن ارتباط و نيقزوي پزشك علوم دانشگاهي پزشك انيدانشجو دري خوابيب وعيشي بررس مطالعه نيا انجام از هدف :هدف
. شد انجام نيقزوي پزشك علوم دانشگاهي پزشك انيدانشجو در پرسشنامه ليتكم از استفاده با وي مقطع روش به ،1392 سال ماه نيفرورد در مطالعه نيا :هاروش

 دانشكده آموزش با مكاتبه قيطر از زين انيدانشجو معدل. ديگرد ليتكم انيدانشجو همه توسطي خوابيب شدت  و وجودي بررسي براي خوابيب شدتي ابيارز پرسشنامه
  .ديگرد ثبت
 جينتا. بود 6.1±1.3 انيدانشجو شبانه خواب مدت نيانگيم. كردند شركت مطالعه در%) 73.9( نفر 170 تعداد دانشگاه،ي پزشكي دانشجو نفر 230 از :هاافتهي

 وجود. كردند گزارش راي خوابيب مختلف درجات زين انيدانشجو از% 71.2 ن،يچنهم. نداشتندي خوابيب مشكل انيدانشجو از% 28.8 كه داد نشاني خوابيب پرسشنامه
  ). P<0.05( داشت ارتباط انيدانشجو معدل اساس بر ترفيضعي ليتحص عملكرد با كمتر شبانه خواب ساعت نيانگيم وي خوابيب پرسشنامه دري خوابيب
ي ليتحص عملكرد ،يخوابيب دچار انيدانشجو كه ديگرد مشخص نيچن هم. داد نشاني پزشك انيدانشجو در راي خوابيبي بالا وعيش مطالعه نيا جينتاي: ريگجهينت

  .گردديمي پزشك انيدانشجو در خواب اختلالات وجودي بررس به هيتوص مطالعه نيا جينتا به توجه با. داشت نخواهندي مناسب
  يليتحص عملكرد ،يخوابيب ،يپزشك انيدانشجو :هادواژهيكل
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