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IMPORTANCIA Y VENTAJAS DE LA APLICACION DE UN
DISPOSITIVO EN NINOS PORTADORES DE GASTROSTOMIA
ENDOSCOPICA PERCUTANEA
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INTRODUCCION

Ante el aumento de la incidencia de nifios portadores de gastrostomias, los cuidados
cutaneos han de ser prioritarios a fin de prevenir o minimizar complicaciones posteriores,
como infeccion, irritacion de la piel periestomal y la salida de contenido géstrico por el
peritubo.

La principal labor de enfermeria es evitar problemas cutaneos, recurriendo para ello a la
aplicacion de dispositivos y la practica de cuidados de estomaterapia, consiguiendo el mayor
grado de bienestar del nifio y su entorno.

OBJETIVOS

Conseguir un mayor conocimiento y manejo de los cuidados de enfermeria en las
complicaciones derivadas del nifio gastrostomizado, asi como una educacion sanitaria dirigida
al entorno familiar para adiestrarle en habilidades y potenciar actitudes para adaptarse a la
nueva situacion.
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MATERIAL Y METODO

Se realiz6 un estudio experimental prospectivo sobre cuatro nifios mediante la aplicacién de
varios dispositivos de Coloplast (placas, bolsas, cremas barrera, etc.) adaptados a las
necesidades y caracteristicas de cada uno de los casos, teniendo en cuenta las variables de

edad, sexo, patologia que motivo la ostomia, dispositivos utilizados y seguimiento.

RESULTADOS
CASO 1 CASO 2 CASO 3 CASO 4
EDAD L0 meses 5 meses 6 meses 12 afins
INTEVENCION
SEXO nifia nin nifls TE]
ESTONLA Gastrosiomia Gastrostomia Gastrostomia Gastrostomia
CATSA Premataridad Encefalopatia Disfagia congénila Desnutricion grave secundario
Trastorno deglucitn a Linfoma no Hodking
COMFLICACIONES | lrritacitn Irritacidn Irritacidn Irritacidn
Infeccitn Irmitabilidad IMalestar
Irritabilidad Salida de contenido Irrtabilidad
gastrico por el peritubo Salida de contenido gastnco
por & peritubo
DISPOSITIVO Dispositivo pediatrico Dispositivo pediatrico Disposttivo pediitrico Disposttivo Conveso
Coloplast de doz piezas, Coloplast de dos piezas, Coloplast de dos piezas Coloplast de dos piezas,
cremas dérmucas de barrers | cremsas dérmicas de barrers crernas dérmmicas de barrers
SEFGUINMIENTO Dismunucion de los signos | Dismmucidn de la Dismmuctan de la Disminucitn de la aritacion
de infeccidn writacidn dela piel ritacidn de lapiel de la piel periestomal
Disminucién de [a periestormal penestomal Iviayor bienestar
irrtacion de la piel Mayor tienestar Wayor bienestar
periestomal Ausencis de salida de
My or hienestar contemdn gastrico por gl
pesituho

DISCUSION Y CONCLUSION

El uso de los dispositivos en nifios portadores de gastrostomia evita complicaciones y/o
reingresos con lo que disminuyen los gastos hospitalarios, ademas no comporta ningdn riesgo
ni efecto secundario sobre los nifios, mientras mejora en gran medida su calidad de vida.

En todos los casos del estudio se comprob6 una mejora del bienestar y estado nutricional
del nifio, asi como una mayor adaptacion de los padres a la nueva situacion familiar.
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INTRODUCCION:

Ante el aumento de la incidencia de nifios portadores de gastrostomias, los cuidades cutdneos han de ser prioritarios a fin de prevenir o
minimizar complicaciones posteriores, como infeccidn, irritacién de la piel periestomal asi como la salida de contenido gdstrico por el
peritube,

La principal labor de enfermeria es prevenie problemas cutdness recurrienda para elle a la aplicacidn de dispositives y a la practica de
cuidades de estomaterapia consiguiendo el mayor grade de bienestar del nifio ¥ su entorno

OBJETIVOS:

Consequir un mayor conocimiento y manejo de los cuidados de enfermeria en las complicaciones derivadas del nifio gastrostomizadoe, asi
como una educacidn sanitaria dirigida al entorno familiar para adiestrarle en habilidades y potenciar actitudes que le ayuden a adaptarse a
la rueva situacidn

MATERIAL ¥ METODOS:

Se realizd un ectudio experimental prospective sobre cuatre ninos mediante la aplicacién de varios dispositives de Coloplast (placas, bolsas,
cremas barrer, ete ) adaptados a las necesidades y caracteristicas de cada une de los cases, teniendo en cuenta las variables de edad,
sexo, patologia que motivaron la ostomia, dispositivos utilizados y seguimiento.

-
A

RESULTADOS: | CASO 1 CASO 2 [ CASO 3

EDAD DE )
INTERVENCION | _ | o
SEXOQ Mina Mifie Mifia Mina
ESTOMA Gastrostomia Gostrostomio [ Gastrosfomia | Gastrostomio

10 Meses 5 Meses 6 Meses 12 anos

Desnutricion grave secundario

Prematuridad i ]
Encefalopatia Disfagia congénita a Linfoma no Hodking

SAVSA Trastorno deglucidn

A = Irritacidn SCEoritocion
Irritacion Irritabilidad = Malestar
COMPLICACIONES = Infeccidn e _ Irritacién s Irritabilidad
. ; = Salida de Contenido gastrico .
Irritabilidod por el peritibo = Salida de contenids gdstrico
| por el perifubs
Bispeositive Convexo Coloplast
de dos piezas, cremas
\dérmicas de barrera

.I::-lspns-rwo Pedidtrico Coloplast  Dispesitive Pediatrico Coloplast
DISPOSITIVO de 2 piezas, cremas dérmicas |de 2 plezos, cremas dérmicas
de barrera de barrera |
= Disminucion de o irritacion de
la piel periestomal » Disminucion de la ST S
= Mayor bienestar irritacion de la piel ' db;ﬂ;ln;\:rf:;lee::um:uﬂﬁn
= Ausencia de salida de periestomal = Mayor BiEfBEran
contenido gastrico por el = Mayor Bienestar
peritubo

Dispasitivo Pediatrico
Coloplast de 2 piezas

s Disminucién de los signos de
infeccion
SEGUIMIENTO w Disminucién de la irritacidn de
la piel periestomal
s Mayor bienestar

DISCUSION Y CONCLUSION

El uso de dispesitivos de estomia en nifies portadores de gastrostomia evita complicaciones y/o reingresos con lo que se disminuyen los
gastes hospitalarios, ademds de no comportar ningin riesge ni efecto secundario sobre los nifios mientras mejora en gran medida su calidad
de vida

En tedes los cases del estudio se comprobe una mejora del bienestar y estade nutricional del nifie, asi come una mayer adaptacién de los
padres a la nueva situacion familiar
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