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INTRODUCCION

Es frecuente oir de parte de padres de familia, pérmoces, educadores y per-
sonas de experiencia la critica sobre matrimonios prematuros entre jovenes de
poca edad y por consiguiente de escasa estobilidad emocional, Pere, nos he~

mos preguntade la causa de este fendmeno ?

A través de nuestro trabajo hemos logrado detectar que Ia magnitud del pro-
blema radica en la carencia de una PASTORAL DEL NOVIAZGO ENTRE ADO-

LESCENTES de 14 g 18 afoes.

Nosotros, consclentes de nuestra misién eclesial en la época actual llena de
exigencias pedagbgicas y metodoldgicas en relacién con la erientacion de la
juventud en el periodo que podrlamos llamar decisivo para la persona en el
momento de tomar una opcidn y de adquirir nuevas responsabilidades, vemos la
importancia de una accidn pasteral que encamine al adolescente hacia su ple~

no desarrolle integral.

En nuestro estudio hemos tomado a la persona del adolescente a partir de su
situacién concreta dificil de fratar por la complejidad de lo problemética de

éste an todos los aspectos : personal, familiar y social con el fin de com -




prometernos con &l y ayudarlo a crecer progresivamente en la vivencia de

su fé, desarrollo humano y en el compromiso de relacidn con el otro.

La falta de uno accién pasteral de este tipo la hemos comprobade hasta cier-
to punto en el acercamiento y didlogo con personas adultas y jdvenes de
clase media y media baja en los barrios de Venecia, Fatima y San Vicente
del Sur de Bogotd, quienes espontaneamente nos demostraron sus inquietudes
por obtener una ayuda de personas competentes en lo que se refiere a la o-
rientacion del noviazgo. Los elementos humanos de esta pastoral son dentro
de un orden légico: la familla, el colegio, la parroquia, cemunidad del ba-
rrio y la sociedad en general puesto que todos nos debemos sentir implicados

en la formacién de futuras generaciones.

El oporte de este frabajo surge de nwestras inquietudes acerca del compromiso
de revisar la pastoral juvenil y ver si responde a la formacion integral de la
persona o si se hace necesaric un cambio de una pastoral teérica a wna ac-
cidn dindmica humana, que tienda a la plena realizaclén de la persona en

Citsto.




CAPIIULO |

TEMA;  DESCRIPCION DEL UNIVERSO, JUSIIFICACION DEL IEMA

CBJEIIVOS.

1.1 Descripcién del Universo,

Los aspectos que hemos tenide en cuenta para nuesfro trabajoe son en pri-
mer termino, el desconocimienfo de una pastoral que de respuesta clara a
los problemas e Inquistudes del adolescente, o la confuslén de los adul ~
tos con relacién a estos y frente a la forma de orientarlos, quienes bus -
can muchas veces desasirse del hijo problema, al confiaro a instituciones
o personas ajenas a su situaclén personal, para que lo forme ¢ lo hage

entrar en razén, segin expresion de muchos.

La realizacién de nuestro trabajo lo proyectamos o tres barrios del sur de
Bogots : Venecia, Fatima y San Vicente, en donde hemos experimentude
la problemdfca a través de nuestra labor formadora para penefrar més a
fondo en ésta, hallar caminos nuevos o nuestra accion pastoral y tratar de
solucionarla en parte mediante la bilsqueda de elementos que responsan a

la realidad de los j6venes de estos sitios.

Para la interpretacion de los elementos buscados nos ublcamos en dichos




barrios teniendo en cuenta su situacién geogrifica, econémica, soclal ,
cultural y religloss, porque si somos conscientes de la misién, es preci-
so partir de la situacion real de la persona para profundizar en sus ne-
cesidades y hacer posible una renovacidn pastoral, segin los objetivos
propuestos en el esfudio de la persona del adelescente y en las lineas

de accidon presentadas en la investigacién.

Los problemas en este compo son muchos y de diversa fndole, por tanio,
para poder Investigar algo concreto que dé una respuesta creemos necesa-
ria la presencia de una pasioral que esté encarnada en las necesidades
afectivas, especialmente de la persona j6ven, que vayc orientundo segin

las exigenclas de cada grupo teniendo en cuenta los aspectos :

Geografico . Los barrios de nuestro estudio estdn situados al sur de Bo-
goté entre la carretera que conduce o Girardot y los barrlos : Santander,
Claret, Tunjuelito, El Carmen. El mds antiguo de ésfos es Fatima, el
cual nace a raiz del 9 de Abril de 1948, como frute de un profunde
cuestionamiento del Dr. Pedro Navaos, después de ser azotado en sus bie-
nes materiales existentes en dicho lugar por la violencia que en este mo-
mento azolaba el pafs. Quiso ayudar a solucionar en parte la situacidn

de sus habitantes que en este momento eran pocos (doce familias), par-




celando su finca para dondrselas por una cantidad de dinere que esty -

viera al olcance de éstos.

Para poner bases o su infento, a fravés de una educacién y promocién

de la persona, buscd apoyo en la Comunidad de la Presentacion, quien
en medio de la pobreza e incomodidad dié su respuesta encargéndose de
las necesidades del naciente barrio, a donde pronto fueron llegando fa-
-milias flogeladas por la violencia; por tal motivo este sitio no tardd en

estar completamente poblado.

San Vicente y Venecla en un principlo formaban parte del anterior ba-
rrio, pero mas tarde en 1950, San Vicente se constituyé en barrio inde-
pendiente con el apoyo misienero de los padres dominicos y luego con
el de los padres Franciscanos, quienes actualmente contindan su accidn
pastoral con grandes esfuerzos y ejemplar entrega, En la actualidad ca-

da uno de estos barros presenta su propia peculiaridad en los aspectos :

Poblacién

Suministramos algunos datos sobre el nimero de hobitantes segin infor -
mes obfenidos por personas integradas en el trabajo social de los ba -
rrios; Venecla cuenta aproximadamente con 90.000 habitantes, 25 fami-

lias distribuidas en los sechres : " Nuevo Muzu" y la * Laguneta ".




Fatima, segin informe dado por el actual Parroco Francisce Vives posee

25.000: habts, 7.500 familios procedentes de distinlos lugares de! pals.

San Vicente, segin informe suministrado por el Parroco Carlos Alvarez
estd habitado por 38.000 personas, 1.400 familias que viven hacinadas
en un promedio de 4 familios por habitacion. Lo que hace resaltar el

problema soclo-econdmice y moral que ofronta dicho barrio.

Econdmico .

Econdmicamente Venecla aparece en mejores condiciones debido o su vb-
cacion y a la clase a la cual pertenecen sus habitantes ( media-media )
que desde un principio fue conformado por personas en su mayorfa comer-
clantes, empleados de fabricas quienes han logrado convertirie en uno

de los principales centros comerciales del sur de Bogota.

Faflma y Son Vicente no han logrado mayor adelanto economico debido
a la ubicacidn poco ventajosa y a la situocian de sus habitantes, quie-
nes desde un comienzo han constituido estos sectores en barrios de inmi-
granfes y clase obrera, A nuestro juicio San Vicenfe es de los tres e!

mas necesitado de la ayuda social, cultural y moral para mejorar su si-

tuacian de vida infrahumana.




Cultura!

Logicamente Venecia en este aspecto ha alcanzado mayor avance, hoy
cuenta con centros educatives como el Cooperativo, el Tequendama,
el Caliban, el Colegio de Nuestra Sefiora del Rosario especialmente pa-
ra nifias, todas estas son instituciones de propiedad privada, cuenta -

deméas con 14 escuelas disfritales.

Es también entre los barrios del sur, de los mejor organizados en asuntos
pastorales. En 1968 tuvo la suerte de ser visitado por el Pape Pablo VI,
en cuya parroquia (Santa Cecilia) se observa cuidadosamente un museo
con fotes alusivas a la venida del Santo Padre o Colombia, los ornamen-
tos y demds implementos usados por él en la celebracién Eucaristica y
en el sencillo desasyuno que compartié con un grupo de nifios de primera

comunico.

Fatima, gracias a los estuerzos de sus habitantes posee los sigulentes

centros educativos: Colegio de la Presentacion para nifias, Colegio Dis-
tital antes dirigido por los Hermanos de las Fscuelas Cristianas, el Co-
leglo privado de Santa Matilde y uno Concentracion Escolar del Distri-

to.

San Vicente, al igual que en los aspecfos soclal y econémico ha logra-




do poco adelanto cultural ya que carece de centros educativos, solo
cuents con el Colegio Simbn Bolivar para nifias, el resto de poblacién
en edad escolar recurre a los centros educafivos de los barrios vecinos.
Dichos barrios, especialmente Fatima y Venecla cuentan con organiza -
ciones que brindan su aporte cultural a las personas més necesitadas,
animados por los parrocos, existen algunos grupos juveniles en donde

se promueve la formacion de sus miembros, déndoles oportunidad de par-
ticipar en algunas organizaciones de los adultos; se les orients ademas
en los distinlos deporfes y en Io que es mas importante, en la creacién
de una conciencla comunifuria, encaminade al logro de un cristianismo

autantico.,

Religiosidad. A pesar de los esfuerzos y de los trabajos pastorales rea-
lizados en las parroquias pudimos notar que las gentes de estos barrios
tienen una fe perooncl pero carecen de solidez en sus creencias y en

el compromiso para la vivencia de esta. Se les ve acercarse en masa

a los sacramentos, sobre Yodo al de la penifencia y Eucaristia en las
grandes fastividodes. Se nofa despreocupacion por el crecimiento de la
fe en la familia; para ellos basta con que reciban los sacramentos para
lo cual se someten a veces con dificultad a las exigencios de la parro-

quia, Todas estas son situaciones que impiden al joven vivir en un am-




biente propicio para su realizacién personal.

Eo es més o menos el universo en donde hemos proyectado nuestre es-

tudio de investigacion.

Como vemos son barrios que existen gracias a los esfuerzos de sus habi-
tantes en donde hay una minima parte de la juventud que recibe el in-
flujo de una pastoral o que estudia en pro de una transformacién perso-
nal, ofra que frabaja con grandes esfuerzos a pesar de todo puede apre-
ciarse que el nivel cultural progresa poéo en el mundo de los mayores,
lo que hace que se slentan muchas veces inferiores a sus hijos & incapa-
ces de orlentarlos y ayudarlos en la solucién de sus problemas. Como
consecuencia aparece lo represion de parte de estos y el enfrentamien-

to y el rechazo de parte del muchacho.

El sondeo preliminar que nos sirvié de base para la investigacién nos
ayuda a captar en forma objetiva el desconocimiento y compromiso de
una accién pastoral del noviazgo entre adolescentes. Por los respues-
fas de las personas que entrevistamos y encuestamos podemos juzgar
que la pastoral impartida en los instituciones que funcionan en el cam-
po al cual proyectamos el trabajo ha dejode vacios ya que no ha teni-

do en cuenta la formacion del j6ven en el aspecto ecomocional y edu-




cacién de sus sentimienfos.

Una vez que hemos tratado de acercarnos a la realidad, llegamos a la
conclusidn de que se carece de orientacién y compromiso, que no exis-
ten lineas concretas para una accién pastoral encarnada en la realidad

del mundo juvenil.

Como respuesta a la reflexidn hecha frente o lo realidad nos cuestiona-

mos :

~  QCuales podrfan ser las causas de la inexistencia de una accién pas-
toral del noviazge para odolescentes que ayude a la familla, a la
escuela y a los que trabajan con la juventud en el proceso de ma-

duracion.

-  Serd la falta de preparacién tanto de padres de familia como de
educadores y formadores para poder acercarse al joven y en un

clima de confianza encamar sus problemas y brindorle un apoyo 7

- Nos preguntamos ademds si la Iglesia ha hecho suyo el problema
de la juventud en este aspecto de la afectividad y se ha preocu-

pado por hacer una pasforal del noviazgo entre adolescentes.




i.2. Justificacion dd fema

Nuestro propésito es realizar un estudio sobre la " pastoral del noviaz-
go entre adolescentes" de 14 o 18 afios de clases media media bajo
ubicados en los barrios de Venecia, Fatima y San Vicente al sur de
Bogota mediante un andlisls tedrico y préctico que nos ayude a descu-
brir elementos concretos para presentar algunas Iineas de acclén para
una pastoral de este tipo, con caracterlsticas especiales sobre la orlen-
tacién del amor ya que en el muchacho aparecen hoy la efectividad y

las relaciones con el otro en una forma precoz.

La occion pastoral exige unos planes cuyo desarrollo conllevan las exi-
gencias de un trabajo conjunto ; familia, escuela, socledad, Debe rea-
lizarse de acuerde o unas ITneas metodoldgicas para este fin. Considera-
mos que para gular al adolescente en este momento sobre el amor es im-
portante disponer de medios para que los pastoralistas suplan lo que la
sociedad, la familia y con frecuencia los educadores no pueden der a

la juventud.

Hay que reconocer que hasta el momento existen deficiencias pegagagi-
cas , mefodologicas y psicolégicas en el campo de la pastoral, fo que
hace que los adolescentes no adquieran una sélida madurez en el com-

po del amor y de la amistad. Las personas encuestadas y entrevistadas
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sienten la necesidad de una respuesta al sinndmero de interrogantes que

se plantean a este respecto.

1.3 Objetivo Generl

Nos proponemos ahondar en el problema que presenta la pastoral del no-
viazgo entre adolescentes y buscar pautas para la elaboracién de un do-
cumento de reflexion y de accidn que oriente o los responsables de la

juventud en sus relaciones afectivas o en el noviazgo.

Chbjetivos especificos

1. Descubrir las causas de la actual sifuacién de la pestoral del
noviazgo para jévenes y buscar formas que respondan al desa-

rroflo progresivo del individuo en su maduracién ofectiva.

2, Dar un sencille aporte y unas posibles lineas de accion acerca
de la pastoral del noviazge que cuestione y oriente a los res-

ponsables de la juventud : fomilia, institucion y parroquia.

3. Despertar interas tante en los padres de familia come en los
educadores para que impartan una educacién sana e integral
en el campo de la afectividad que capacite al joven para

sus relaciones normales con el ofro sexo.




CAPITULC I

MARCO LEQRICO

INIRCDUCCION

El objetivo que nos proponemos al elaborir el Marco Teérico es situar-
nos en la realidad del adolescente para proporcionar algunos criterios
pastorales en la realizacion de su noviazgo, o partir del aspecto psico-

légico propio de la adolescencia y de su sitacion social ,

2.1 El adolescente y su realidad

Fl adolescente es la persona que vive una epoca de transiclén entre la
infancio y la edad odulta bajo fuerzas bioldgicas y psiquicas, que ha-
cen que este perfodo de la vida sea una época feliz o turbulenta, se~
gin las respuestas que desencadenen las experiencias adquiridas en las
etapas anteriores al desarrollo; la comprension o la hosfilidad del am-
biente en el cual se vive. Esta fase es para la persona una " edad

puente”, que " va operando en &l la transformacién progresiva de ni-
Mo en adulto en un esfuerzo continue para lograr la independencia,

la libertad, la adquisicién de la propia personalidad, la identificacion

consigo mismo, o la vez que sale definitivamente del mundo cerrado
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y egocéntrico de la infancia" 1/

El hombre joven en su proceso de formaclién presents algunas caracteris-
ticas consistentes en la impetuosa necesidad de independencia, de mady-
racion y de outonomia. Una ineludible urgencia de orientacldn consisten~-

te en la bisqueda de su propia existencia,

Una tendencia profunda al encuentro, a lo amistad y al amor; sentido
concreto de autenticidad, sinceridad y justicia; decisién en el triunfo v

exito en lo vida.

Todo lo amotade onteriormente estd indicando un deseo Irreprimible de au-
torrealizacién, de llegar a descubrir y a construir su identidad personal ,
lo cual hace que el joven se encuentre frente a los mayores en una acti-
tud de exigencia y de rechazo. Por lo general rechaza el paternalisme que
ie impide la iniciativa y la toma de responsabilidad que dejo en &l insegu-

ridad, frena su desarrollo originandole sentimientos de rebeidia.

Todo esto es un indicador del desarrolic del joven, el cual se reallza

1/ CASTELLANOS, Nicolas, La adolescencia y su vocacidn. Ed.
Confer Madrid 197} pag : 148
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en la medida que foma conciencia de sl mlsmo y se descubre como ser
inteligente, afectivo, pensante, capaz de sentir, querer, optar, rela~

cionarse y amar,

El desarroilo de !a persona se verifica en diferentes etapas en un tiem-
po dado, en una historia, en una sociedad concrets, en un determinado
lugar geogréfico. Como consecuencia loglca se deduce que el esté con-
dicionodo a un ombiente que lo defermina desde sus primeros contoctos

y lo lleva a partir desde una confusion tofal.

* Otra caracteristica en el ser humano es la necesidad de wn large
A
- » -~ Y
aprendizaje, una largo formacién para su supervivencia,... El , como

ser humano, necesita una larga etfapa de desarrollo y educaclén antes

de asumir plenamente sus funciones en el mundo de los adultes" 2/

La infancio, la adolescencia y la primera  juventud son los pasos den-
tro de este camino de maduracidn, En cada uno de estos pasos hay una
serie de metas concretas a alcanzar y unas fareas a realizar. Pero si

no se hacen a Hempo o se aprenden mal, las habilidades que su reali-

zacidn requiere, el aprendizaje de las tareas que se presenta en la eta-

2/ CENTRC JUVENIL SALESIANQ DE PASICRAL. lécnicos de
apostolado. No. 80-81 1972
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pa siguiente, queda afectado o veces irremediablemente y el desarrollo
orgénico se retarda o se detiene. Este desarrclio exige un orden y una

direccién.

2.1.1, Problemas del desarroilo

Como el temo que ocupa nuestra atencién es el adolescente, veamos
los principales problemas que experimenta o traves de su desarrolio,
debido a los cambios bruscos que se suscitan en &l, alllegar a esta

nueva efopa de la vida.

Cabe destacar que los cambios fisicos son los que hacen tomar nuevas
posturas en la vida del individuo que tienen repercusién de cardcter

psicolégico dentro del grupo social y familiar.

Aparecen escribe Brooks, " diversos sintomas que Henen gran importan-
cla en su funcién biolégica por clertas caracterlsticas sexuales secun-
darias y por la rapidez del desamollo del cuerpo y del peso; sinfomas

del crecimiento de la fuerza o desfreza motora™ 3/

La madurez sexual aleja al adelescente de la nifiez v le acerca al a-

74 BROOKS, D. Fawer. Psicologia del adolescente. Ed. Capeluz,
Buenos Alres 1961, pdg- 24
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diito que aln muestra cierto rechazo hacia &l ; sin embargo, si los
antecedentes de la infancia y de la nifiez han sido safisfactorios y
su evolucién normal, no hay por qué surjan perturbaciones o se pro-

duzcan crisis de comportamiento.

Los cambios hacen que el hombre se distinga esencialmente de lo mu-
jer por su configuracién somafica ; por eso escrbimos separadamente

las caracterlsticas genito—flsicas de cada sexo, viendo los cambios que
se producen en el cuerpo del adolescente y que indican que ya liegé

a la pubertad.

El Hombre :

Llegado a los 12 afies da un paso de crecimiento al comenzar la pu-
bertad. Principal el desarollo y moduracién de los érganos genitales. Nos
parece Importunte hacer una breve descripcidn de los drganos sexuales

por cuanio en ellos se originan las perturbaclones tanto fisicas como
psicolégicas; no entraremos a pormenorizar la estructura anatémica, sin
en cuanfo su funcién puede causar preocupacién al adolescente, foman~
de como un sintoma pafoldgico lo que es normal en el organismo huma-

no.

Los testfculos y otras gldndulas seminales producen el Igivide llamado
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semen; el pene es un cuempo esponjoso de forma cilindrica por donde sa-

le &l esparmatozoide para fecundar la mujer.

La eyaculacion es la expulsion hacla fuera del semen, esta se logra por
la polucion, la masturbacion o el coifo. Las glandulas seminales comien-
zan o producir semen, Llegado un momento éstas se lienan y deben por
tant vaciarse. La naturaleza tiene para su vaciamiento la polucion,

que es un derrame natural, ordinariamente nocturne, no preduce moles-
tias, es rapide y no estt sometido o un tiempo determido. Esto comien-

za a producirse en la pubertad,

Lo mujer :

Al igual que sucede en el hombre, ella Hene una madurocion y desa-
rmollo de sus drgancs genitales. Solamente nos limitamos a especificar
algunas de las partes de este Srgano que en su funcion nomal produce
dificultades psico-somaticas. El rompimienfo de! himen en el acto se-

xval, svele producir derramamiento de sangre uwn tanto doloroso.

La vagina es el conducto de unos 8 a 10 emts. que comienza en la
vulva y llega hasta el cuello uterino, sirve para vaciar los Hquides de
la menstruacién y para la realizacién del acto sexual. Los ovarios son

dos glandulas ovaladas sujetas a ambos lades de la matriz de 2 @ 3 cms.
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Como acabamos de ver las diferencias de la constitucidn fisica entre
hombre y mujer son marcadas. Tanto en el hombre como en lg mujer
tienen bastante importancia los glandulos de secrecién Interna, llama-
das endocrinas, sobre todo en el desarrollo de las corocterfsticas se~

xuales secundarias: voz, vellos, senos....

El comlenzo de la adolescencla llamada pubertad, presenta cambios in-
tempestivos, tanto en el orden :lc'iisiolégico como en el psiquico, algunos
cambios fisicos imporfantes como el desarmllo de la estatura. El creci-
miento varfa en la etapa final de lo infancia, las nifias alrededor de
los 10 a 11 afos y los nifios entre los 12 y 13, comlenzan una etapa

de répido crecimienfo en peso y estatura.

El muchacho se beneficia con el desarrollo sexual y flsico temprano. En
cambio la nific se sienfe desadoptada, debido a que no son voloradas

por sus manifestaciones fisicas.

Algunas se sienten incomodas por su estatura o desarrollo somético que
conslderan mas grande de lo nomal para su edad. La muchacha de ma-
duracién tempranc se interesa de modo natural por Jos muchachos y se

vincula con los que le son mayores en edad.

" El muchacho de maduracién temprana Hene que afrontar problemas de
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adaptacién lo que no sucede comunmente conlo maduracién tardia, es-

tos Oltimos muestran en muchos aspectos superioridad, simpatia, socio-

bilidad, liderazgo y prestigio" 5/

Todos estos camblos sefialan la llegoda de un fenémeno mas importante
que conslituye el hecho de lo adolescencia como es la funcién de la

reproduccion en virtud de la maduracién de las celulas reproductivas.

La owulacién y la espermatogenesis son los dos hechos esenciales de la
pubertod. Van acompafiados del desarrolio de los ovarios en la joven y
de los festiculos en el muchacho. Este periodo de lo vida inquieta mu-
cho a los adolescentes, porque va acompafiado de pesadez, sensaciones
de fatiga y dolores de cabeza, en este caso se ha de prevenir a los

adolescentes para que no lo interpreten por lo tragico.

Es o los 15 afies aproximadamente cuando el joven estd en plena adoles-
cencia; este vocablo significa, las transfermaciones corporales y psicold-

gicas que se producen entre lo infancia y la edad adulfc.

Cuando se pronuncia la palabra adolescencla se piensa de un mode in-

5/ MEYER CLENN. Blair." Cémo es el adolescente y cémo educar-
lo" Ed. Paidos ,Buenos Aires, 1945, p&g : 119
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consclente en el desarrolle corporal y en las fransfermaciones internas

que se operan en el organismo.

El desenvolvimiento del cuerpo es lo primero que atrae la atencién pe-
ro al mismo Hempo se cbre ol perspectiva , la sensibilidad se renve-
va en esta época por el despertar del amor de las pasiones : rebeldia,
inconformismo e Inferés por el oho sexo. El meconismo generador inte~
resa menos personalmente al hombre que a la mujer. El muchacho tiene

o veces mas pudor de sus senfimientos que de sus sensaciones.

A través de la investigacidn hemos comprobado determinados fendmenos
que necesitan orientacién por parte de los padres y educadores. Puede
suceder que la nifia llegue a lo pubertad sin el previo conocimiento

del fenémeno normal de la " menstruaclén” que es cuando experimen-
ta mayores transtornos soméaticos con su respectiva repercusion psicolé-

gica,

2.1.2, Cambios psicolégicos.

El estudio psicolégico del adolescente abarca un campo muy amplio.
Por eso nos limitaremos a presentar brevemente algunos aspectos impor-

tantes en esta etapa de la vida del ser humano. MNuestro propésito es
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presenfor brevemente algunos aspectos importantes en esta etapa de lo
vida del ser humano. Nu.esi'ro proposito es presentar cierfus caracteris-
Heas de los jovenes, fijar con relacién o elios problemas cada vez més
conocidos, gracias a los descubrimientos recientes de la psicologla y

finalmente subrayar fos aspecfos deferminantes de esta edad.

Como consecuencia de los cambios que ve se estan sucediendo en su
cuerpo y debido a sensaciones nuevas y agradables que siente en él,
llevado por la curiosidad, princigs la exploracién de alge que antes

no le llamoba mayormente la atencidn.

La adolescencia segin los clasicos es uno verdadera revolucién, un
segundo nacimienfo a la vida, un trastorno originade por la aparicién

del insfinto sexual, Es un periodo critico, frase equivoca en la que

el jéven abandona el mundo Infantil sin poseer fodavia la madurez del

adulto,

Las diferenfes manifestuciones o reacciones debemos interpretarlas en
funcian de su contexfo, de sus referencias a las circunstancias de la
vida a las condiciones soctales, famillares, econdémicas, culturales y
en la significacion existencial que adquieren para el mismo odolescen-

te.
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A través de nuestro estudlo, queremos destacar algunas otras de las ca-

racteristicas que son propias de la adolescencia.

La adquisicion consciente de autonomia, la crisis de originalidad juve -
nil, su oposicién y rebeldfa contra la autoridad o contra lo que esté ad-
mitido, la sed de absolute con su racionalismo intransigente, la critica
sistemGtica y una marcada tendencia hacia la evasién en los sueios. Estos
diferentes rasgos de carécter que pueden agruparse en proparciones varia~
bles y dar lugar & miltiples cuodros, pueden, igualmente, hipertrofiarse y
determinar manifestaciones de desequilibrio o de verdaderos estados patold~

glcos,

" El inconformismo juvenil, dice Carnols, la rebeldia del adolescente, que
le permite normalmente situarse en relacién al mundo que lo rodea, y por
Oltimo, odaptarse, revisten en algunos un cardcter de oposicién que puede

ilegar hasta las reacciones antisociales” 8/

La fuga de la reclidad es quizd la reaccién més especifica del adolescen-~

te, va acompafiada de aventuras sexuales preceses, paroc igualmente

8/ CARNOIS, Alder. La Adolscencia ., Ed, Herder Barcelona, 1972
pag : 109




en la mayoria de los cases, proceder mds de una tensién interlor con
el deseo de mostrarse adulto, que de una necesidad de satisfaccidén se-
xual autentica; es el signo de un conflicte grave que estd henchido
de todas las aspiraciones que suscitan las almas {Gvenes cuando toman

conclencia de su propio valor frente a un mundo que los rechaza.

Como ya lo hemos dicho algunas veces, en el adolescenfe se presentan
crisfs que son normmales, necesarias e inevitables a lo largo de la vida
humana. Estas crisis van acompafiadas de perfodos de inadaptacién, su
desarroile comprende un preludio ,un nudo o una complicacién , un de-
senlace. En eshs etapa la crisis echa sus rafces en la puberfad, que es
su componente somatico. Esta crisis estd marcada por los cambios de
actitudes y termina oponiéndose a tode lo que le interfiera su vidu y
se va buscando su estilo personal de conducta. " Dice Hustoch " que
todo este comportamiento es normal y representa el efecto habitual de
la erisis de marginalidad juvent! que desemboca en muchos casos en

la autonomia intelectual, profesional, sexual del sujeto sin que sufra

grandes perturbaciones en o personalidod. 9/

9/ HURLOCK Elizabet. Psicologia de la adolescencia. Ed.Pai-
dos, Argentina, 1970, pag ; 56
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Esta ciisis en muchas ocasiones, lleva a una conversion, a la dedica ~
clon de un ideal comunitario, religioso y hasta a un compromiso serio,

hérnico, exftravagante que conflere un aire critico ol adolescente.
’ g

Estas pocas manifestaciones psicolégicas que acabamos de mencionar hra-
ducen en nuestro sentir, los intenfos y dificultades que &ste encuentra
para integrarse a la vida adulta; pero expresan también cuan importan-
te es situar cada caso en ems estructuras individuales neuréticas o psi-
coldégicas y colocarlas en el cuadro de experienclas famillares, sociales,
culturales y religiosas en las cudles se integran. La crisis pubertal es

una crisis psicesocial y psicologica,

2.1,3. Aspectos sexuales,

Observemos que en la misma forma que la modurez fisica causa trastor-
nos en el organisme humano, fambién lo sexwual causa problemas en el
aspecto psicoldgico de la persona, lo cual hace que para cada joven,
la separacién espiritual de ia corporal sea una de las fareas mds impor-
tantes realizadas en el momente de fa maduracién. Adrian Qssine, ha=
ciendo alusién a los problemas sexuales dice : " Los problemas sexuales

son reales en los adolescentes de ambos sexos" 10/

10/  OSSINE, Adrian, "Problemas de Psicologfa de fa adolescencio " Ed.
Difusion Buenos Aires 1950, pag: 76
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En el estudio con adolescentes de nuestro medio latinoamericano vemos
que la sexualidad es una pulsién instintiva y bioldgica segin palabras
de Anne Maria Rocheblave : " La sexualidad es un estado de excitacion

en el interior del cuerpe cuyo objeto es poder experimentor una tensidn®

1/

Para que los jovenes puedan alcanzar un desarrollo sexual tienen que
valerse de esta fuerza impulsiva para poder salir de si mismo y crear
en colaboracion con el otro una relacién proyectada hacia un ideal

en pofencia.

Segln varrios psicélogos , la sexualidad tiene su peculiaridad para ca-
da sexo y es el instrumento principal a traves del cual los grupos hu~
manos se conservan, se prolongan y se desarrollan.

Algunos se sienten turbados cuondo empiezan a descubrir sus cambios
fisicos. La nifka por ejemplo confempla su cuerpo en medio de incerti-

dumbre y angustia.

El descubrimiento del sexo ademds de ser motive de turbacién en mu-

chos, en otros es causa de curiosidad orientada hacic la mujer, o ha-

1/ RCOCHEBLAVE, Anne Maris. Psicologla del adolescente” Ed,
Herder Barcelona 1972, pag: 225
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cia el hombre, pero en terrenc personal esta inclinacién si no es diri-

gida puede desviarse hacia lo masturbacién.

El descubrimiento propio y del sexo contraric empieza cuande uno y
ofro enfran en pubescencia, yo que es en esta fase, cuando comienzon
los cambios a ser noforios, lo que hace que sea un moment diffcil pa-
ra la persona porque es cuando plenamente descubre cosas nuevas en
relacién con su "™YO" y con el "OTRQ!', Refiriendose a este punto ol-
gunos jovenes conflesan haber sentido los primeros impulsos en el con-
tacto personal y afiaden que si fodos estuvieran lo suficlentemente ins-—
truldos sobre qué es lo que los separa del ofro sexo, podrian estar jun=~
tos con mds tranquilidad sin sentirse turbodos. Ctra joven dice ; la
mayoria de las veces las j6venes sentimos cosas raras cuondo estamos

cerca al hombre, porque nuestros padres no nos hun educado y nos han

ocultade toda la verdad.

En el despertar de la adolescencla, los j6venes sienten vivo el deseo

de poseer un amigo del sexc opuesto y, aunque el cambio les produjo
turbacion, aparece inmediafamente en el muchacho el deseo de satis-
facer los impulsos sexuales. Esta fendencla tamblén aparece en la mu-

chacha, pero no en primera lfnea como en el muchacho. Entre los 15
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y 16 afios los jSvenes son victlmas de conflictos mds profundos por lo
necesidad que en esta edad tienen de amar y ser amades, depositan-
do en el T4 la fuerza ofectiva al tiempo que experimentan las carl-

cias del objeto amado y seleccionado por ellos,

Generalmente el hombre ante la presencia de la mujer, siente arreba-
tos en el cuemo porque es més excitable que ésta, pero dentro del
problema sexual hay un wencimiento, porque no todos los que reciben
el impulso quieren reallzar el contacto fisico. Cuande ellos quieren
safisfacer sus opetencias sexuales buscan la relacién excitande a la my~-
jer mediante un proceso: emplezan con un beso simpie, luego con un
beso opasionade y finalmente o medida que profundizan en la sensibi-
lidod femenina entran a las caricias y uniones més Intimas, las que
empiezan en los [ovenes mds o menos o los 16 afos y en las muchachas
a los 18. A medida que estas uniones van avanzando son més peligrosas,
debido o que excitan a la persona y la Inducen a entregarse al experl-

menfar el ardor de las carcios.

Con el despertar de la adolescencia aparecen los primeros senfimientos
afectivo, los cuales los hace entrar en un éxtasis lleno de fantasia,
para huir en primer lugar de los aduitos y para comenzar una vida im-

buida de romanticismo, Este fanfaseo hace que los jévenes fomen acti-
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tudes que son desconcerfantes para los padres o pesar de las experien-
cias sobre los primeros entusiasmos de amor que hace que queden so-

brecogidos sin saber qué comporfomiento fomar frente a los hijos.

Cada vez que los adolescentes son interrogados sobre los problemas se~
xvales se les oye decir que son victimas de un descuido de informa-
clon sobre los problemas de la vida. Por nuestra parte tamblén afirma-
mos basados en experiencias con adolescentes que hay deficlencia en
o manera de informar, lo cual hace que mucha padezcan traumas

o desviaciones sexuales. Al ser interpelados sobre la forma en que
fueron instruidos en los problemas sexuales, manifestaron haberlo reci-

bido de sus compaferos, por el Cine y revistas pornogréficas,

Muchos al ser cuestionados sobre lo que es para ellos el problema se-
xual, contestaron que habia ignoroncia sobre la sexualided por falta
de instruccion en la escuela y en el hogar, por fanic es un error no
comunicarles fodo lo que deben saber para evitor una serie de traumas

y problemas personales.

2,1,4, Aspecfos soclales.

Nos parece imporfante fener presente en la fase evolutiva del ser hu-

manc, que el hombre es un ser social: nace, vive y se desenvuelve
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en una comunidad humana en la medida que se integra en ella y asume

el mabiente natural, en esta medida se hace més persona.

En medio de su actividad desarrolla su creatividad, se pone en contoc-
to. con la naturaleza, va transformande y dominando el mundo, al mis-

mo tlempo que va descubriendo sus propios valores y los de los demas.

La realidad social es un problema que afecta al indlviduo en el proce-
so evolutiva, transforma sus aspectos fisicos y pslquicos para encaminar-
se a una infegracion dentro de la epoca en un sitio extrafo para él
hasta el momento. Lo soclal es alge que esdtd dentro del ser para la
construccion personal y relacion con el otro, es o bisqueda de un

u

socius", de un compafiero, es la lucha para integrarse en el grupo

dentro de la cultura que lo circunda,

Segin el resulfado de nuestra esfudio, es un proceso de aprendizaje en
el que los jovenes adoptan involunfariamentfe formas de conducta y ac-
Hividades mal captadas, muchas veces para encarnarlas o lievarlas al
ambiente social, Ellos para lograr la integracién social, realizan una
serie de experiencias entre las cuales figuran las reunidad en el ambien~-
te fomiliar, ante el cucl sienten una fuerte necesidad de romper para

sentirse libres y actuar en esta forma con determinacion prepia, pero
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el ambiente se les opone buscando como dice Aller Lacrols : * materlos

en un nivel de infancia" 14/

En el clrculo familiar es donde comienza para todos el proceso de so-
clalizacion en el cual tlene origen la formacidn del Yo. Los adolescen-
tes buscan desligarse de la fomilia o lo vez que desean regresar a ella

en el momento de angustia e inseguridad.

No obstante el rechazo del hogar, ésfe juega un papel esencial para su
adaptaclon, la que exige armonia consigo mismo y con los demds. La
vida que ellos lievan en el nicleo familiar, influiréd luego en su com -
portamiento en la calle o en los grupos sociales de los que forma parte,
porque en el hogar estd la fuente de la vida. Por esta razdn cuando en
el hay problemas causados por el desacuerdo de los conyuges o por sepa-
racion de uno de ellos, ranslucen inconscientemente signos de desequili-

brio fisico, psiquico y social.

Anotébamos anferiormente, las dificultades que tienen que afrontar los
jovenes al hacer su enfrada en los esferas sociales, debido a que son

mirades con recelo por la socledad, no obstante son producto suyo y es

14/ LACROIS, Aller, La adolescencia, Ed, Herder, Barcelona 1972
P&g H ]25-
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ella quien los ha convertide en un fenémeno masivo que afecta la tran-
quilidod de muches nicleos sociales come represalia a lo presion que
ejerce en los adultos. El joven en reaccion contra la sociedad la provo-

ca, la ignom y procura huir de ella.

Dentro de la relacién sociedad-juventud el mayor problema es el de

la conciliacion de estas dos realidades: wna ya constituida, con fodos
sus tobles y la otra informe, sometida a normas y leyes consfituida por
los adultos. El més grave problema del hombre en la sociedad es el cho-
que contra la vida que tiende a formarse y las fuerzas que tienden a

disciplinar, a detener lo vida en movimiento.

El problema en resumen es : la ambiguedad del adolescente y la ambi-

guedad social, ambas rebosantes de incertidumbre.

Haciendo referencia alas creenclas y a la moral de los jovenes, perci-
bimos cémo a medida que van siendo mas conscientes de su realidad,
de su relacién conlos ofros y sus responsabilidades futuras, se van ha~
ciendo mds reflexivos y criticos. Muchas de sus relaciones indican que
para ellos la religidn " es un valor para la vida humana, en cuante
es una fuerza que fortalece al hombre, lo dignifica, le da animo para

seguir caminando por la  vida, a la vez que es una esperanza
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de salvacién .16/

Ebs van sintiendo la necesidad de la religlén y se resisten ol cumpli-
miento de leyes y normas, se adhieren con alguna facillidad a una Igle~
siad libre de estructuras y abierta ol dialoge con el mundo de hoy v que

responda a sus inquietudes y deseos personales.

2.1.5 Los padres frente al adelescente.

Es un hecha evidente que en la nueva socledad se estan realizando con-
tinuomente cambios psicolégicos, morales, religiosos y soclales. En es-
tos camblos se ha visto ofectada la estructura famillar tradicional, pro-
duciendose nafurales desajustes en las relaciones de padres e hijos, es
decir esa lucha de generaciones que si bien ha axistido, se hace mds
noloria en los actuales momentos. Son tan precipitados esos cambios que
los padres no comprenden a los hijos y éstos se quejan de no ser com-
prendidos por ellos. MNos preguntamos: Comeo conciliar esta situacion ?
La peternidad es una realldad ontoldgica de todos los tlempos, pero

las estructuras que las rigen no pueden ser las mismas hoy que ayer,

ni las del futuro podrdn ser como las presentes.

14/ CRUCHON, George. Psicologia del adolescente. iy Il Tomo
Ed. Rozon y Fé 1971, pag: 146
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La institucién fomiliar debe de ir o la par con los nuewos adelantos
de la ciencia del hombre como son : la Antropelogla y la Psicologia
una solucidn serfla conscientizar lo institucién familier en una proyec-

clén hacia el futuro para que ne quede anclada en el pasade.

Antes las leyes y las tradiciones consagraban al padre de familia muchos
derechos y a los hijos solo les tocaba respetar y obedecer. Lo institu-
cion familiar ha tenido que svolucionar de una autorided paternal rlgi-

da a una avtoridad demogrdtica en que se reconocen derechos.

Algunos padres se sorprenden por la llbertad, autonemfa y reclamoes de
la juventud actual, sin reparar, en que todo ellc dentro de los iTmites
de la razén es justo y legftimo, algunos no se dan cuenta del cambio
de los tiempos y olvidan que ellos también pasaron por esa edad criti-

cd.

Los pudres fienen que ejercer determinade control en la vida del adolescen-
te como lo veremos mas defenidamente, su misidn es orlentar, seficlar

ITmites y proponer valores,

Nos dice Joseph J. Stone : " Los conflictos entre los adelescentes y
sus padres pueden surgir o propdsit de casi cualquier tema. Enfre los

motivos de discusidn mds frecuentes estin las citas, las amistdes, [as
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modas, las tareas y deberes, las calificaciones del establecimiento,

la moraly los modales, la préctica en las creenclas seliglosas, 17/.

El adolescente quiere ser libre y no tolerar limitaciones, pere despuds
se da cuents que est sometido a una serie de reciprocldades fomiliares
que inevitoblemente restringen su ilbertad y cccidn. A veces denuncia

lo abitrariedad y las infracciones que cometen los padres.

Hay algunas excepciones a los comportumientos que observamos anterior-
mente y muchos jovenes se idenfifican totalmente con el modo de ser
de sus padres y asumen facilmente los papeles para los que se hon es-
tado preparando. También existen padres de mentfalidad democréitica

que quieren inculcar valores a sus hijos, pero distinguen entre los va-
lores humanos basicos y otros superficiales y convenclonales, entre las

esferas de accion sujetas a lo moral,

2.1.6 El adolescente y su educacién.

Partimos de lo que dijo el Episcopado Boliviano en 1971 : " La edu-
cacion significa el esfuerzo de cada uno por hacerse hombre, de acuer-

do con el desarrolic de su propia personalidad. Implica el reconocerse

17/ Idem pag: 170
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y el hacerse dentro de la relacién con ofros hombres, con el mundo del
cual participa, para asumir un compromiso ltbre y responsable en la

construccién de un desfine combn. 18/.

Es un hecho evidente la existencia de una crisis generacional ain en
el dmbito educativo, lo clerto es que nos encontramos con dos mundos
que hablan idiomas diferentes : el mundo de los jovenes y el de los

adultos.

La escuela hoy se rige por el orden y la discipling exterfor, la nece-
sidad de rendir en el estudio, es decir, el aprendizaje objetive de un
programa en desconexion total con la vida del educando. los alumnos
hoy odian esta estructura y mientras reclaman una educacidn vitl,

caen en una forma de profesta. Hoy los nuevos sistemas de enseflanza
estin hacierdo un esfuerzo para quitar la barrera: educader educondo,

El didlogo enfre ésfos generalmente no existe por la disparided de men~
talidad, La nueva mentalidad de los jovenes de hoy necesita ser analiza-
da con esplrifu critico y discernimiento. Los valores y anti valores se ha-

llan entremezclados. Lo que coracteriza al adolescente en este momenk

18/  CONFERENCIA EPISCOPAL DE BOLIVIA." Carta pastoral sobre
la educacion, La Paz 1971, pag 33
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es la confusién.

Pablo V] en uno de sus alocuciones, refiriendose al problema de la ju-
ventud puntualizaba asf : " Son muchos hoy dia Jos que hablon de los
jovenes, pero desgraciadamente muy pocos, los que hablan con los jo~

venes” 19/

Toda educacién es personal y social, El indlviduo llega a desarrollar-
s¢ como persona dentro de la sociedad. No hay educacién alslada se-

parada de su contexto social y de su cultura.

Mediante el didlogo personal con algunos adolescentes y por encues -
tas practicados entre ellos, asf como por el infercambio de experien-
cias con personas que se dedican o la educacién de la juventud, he-
mos logrado detectar en parte la situacion del joven dentro de la so-
ciedad y en un campo especifico de ésta: " La educacion hoy ",

Esfos manifiestan sus necesldades y exigencias con claridad de lo cual

podemos cifar :

19/  TECNICA DE APOSIOLADC." Centro vocacional Saledano
de Pastoral Juvenil, Abril 1971 No. 84
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La necesidad de afirmar su propia personalidad.

Libertad, responsabilidad y respecto por parte de los adultos.
Aceptacion en la sociedad, que no se les tenga como a personas exfra-
fas.

Aflora en el joven su sentido social : aborrece y denuncia las situacio-

nes de injusticia,

El muchacho de hoy exige la posibilidad de verificar todo, no se guia
por idealismos faciles, quiere lo concreto, muchas veces quiere conse~

guir todo esto a través de una falsa realidad,

Reconoce la necesldad de la formacion y exige lineas eficaces a los
centros educativos, pide mayor apertura a las estructuras academicas

cerradas y clasistas, que haya igualdad de oportunidad para todos,

Es de un espiritu combativo, esto hace que exija respuestas que lo satis-
fagan, le llama la atencién lo novedoso, es Insaciable ante la bisque-

da de lo verdad.

Stente la ausencia del didlogo.

Rechaza externamente la orientacién religiosa, pero internamente la es~
ta exiglendo, es sensible a cualquier actuacidn que respalde lo ideclo-

gla religiosa. Es la efopa de la vida abierts a la fe. Sinembargo,




37

segin la respuesta que encuenhre en el ambiente que lo rodea lo puede
alejar de esa realldad, Reconoce que de acuerdo al puesto que ocupa

dentrc del grupo, es alll donde va formando su propia personalidad.

2.2. Desenvolvimiento del Yo y Noviazgo.

A ftravés de lo adolescencia se presentan fuerzas que se oponen entre

sf, existen sl.i'uociones que los impulsan hacia adelanta y otras que los
detienen; sienten vivo deseoc de afirmar su individualidad a la vez que
experimentan necesidad de apertura hacia el otre. Albergan cierfa in-
witisfacclon que exteriorizan medlante la mebeldia, agresion y temores,

a la vez que se sienten impulsados a crecer, o aventumrse a lo nuevo.

Dice Jersild, que para esfudiar al odolescente " hay que hacerlo par ~
tiendo de su propia persona teniendo presente los valores y contravalo -

res que el posee, como estimulo para su desarrolle normal®. 20/

La persona cuando estd en su fase evolutiva no sblo se desconclerta asf
mismo sino fumbién o las personas que le rodean por su modo de ser.

propio de esta edod, ya que el indlviduo sufre en &l algo no muy sen-

20/  JERSILD, Arthure. Psicologla del adolescente. Ed. Aguilar S.A.
Madrid 1968, pag : 16
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cillo que puede pasar desapercibido sin una transformacién total para salir
de la esfera de nifio y empezar un proceso hacia la vida odulta. En este
infervalo de vida los muchachos se slenten atrapoades por todo lo que les
rodea, anfe lo cual toman una octitud de defensa hacierndo uso de las
fuerzas que sienten dentro de su yo intimo. Muches en diversas circuns-
tancias intentan la regresidn o se rebelan contra la conclencia infantil
para lograr el proceso de maduracion o hacen " licitas una serie de actl-
vidades prohibidas cuando eran nifos con lo que manifiestan el deseo de
ser libres, pero su comportamiento o formas de acluar, a veces, es tan

confuso como su propia conclencia" 21/

Eva Gilberti, refiriendose a la conducta de estos : expresa " La rebeldia

de los adolescentes no se puede comprender y perderfamos tiempo si inten-
taramos lograrlo sin mirar el panorama donde se mueve y capitaliza su
experiencia" 22/ El individuo va aquiriendo madurez personal a medida

que progresa en el conocimiento de si, el cual se extiende al compaz de las

expreiencias cuando el joven ensancha el circulo de participacién entre

21/ JOSELYN frene. El adolescente y su mundo.Ed. Pisque,Buenos
Aires 1970 pag: 102

22/ GILBERTI Eva. Adolescencia y educacion. Ed. Siglo Buenos Aires
1971, pag : B
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los otros.

A este sentido de si se incorporan ambiciones nuevas, perfenscia o nuevos
grupos, oparecen atros modos de pensar, nuevos amigos nuevas diversiones
y oficiones. Todos estos son factores de su identidad que va conquistando
desde la adolescencia, con relacién a lo cual muchos autores afirman que
la adolescencia es un nuevo nacimiento y un despertar del Yo. Nosotros
en vase a las experienclias y reflexiones personales, lo consideramos como
un salir del egocentrismo al mundo externc, sin saber quien es y cudl es

su papel en este momanto.

El descubrimlento y la propio afirmacion personal lo realiza denfro de un
clima de ofectividad y entusiasmo por las grandes pero nalidades en donde
cada cual busca su Tdolo sohre quien proyectar su ideal, fuera de querer

trascender mas allé de lo que es y quiere ser" 23/

Cuando el muchacho se ha encontrado asl mismo se transforma en un ser
nuevo o independiente en sus relaciones, gustos y aspirociones. Esta con-
flguracién tene pora el adolescente sus exigencias porque antes debe ha-

berse construido asi mismo en su interior para encontrar desples un camino

23/ PROHASKA Leopoldo. Pedagogia sexual. Ed. Helder, Barcelona
1960, pég : 219




propio para su desarrollo humano integrai.

Para llegar al propio conocimiento el ser humano debe " principiar por
descubrir su Yo y lo que puede ese yo proyectodo o una serie de capa-
cldades y anhelos que va encontrande a medida que extiende los estra-

chos Iimites de ese mundo incomprensible en que antes vivia" 24/

El centro del yo lo constituye la estructura psiquica individual Tntima y

necesaria ligada a una compleja situacién objetiva, no sélo material sino

tambien espiritual,

Con el descubrimiento del yo personal, el adolescente establece una iden-
tidad positiva dominante, ya profundizande poco a poca sobre el conjun-
to de denominaciones, conceptos intelectuales que el individuo se aplica
asi mismo para llegar a conceptualizar lo que es conocido como identidad:
" es la estabilidad de la personalidad del adolescente, tal como la ve &l

mismo y el grupo a que pertenece. Es la respuesta o la pregurti : quien

soy yo ? " 25/

24/  JIRSELD Arture. Psicologia del adolescente. Ed. Aguilar S.A. Ma-
drid 1968, pag : 16

25/ SINGER Robert. Psicologla Infantil. Ed. Panamericana Buenos Alres
1971, pag; 140
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1anto el adolescente como el adulto que poseen un sentide vigoroso de

la identidad del yo, que se considera a si mismo como individuo, com-
prendido como sinénimo de persona, implica una necesidad universal de
concebir el propic yo como algo separado de los demdas por mas que se
comparte con los ofros. Estd estrechamente ligado con la necesidad de
autenticidad del yo respecto a los demds y, al mismo tiempo, en una
vnidad del yo, en una infegracion acertada de las necesidades, motivos

y nommas de respuesta de uno mismo. " Es frecuenfe encontrarnos con
jovenes confusos porque se hayan desempefiado papeles que cambian segin
las diferentes situaciones y les preocupa averiguar cual de todos es el ver-

dadero yo" 2¢/

2.2.1  Ei Yo y la Identidad

" La adolescencia es la edad del establecimiento de una identidad positi-~
va dominante . Profundizando un poco sobre la identidad, esto es, el
conjunto de denominaciones, conceptos infelectuales que el individuo se
aplica a s mismo, llegamos a una definicidn de lo que entendemos por

Idenfidad: " Es la estabilided de la personalidad del adolescente, tal come

2¢/ JANEWAY Paul y John.Desarrollo de la personalidad. Ed. Plaza
Janes. Barcelona 1969, pag : 140
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la ve &l mismo y el grupe o que pertenece. Es la respuesta a lo pregunta:

Quien soy yo 7 27/

Tanto el adolescente como el adulto que posee un sentldo vigoroso de la
identidod del Yo se considera asi mismo como individuo, entendido como
sindnimo de persona, implica una necesidad universal de concebir el pro-
pio Yo como algo separado de los demés por mds que se comparta con o-
Yros. Esho estrechamente relacicnado con esto la necesidad de autentici-

daod del Yo respecto a los demés y, al mismo tempo, en una unidad del
Yo en una integracién acertada de las necesidades, motivos y normas de

respuesta de uno mismo,

" Es frecuente encontrarnos con jévenes confusos, porque se hallan desem-
pefiando papeles que cambian segin las diferentes situaciones, y les preo-

cupa averiguar cual de todos es el verdadero Yo “ 28/

En algunos casos ensayan con cierta dellberacion diferentes papeles con la
esperanza de encontrar el proplo. Una joven tenfa tres clases diferentes de

escritura, Interrogada por qué no tenfa simplemente un estilo, replicd :

27/ SINGER, Robert Anne. Psicologia infantil" Ed. Ponamericano,Bue~
nos Aires, 1971, pag: 39

28/  JANEWAY, Paul y Jonh. "Desarrollo de la personalidad" Ed.
Plaza Jones, Barcelona 1949 pag : 140
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" cémo podre escriblr de una solo manera si todavia no se quien soy Yo

29/

El problema de la identidad se agudiza en los muchachos por miltiples ra-
zones : en primer lugar porque en este periodo de la vida enjuicia todo
aquetlo en que antes habia confiado, debido a los cambios psicoldgicos
repetidos que se producen en ellos y ademas a las variadas formas de de~
mandas intelectuales sociales y vocacionales de la edad aduita o la cual
se esfd acercando, le preocupa la opinién que otfros tienan de ellos al
confrontarla con lo que sienten que son reaimente y ademds se enfrenfan
al problemo de coémo integrar los papeles y destrezas cultivadas anterior-

mente con las del maftana.

La facilidad con que una persona joven establezca un claro sentido de i-
dentidad del " YO" depende de muchos factores : de las relaciones padre
e hijo que haya tenido y las identificaciones previas que hayo ido logran-
do, de la capacidad para integrar dichas identiflcacionas con el descubri--

miento de la sexvalidad, de las aptifudes y destrezas que haya ido desa-

29/ JANEWAY, Op. cit. pag : 769




rrollando o partir de su capacidad y experiencia, de las operfunidades que

le brinda la socliedad en lo que respecta o su papel social,

2.2.2. Sttuacion dificil

El nacimienfo de la vivencia del YO crea en el adolescente serios proble-
mas. Por primera vez se siente asi mismo frente a los demés hombres y
frente al mundo circundante. Estas dos realldades le causan miedo y preo-

cupacion.

A los adolescentes la vida se les va complicando, quienes por primera vez
se hallan ante lo necesidad de elegir, EI muchacho es quien ha de tomar
las decisiones y ser consclente de que éstas traen consigo miltiples conse-
cuenclaos. Este paso es indispensoble para llegar a !a madurez personal.Na-
die le causa mayor dafic al adolescente que aquel que quiere sustituir su
responsabilidad de eleccion. Quien en esta edad no logre la independen-

cia psicoldgica, quedard subordinado a los demas.

Es Imporfonte que el adolescente se decida, lo cual supone ir hacia algo
desconocido que exige esfuerzo y energia. Esto hace que los jOvenes en
algunas ocasiones sientan apatia, duda y clerto mideo, en otras ocasiones
es el temor el fracaso o la posibilidad de hacer frente a la frustracidn que

serd uno de los componentes del éxito en el futuro,
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Muchas veces la Inexperiencia del adolescente se halia ante la angustia
que le produce el encuentro de dos realidades opuestas : la tendencia a
lo libertad come consecuencia de la conciencia del YO y, ol mismo

tiempo , siente la necesided de apoyo que surge del miedo a lo responsa-

bilidad.

Qtra fuente de angustia son las relociones familiares, que en esa edad de
la vida se hacen mas diffciles. " La eterna queja de los jSvenes es que
nadie los comprende". El distintivo de esta fase de la vida es no ser com-
prendido”. " En ninguna edad de la vido tiene el hombre unc necesidad
tan fuerte de comprension como en la adolescencia®, dice Spranger 30/
No slempre los que rodean a los jdvenes advierten la situacién interior
que estdn vivienda; todas sus infemperancias producto de una turbacién in-
terior, son tomadas como rebeldia y desobediencias y en consecuencia el

amblente se les torna mas duro.

El trabajo escolar no estd libre tampoco de problemas y suele ser otra
fuente de angustia, También allf necesita comprensién de sus problemas

Intimos. De ahl que todo educador debe conocer la Psicologia del ado-

30/ JANEWAY, op. cit, pag: 770




lascente.

El trato social se torna conflictivo para el muchacho, en el que inciden
dos causas : los conflictos afectivos de la Infancia y el despartar de los
instintos sexuales, que le crean problemas nuevos y dificiles. En estos

momentos de conflictos e indecisiones es cuando el muchacho necesita de

comprension y ofecto.

Ante esfa situacion el adolescente corre serios peligros: se forma una ima-
gen ideal del mundo, una imagen subjefiva : mide el mundo humano que
lo limita con sus propias medidas. Esto lo lleva a un egoismo capaz de
fanzarlo a grandes peligros sociales y hasta desequilibrios psiquicos de es-

fa edﬂd.

Nos hemos defenido en descubrir la situacién Intima de los adolescentes
para que se vea mds claro la necesidad de una orientacién en este mo -
menlo decisive de lo vida. Es importante que educadores y padres de fa-
milio comprendan la responsabilidad de su misién, la importancia de su

propia formaclén y la trascendencla de un testimonio.

2.2.3 Lo Amistad,

El hombre tiene la misidn de realizarse y ilegar o la perfeccién, ésto se

logra a traves del amor. Se posee a si mismo para darse y se da para
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realizarse ; la vida del hombre se va enriqueciendo mediante la relacién

personal de apertura al otro,

Definir la amistad ha sido preocupacidn e inquietud de sabios, filésofos
v poetas de todos los tiempos. Todos estén de acuerdo en afirmar que la
amistad requiere semejanza. Aristoteles le dedica fodo un tratado y aca-

bﬂ pOl’ definiriu como " ofro YO". 1odq amis"ud descqnsg an el amor 'l33/

Sante Tomas la define diciendo que : " Es el amor de mutua benevolencia

fundado en la comunicacién" 34/

Nosofros la definimos como : la comunicacién mutua de bienes departidos

en bien del ofro.

Clcerén, llama o ja amistad : " El méximo acuerdo enfre las cosas divi-
nas y humanas dentro del vinculo de lo benevolencia y el amor mutuo®

35/

Para Haring, la amistad es  un amor inquebrantablemente fiel, ciment-

do en aprecio mutuo y en wna intima correspondencia 3¢/

33/ Revista COLECCION MUNDO JOVEN."Ed.Paulinas No.5 pag:6 "

34/ S.TH. 1-2, q 65, 5¢.

35/ Robert "Diccionario de Teolagfa Moral " Pag: 64

34/ HARING, Bernard. " Lo ey de Cristo " Tomo i!.Ed.Helder Barce-
fora, 1965, pag: 40




48

El amor de amistad noce del afecto mutuo que proviene de la semejanza
que se establece entre dos personas. Esta semejanza hace resaltar puntos
comunes manifestados en la relacién y el didlogo ; fodo esto hace que

la simpatia y e! efecto natural lleven a la amistd.

" La adolescencia es la edad de las amistades. El muchacho no puede vi-
vir en soledad. El compafierismo y lo amistud le propercionan un enrique-
cimlento de orden personal, ayudanole a afirmar su YO; lentamente se va
separando del mundo infantil y se encuentra solo. En esa soledad toma con-
ciencia de si mismo y ve la necesidad de unirse a otros, el compafierismo
lo enriquece con toda una gama de relaciones y simpatfas entre los compa~

Reros al participar de una misma actividad o vivir idénticas circunstancias”

37/

Si por amistad se entienden esas relaciones frivolas, pasajeras y aparente-
menfe inocentes entre chicas y chicos que simpatizan entre s, pero que
lo Unico que buscan es provocar el placer, entonces serfan inconvenientes
las relaciones o nivel de amistad con el otro sexo. Una buena orientacion
del sentimienfo no interpone barreras entre jGvenes de ambos sexos, sino

que las rompe a fin de que puedon llegar o un conocimiento mutuo.

37/ CASAVIADES, Miguel, " Joven , forja tu persenalidad" Bogotd
1970, pag: 140
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La vida moderna presenia continuas e inevitables ocasiones de encuentros
mixtos, en la oficina, en el colegio y en las reuniones familiares. Son
momentos oportunos para entablar relaciones en las que pueden nacer au-
ténticas amistades que nada tienen que ver con el filtreo. Lo amistad tie-

ne sus exigencias.

1. Es benevola, en ella buscamos el bien del amigo. El amigo busca
y promueve el bien del otro, el amigo es el que nos acepta como somos,
es el que se abre a nuestra generosidad, es el que llega al sacrificio In-

timo de si' mismo en beneficio del amigo.

2. Es reclproca, no puede darse en sentido Gnico, No puedo conside-

rarme amigo de algulen, si 8l a su vez no me considera su amigo.

3. " Es comunitarla, es la mas universal de las relaciones interhumanas,
se da entre los nifios aunque sélo en esbozo y como figura, entre los ado-
lescentes, entre el hombre y la mujer, entre ancianos, entre primitivos y
desarrollados, entre santos y criminales, todes la buscan y gozan de sus ale-

grias como medio para salir de la soledad™ 38/

38/  LEEP, Ignaio. ™ Psicoandlisis de la amistad ", Fd. Loble Buenos Ai-
res 1965, pag : 26




Las relaciones humanas son necesarias como medio para que el hombre en-
cuentre su realizacion en comunidod. El hombre no estd hecho para vivir
solo. Y como dice la Biblia : " Dijo Yahva : no es bueno gue el hombre

esté solo, demdsle una compatera” 39/

La amistad es lu que nos ayude o superar el egoismo y nos hace capaces
de los més grandes herolsmos; siempre junto a los grandes héroes, se des-

tacé la figura del amigo, de alguien que lo ayudd a ser " el mismo®.

El amor de amistad al abrirse a la vida y proyectarse hacla el amige ne
exciuye el resto, sino que vo ampliandose cada vez mas. Nos ayuda a

salir de nesotros mismos.

Al preguntarnos si lo amistad del adolescente serd solo para con sus igua-
les o sT podré tener verdadera omistad con sus mayores, podemos respon-
der que &l no solo debe cultivar la amistad con sus iguales, sino fambiéen
con los mayares. Es necesario que el muchacho extienda su amistad hacia
ellos principiando con sus padres quienes han de ser sus mejores omigos.

Para esto es preciso que entre padres e hijos exista confianza y didlego,

3%/ Genesis, 2,18
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como prerrequisite para que los padres se responsabilicen de la orienta -

cion integral de sus hijes,

La amistad requiere copacidad de afecto y sencillez. Para que esfa naz~
ca, crezca, se renvevey llegue o su madurez, hay que convertirse a
elia, situdndola entre los grondes valores del hombre, hay que tomarla en

serio y dedicarle tiempo.

* Dedicar tiempo para la convivencia con los amigos no es solo condes-
cender con ellos, sino para buscar junles el sentido de la vida. El decir,
no fengo tiempo con que nos justificamos frecuentemente no es valido,
referido a la amistad. Para cosas esenciales de ia vida, no puede faltar

tiempo" 40/

La amistad, come el amer conyugal, tiene etapas, pero es un camine sin
fin. El matrimonic es una efapa en la que se comprometen los novios a
vivir una amistad consfante. Lo amistad verdadera no se rompe sine con

la muerte, en combio las amistades falsas son efimeras.

40/ ALAIZ, Afilano. " La amistad es una fiesta". 1975,
pag : 35
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" Solo el hombre maduro puede vivir la amistad verdadera y tener unc

experiencia plena de a amistad para brindarde a los demas.

El inmaduro contfagiard su egoismo y aportard o las relaciones amistosas
deseos turbulentos y confusos. Unicamente una persona fntegra y unifica-
da puede hacer al ofvo el don de sf que comparte todo verdadero. La ma-

durez es haber lograd. dominic de sf mismo™ 41/

El amor de un ser humano hacia oho es quizé la prueba més dura para
cada une de nosoros, es el mas elevado testimonio de nosofros mismes.
Por esta razon los jBvenes, nuevos en fodas las cosas, no saben todavia

amar.

Hoy, con los nuevos métodos de enseflanza en grupo, el joven aprende
a compartir sus ideales con los demés, fementa o amistad mediante el
didlogo , el trabajo comunikirio lo va fermando para integrarse en lo

socledad en donde &l tiene que ser el agenfe de su propic destino.

2.2.4 inicio del Amor.

El hombre, desde que nace es testigo permanente del amor o del desamor-

41/ ALAIZ, Atilano A. op. cit. pég : 97
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En la adolescencia descubre que el ser humano ha sido creade para amar,
sus primeras experiencias amorosas lo van capacifando para entender y
apreclar los valores del ofro; &l o ella y ells o él. Asl llega el momen-
to feliz y decisivo de elegir a una persona y de ser aceptade por ella.
Ningin clima fan propicio para la educacién en el amor como el am -
biente familiar, escolar y pequefias comunidades en donde se encuentra

ubicade el muchacho.

Es importante que el adolescente sienta que tanto sus padres como sus
educadores y personas mayores con quienes Hene que trator lo aman, se
interesan por &l, quieren su blenestar y lo aceptan como a persona que
se prepara para ser el futuro de la sociedad. Esto se consigue brindéndo -
le al muchacho una gran conflanza que le permita manifestarse como es,
evifando que tenga que aparenfar muchas veces lo que no estd sintiendo
y obrando de una manera hipocrita hasta clerto punto, lo que le impide

su realizacién personal .

El amor desde sus primeras manifestaciones es espontineo, surge de un
descubrimienfo progresive, pasando por una serie de efapas hasta Hlegar

a la persona.
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2.2.5 los amarios,

En el encuentro del hombre con ia mujer el primer acto que introduce en
el amor, es el de enamorarse, el que se realiza por Intermedio de una
entrega por encantomienfo; el enamoramiento es el daescubrimlento de mi
ser por ofrg, perc no es amor ni debe ser confundido con &l. El amor
puede surgir del enamormiento, en donde la persona aparece como ser

para otro.

El enamoramiente se distingue porque en &l los dos no se miran en un mis=
mo sentido, sino que lo hace el uno frente al otro y se sientan obsesiona-
dos por estar junfos o inhanquilidad cuando el uno no estd cerca del otro.
Del enamoramiento se pasa al amor cuando dejan de mirarse mutuamente
para girar en un solo sentldo, cuando la distancia no es obstéculo para

vivir la presencia del otro.
2.2.6 La seleccion

Elegir significa escoger enfre muchos elementos uno. Elegir por amor quie~
re decir seleccionar enfre muchos uno o una, quien méas afinidad tenga

para realizar la complementariedad del ser humano.

Ne basta con elegir, es necesaric esforzarse para asegurar el perfecto de-

senvol vimienfo de una pareja llomada al amor y o la felicidad.
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" La eleccidn es tan importante que lleva consigo una serie de responsa~
bilidades pasa el individuo , para el hogar, para los hijos, por quienes

nunca se esmerard uno lo suflclente" 45/

Toda la diligencia que se ponga para elegir es poca, pero tampoco se hra-
ta de algo imposible si se posee uma voluntad abierta para buscar lo me-
jor para los dos, a través de un estudio consclente, un optimismo sano
que excluye foda precipitacién fuente de continuos fracasos. Para que la

eleccion sea efectiva debe

- Saber lo que uno desea como persona
- Saber lo que en realidad necesita

- Saber lo que puede conseguir

Plo Xil, en una de sus clocusiones, refiriendose a lo eleccién decia que
para que no se sufrigra toda lo vida por una Imprudente eleccidn los que
asplran al mafrimonio deben reflexlonar con tranquilidad antes de elegir
la persona con la cual desean convivir para siempre, En esta reflexién

tegan presente a Dios y sus mandamientos, imploren con fé el auxilic di-

45/ MIRANDA, Jose Miguel. " Tres para el mahimonio”. Ed. Paulinas
Bogota 1971. pag ; 63




vino para que elijon con aclerto. Al respecto encontramos un buen e jemplo
en lo Sogroda Escritura. * TO creasts a Adén, y para él creoste o Eva, su
mujer , para sostén y ayuda, y para que de ambos proviniera la raza de
los hombres. Tu mismo dijiste : no es buenc que el hombre se halle solo ;
hagémosle una oyuda semejantea El. Yo no fomo a esta mi hermana con de-

se0 Impuro, mas con recta intencidn. Ten piedad de mi y de ello y podamos

llegar Juntes a nuestra ancianidad”. 44/

El compafero ideai hoy que buscarlo en aquel que puede ofrecer seguridad

para ambos y un friunfo definitivo en la vida.
2.2.7 El Noviazgo.

Es considerado como el tiempo de maduracion que permite abordar lo viven~
cias esenciales que impregnan la vida comin de los dos. El didlogo que se
realiza en este tlempo ho de servir a la pareja para sostener la alegria del
intercambio sobre la vida del munde y sus acontecimientos, alin cuando en

momentos especiales habra necesidad de un dialogo mas personal y profundo.

El conocimiento mutuo es la primera forma y fundamento de la unién del hom-

bre y de fa mujer, pero solamenfe llegardn o corocerse sl se hablan con sin-

44/  Tobias 8, 6-7
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ceridad, uno y otra son seres espirituales anfes que carncles. Y darse espi-
ritualmente el otro es expresar sus sentimientos y pensamientos. El otro
aqul significa el sexo opuesto; el " otro puede significar también una his-
foria, una educacion, una familia, los amigos, el lugar donde se trabaja,

en una palabra es el amblente social en donde se ha vivido.

El " ofro™ es también y en primer lugar, una persona. No hay que temer

las discuciones y las discrepancias entre los dos. El estar siempre de acuer-
do no es lo mejor. El cardcter, los gustos, las aspiraciones, la cultura, las
ralaciones amorosas, los senfimientos, los conceplos sobre el matrimonlo, e-
xigencias religiosas.... deberiun ser también ftema de conversacion, es to-

mar forma y vida en las relaciones nacienfes de amor,

En el noviazgo, las manifestaciones de aprecio deben ser la demostraclion
de un amor sincero; de este trato debe surgir la posibilidad o imposibilidad
de un amor feliz, garantio de una vida de virtud y armonia para ambos.
Para lograr fodo esto, ademds de una union perseverante es preciso que la

relacion sea sincera y su infimided este rodeada de profundo respefo.

Lo relacién en este tiempo debe ser considerada en sf, como el tiempo que
transcurre entre la decision tomada por los novios hasta el momento del ma-

frimonio, el cual es consecuencia de una eleccion y de un acto decisivo y
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serfo, tomado entre ebos , con lo cual se ofrecieron mutuamente su carifio

y su amor; la donacidn de sus vidas para que un dia puedan unirse en la
formacion de un hogar. " El noviazgo es un tiempo de preparacién y prue-
ba que decidird el provenir de un hogar y el de las vidas que lo van a

conformar®, 47/

2.2.8. Realidades en el noviazgo.

Para que éste sea una realldad positiva para la pareja debe estar apoycdo

en lo siguienfe :

1. Preparacion, fanfo remota como proxima.,

Preparacién remota, arranca del hogar paterno, porque un joven con una
moral bien formada, no improvisa, o sea que si el amblente que vivié en
la casa y los consejos que recibidé fueron buenos, tiene vna busna base po-

ra formar una familia en esas mismas condiciones.

Preparacion proxima o inmediats, consiste en el esfuerzo de ambos para a-
justar una economia que les proporcione condiciones humanas de vida y un
acopio de reservas espirituales en cuanto a las virtudes y valores morales

que han de ir adquirlendo con miras al mismo ideal.

47/  MIRANDA, Joseé Miguel. " Tres para el matrimonio" Ed. Paulinas
Bogota, 1966, pag: 179
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2. Conocerse. Este es uno de los fines més importantes del noviazgo. Pa-
ra conseguirlo deben hablar con franqueza y naturalidad, dejande traslucir
sus pensamienios, buscando conocer la psicologia del ofro, lo cual se pue-
de obtener en el trascurso de las conversaciones, en lo manera de reacclo-
nar onte una misma dificultad y en el modo de actuar. Deben ademds cono-
cer el ambiente en que vive cada uno, su historia, su grado de cultura y

su familia.

Deben conocer la personalidad del " tu " o sea su carcter, gustos, aspl-
raciones, cualidades y defectos. Los conceplos que tiene sobre la vida ma-
terial, sobre los hijos, sobre las relaciones sexuales, manera de pensar a -

cerca de la religién y la moral.

3. Amarse. El " noviazgo es un aprendizaje en el amor. " Es como un
surco donde Dlos planta la semilla del amor para que ellos lo cuiden y
la fomenten y la hagan florecer un dia. Es fodo un proceso que tiene sus

leyes de respefo, de espera y de cooperacion"48/

El aspecto sexual es condicién basica que lleva al encuentro de amor y es

lo que debe vivir cada persona en su vida, al estar en el centro de cada

48/ MIRANDA, Jose Miguel. op. cit. pag 180
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ser humano, desempefiando un papel de gran Imporfancia en el desarrolle
de la personalidad, como algo que es decisivo para la exisfencia. Es por
esto que los pastoralistas en vez de presentar al joven lo sexual como una
carga impuesta la deben ensefar como un don, lieno de sentlo humano y

divino, elevado y valiose en cada persona.

Paro que los muchachos lleguen a una relacién sexual de un modo natural
y sano se les debe ayudar a encontrarse como conviene sin exigirles el

que se eviten el uno al ohro, y que un encuentro orienfado les es Ghl y
beneficioso para la comprensién de sf mismo y del otro. Estos encuentros

se pueden procurar a fraves de "

organizaciones juveniles mixtas para en-
sefiarles a practicar la responsabilidad, la disciplina, la sincerided ; para

que sienfan seguridad y respeto frente al sexo opuesto” 49/

Las encuentros entre jGvenes no deben ser sorpresivos, sino prepcrados de
antemano, por el medic familiar, escolor, parroquial.....

En estas reuniones Ja aparicion del amor en parejas de jévenes no debe ser
mirado como un mal inevitable, sino como un hecho natural, en cuyo caso

urge el estar presente en ellos para indicarles que unc amistad y una unién

49/  BENNETII, Sontos. " Una educacién nueva para un hombre nuevo"
Ed. Bonum, Buenos Alres. 1969. pags: 147-150
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verdadera presupone la madurez, que puede ser perturbada por una vincu-
lacien precoz. " Los [ovenes tan vulnerables en este punto, fienen nece-

sdad de aliento, para ser fleles a la ley meral™ 50/

En el encuentro de la parejo la primera experiencia de omor, no puede
quedar a este nivel, yo que en muchos casos se trata de amorios y simples
impulsos sexuales; se necesita Ir profundizande o través de los encuentros
para llegar a la autenticidad en un clima de comunicaclén y compenetra-

cién interpersonal.

Pero para que los encuentros no coman el peligro de realizarse en un am-
biente de inmadurez e inexperlencia, deben ser preparades primeramente
dentro de la familia en una forma clara y sencilla, sin egoismos y con e-
jemplos de verdadera entrega., Comprendiendo que el hijo necesita de cier-
ta libertad para conocer en la persona del sexo o puesto ; de un modo tran-
quilo y consciente, los valores y problemas y decidir hasta qué punto pue-
don asumir lo que la persona amada le representa e ir labrando en esta for-
ma el destino propio, dando uno respuests a la persona liamada a realizar
con &l una complementariedod mediante un amor reciproco, sincero, total..

Los padres que desorrollan [ntegramente su personalidad dentro del matrimo-

50/  Humanas Vitoe. No.21 . Ed. Paulinas Bogotd 1970, pag: 21
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nio, " adquieren cupacidad de un influjo més profundo y eficaz para edu~
car a los hijos, logrande que crezcan en la justa estima de los valores hu-

manos y en el desarrollo serenc y arménico de sus facultodes espirltuales y

sensibles". 51/

Lo iglesia, consciente de sus deberes, expresa : " La formacién de los hi-
jos desde la mas terna edad con las convicciones de que si los jovenes tie-
nen obligacién de realizar un mode de vida, ésta no Hene sentido, sino re-

cibiendo de los mayores el aporte necesario de experlencias™ 52/

La oyuda de los padres para con los hljos debe ser discrefa, dejandolos en
libertad para evitar que cudlquier intervencién los bloquee u obligue o to~
mar decisiones precipltadas sin modurar. Esta actitud exige de los padres
deminio personal, generosidad, humildad y sobre tode confianza en Dias y
oracion. Porque " a ellos les ha confiado el Sefior la misién de hacer vi-
sible ante los hombres la santidad y suavidad de la ley que une el amor

mutuo de los esposos con su cooperacién al amor de Dios, autor de lo vida

humana' 53/

51/ Humanae Vitae : No. 2 op. cit. pag ; 5

52/  Conferencia Episcopal de Colombla. iglesia ante el cambio No.192
Ed. Spec, Bogatd 1969,

53/ Humance Vitae, pdg : 25 Op. cit,




En ol momenfo de la eleccién del joven, la semilla buena o mala ya estd
sembrada y la hace crecer las enseflanzas que haya podido dejar en el co-
razén y la conciencia del muchacho y los largos meses que preparan el fu-
to. Con relacién a estos deberes el Eclesiastico dice ;: " Tienes hijos ?
Cuida bien de ellos, adochinelos, dale esposa en su juventud. Tienes hi-

jas? Césala y dela a un hombre sensato y habrés hecho un gran negocio "54/

En la misién de ayudar o los jévenes a adquirir madurez, estd la escuela
despuds de los padres igualmente implicada. Ella no puede dejar escapar
este deber, sine que ha de fomar conciencia serla de los problemas afecti-
vos de los jOvenes, de la necesidad de orlentar y de los medios de que dis~
pone para lograrlo. Algunos, los indican los jévenes en las encuestas, como
es el incluit esta farea en los programas y que sea desarrollado por perso -
nas competentes en orientacién sexuval. Es también Impartante, lo anotfan

los mismos muchachos, que los profesores se sientan compromatidos en la
tarec de orienfar a los adolescentes, creando un amblente de comprensién

y confianza para facilitarles el diglogo.

Es deber de los " educadored' o de los que tienen la incumbencia del bien

54/  Eclesiastico 7,24-27




comin, crear un clima favorable o la educaclén de la castidad, es decir
al friunfo de la libertad sebre el libertinaje, mediante el respeto del or-

den moral" 55/

El dar educacién sexual no quiere decir que fodo sea campo ablerto, libre
y sirva a teda persona sin fener en cuenta su edad. MNo se puede entender
por educacién sexual el permitir fallas de pudor respecto a sf mismo, como
ocurre con algunos padres que no cuidan su intimidad de mirades exkafas o
no culdan a los hijos al permitirles asistir o clertas pelfculas o espectaculos
que excitan en gran manera sus fendencias sexuales. Los adolescentes per

consigulente no solo deben ser orlentados en sus sentimientos sexuales, en

sus actitudes, en el modo de concebir la vida, sine fambién en sus amista~
des y diversiones. Los adolescentes tienen derecho o ser iniclados, confor-
me avanza su edad, en una positiva y prudente educacién sexual . Tienen
derecho a que se les esfimule a cpreclar con conclencia rechy los valores

morales y en el conocimlento y amor de Dies" 56/

Para que la relacidn en el amor cumpla su objetivo, se ha de cortar fodo
aquelle que presente una imagen de Interas persanal o familiar, estar moti-

vada por unamor inico, sincero, por un deseo de entrega y progreso reci-

55/  Humanae Vitae. No. 19 pug: 22 op. cit.

56/  Concilio Vaticano Il. Gravisimun Educationis. No.l Ed.ABC .Madrid
1940, pag: 594




preco.

En esto relacion debe existir una actitud de servicio hacia el otvo, debe ser
comprendido segin las dimensiones divinas, o sea que ha de partir de lo al-
fo y orientarse a la construccion de la comunidad familiar a semejanza
de lo comunidad divina en busca de su propia hansformacién y de la

sociedad,

Tronsformar es hacer nuevo algo que yo existe, es provocar un avance
de renovacidn sobre lo que se estd viviendo, es sacar un " poco " de
fo nada por la reflexidn sobre posibles cosas nuevas, con intencién de

hacer un esfuerzo para lograrias.

En el campo del amor es cambiar la fantasfa, los impulsos sexuales por
un amor Unico, haclendo que ocupe en el alma del Individuo el sitio
del yo o sea cambiarlo por una persona en la cual se encuentran todas

las cualidodes que uno quiere para sf.

Cuando el amor actia con sentido de verdad, el individuo es capacita-
de para der una " respuesta personal, consclente y libre ; abandona la
actitud de nifio para ser consciente de la fé en el ofro, de sus compro-

misos, de su enlregn y de todas las exigenclas que lleva




consige " 57/

El individwo aprende del amer, cual es el camino que tiene que recorrer
para superar los obstdcules que la vida le vaya presentando. No solo ha~
ce que la persona busque al otro y supere dificultades, sino que transfor-
ma la propla infegridad, la peronalidad peculiar de cada uno. Es un po-
der aclivo en el hombre para poder atravesar las barreras que separan los
seres Hlamados o un amor reclproco o los capacita para vencer los obstacu-

Jos de aislamiento y separacién.

Los estancamientos que se dan en muchos hogares de este momento se de -
ben a que el amor estd muerfo o no ha vivido en ellos. Porque amar es

dar hasta el maximo en beneficic de una vida renovada,

" Amar no significa empobrecerse para hacer rlco al ofro. Al dor se expe-

rimenta la mas alto potencla: la fuerza, la riqueza el poder "

Por el amor se cambianlas maneras de dar y la persona se forna * prodiga,

viva, plena de felicidad" 58/

57/  Central de Juventud. Clen maneras de entender el amor. Ed. Pauli-
nas, Bogeta, 1973, pags : 120-121

58/ Central de juventud, ' Cien maneras de entender el amor * Ed.
Paulinas, Bogotd, 1977. pag: 121 '
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Mediante el amor el individuwo se siente rico porque experimenfa que pue-
de enfregar al " tu " algo de s, de lo que tiene de mds valor, su vi-
da. Da de su alegric, de su interés, de su comprensidn, de su conoci -

mienfo, de su humor, de su fristeza, de lo que estd vivo en &l

Al dar asT su vido, puede declr que ha modurado para una relacidn pro-
fundamen'te responsable, para enriquecer o hacer crecer la vida del otro
convertirlo en un dador; para compartir después entre ellos lo que pueden

crear por el amor,

Configurarse en el amor es haber plasmado en cada uno una madurez -
sica, moral, espiritual, social..., lo que es casi impasible cuando la
persona es’d en plena construccidn de su ser. Para ésto y para que el a=

mor crezca en autenticldad es necesario estar en reposo.

El amor necesita del desarrollo de la persona para que pueda ser uno fuer-
za, necesita ademds ser orlentodo, que el joven haya superodo la etapa
de dependencia y sienfa un vivo deseo de explotfar hacia fuera; que po-
sea fé en lospropios poderes humanos, en su capacidad para el logro de

los fines propios.

El individuo debe ser culdodoso de su amor para que al daorle al ser ama-
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do sincero frente a las tlusiones, deseos, crecimiento. Debe ser cuidadoso
y responsable la respuesta doda o quien se quiere hacer poseedor del amor
personal, por la entrega de la vida propia. Debe existir preocupacién por-

que la otra persona crezca y se desarrolle tal come es,

Debe haber conoclmiento como base del amor, para poder penetrar en el
secreto del ofro y captar Intimidades que la sola inteligencia no logra per-

cibir.

El amor trasciende el pensamiento y la palabro exige pare colocar o la pa-

reja en estado de madurez, enfrego y fusién de sus vidas :

El amor Onico solo existe enfre "yo" y " tu", Por &l, el yo llega al oko
en su singularlded, en su cardcter Unico. Por lo autenticidad del amor se
descubre al ofro, y se llega o su centro como algo irrempiazable, el cual

puede ser vivido en dos dimensiones :

En una lfnea universal. Consiste en encontrar a cada persona céme Onica

pero ninguna es la Onica, porque no pido permiso a la una para omar a

la ofra" ; a minguna le doy mi exigencia de la exclusividad" 5%/

59/  LEPP, Ignace " Pslcoandlisis del amor " Ed. Lohlé, Buenos Aires,
1970, pags : 141-155,
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En una ifnea exclusiva,  El amor exclusivo hace que fodas las personas

aparezcan Interesantes, pero enfre todas hay una sola con un valor abso-
luto para mi, a la que hago duefia de mi aexclusividad. Esto explica por
qué dos personas a veces separadas por distancias y Hempo indefinido,
vuelven o ese encuentro Gnico, no obstante las frabas pusstas por fa fa-
milla; todo es superado con violencia o sin ella, para realizarse el uno

en relacién con ef oho.




CAPIIULO I

LA INVESTIGACION

3.1.  PLANIEAMIEN!{O DEL PROBLEMA

A la luz del marco tedrico vemos la necesidod de planfearnos serios cues~
tionamientos en relacién con la pmblemética de la “ Pastoral del Noviaz-
go enfre adolescentes” en la cual nos senimos implicados dentro del rame
de la educaclén. Esto nos ha llevado a reflexionar defenidamente sobre los

sigulentes puntos :

Existe hoy una pastoral del noviazgo 7

- Cual es el problema fundamental que suscita hoy un noviazgo entre
jovenes de 14 o 18 afles ?

- Cémo se ayuda y se orienta al joven en esta etapa de su vida para
que vaya madurando progresivamente en su afectividad 7

- Cuales pueden ser los elementos mas apropiades para una accion pas-
toral en el campo concrete del adolescente y sus relaciones amoro -
sas 7

- Por qué razén los adultos y en especlal los padres de familla, se o-

ponen al noviazgo de sus hijos cuando son demaslode jovenes ?
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Para estudiar el problema partimos de unas hipdtesis provisionales que sur~
gleron del estudic atento del marco fedrico y que gubiron la investigacién

de campo.

El sondeo preliminar did una gran luz para lo investigacién y de la refle-
xién en grupo sobre las respuestas surgieron las hipdtesis acerco de la mag-
nitud del problema, de sus caracterfsticas, sus causas, sus consecuencias y

la manera de afrontar el mismo problema.
3.2. HIPOTESIS
Con las siguientes hipofesis pretendemos orienfar ia investigacién.

I, El rechazo y la prevencion de los adolescentes frente a las orienta-
clones que los adulfos o experimentados les brindan en sus relacio-

nes amorosas, dificulta hablarles del noviazge.

2, Lo inmodurez afectiva en los adolescentes hace que ellos perciban

el noviazgo como una descarga afecfiva para sentirse adultos.

3. La falta de moral de la sociedad explica en porte fe deformacion

sentfimental del adelescen’e.

4, El egoismo y la incomprension familiar crean frecuenfemente on el

adolescente una acfitud cerrada en sus relaciones amorosas.




5. Lo Ignorancla pasteral de los educadores pars educar per el cami-
no del amor, es una de las razones del desconocimiente que los

adolescentes tienen para realizar su noviazgo.

6. La falta de pastoral del noviczgo hace que los adolescentes lo per-
clban come una satisfacclon de onsledades y no come la entrega

y el encuentro de un 1,

E¢has hipbtesis nos llevaron a estudiar las diversas variables y sus respecti-
vos indicoderes, y para esto elaboramos un cuestionario para aplicarle o los

padres de familia y otro para los adolescentes.
3.3 CONCEPTUALIZACION

Nos proponemos aclarar algunos términos empleados en el trobajo para evi-

tar confusién en sus interpretaciones.

ADOLESCENCIA

En general, se ha concebido la adolescencia con una visibn muy estrecha
de sus problemas y como una edad corta del resto de la vida del hombre
De allf las denominaciones : " edad de crisis *, 'edad de fronsicién " ,

" edad ingrota", Es un periodo de la vida en la cual el hombre siente

profundamente las dificultades de encontrar el equilibrio de sv personali-
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dad. Es un romper briscamente un pasado protector para enfrentarse a la
vida, vn renunciar a la segurided de ser guiade para optar personalmen-

te.

Psicologicamente la adolescencia puede definirse: " como ia etapa de lo

vido en la cual la estructura psiquida del nifio se desenvuelve y organiza-
hasta que queda incorporade en un nueve sentido y en una nueva visibn de
valores, el fin vital y franscendente de las fuluras actuaclones del ser ra-

clonal considerado en su madurez”.

INMADUREZ ,

El proceso para enfrar en la madurez se Inicla aproximadamente hacia los
17 afos y continua hasta los 33. Un hombre necesifa alrededor de 15 afios
para salir de la adolescencia, encentrar un sitio en la sociedad adulta y
compromeferse con una vida mas estoble. Esta dpoca es porte de la madu-

rez y se la ho gonsiderado come la fase " principiante™.

Este perfodo comprende cuatro actividades bdsicas : la formacién de un
ideal que de sentido a la vida, el desarrolic de una relacion de un ideal

que de sentido a la vida, el desarrolio de una relacion con una persona

60/ GONZALEZ, Marfa Luz del Socorro. La adolescente. Edit.Studium,
Madrid, 1968, pag : 78
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que sirva de guia, la eleccion de wna ocupacion y el estublacimiento de

una relacidn afectiva que abarque el matrimonio y la familia,

La psicologla la define como : " El estudio de completo desarrolle, o pro-

ceso mediante el cual se llega a ese esfado.

ADULTQ .
" Es gl individuo que ha terminade su crecimiento. El que segin los tarmi-

nos de la ley, llega a la mayorfa de edad "

AFECTIVIDAD:
Susceptibilidad o estfmulos ofectivos o disposicién para reciblr experiencias
y reacciones ofectivas. Reaccién emotiva generalizada que produce efectos

definidos en el cuerpo y en la psiquis.

AGRESIVIDAD -
Tipo de conducta caracterizado por la disposicion a atacar, por la tenden-

cia a eludir peligros o dificul tades™.

FUERZAS OPUESTAS :
Sefiala e} aspecfo critico del adolescente, cuando aste descubre no solo
un mundo diferente al que ha vivido, sino advesoc a él cuando frata de

proyectar su egocentrismo fuera de si.
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INCOMPRENSION FAMILIAR,
Es la ruptura que se da en la familia donde la autoridad comprensiva de
los padres falla y esto hace que los hijos les pierdan el afecto y la con-

fianza suscitandose entre ellos clertos conflictos,

ACTI1UD CERRADA,
Se da cuando los padres son demasiado autorltarios entorpeciendo el dfa-
logo normal denfro de la fomilla y en donde los hijos optan por resolver

sus problemas por si solos,

DEFCRMACION MORAL
Es el relajomienfo de los buenas costumbres donde se han cuitivade unos
principlos eficos para la convivencia humana en bose a la fé en un Dios

principio de fodo bien.

NOVIAZGCQO.
Es época en que se establece una relacion amorosa entre personas de di-
ferente sexo con el fin de lograr el conocimiento mutuo y tomar una op-

cidn por el matfrimonio.

PASTORAL
Es una actitud de vida anfe los hombres; es la accidn de Crisfo Pastor

que se perpetia en la Inglesia, es la accidn de la Iglesia que crea
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comunioh .

Ejercer la pastoral no es otra cosa que producir lo obra del Gnico Pastor
Cristo, el cual en su persona realizé y a fravés de la Iglesla sigue rea~

l1zando todas las obras pasforales.

PASTORAL DEL ADOLESCEN!E.

Es un acompafar ol joven, un caminar con &l a través de la vida, con
miras a descubiir conjuntamente los caminos que conducen a una fé a-
dulta en Jesucristo y que le permita la plena realizacién personal que
lo haga trascender para lo cual hay que partir de la situacién concreta

de cada uno.

PASTORAL DEL NOVIAZGO.

Es funcidén propic de la Igiesia : ayudar ol joven en el proceso de madu-
taclén humana para dar respuesta a las demandas de la vida o fraves de
una refiexion consciente de la fé en Cristo, centro y culmen del amor

que un dfa los unird para siempre,
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3.4. OPERACIONALIZACION.VARIABLE £ INDICADOR CORRESPON -

DIENTE.

Para descubrir la validez de las hipdtesis planteadas en el trabajo de es-

tudio empleamos el procedimlento siguiente

Indicativos,
1. Bisqueda de las variables que aparecen en las hipbtesis. Dichas va-
ricbles fueron reducidas a indicodores, y fos indicadores fueron ha-

llados por medio de preguntus.

2, Acumulacion de datos sobre esta problematica del noviczgo entre
adolescentes. Empleados cuestionarios con preguntas abiertas para
aplicarlos en los barrios de Venecia, San Vicenfe y Fétima a di-
ferentes personas : adultos en su medio familiar y a jévenes ado-

lescentes escolares y exfraescolares de grupos yao formados.

3. Otro de los insfrumentos empleados para iluminar el trabajo fué la
investigacion tedrica que nos permitid confrontar la realidad de los
adolescentes desde la persona misma y su aspecto social con el

pensamiento de varios autores que tratan dicho fema.
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4, Por Gitimo reunimos las respuestas obtenidas de parte de adultos y
de jovenes con relacién a cada hipdtesis y los conceplos entresa-
cados de varios aufores para hacer més patenfes el problema, des-
cubrir pautas para la acclidén pastoral y hacer posible una selucién

a las necesidades del joven odolescente en relacidn consu noviaz-

m-

3.5. METODO DE INVESIHGACION

Con el fin de comprobar la validez de las hipétesis y el logro de los abje-
tives propuestos en el frabajo despues de una serie de reflexiones practica-
das en grupe optamos por la elaboracién de unas encuestns para adulfos y
jovenes en las cuales se plantea la sitvacion actual en que se encuentra

el adolescente frente al noviazgo y las implicaciones de éste fanto a nivel
individual como a nivel familiar, escolar y social. Para obtener mejores
resulfados de las mismas nos propusimos una serie de entrevistas informales
a unas 50 fomilias y a 4 grupos de jdvenes ya conformados a los cuales les

comunicamos nuestro proposito.

Eiaboramos cerca de 200 encuestas para aplicarlas entre padres de fomilia,

sacerdofes y educadores... y a jovenes entre los 14 y 18 afios. Estas se

distribuyeron en la forma siguiente : 50 a padres de familia y a personas
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comprometidas directamente con la formacion del joven ; 150 se distribuye-

ron entre j6venes escolares y extraescolares de los barrios citados.

Para la elaboracion de los cuestionarios parfimos del conocimiento previo
de la realidad, Uno vez obfenidos los resultades de las encuestas procedi-
mos al estudio de estos y entresocamos los elementos comunes que ponen
de manifiesto la necesidad de una pasforal del noviazge ayudan o descu~
brir nuevas pautas de accidn y hacen posible una respuesta a las necesida-

des concretas del adolescente.,

Hacemos notar que para el andlisls y comprobacién de las hipdtesis integra-
mos las respuestas similares dadas por adultos y jovenes que guardan mas
afinidad con las hipétesis planteadas. En los cuadros estudisticos aparecen
por separado debido a la diferencia cuantitativa del nimere de respuestus.
Para la elaboracion de estos socamos el porcentaje al nimero de respues-

tas sobre 120 obtenidas de los jovenes y 50 de los aduitos.

Como resultado de lo investigaclén hacemos resaltar que la problematica
del noviazgo entre adolescentes se agudiza cada vez mas y que fanto pa-
dres de familia como sus hijos sienfen la necesidad de una pastoral orien-

tadora en este compo de educar para el amor.




CAPIIULO vV

RESULTADOS DE LA INVESIIGACION

Nos proponemos chora hacer una reflexién sobre las respuestas obfenidas
de las personas entrevistadas en grupos de familias y de jévenes a quie-
nes se les formulé un cuestlonario sobre fa problemdtica del adolescente

en el noviozgo.

4.1.  PRIMERA HIPOTESIS : BUSQUEDA DE ALGUNOS ORIENIADO-

RES EN EL NOVIAZGCOC.

" El rechazo y la prevenclén de los adolescentes frente o las orientacio-
nes que los adulios o experimentados les brindan en sus relaciones amo-

rosas dificulta unc orlenfacién adecuada”,

1. A este respecto tanfo adulfos como [Gvenes nos dicen : los adoles-
cenfes, en su mayoria prefieren o amigos y jdvenes de la misma edad por-
que les brindan mas conflanza , viven circunstancias paralelas y porque
pienson que sus padres no los van a comprender por considerarlos obsole-

fos.

- En segundo plano ohwes prefieren : a personas con experiencia y

preparadas en el fema : padres, educadores, sucerdotes, sociblogos y
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psicblogos porque tienen personalidad definida, con capacidad de escuchar

y de orientar a tiempo y porque a veces son personas mas comprenslvas.

2. Buscando por qué motivo el adulfo es la persona que el joven menos
elige para trafar sus relaciones afectivas creemos interprefar la respuesta

anotando las siguientes razones :

... Por la diferencia de edad, porque creen que somos anticuades, incom-
prensivos e Incapaces de brindales confianza, por la carencia de métodos
para llegar a ellos; porque les inspiramos miedo y nos conslderan personas

de un tiempo yo superado.

ve. Ademds muchas veces los adultos nos enfrascamos en nuestros probie-
mas y fendemos a formarlos con orientacienes moralizantes opuestas a los

criterios del jéven, teniendo como resulfodo frecuenfes enfrentamientos.

3. Averiguando en qué momento de la vida el adolescente recurre al

adulto para recibir una orientacion sexual, resumimos las opiniones asl :

... Cuando quiere realizar un ideal en el matrimonio ; cuando se ve
fracasado y reconoce en el odullo una persona de experiencia, ante los
problemas de los cudles ha sido yo advertido y quiere resolverle con la

ayuda nuestra, porque siente la necesidad de apoyo en medio de la in-
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seguridad en que se encuentra.

4, Sondeando qué clase de orientaciones busca el joven entre los 14
y 18 aflos para dirigir su relacién afectiva reunimos los conceplos de los

jovenes en los sigulentes frases :

Orlentacion de las relaciones humanas y conacimiento del ofro sexo, en

los nuevas formas de concebir la vida con respuestas sirc eras a sus pre -
gunfas e inquietudes. Sin embargo muchos adolescentes no buscan ser orien-
tados porque se creen madurs y con méds experiencia que los mismos adul-

tos,

5. Averiguamos en qué moments de la vida el adolescente recurre al
adulto para recibir una orientoclén sexual, nos porece resumir las opinio~-

nes asl ;

- Cuando qulere realizar un ideal en el matrimonio, cuando se ve
fracasado y reconoce en el adulto una persona de experiencia, onte los
problemas de los cuales ha sido ya advertido y quiere resolverlos con |a
ayuda nuestra, porque sienfe lo necesidad de apoyo an medio de la inse-
guridad en que se encuenta. Luego la actitud general del joven es siem-

pre de prevencion hacia el adulto por los razones aducidas en lo dicho
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anlteriormente .

Segin las respuestas dadas por los [ovenes , sobre " quienss “ son los més
aptos para orientarlos en sus problemas afectivos concluimos ; que en con-
secuencia el joven no rechaza en su fotalidad la orientacién del adulte lo

que no acepta es la forma como es orientado.

SEGUNDA HIPOTESIS, Noviazge prematuro y noviazgo maduro,

" La inmadurez afectiva en los adolescentes hace que ellos perciban el

noviazgo como un medio de descarga ofectiva y sentirse adulfos "

Lo hacemes en base o experlencias que hemos tenido en didlogo con los
adultos en la labor educativa, en entrevistas, en encuestas realizadas con
grupos de adultos y j6venes, quienes han respondido en forma espontanea

a las preguntas que les dirigimos.

1. Tratando de descubrir que interés persiguen los jGvenes de corla
edad en sus relaciones amorosas defectamos que estos en primer lugar bus-
can :

- Interses personales para hacer creer que son personas mayores en su
modo de ser, para sentlr mayer estabilidad y valorar su sexo, penetrar en

fa vida del adulto y tener mayores conocimientos personales.
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- Persiguen conocer la sexualidad para satisfocer sus necesidades psi-

quico~ufectivo-sexuales, afimar su masculinidad o femenldad y compartir

su vida buscando al oto, que reemplace las relaciones poco afectivas den-

fro del medio famlliar ; huir de su mundo de fantasfa con miras o obtener

seguridad o refugio en " alguien®.

2. Andlizando algunes caracterfsticas que denofan madurez e inmadu-

rez en el noviazgo anotamos ;

Inmadurez

Tomando el noviazge como una di-
versldén, buscan o admiracién, ser
importantes, se detienen més en el
aspecto fisico del otro, obran inse-
gura e irreflexivamente en busca de

placer.

Son Inconstantes en sus relaciones
con el ofro sexo, incompresivos
con la realidad de lo vida, insince-

ros y en general irresponsables,

Madurez,

En el novliazge madure apreciamos :
Respeto mutuo, sincerldad y conocl-
mienfo ; raclocinio y comprension,
capacidad para afrontar y resolver

problemas,

Piden consejo a los adultos, poseen
responsabilidad frente a un futuro.
Aceptacién, copacidad para el dia-

logo y amor sin fingimiento.
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3. Los puntos positivos o negativos que anofan en el noviazge fanto

adultos como los mismos [dvenes de 14 a 18 afios son :

Negativos

Es solamente una inclinaclén afec-
tiva, o esta edod es diflcll que el
adolescente entlenda lo que es el
verdadero amor, lo hace por pasar
el tlempo; hay solamente un ensayo
o curiosidad. Hay inmadurez, deci-
siones precipitadas que los [levan
al fracaso.

Se ven expuestos o que en un mo~
mento dade no se puedan realizar

como personas,

Positivos

El adolescente en un momento da-

do enfra rapidamente en un proce~

so de maduracidn. Se conoce asi
mismo y descubre al ofo con lo cual
va saliento de su egocentrismo, em~-
pleza a fener conclenciﬁ de la selec~
cidn,

El noviazgo es un medio para adqui-
rir mayor experisncla en las reldcio-
nes , safisfacer necesidades notwales,

compartir sus ideas y aspiraciones,

4. La opinién de muchos sobre la responsabilidad del joven para realizar

con dignidad su noviazgo es :

- Una vez que el joven haya adquirido cierfa experiencla y sentido

de responsobilidad, cuando sea consciente de la realidad de lo vida.
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- Cuondo hay sincerided para la eleccién,

- Cuando como pareja sean capaces de soluclonar fodo tipo de proble-

mas y cuando en ambos hay un amor libre de egoismo,

- En el momento en que ambos se sienfan maduros pueden comprender

que el noviazgo es un encuentro para realizarse mutuamente.

5.  Sobre los cuestionamlentos acerca de las diferencias que pueden dar-
se en el noviazgo en're jGvenes de poca edad y de edad madura anola -

mos |as siguientes :

Jovenes de poca edad. Jovenes maduros,
Una conshante que enconframos en Los mismos jovenes analizarn el
la respuesta a esta pregunta es : noviazgo entre parejas moduras

con las slguientes camcteristicas:
El noviazgo entre muchachos de

Lo consideran come un fiempo de
poca edad no podra llamarse no-

conocimiento mutuo y de lo reali-
viazgo ya que la mayerfa lo ha-

dad, tienden o modurar en el amor
ce por pasar el tiempo, seniirse

con base en experiencios adquiri ~
halagado por sus amigos, seguir

das, hay mayor respeto por el se-
la moda, contrariar a los pa -

%0 opueslo, buscar ser comprendi~
dres y darle respuesta a su fan-

dos reclprocamente en el amor.
fasia.
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En reolidad lo que pretenden es su

bienesfar y placer.

« =

Cifran el amor en la atraccién fisi-
ca, de aqui que estén constantemen-
te cambiando el objeto de sus rela -
ciones amorosas y tombién sus amigos.
Son irresponsables e inexpertos, sus
investigaciones giran alrededor de lg
problematica de la vida, Henen po-
co conocimiento de la persona y de
la reclidad; de donde se deduce la
incapacidod para llevar un noviazgo
maduro, pues como ellos mismos lo;
reafirman, no alcanzen a coptar el fin

primordiol del amor conyugal .

El noviazgo los hace mas cons-
cienfes del ideal que persiguen,
en el cual coda uno busca ser
complementado, se sienten mads
comprometidos, miran el matri~
monio como un medio para en-
contrar su otro yo ; son mas res-
ponsables y detallistas; lo Gnico
que persiguen es hacer feliz el
otro por la entrega de todo su

persona.

Hay una colaboracién conscien-
fe y mayor capacidad de dialo-

go.

TERCERA HIPOIESIS : La socledad y la ofectividad del adolescente.

Teniendo en cuenta la problematica que aqueja el mundo joven nos propo-

nemos descubrir hasta qué punto influye la sociedad en la formocidn o de-

formacion afectiva del adolescents del momento actual, para conseguir nues-

tro propdsifo planteamos la hipdtesis siguiente
propésifo p P
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" La falta de Moral de la Sociedad explica en parte la Deformacién

sentimental del adolescente " ;

Utilizamos como en las anteriores : Entrevistas, experiencias personales
y encuestas practicadas entre jovenes y adulfos, en los barrios donde

hemos proyectado nuestro trabajo.

1, Al interrogar a nuestros grupos de trabajo sobre si la moral que
presenta la sociedad actual colabora en forma positiva en la educacién
para el amor humano las respuestas fueron en su mayorfa negativas ano-

tando las siguientes :

- Porque la sociedad del momento carece de integridad familiar y
social en gran parte; solo persigue intereses personales y no posee misti-

ca por la formacién y orientacién del joven.

- La sociedod de nuestra época es una sociedad de consumo en don-
de cuen*an mas los valores materiales que la persona misma y que los

valores morales y espirituales; en donde todo se compra y se vende tam-
bien se compra y se vende o la persona con desprecio de la propia dig-

nided humana.

- Es una sociedad con una moral ufilitarista que va destruyendo las

normas de una prudente relacion sexual presenfando en todas las formas
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el amor erdtico el placer y la insinceridad de los jovenes desperfando
en ellos la tensidn sexual que los lleva més al placer propio que a un

amor de donacidn.

- Por el mal uso que hace de los medios de comuynicacion, los cua-
les frecuentemente presentan al adolescente caminos distorsionados, que

solamente confunden su moral, particularmente en el aspecto afectivo.

La siguiente exigencia la anotamos como algo especifico del grupo de

j6venes encuestados.

- Sentimos el rechazo de nuestra sociedad y vemos que con gran
facilidad nos disfraza la realidad que vive, palpamos los malos ejemplos
sociales, divisién de closes, nomas negativas para la formacién con una
serie de prohibiciones y tobles. Ademds presenfa una serie de prejuicios,
represién afectiva del adolescente, lo cual hace que aparezcamos como
personas amargadas y rebeldes para dar respuesta a nuestros sentimienfos
omorosos. En fin, no tiena la sociedad pautas de orientacion para el j6-

ven en el aspecto afectivo-sexual.

2. Al mismo tiempo los cuestionarios sobre la necesidad de una mo-
ral personalizante en la sociedad actual para educar en el amor manifes-

taren las siguientes exigencias ;
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- La sociedad de hoy estd urgida de una moral basada en la fe y en
Cristianismo, de una moral profunda y transformadora de acuerdo a las
exigencias del momento, una moral de libertad. Presentdndose como una
sociedad sana en la cual se encuentre una escala de valores bien defini-
dos; una sociedad humana comprometida con los problemas e inquietudes
de los j6venes, para formarlos personas responsables en el hoy para el

maflana.

- Se exige de lasociedad una meral basada en la realidad y bien
fundomentada que acepte la infegridad de la persona, la responsabilidad
personal y social, que ame lo bello y este abierta al dialoge, que mire

la afectividad humana como un don de Dios para el hombre.

- Es Importante que la sociedad fomenfe la amistad, que se preocupe
por la solidaridad humana, que dirija al hombre més hacia la esperanza

con amor y entusiasmo a una realizacion plena.

Después de profundizar en las respuestas de los adulfos y de los jévenes
soore la realidad actual que viven los muchachos dentro de la s iedad

como consecuencia de lo que éska es y ofrece, concluimos :

1. Que el adulto manifiesta inquietud al confesar que actualmente no

hay en la sociedad valores morales capaces de formar o los ado-
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lescentes, sino mas bien elemenfos deformadores como son la falsa
moral y orientacidn que le ofrece, su afan de bienes materiales, la
ijusticia, poco interés por formar hombres de este momento que sean

esperanza del mafiana,

En los jovenes se percibe la conciencia que tienen de su situacién
en el ambite social en donde no estan logrando eso construccion per-
sonal, a causa de una serle de elementos negativos que enfran en su
formacidon como son : la desinfegracion social, la poco responsabili-
dod que tienen las familias en su formacidn, el use incorrecto de los
medios de comunlcacién y la desorientacion para sus relaciones espe-
clalmente ofectivas y de los caminos que deben seguir para formarse

en personas que aporten hechos positivos a la socledad.

De acuerdo a la fisonomia de la sociedad presentada por estos dos
grupos concluimos que la hipofesis es validad por todos los elemen-

tos esbozados anleriormente.

CUARTA HIPOIESIS : La familia y los noviazgos.

Come objetivo nos proponemos especificar la situacion que vive el joven

en esta momento en el ambiente familiar,
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" El agoismo y la incomprensién famillar crean frecuentemente en el adoles-

cenfe una actitud cerrada en sus relaciones amorosas ™

Para llevar a cabo nuestro estudio hicimos uso de entrevistas familiares, ex-
periencias en el campo de nuestra labor educativa y encuestas realizadas en
los lugares de nuestra investigacidn con grupes de adultos y de muchachos

como en los casos anteriores.

1. En el dialogo con padres e hijos sobre la problemética famiiiar frente
al noviazgo que llomarfamos prematuro, transcribimos las inquietudes de unos

y de ohos :

- No acepfamos el noviazgo de los hijos demasiade jévenes porque ve-
mos que en este momento de lo vide no puede haber nada en serio, ya que

apenas estan empezando a descubrir el amor.

- Lievados por celos manifiestan no convenirle al hijo o a la hijo la
persona que los esta prefendiendo porque no es de su agrado. A esto se de-
be el ejemplo de muchas parejas fracasadas en su noviazgo o en el matrimo-

nio .

- El racismo : Se presenta una clerta discriminacién racial y disparidad

econdmica al considerar al joven incapaz de ilevar una responsabilidad.




23

- El estudio, cuyo abandono femen por la inmadurez y falta de serie-

dad para llevar o buen término su relacién afectiva,

- Hocen hincapié sobre lo poca experiencia que tenen de los problemas
de la vida ; algunos porque quizd no han sabido elegir bien, pergue no es

ain tiempo de fener relaciones con el oho sexo.

- También uno de los motivos para la oposicidon a este noviazgo es que
encuenfran inconveniente en la presentacion fisica, en la preparacién cui -

tural o desigualdad de edad.

2.  Profundizando un poco mas sobre el cambio que se efectia en los j6-
venes cuando smpiezan sus amorios y las cousas que los producen hacemos

resaltar

- Se esmeran por una mejor presentacion personal, sonrien manifestando
safisfacclon y generosidad. Ofros presentan un aspecto serio y sofiador. Es-
quivan cierfas conversaciones o averiguaciones porque no encuentran tda la
confianza en los padres ; rehuyen el didlogo, se muestran nerviosos, gustan

-de la misica romantica o sentimental.

- Abandonan el carifio especial que tenian a los padres para proyectar-

lo en el ser amado, disminuyendo el afecto y preocupacién por la familia.
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- Dedicon gran parte de su tiempo a la correspondencia, a las llamodas
telefonicas, también aumentan la creatividad mediante sus inspiraciones

poéticas de tema afectivo.

-  Hacen preguntas disimuladas sobre el amor, buscan pretexto para solir

fuera de la casa o para permanecer més tempo fuera de ella.
I

3. En el sondeo que se hizo a un grupo de jévenes sobre la libertad que
Henen parc expresar sus inquietudes amorosos dentro de la familia revelan
las dificultades que se les presentan para manifestar su afectividad en el

seno familiar como sigue :

~  No podemos hacerlo por falta de confianza y comprensidon de la fami-

lia en la mayoria de los casos, por la oposicion de los padres en los rela~

clones afectivas de los muchachos, quienes muchas veces hacen de ellas

un caso fatal. Cuando se les informa de los problemas se contrarian y quie~
ren resolverlo fodo con prohibiciones o privando al adolescente de comuni-

carse, lo cual obliga a que unc actle a escondidas sin reflexionar sobre

los problemas que pueden venir.

- Ha dificultades con la familia porque el novio o la novia no agradan
a los padres, quienes en este caso son los Unicos que pueden opinar y el

adolescente es el culpable de todo. Este problema aconfece cuande en el
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hogar no hay integracién y reina el egoismo, lo indiferencia al porvenir
de los hijos, es comiin especialmenfe en las njfas porque son las mds co~

hibidas en este aspecto.

= Porque muchos padres son enchapades a la anfigua y no quieren que
los hijos actien o sean formados segin las épocas modernas. En algunos
casos tratar del noviazgo o de estar enomorado parece peor que fratar
el tema de la muerte, o causa de la indiferencia de relacién enfre el

adulte y el joven.

= Nuestros padres desconfian de nosotros, son cerrades al diglogo, nos
aman pero de una forma ageoista, la mayoria de las veces sélo se defie-
nen en la posicion social y econdmica. Nos reprimen, pero juzgamos que
puede ser por la concepcién errdnea que muchos tenen sobre la autenti-
cidad del amor, quieren fomar nuestro corazén con disciplinas rigidas,

sin brindarnos una orientacién afectiva, haciendo del omor y del sexo un

misterio.

= En asunfos de naoviazge encuentfran mds problemas las muchachas ya
que ellas exigen un didlogo comprensive, cosa que muy raras veces en-
cuentran en su familia. En cambio el hombre Hene més amplitud y hasta

llega o ser aplawdido cuande hace buenas conquistas.
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- Nvestros padres son egoisfas y celosos por ayudarnos a reclizor inde-
pendientemente de ellos, cuyo resultado es el enfrentamiento, porque vio-
lencia engendra violencia, cuando se nos cierra la posibilidad de realizar—
nos amando normalmente. Ellos no entienden que los hijos un dia tendrén
que hacer su propia vida, cuando olviden que también ellos vivieron la

situacion por la cual afravesamos los jGvenes.

- La frialdad, la indiferencia, el egoismo, el recelo, la incomprensién,
la excesiva vigilancia especialmente en las mujeres ; amenazas prohibicio-

nes, con lo cual principiamos a sentimos mal dento de la familia.

~ Con alarma y una serie de expresiones colocéndonos en una situacién
confusa denfro de la familia, lo cual nos trae desconfianza, engendra en
nosotros silencio frente a nuestra problemética y destruye la vida en quie-

nes no esfamos preparados para enfrenfar la nueva vida que se nos abre.

Por falta de preparacian nuesiros padres se sienten Incopaces de brindar-
nos educacidén y ayuda ; con frecuencia nos tildan de inmadures, pero no
saben damos los elementfos esenciales para adquirir la madurez, se conten-

tan con dornos ordenes ajenas a nuestros problemas afectivos,

- A causa de la poca experiencia que los padres tienen de! amor debi-
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de a que muchos fueron levantados en un ambiente de cohibicién o porque

aspiran @ que el hijo encuentre una operfunidad mejor.

- Tombién por ausencia de actualizacién de nuestros padres, por el exa-
gerado fradicionalismo, con el que cierran muchas veces la pueria al hijo

previendo una inseguridad en el futuro.

En los razones expresadas fanto por los padres como por los hijos en la

oposicion que la familia pone en el noviazgo de los adolescentes vemos :

Que los padres justifican su oposicién por la incapacidad que reconocen
en el muchacho, la inmadurez para adquirir responsabilidad frenfe a una
nueva familia, carencia de recursos econdmicos y porque consideren que

es incompatible el estudio con un noviazgo serio y responsable.

Los jovenes, por su parte, en forma incensclente dan respuestas gue a la

| P P : P

vez estan justificando en muchos aspectos la oposician familiar frenfe a

su noviazgo, aunque en otfros casos hacen notar el egolsmo, los intereses

perseguidos por la familio, tmbién la falfa de preparacién de los padres
-5 - -

para ofrecerles una orientacién afectiva que los capacits para un noviaz-

go maduro.

Analizando defalladamente las respuestas dadas por adultos y jdvenes a las

preguntas propuestas para probar la cuarta hipotesis, llegomos a la conclu-
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sion de que el egoismo y la incomprensién familiar crean en el odolescen-

te una actifud cerrada en sus relaciones amorosas.

QUINTA HIPQIESIS : Los educadores y el noviazgo.

El objetivo de nuestro frabajo sobre * Una pastoral del noviazgo entre ado-

lescentes "

estd basado en nuestras experienclas personales y en la dificul-
tad que encontramos para comprender la problemética afectiva del adoles-

cente y poderle dar uno orientaclén adecuade que le ayude aceptarse y

a resolver los problemas de esta fndale.

* La ignorancia pastoral de los educadores para educar por el camino del
amor, es und de las razones del desconocimiento que los adolescentes tie-

nen para realizar su noviazgo *

1. Gueriendo conocer hasta qué punto la orientacién dada por los educa~
dores ha abarcado el campo de la pastoral del noviazge, pudimos clarificar-
en parte en base o las inquietudes manifestadas por jdvenes y adultos como

lo podemos ver a continuacidn :

- En el momento actual observamos la falfa de personas capacitadas que

se encarguen mds directumente de la orientacidn afectiva de los jSvenes.

~ La orienfacion de los sentimienfos amorosos que nuestros hijos reciben
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de porte de los educadores no es suficiente, porque estos no estdn muchas
veces lo suficientemente preparados para fratar a fondo los problemas de
los alumnos en esfe campo o porque se inferesan poco por los conflictos
afectivos de la juventud o bien porque el ofan del profesor es llenar un
programa y poder salir pronto del aula para ir a cumplir con atras cdte-

dras que le ayuden a resolver su situacidn econdmica,

- No podrd dar una orienfacion odecuada quien no puede resolver sus
problemas personales y aparece ante los alumnos come persona amargada

con problemas serios , inhibldo y ahogado en ellos.

- Por la contradiccidn que se presenta entre familia y escuela, por la
poca participacion del medio familiar y social, con lo cual hace que el

muchache se slents solo.

- La orientacién impartida por los educadores, no solo es insuficiente,
sino fambién inadecuada, porque no hay un conocimienfo y seguimiento
de los valores cristianos y morales, ademds desconoce las inquietudes del
mundo juvenil, le hace falta integrarse en lo vida de @ste, a pesar de lo
cual aceptan que el educador debe ser la persona que mas puede ayudar

al joven en este sentido.

- La falta de preporacion pastoral es causa para que sllos perciban

la vida como un misterio.
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2. En el deseo de enriquecer nuestro hrabajo con el aporte de experien-
cias de otras personas sobre los medios mas apropiados para orientar eficaz-

menfe al joven en su noviazgo anotamos las siguientes sugerencias :

- Lo primero serfa que los padres, los educadores y las personas ma-
yores frakiran de comprender al adolescente, le dieran confianza, se abrie-
ran al dilogo en tal forma que el muchacho pueda libremente comunicar-

les sus inquietudes afectivas.

- Que el educador respalde la orientacién que Imparte a los jovenes
con una vida recta, haciendo que ellos participen de las experiencias per-
sonales vividas, dandoles buen ejemplo y ensefiando una moral més de ac-

titudes que de palabras,

- Dandoles una orientacién prudente en lo sexual, estimulandolos con
una vivencia de unldad familiar, en el medio escolar y social, siendo pru-
denfes en el momento de lo coreccién, sin dar al jsven demostraciones
egoistas, motlvando sus intereses personales para que &i, a su vez, anali-
ce los valores de la persona a quien ama; ayuddnolos a conocer al oho

y a tomar decisiones en el momento de la eleccién.
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3. Al mismo tempo nos parece importante hacer resaltar el sentir de

los jovenes a este respecto :

- Nunca hemos sido orienfados por estos, existe gran descuide al res-
pecto y pensamos que este tema deberia formar parte de las tareas educa-

tivas desde los primeros afos.

- La orienfacion que dan es negativa porque no sienten la responsabi -
lidad que tienen en este aspecto. Esta despreocupacién hace que los mu-
chachos no expresen lo que sienten por temor que les hagan ver lo nega-
tivo de la vida o que el adulto slenta miedo de abrirnos los ojos. En ge-
neral la formacién es insuficiente, inadecuada y superficial, debido a que
no hay en los educadores una preparacion que los capacite para formar, yo

que quieren formarnos segln sus experienclas y modo de percibir la vida.

~ En algunos casos los orientadores en vez de orientar desorientan de~
bide a los conceptos que tienen en relacion con los j6venes, no quieren
hablarles de amor porque creen que el amor de esfos no tiene importancia
y temen que conozca la realidad. Se contentan con advertirles una serie
de posibles efrores que pueden cometer pero no explican cual es e! verda-

dero sentldo del amor y su finalidad.

Expresan los mismos educadores que ellos no orientan porque en su época no
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fuvieron que ser orientados por el noviazgo, esta deficiencla puede ser
causada por la falta de una suficiente realizacién personal del educador,
por descuido personal de esfe para educarse e Instruirse sobre cémo orien-

tar la juventud de hoy.

Qtras akribuyen a la falta de personalidad, de sancillez, de comprensién,
de ddlogo inferpersonal y de confianza, creen que tratar este tema no es
de su incumbencio, ya que no es costumbre hablar de un noviazgo bien

defallodo, sino anotar mds bien lo negative que hay en este.

- Porque se sienfen inseguros e Impreparades para hablar sobre el sexo
consideran que es un fema mal fratado con el cual se cometen graves erro-

res.

- Hay quienes le alribuyen también ol egoismo de sus educadores, los

cuales no saben colocarse en la situacién que vive el adolescente.

4, Tratando de hacer un andlisis critico sobre las consecuencias de una

orientacion deficiente, presentamos los juicios que ellos mismos hacen :

- Una informacién inadecuada para el amor puede dar lugar a traumas
psicolégicos y o habitos incorectos, ya que lo que siembran en nosotros

es la incertidumbre, la inseguridad personal, la timidez y las relaciones
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anormales con el otro sexo, lo que ablige al muchacho a cerrarse a toda

orientacidn y o actuar por sf solo.

- La deficiente orientacion imposibilita odemas la maduracién en el
anor debide a que el muchacho en esta edad tiende « buscar mas el pla-
cer, el atractivo fisico, el dinero sin defenerse en los verdaderos valores

del oho,

- Posee gran desconocimienfo sobre el modo de llegar a un entendi -
miente mutuo y cémo realizar una verdadera eleccion, lo cual lo lleva

al fracaso al contraer un matrimonio irresponsable.

Al privar al muchache de una formacidn integral, crea en el complejos
p gral, ple|
y desviaciones en el amor, fumentando la homoxesualidad, la masturba-

cion y la prostitucion.

Es cuestionador el comprobar la realidad descrita por los adultos y los jo-
venes adolescentes sobre el vaclo o deficiencia que encuentran en la
educacidn integral de lo persona, ya que por mucho tiempo se ha omiti-
do la formacién para el amor desde los primeros afos y por consiguiente
la desorientacién en que se encuentran los muchachos en el momento de
realizar las relaciones afectivas de su edod, @n lo que creemos compro-

bar la relaciéon que hacemos en la quinta hipdtesis.
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SEXTA HIPQIESIS : Orientacidn pastoral del noviazgo.

" La falta de pastoral sobre el noviazge hace que los adolescentes lo per-
ciban como wna satisfaccion de ansiedades y no como la entrega y el en-

cuentro de un TO ",

De acuerde o esta hipotests formulamos tanto a jdvenes como a adultos al-
gunos cuestionamientos sobre el aporte que han recibldo en la orlentacién

pora el noviazgo.

I.  La ausencia de una pastoral del noviazgo se percibe claramente en

las objeciones que recibimos de los grupes tales como :

- La pastoral del noviazge que hasta ahora se ha dado tanto en el me-
dio familiar como institucional y parroquial es poco sincera porque ha ocul -
tado al jdvene la frascendencia del amor humano. Esto o nivel de preado-

lescentes y adolescentes.

- Otros expresan asi su inquietud : es dogmatica y poco real e incom-

presiva alejada de la reclidad, se ignora su punta de partida.

- No hay auforidad moral en quienes orientan porque no respaldan con

hechos de vida lo que ensefian.
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2. Como consecuencia de la falta de una pastoral del noviazge sinteti-

zamos las que nos parecieron de mas valor.

- Cada uno hace lo que le parece, asl este blen o mal, debido a que
el joven no conoce el objetivo primordial del noviazgo y lo convierte en

un pasatiempo.

Otros consideran que las consecuencias son funestas, porque sin la pruden-
te orlentacion se exponen a seguir el dictumen de sus instintos sexvales y
lleva @ que en un futuro proximo no se cuente con padres formadores, si-
no con personas que expondrdn al fracaso personal y familiar a sus hijos,

con repercusidon grave para las nuevas generaciones.

- Desconocimiento del modo correcle para tatar al ofro en sus relacio=

nes sexuales.

- Inseguridad, desorienfacion y desconfionza en los adultos que los im-
pulsan o seguir caminos equivocados, por la deficiencia de la pastoral ju-
venil, empobrecimiento en la fé, debilitamiento para la lucha formando

una sociedad incapaz de ser libre.

- Estos consecuencias son las que conilevan a tomar decisiones preci-

pitadas que pueden inducir al individuo a una frustracion definitiva.
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- Lo ausencia de postoral crea barreras infranqueables entre jGvenes
y adultes, por falta de didloge sincero ¥ generoso, susclitndose una in-

diferencia en la relacién de ayuda mutua de padres e hijos.

Para comprobar la VI Hipotesis resumimos :

Que los adultos han dade su opinién con relacién a la pasforal en el no-
viazgo, anotando que es necesario y urge su orienfacidn mediante personas
preparadas sobre este tema. También opinon que hasta hoy se ha dado ung
orientacién irreal, con desconocimiento de las principales necesidades de
la juventud ; muchos han imparfido la orienfacion sembrondo en el joven

dudas e inquietudes y una desorientacién en general.

Los jévenes anotan la necesidad urgente de una pasforal que los oriente
eficazmente *razdndoles caminos y dandoles pautas para sus relaciones a-

fectivas,

Como consecuencia del andlisis que hemos hecho para conseguir el obje~
fivo de lo hipélesis sexta constatamos la necesidad de personas comprome-—

tidas con el adolescente para orienfar sus relaciones afectivas.
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CONCLUSION GENERAL DE LAS HIPOTESIS

Con base en los interrogantes planteados a fravés de las hipotesis tanfo o
personas adultes como a jovenes, podemos sacar las sigulentes conclusio -

nes :

. Que estamos viviendo una época de cambio acelerado en donde sb-
lo se respira agitacién por el afan de saber, de fener y de poder,
los tres enemigos de hoy que han hecho que la persona quede rele-
gada a un segundo plano, poderes que han influido en muchos aspec-
fos negafivos en la sociedad, en cuanto a la cultura, a la moral y

a la fe.

2.  En la educacidon que hoy se imparte a la juventud encontramos un
w - " -
vacio en la formacion integral de la persona, ya que se ha descui-

dado, enfre ofros aspectos " educar para el amor ".

3, Que los adolescentes se encuentran enfrenfados con el mundo de
los mayores, en el cual, dicen ellos, se encuentran como seres ex-
trafios, como fuera del lugar, son victimas del rechazo, de la in-
comprensidon, de la indiferencia del adulfo para acogerlos, brindar~
les confianza, reconocer sus valores, orientarlos para que puedan

triunfar en la lucha que sostienen en el descubrimiento de su "YO*
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en la afirmacion de su propic Identidad.

El muchacho en sf, no rechaza al adulto como persena, sino sus
concepciones, mefodos y esfructuras empleadas por ellos para edu~
carlos y que los jovenes tildan de anticuades, la mayorfa de las

veces.

Es preciso abrir nuevos horizontes para que ellos encuentren una
respuesta que satisfaga sus necesidades de seguridad, estobilidad,
novedad y libertad,

Necesidad de comunicar, de compartir avidamente fodo : las ale-
grias, las penas y los ideales, Necesidad de dar, de expresarse y
poder salir de si mismo de ese circulo vicioso en el que a menudo,
se do vueltas sin progresar, Tiene necesidad de ser escuchado, aco-
gido, de sentirse respaldado y sostenido sin perder la propia identi-

dad.

Estudiando un poco las caracteristicas de! adolescente, tanfo biols-
[ - i - * L]

gicas como psicoldgicas, vemos que bajo ningln aspecto, ni el mu-

chacho, ni la muchacha son aptos paro realizar un noviozgo maduro

y menos para realizarse plenamente.

Que el joven reclema una pastoral adecuada o sus inquietudes y
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necesidades , que lo orlente y lo ayude o madurar en sus relaciones
afectivas para lo cual urgen la presencia de personas comprometidas
con la realidad de la juventud; que lu amen, que haten de encar-
narse en la problematica juvenil y se dediquen con amor y desvelo

en tan dificll farea de formar personas para una socledad nueva.




CAPITULC V

CONCLUSIONES Y PERSPECTIVAS

Volviendo a los ebjetives que nos orientaron al iniclar el trabajo para sa-
ber sl existe una pastoral del noviazgo entre adolescentes, podemos afirmar
que fue poco lo que encontramos a este respecto en el campo de la inves-
tigacion. Hecho que pudimos constatar en las inquietudes y respuestas ma-
nifestadas por las personas adultas y jdvenes entrevistadas y encuestadas.

Valga la pena anotar entre ofras la afirmacién de que existe una Pastoral,
pero dentro de elia notan el vacio de una orientacidn en el campo de la

afectividad, En vista de lo anferiormente expuesto presentamos a continua~
cién las conclusiones @ que llegamos y a partir de las mismas, unas posi-

bles 1ineas de accién.

5.1 Coenclusiones Generales

- Vemos la urgente necesidad de elaborar una Pastoral del noviazgo
concretamente para jovenes entre los 14 y 18 afics, la que ha de estar re-
vestida de caracteristicas especlales, que estimulen en el adolescente una
solida formacién humaono-cristiana y lo lleve o esfoerzarse por adguirir una

auténtica personalidad entre otras y especialmente a través de la madura -




cién de su afectividad,

- Aceptamos que el punto central de una buena orientacidén al matrimo-
nio es la educacién en la autenticidad del amor. Uno de los valores mayor=
mente deformados y mas contaminados en el mundo de hoy es precisamente
el amor. En nuestro campo se tiene una concepcién muy rutinarla del mis-

mo y se le concibe simplemente como un placer sexual.

- Considerames por tanto necesario una Pastoral situacional que estd al
servicio del adolescente, pastoral que exige ya de heche una mentalidad
renovada en las personas encargadas de orientar ; esta renovacién ha de
consistir en un esfuerzo constante para mirar al jéven tal como es y se pro-

yecta en su situacidn familiar, social, religiose y ofectiva,

- Sentimos la importancia de promaver en las instituclones para jévenes
la integracién de una pastoral que abarque la totalidad de la persona en el
proceso de su crecimiento, de sus relaciones humano-cristianas, teniendo
en cuenta que el j[Oven de hoy es portador de sus propios valores, ideas y
dinamismo interno, inquieto por participar activamente asumlendo nuevas

responsabilidades y funciones en y para la comunidad.

- Es un hecha, que muchos adultos educados en la ignorancia de los
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problemas sexuales, permanecen a pesar de dus dotes intelectuales y mora-
les, como personas inmaduras ignorando lo esencial del amor, del matrimo-
r r

nic o de lo familia,

e Es necesario que el adolescente reclba una conveniente formecidn se-
xval impartida por la escuela con asesorfa autorizada en colaboracién con
el hogar, a fin de que puedan dar también como en el campo intelectual,
respuestas acertadas @ sus problemas Tntimos. Se hace indispensable la pre~
paracion y formacion de los maestros. Contando con maestros y profesores
cientificamente preparades, psicoldgica y moralmente maduros serd posible

que la escuela desarrolle una accién positiva en tan delicade campo.

- Para que esta Pasteral cumpla su finalidad, partimes del hecho que
Dios es el autor de la pareja humana unida indisolublemente por el amor
desde su origen comc medio de continuar el crecimiento humano en el mun-
do; por eso al joven hay que orientarle acerca de la dignidad del amor en
el matrimonio , y convencerlo de que todos los actos provenientes de este
amor son sagrados en cuanto sagrada es su finalidad, De ahi lo necesidad

de encausar su sexualided en todas sus dimensiones,
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5.2 Perspectivas de la Pastoral del noviazgo

Para la ambientacion pastoral en el aspecto afectivo de la juventud de
nuestros barrics en mencidn nos proponemos aportar algunas Ifneas de ac-
clén elncaminudas a vnificar la actividad pastoral entre padres de familis,
educadores y jovenes, quienes principian a descubrir la riqueza de su afec-
tividad como un don de Dios puesto en el hombre para la plena realiza -

cién de su ser.

Con este aporte buscamos asumir nuestra responsabilidad de la educacion
en la fe y en el amor de los jovenes en la edod que necesitan ser orien-
tados para desarrollar plenamente su madurez humana iluminada toda esto

vida o la luz de la revelacidn.

El plan va encaminado « prestar una ayuda a los padres de familia come
primeros responsables de la formaclion de sus hijos o partir de la situacidn
concreta que ellos estén viviendo al llegar el momento en que deben asu-

mir una responsabilidad frente a la vida en su realizacién en el amor.

En esta tarea estan comprometidos los educadores como continuodores de
la formacién que el {6ven ha recibido en el hogar. Esta educacidn de

corresponsabilidad debe compartirse comunmente mediante métodos y técni-
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cas pastorales vividas comunitariamente,

5.2.1 Un Plan de Pasioral del noviazgo .

Vista la necesidad de elaborar un plan sobre la pastoral del noviazgo entre

adolescentes, tendremos en cuenta :

1. Los actividodes a realizar.

2.  La metodologia como medio para efectuar la accion pastoral .

3. Los recursos empleados para dar respuesta a la inquietud de orientar
la vida cristlana y la ofectividad en la comunidad educativa, espe-

cialmente para jGvenes de 14 a 18 afos,

Objetivo : Promover en la institucién familiar y educativa una vivencia
cristiana y humana que encamine al joven a obtener una madurez en el
omor a partir de su origen mediante una seria reflexién acerca de su situa-

cion real en el encuentro con el ofro.

5.2.2  Actividades

Mediante estas actividades queremos desarrollar algunos puntos aue nos sir-
van de pautas de orientaclon para una educacidn en ia autenticidad del

amot. Para concretar nuestra accion educafiva en este tipo de pastoral
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debemos entenderla como uno actividad de lo iglesia pora promover, con-
servar, desarrollar y acompafiar al sujeto en todas las fases de su transfor-
macion Incluyendo el campo de la sexualidad por la profunda incidencia que

tiene esta en la fomacion Tntegra de la personolided del individuo.

Para llevar a cabo este trabajo pastoral proponemos algunas actividades que

ayudaran a integrar la institucién y la familia con la juventud.

Ya vimos que la formacidn basica del joven principia en el hogar, para
lo cual sugerimos fomentar la convivencia mediante entrevistas famillares
para crear un ambiente de amistad con un grupo encargado de promover

la postoral familiar,

Convocar reuniones periodicas de padres de familla junto con educadores

y jBvenes para tratar situaciones sobre la problematica de sus hijos y dar-
les algunas lineas de accidn que los lleven a descubrir la situacion afecti-
va del odolescente y a la vez reciban unao consclentizacidn cristiana como
pavtas para la fomilia y la institucidn que les ayuden a fomentar una viven~-

cia humana auténtica,

Para que los padres adquieran una fermacién que les ayude a orientar a sus

hljos creemos importante la organizacién de cursos con personas expertas pa-




116

ra la formacién sobre la afectividad y el origen del amor humano emanado

de Dios para la conservacién de la especie humana,

Con ! fin de que la formacién de los j6venes sea una continuacién de la
recibida en el hogar, sentimos la urgencia de preparar en la escuela gru-
pos de profesores de vida cristiana con temas relacionodos a la vida ofec-

tiva del joven.

Proponemos ademds encuentros juveniles para que a través del dialoge pon-
gan en comin sus problemas, sus Ideales y descubramos sus valores y el

aporte que pueden dar a la iglesia, o la familia y o la socledad.

En la educacién de la autenticidad def amor hay que hacerle tomar con-
ciencla al joven sobre el valor de la sexualidad como obra de Dios para

realizar el plan que tiene sobre el hombre.

El respeto que debe tener frente a | otro como responsable de este plan

y el por qué de lo pareja humana.

Planear mensualmente sesiones de reflexién bien organizadas y dindmicas,
con femas sobre el amor previamente preparades para que lleven al jéven
y susciten entre ellos inquietudes quelo lleven a formular pautas de com~

promiso y accidn,
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Todas estas actividades con la comunidad familiar y educativa para que con-
serven su dinamismo deben estar animadas por una frecuente evaluacidon de

actividades y revision de compromisos.
5.2.3 MNetodologla

La metodologia sobre la educacién sexual exige métodos y estimulos capaces
de orientar al adolescente en sus opciones personales que lo conduzecan «
apreciar jos valores sobrenaturales y humanos sobre los que debe construir su

propia personalidad.

El educador debe poseer claridad de objetivos y conciencia de que el joven
posee por si mismo capacidodes de perfeccionamiento y discernimiento sobre

la dignidad personal .

La pastora! del noviazgo exige una mentalldad renovada en las personas en-
cargadas de orientar ; para consegulr este objetivo es necesario elaborar un

plan que incluya .

- Las visitas familiores periodicas con un objetivo definide que sirva co-

mo medio de unidn y amistad con el grupo visitante.

- Elaboracidn de encuestas dirigidas a detectar su vivencia cristlana y
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social ,

- Conferencias dictodas por personos capacitadas y conocedoras de la pro-
blematica familiar con sélidos principios morales y un testimonio de vida

cristiana que respalde la autenticidad de estos principios.

- Mesas redondas Integradas por padres de familia, educadores y jovenes
con temas apropiados de interés comin que incidan en lo que concierne a

la juventud para su formaclén cristionc y humana,

- Dindmicas de grupo para lograr una convivencia humana y cristiana
como medio para unificar criterios, aspiraciones, metas y perspectivas en

su vida comunitaria en el barrlo.

w Integrar uno labor formativa entre padres de famliiia, educadores, |~

deres cristlanos de la comunldad y pérroco.

- En fodas las actividades ya descritas en la aplicocién de esta metodo-
logla hay que crear un ambiente fovorable o la reflexidn y vivencia del
mensaje cristianc, mediante una toma de conciencia por parte de las perso=-

nas encargadas de guiar a la juventud,
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5.2.4, Recursos

Como recurses para la realizacion de este plan pastoral tendremos en cuen-

ta dos aspectos : humanos y materiales,

Entre los recursos humanos vemos la importancia de crear un equips coordi-
nador y organizador a nivel parroquial previomente preparado con una for-
macion cristiana en un compromiso formal con Cristo y una debida preocu-

pacion por la formacién de los sentimientos y valores de la persona humana,

Es importante seleccionar un grupo de profesores que regulen y coordinen la
acclén pastoral entre los padres y [6venes, quienes creardn en el hogar e
instltucidn un ambiente de didlogo y amistad con el propdsito de fomentar
lo integracion familiar en una vivencia basada en los principios de la fe,

que elevan y ennoblecen los sentimientos del amor humaro.

Pora agilizar la actividad posteral es necesarlo formar grupos de reflexién
integrados por los padres de familia, profesores y jdvenes con plones y te~
mas definidos que susciten un dialoge omistoso que los haga consclentes de
la realided vivida pora que por sf mismos descubran las soluciones a sus pro-

blemas a la luz de las enseflanzas expuestas por el magisterio.

Constatamos que los jovenes de hoy tienden a recllzarse mediante grupos

con un interés comin, Hay en nuestros barrlos grupos ya conformados en
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en clubes juveniles de ambos sexos que bien pueden ser aprovechados para
formar elementos activos que con su testimonio, ayudarfan a formar una i-
glesia nueva en la difusidn de la doctrina del Nuevo Reino, o la vez que
fomentan entre ellos su formaclén humana para el amor, como elementos que

han de formar la nueva femilia.

Enunciamos los recursos humanos cuyo sujeto esencial es la persona del joven
adolescente; ohora destacamos los recursos materiales de que se han de ser-
vir pasa poder llevar a cabo sus actividades, entre estos podemas considerar
los siguientes : un’ salén .especialmente dedicado para las reuniones de los
grupos, Uno Biblioteca dotada de una Bibliografia con temas de cardcter fa-
millar y juvenil que complementardn en el jéven la formacién de su vida

ofectiva a la vez que despierten en &l deseos de superacién que encausen

su vida de fé hacia una maduracién ofectiva en el ambiente que los rodea.

Como complementacién de estos recursos materiales, vemos la necesidad de
aprovechar los medio audio-visuales como : el cineforum, las diapositivas

y el discoforum.
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ANEXQ No, 1.

1. Sondeo previo a adultos,

da. Segin usted cudl cree que sea el problema fundamental que

presenta un noviazge entre adolescentes ?

b. Cudles pueden ser los elementos mds apropiados para dar

una respuesta a la problemédtica de los jdvenes ?

2.  Sondeo previo a los jévenes.

Por qué razdn los adultes en especial los padres se oponen al no-

viozgo de sus hijos ?
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ANEXO No. 2

Encuesta a los adolescentes :

En caso de que usted reclbe orientaciones para realizar su noviazgo

qué persona desearia lo hicieran ?

Segln su oplinidn, considera conveniente la orientacién de los adul-
tos en el noviazgo de los jovenes o que personas serfan mas llama-

das a hacerlo ?

Usted habsa observado que muchos jévenes desde una edad muy corta

buscan relaciones ofectivas, qué intereses cree persiguen ?

Ancte las diferencias que encuentre en el noviazgo de jévenes de

poca edad y jovenes ya maduros para hacerlo con seriedad ?

Nombre los aspectos que considere positivos y negativos sobre la mo~
ral que la sociedad ofrece al jdven para formar sus sentimientos afec-

tivos.

Usted, como joven, lleno de sentimientos amorosos, explique en qué

forma le ayuda la morl que la sociedad tiene ?
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Dé su opinion sobre si los j6venes pueden hoy libremente manifestar

sus inquietudes amorosas dentro de la familia, por qué ?

Como segin su experlencia o la de sus compafieros, sen tratados los

jdvenes dentro de la familla cuande empiezan a amar ?

A qué atribuye usted la oposicién familiar frente al noviazgo de los

jovenes ?

Cudles seglin usted son las personas mas reacias al noviazgo del joven

por qué 7

Explique en qué forma ha sido los j6venes orientados por sus educado-

res en el noviazgo ?

A qué atrlbuye usted esta falta de conduccidén por parte de los edu-

cadores 7

Qué consecuencias trae para el jdven la orientacion deficiente por

parte del educador ?

Usted es un joven con muchas experienclas, entonces podria decir
qué clase de personas ha encontrodo verdaderamente entregadas en

preparar un noviazgo serio en los adolescentes ?
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Si los jovenes no encuentran una persona amiga en sus relaciones amo-

- » L] -,
rosas, que consecuencias puede tener un noviazge sin direccién ?

Por qué motivo muchos jdvenes consideran el noviazge como una

satisfaccion y no como una entrega ? Usted como lo entiende ?
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ANEXC No.3

Encuesta a los adultos :

1. Segiin su criterio, qué personas prefiere el adolescente para tratar sus

problemas amorosos ? D& sus razones.

2.  Por oué razén el adulto es la persona que el udolescente menos elige

como orientador en sus relaciones amorosas 7

3. Puede usted indicar en qué momento de su vidg el adolescente recurre

al adulto para recibir una ayuda en sus relaciones sexuales ?

4. Qué clase de orlentaciones busca el joven entre los 14 y 18 afos pa-

ra dirigir sus relaciones amorosas ?

5 Por qué razon el adolescente rechaza al aduito :
1. Porque el noviozgo es tema dificil de fratar.
2. Por ser persona anticuada
3. Poraue se opone al noviazgo del joven
4, Porque no comprende a los jovenes.

6.  Segln su oplnidn, qué intereses persiguen los adolescentes dentro

de su noviazgo 7
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Anote algunas caracteristicas que demuestren madurez e inmadurez

de los adolescentes en el noviazgo ?

Qué puntes positivos o negativos encuentra en el noviazge de j6ve-

nes entre los 14 y 18 afMos ?

Cuando cree usted estd maduro un joven para llevar un noviazgo res-

ponsable,

Qué moral necesita la sociedod actual para dar una formacidn senti-

mental o los jdvenes ?

Explique si la moral que presenta la socledad puede formar afectiva-

mente a los jovenes 7 Dé razones,

Como estd influyendo la moral social en el aspecio afectivo de los

jovenes ?

Explique cual es generalmente la actitud famillar frente al noviazgo

de sus hijos 7

Qué conducta siguen los jdvenes cuande encuentran oposicién fami-

liar en sus relaciones ofectivas ?
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Anote los motivos que presentan las familias para oponerse al noviaz-

go de los jbvenes.

Qué cambio ha observado usted en los jGvenes cuando emplezan o

ser novios ? Cudl serd la causa de dichos cambios ?

Segun usted es suflciente la orientacién dada por los educadores, para

realizar un noviazgo consciente ? Escbriba algunas razones.

Explique, segin sus experiencias cudles son hoy los medios para orien-

tar eficazmente al jdven en su noviazgo .

Explique como ve usted la paostoral que se da a los jGvenes para rea-

lizar un noviozgo,

Personalmente como considera usted la preparacién de los encargados

de orientar a los jovenes. Explique la razén de su criterio.

Por qué le parece que la pastaral impartida a los jovenes es :
Buena

Mala

Anote las razones.

Qué consecuencias se presentan por falta de una pastoral que orien-

te a los jGvenes.
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CUADRO No, 1

BUSQUEDA DE CRIENTADCRES EN EL NOVIAZGQ

CONCEPTCS JOVENES

ADULTCS

TQTAL

%

LOS JOVENES PREFIEREN SER ORIENTADCS

EN SUS RELACIONES AFECTIVAS PCR ;

Jovenes de su edad 44 64/120 | 53.3
Sus padres o personas
can experiencia 41 41/120 | 34.1
No ven la necesidad de
ser orientados. 8 8/120 6.6
CRITERIQ DE LOS ADULTOS SCBRE LAS PERSONAS
QUE PREFIERE EL ADCLESCENTE :
A otros adolescentes. 45 45/50 90.
A los padres 11 11/50 22
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CONCEPTOS JOVENES ADULTOS | TOTAL %

RAZONES POR LAS CUALES EL MUCHACHCO RECHAZA AL ADULTO

Por el poco compromiso de
éste con la juventud, 1§ 11/50 22
Porque el adulio es persona
anticuada, 15 15/50 30

Por desconfiar de el. 20 20/50 40

MOMENTQO EN QUE EL ADCOLESCENTE RECURRE AL ADULTO.

Cuando tiene que dofrontar
problemas graves. 26 2¢/50 52
Ante las primeras experien~
clas de relacidn con el sexo
opuesto, 10 10/50 20

En ningin caso 8 8/50 16
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CONCEPTCS , JOVENES | ADULTQ| TOTAL %
CLASE DE CRIENTACIONES QUE BUSCAN LOS JOVENES
Una orientacion moral y
sexval , 28 28/50 56
La formacion de su perso-
nalidad. 13 13/50 26
CAUSAS POR LAS CUALES EL ADOLESCENTE RECHAZA AL ADULTQ
Porque el noviazgo es tema
dificil de tratar. 13 13/50 26
Por su egoismo e Incompren-
sidon con el adolescente 26 24/50 52
Porque nos consideran perso-
nas anticuadas 11 11/50 22




131

CUADRC No.2

NOVIAZGO PRREMATURC Y NOVIAZGO MADURO

CONCEPTCS lJOVENES 'ADULTOS TOTAL %
INTERESES QUE PERSIGUEN LOS ADOLESCENTES
Satisfacer sus necesidades amo-
rosas. _ 72 72/120 | &0
Dar respuesta a su deseo de no-
vedad . 52 52/120( 43.3
DIFERENCIAS QUE LLOS MUCHACHOS HACEN ENTRE ElL
NOVIAZGO PREMATURC Y EL NOVIAZGO MADURO
Prematuro
Por pasotiempo 96 26/120 | 80
Para escapar a sus problemas 2 2/120 1.6
Maduro
Buscar un compromiso formal 110 11g/120 | 91,6
Poder tener experiencla en las
relaciones interpersonales 3 3/120 2.5
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CONCEPTCS

JCVENES [ADULTO} TOTAL %
SEGUN LOS ADULTQOS :
Satisfacer una curiosidad fren-
te al sexo opuesto 28 128/50 56
Poder afianzar su personalidad 14 114/50 28
CARACTERISTICAS QUE DENOTAN INMADUREZ ¥ MADUREZ
Inmadurez .
Poder satisfacer intereses personales 36 |36/50 72
Como un pasatiempo 6 &/50 12
Madurez
Cuando las relaciones ya han madu-
rado son mas serias y de moyor com-
promiso del uno frente al oiro 41 | 41/50 82
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CONCEPTOS IJOVENES ADULTO' TOTAL %
ASPECTOS NEGATIVOS Y POSITIVOS ANCTADOS POR LOS ADULTOS
Negatives
La falte de experiencia para unas
relaciones afectivas equilibradas. 41 41/50 82
Positivos
Yan madurando progresivamente
en sus relaciones con el otro. 18 18/50 34
Aprenden a compartir, 14 14/50 28

MOMENTO EN EL CUAL EL JOVEN PUEDE LLEVAR UN NQVIAZGO

CON RESPONSABILIDAD

Cuando ha adquiride cierta respon-
sabilidad y personalidad definidas.

De los 20 afios en adelante.

25

18

25/50

18/50
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CUADRO No., 3

LA SOCIEDAD Y LA AFECTIVIDAD DEL ADOLESCENTE

CONCEPTOS 'JOVENESIADULrof TOTAL | %

ASPECTOS NEGATIVOS Y POSITIVOS QUE LA SCCIEDAD LES QFRECE :
Negativos

Deformacion y desecrganizacion

famlliar. 98 98/120 81.6
Positives

Lesa ayuda a salir de su sole-

dad y les de orientaciones éticas 38 38/120 31.46

LOS ADULTOS RECLAMAN DE LA SOCIEDAD
Una mcral mesurada y discreta 28 28/50 56
Una moral realista 15 15/50 30
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CONCEPTOS

JOVENES ADULTOSI TOTAL %

MORAL QUE LA SOCIEDAD BRINDA A LA JUVENTUD DE HOY

iraal, porque no hay moral

en nuestra sociedad. 48 48/50 96

INFLUENCIA DE LA MORAL SOCIAL PARA FORMAR AFECTIVAMENTE

La influencia es negativa 48 48/50 26
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CUADRO No. 4

LA FAMILIA Y LOS NOVIAZGOS

CONCEPTOS JOVENES ADULT01 TOTAL %
LOS JOVENES OPINAN SOBRE S PUEDEN O NC MANIFESTAR SuUs
INQUIETUDES A LOS MAYORES ;

Cuando los padres son cerrados

nuestra comunicacion ofectiva es

negativa. ' 76 76/120 63.3
Positivamente nos comunicamos

cuando las familias son obiertas

a las necesidades del joven 54 54/120 45
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CONCEPTOS

l JOVENES

ADULTO' TQTAL

%

LA OPOSICION FAMILIAR FRENTE AL NOVIAZGO DEL JOVEN SE DEBE :

A la falta de madurez y expe-

riencia en el adolescente. 52 52/120 43.3
Al amor egoista de los padres 32 32/120 26.6
A la imposibilidad de poder

atender al tiempo esutudlo y

noviazgo. 5 5/120 4.1
LAS PERSONAS QUE MAS SE OPONEN SON

Los padres. 84 84/120 /70

ACTITUD QUE TOMAN LOS PADRES ANTE EL NOVIAZGO DE LOS HIJOS

De egolsmo e incomprension
Negativa aunque quieren hocer-

lo por el bien de ellos.

38

15

38/50

15/50

76

30
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CONCEPTCS JOVEN [ADULT| TOTAL %
ACTITUD DEL JOVEN CUANDC ENCUENTRA OPOSICION FAMILIAR
De rebeldia 26 26/50 52
Sigue relaciones clandestinas 22 22/50 44
De conformismo 4 4/50 8
MOTIVOS POR LOS CUALES LA FAMILIA SE OPONE A LAS RELACIONES
DE PAREJAS DEMASIADC JOVENES :
Por considerarlos menores de
edad. 48 48/50 26
Por ser de diferente clase so-
cial, 16 14/50 32
Por la incapacidad que tienen
para hallar suficientes recursos
economicos, 13 13/50 26
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CONCEPTCS JOVENES | ADULTCY TOTAL %

CAMBICS QUE PRESENTAN LOS ADOLESCENTRES CUANDO SE SIENTEN

NCOVIOS I
Rompen con el afecto familiar 28 28/50 56
Se sienten adultos 18 18/50 36

Abandonan el estudio 3 3/50 )
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CUADRC No. 5

LOS EDUCADORES Y EL NOVIAZGO

CONCEPTOS JOVENES [ADULT| TOTAL | %
LOS ADOLESCENTES DICEN :
No hemos recibido mayor orientacién l
de los educadores. 73 73/120 60.8
|
Hemos recibido alguna arientacién | i
(sacerdotes, religiosos) 40 l 40/120 33.3

ATRIBUYEN LA FALTA DE ORIENTACION DE PARTE DE LOS EDUCADCRES A:

La falta de preparacién e inte-
rés de estos, 86

La despreocupacion del alumno 14

sobre el deber de formarse. b

56/120

14/120

6/120

55

11.6

5.
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CUADRO No. 6

ORIENTACICN PASTORAL DEL NOVIAZGO

CONCEPTOS JOVENES ADULTOS TOTAL %

LAS PERSONAS COMPROMETIDAS PARA CRIENTAR UN NOVIAZGO SERIO

Adultos preparados y con ex-

periencia { psicologos, socio-

logos, sacerdotes, religiosos) 70 70/120 58.3
Los padres 30 30/120 25
Amigos con experiencia 18 18/120 15
No sientan tal necesidad 14 14/120 11.6

LOS MOTIVOS QUE LLEVAN A PERCIBIR EL NOVIAZGO COMO UNA SATIS-

FACCION Y NO COMQ UNA ENTREGA SON :

La falta de madurez y de

formacién para el omer, 88 88/120 73.3
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CONCEPTCS JOVENES [ADULTOS TOTAL %
LA PASTORAL QUE HASTA EL MOMENTO SE ESTA DANDO A
LOS JOVENES PARA EL NOVIAZGO SE PERCIBE -
Deficiente 15 15/50 30
No existe 10 10/120 20
Buena 9 9/50 18
Regular 4 4/50 8
LA NO EXISTENCIA DE UNA PASTCRAL QUE ORIENTE
TRAE COMO CONSECUENCIAS :
Lo frustracion, en la mayoria
de los casos, para teda la vi-
da. 50 50/50 | 100,
Fracaso. 97 97/120 80.8
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