
  

 

 
 

58 
Journal of Development & Research for Sport Science Activities (JDRSSA) ISSUE (1) June 2020 

ISSN 2414-6900 

http://dx.doi.org/10.31377/jdrssa.v6i1.667 

© 2020 the Authors. Production and hosting by Avicenna FZ LLC. on behalf of JDRSSA –United Arab Emirates. This is an 

open-access article under the CC BY-NC license 

 تأثير برنامج العاب القوى للأطفال 

 على بعض المتغيرات البدنية لأطفال متلازمة داون 

 د. مريم عرب 
 د. بدر الدمخي 

 
 كلية التربية الأساسية 

 الهيئة العامة للتعليم التطبيقي والتدريب 

 ملخص البحث 

قرروعضدررانعتعتبررإعاقة ررلاعمت دمررلاعن ضمعمرروععررلاوع اررا عع يقة ررةاع رعب خررلاعضنرر ع عرر إ  ع  برر ع  ررت ع

كإضماسامعد ئدعف ع   ةع رجسم،ععضن عض حدةعموع رظا نإع ر ةتجرلاعقروع  ريعفر ع راربأخةاعجضع رجخ رةا،عضتسرب ع

نردةاعمتفةضتلاعموع لإقة لاع رعب خلاعض ي ت فةاع رجسد لاعض ردعيحظرةع ربةحنرةمع مع ررنخرإعمروعجمفرةمعمت دمرلاعن ضمع

ش لاع رإ ةعخلاعع ةقدةعجسةسخلاعرتحسخوع ر لااع ربدا عض ر خة لاع ربداخلاعرد همعع اارعف ع ر ا ح ع ربداخلاعضلأمعملاةرسلاع يا

 رعةملاعض رارحخلاعر خرصةاع رلاعرة خوعطشرإمع معتت ةسر عت رطع ياشر لاعمرأعمبخعرلاعجمفرةمعمت دمرلاعن ضمع رارحخلاع

ةاعمت اقرلاعض ر فسخلا،عضرلاةع حتا هعطإاةم ع رعة ع رباىعرلأمفةمع رلاعدعموع بيع يتحةنع ردضر علأرعة ع رباىعموعمسةطب

ضمشا لاعت ب ع حتخةدةاع لأمفةمع رت لاا لاع ةمةع ربةحنةمعطةدإ ءعنر سلاعر تعإفعق ىعمدىعتأثخإعطإارةم ع رعرة ع ربراىع

رلأمفةمعق ىعتحسخوعطعضع رلاتأخإ اع ربداخلاعلأمفرةمعمت دمرلاعن ضمعضترمعت بخردع ردر سرلاعق رىعقخ رلاعترمع  تخةرنرةع

ع(10:ع9 رسر خلاع  رلاإح هععطدضرلاع ررا تعموعت دملاعن ضمعطلاحةفظلاعحار  رافةءعرلاععمدرسهت مخذععععموطةر إ بلاع رعلاد لاعع

ةربخرة ع ربب ر عطلاجلااقرهعض حرد ععرةرتارلاخمع رتجإ بر ععطتمعاستصد معع رلار ه ع رتجإ بر ععضععت لاخذععع20نمععس هعض دعط غعقدنع

إ اع ربداخرلاعمحريعضتاص ع ربةحنةمعرادانعتأثخإع  جةط عر بإاةم عق ىعطعضع رلاتأخرعع ربعديعرلا ةسبتهعر بخعلاع ردر سلا

عععع ردر سلاعيمفةمعمت دملاعن ضمعموعقخ لاع ربحث.

ع يقة لاع رعب خلاع–عمت دملاعن ضمع- رلاعة خوععع– رعة ع رباىعر مفةم:عكلمات مفتاحية
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ع

The Effect of Children’s Athletics Program on Some Physical Variables of Children with 

Down Syndrome 

Dr. Maryam Arab 

Dr. Bader Al-Damkhi 

College of Basic Education 

Public Authority for Applied & Training Education 

Abstract 

Down Syndrome consider one of the types of mental disabilities. It is a congenital disorder caused by 

the presence of an extra chromosome in the cells of the body, and it is one of the phenomena 

resulting from a defect in chromosomes, and cause varying degrees of mental disability and physical 

differences. The researchers noticed that many children with Down syndrome have a deficiency in the 

physical aspects, and that practicing sports activities is a basic basis for improving the physical growth, 

general health and fitness. Also, physical activities are important to the health and psychological 

nature of children with Down syndrome. The athletics program for children prepared by the 

International Federation of Athletics contains various interesting and exciting competitions that meet 

children's developmental needs, the researchers conducted a study to identify the effect of the 

athletics program for children on improving some of the physical variables of children with Down 

syndrome. The study was applied to a sample of 20 students chosen intentionally from Alwaffaa Down 

Syndrome School in Hawalli Governorate in the State of Kuwait (age 9:10) years. The experimental 

approach was used in this study, and the researchers found a positive effect of the program on some 

physical variables. 

Keywords: Children’s Athletics, Disability, Down Syndrome, Intellectual Disability.  
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ع

 مقدمة البحث:  -

خلاع رنةاخلاعت اراعحةرخةعاظإةع رلاجتلاعةاع رىع يقة لاعض لأخصةاع رلاعة خوعطاارةعدذر لاعم ذع رحإ ع رعةرلا

ض رت عات عق هةع رلا  خوعموع لأخصةاعموعذضيع لإقة لا،عض صبحتعملاةرسلاع رإ ةعلاععإضرةعيكتسة ع راحلاعع

ع(.ع2005ر ةض،ع((2007 رزنخإي،ع رجسد لاعض ر فسخلاعرذضيع لإقة لاع 

ةفلاععضمأع اتشةرعر ةعلاعذضيع يقة لاعطعدع رحإ ع رعةرلاخلاع رنةاخلاعف عقدنعموع ردضمع لأضرطخلاعضجمإ رةعطةيع

ض ره دعض ادضاخسخةعضكار ةعض رخةطةمعضماإعض رلالا رلاع رعإطخلاع رسعان لاعض ررا تعضمعظمع ردضمع رعإطخلاعظهإاع رر د ع

جضرخلابخلاع نضرةع جضمع فرةاتع قةمعععع رلا ةفسةاع ردضرخلاع رلا ظلالاع رضمةع ي  ةرخلاع ع مد  لاع ف ع معع1960رلأخصةاع رلاعة خوع

ع.ع(1998 ،عقفخف( ع2005 ر ةض، نضرلاع15يق عموعع400ض ختإكعفخهعع

تعدناع رلاا  حةاع رت عتستصدمعرلإخةرةعارىعمشر لاع يقة لاع رعب خلاعف ع ر ألاع ياج خز لاعضم هةعابصع رعبيعع

 Feeble-Mindednessبصع رعب  ،عاذع ستصدمععخلاع ردضرخلاعر در سةاع رع لاخلاعر(عض ستصدمعنذ ع رلاا  حعردىع رجلا  

دلاخ نردةاع لإقة لاع رعب خلاع ق ىع ر ديرلاع جمخإكةع حةياع يقة لاع رعب خلاععف ع ق ىع ر ديرلاع طإ  ةاخةع ستصدمع ضف ع عهة،ع

ع.ع(2003 قبد رأفةر،ع  ربسخ لا

تا فعر  لااعض يرتبةءع رذن  ععضتعإفع يقة لاع رعب خلاعطةاهةع اصفةضعف عمستاىع رذكةءعقوعنردلاع رلاتاسطعجضعع

ع(.ع1998 قفخف ،ع ق دعحدعمعخوعطحخثع عجزع رلااة عقوع رترخف

طع كنخإةع ا ت فةاع موع راع عضاجدع ت طع لأسبة ع جمع طسب ع جسبة ع لإقة لاع رعب خلا؛ع حامع ق لاةءع ر فسع خوع

احاعع ف ع قةمعع75تحد دنةع فف ع موع رحةياع ضكافلاةم(ع 1985%ع موع نةينةمع كيع  & Hallahanمع شخإع

Kauffmanض  ةاختعع قةمععYannet(ع ف ع ارخهةع رلاإ دأع رت عع1961(ع تشخإع قةميع مةئلاع موع جكنإع ن ةكع جمع ارىع م،ع

احد ثععتتحدثعع رخستعمسؤضرلاعقوع ضجسبة ع قا ميع ن ةكع جمع ارىع اذع شخإضمع ضقا م هة،ع جسبة ع لإقة لاع رعب خلاع قوع

ًعع لإقة لاعط فسع ردردلاعقخ هة،عاالاةعطعضهةعاةنرع رحدضثعدد عًضطعضعت ط ع.ع(2001  رعزة،ع رعا ميعجكنإعحدضثة

قب خلاع كلاةعع طتا خفع لإقة لاع رعب خلاع رىع قة لاع ذكةء ةمتع رجلاعخلاع لأمإ رخلاع طدردلاع اب لاعععع69-عع55ربسخ لاع

ذكةءعع طدردلاع قب خلاع رلاتاس لاع ذكةءعععع54-40ض قة لاع طدردلاع ض لإقة لاع رعب خلاع رشد دةع ضع لإقة لاعع39-25اب لاع ععاب لاع
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طدر  رعب خلا دد عً ع رشد دةع موع ذكةءع  يع ععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععاب لا 25دلاع

 Grosman,1998.)عع 

ضتمعتا خفع يقة لاع رعب خلاعمبخةعق ىعجسة ع لأسبة عض رصاةئصع لإك خ خرخلاع رلالاخزة،عضتتضلاوع رتا خفةاع

ض  ربز ملاعجضع رباةع،ععستباةءع ردمةغ عضصأإعحجمع ردمةغعض رفخ خيعكختامع ار ةععمسلاخةاعمني:عمت دملاعن ضمعض ي

ع.ع(2008  ر ةئ ،ع جضع ربلاةءة

مع ةمع ر بخ ع ربإ  ةا عياجدضمعن ضمعط شإعطحنهعقوعنذ ع لإقة لاععحخثع ةمعطاصفع رافةاع1866 عقةمععف

لاعمت دملاع رد ضم.ع معحةم  عجقإ ضعن ضمععض رلالاخز اع رص بخلاعر لااةطخوعطهذ ع يقة لاعضم ذعذرطع را تعسلاختعاقة 

ضم ةقتهع غخإنمع موع جكنإع طأمإ ضع ضطةلإصةطلاع ر لاضةقفةاع راحخلاع معإعامععمعإعامع ضنمع قلاامةً،ع ععخفلاع مع

رلإصةطلاعطةلأاف ااز عض رتهة ع ربابةاع رها ئخلا،عض لإصةطلاعطأمإ ضع رب  ع راين لا،عضعخدع رلاإئ،عضععفع رسلاأعجضعع

ضمشةك ضصعاطلاع ر  د،ع احسة ع لأسا ةء ر ظإع موع ج يع طةلأرمع ضقلاامةعً رامع لإحسة ع ف ع رإئتخو،ع  يع

 Eichstead&Lavay,1992)ع. 

عععض رع دخلاععع(ع معملاةرسلاع رإ ةعلاعتعدعطةر سبلاعرهذ ع رفئلاعموعجنمع راسةئيع رتأنخ خلاعع1995 مع ض إىعقبدع ررإ

رت عتصففعموع يثةرع ر فسخلاعر قة لاععض رتإض حخلاعفض عقوعتزض دنمعطإضحع رتحديعموع  مع رلاشةركلاع رإ ةعخلاعض 

ع(.ع2001 طصش،ع دتلاةق عمأعطخئتهمملاةع سةقدنمعق ىع رترخفع رشصا عض ي

ضعف معع طةرفإنع تعلايعق ىع يقت ةءع ضععت لاخلا سفلاع رتإطخلاع رإ ةعخلاعضرسةرتهةع رسةمخلاع  رجسمعكاحدةعتبا لاعع رعبيع

ق ىعع تسةقدع ضكلاةع ض ربدر اع رعب ععت ا إمترةم لاع ن ةعع رلاخامع ر فسخلاع ر اسةمعضموع ض رجسلاةاخلاع كةمع نتلاةمع ردضمعخلاع

ضطإ ةعلا قةمع طشريع طةرإ ةعلاع طشرة رلاععع لأخصةاععع رلاتبدملاع ت لاخلاع ربدر اع رحإكخلاعع خوع ق ىع ض ربةئلالاع يع ةاع

عع.ع(1995 رز ان،  ض رإضحخلا

 رتأكخدعق ىععضتعدع رإ ةعلاعدزء عنةمةعرتحسخوع ر لااع ربدا عض ر خة لاع رعةملاعض راحخلاعر خصةاع رلاعة خوعمأعع

اعض رتصفخفععع ع ضعضدمع ينض تأخخإعطعضع ربا قدعض يسسع رت عتتخحعر فإنع رلاعةقعع رلاشةركلاعكتعد يعمسةحلاع رلا 

ع(.ع1998  طإ نخمعضعفإحةا، م هةعكةرج لاعض رإمح

رذ عفةمع رعلايعمأع لأفإ نع رلاعة خوعرخسعطةلأمإع رهخوعكلاةع تاار ع ربعض،عطيع ج عجمع ع ع رعةم امعف عنذ ع

فع رتاإ رلاجةمعضجمع تلا را ع رصبإةع ررةفخلاعف ع ر ا ح ع ر فسخلاع رإ ةعخلاعض يدتلاةقخلاعضجمع رااا عمؤن خوعر علايعض
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مأعااعع جمع رامع  تبةرع رتلاإ  ةاعضااعع رإ ةعلاعم ئلاةعً مأعمبخعلاعكيعفإنعموعذضيع لإقة لاعق ىعحدىً،عض ج ع

ع.( Joun &Hollis,1989  صع رلاعةق لإقة لاعضنردلاعخدتهةعض رحةرلاع رصةصلاع رت ع عخشهةع رشصع

هعضمةعرد هعموع در اعمحدنةعقد نع رشصصع رلاعةقعقب خةعر حخةةعض يادمةجعف ع رلاجتلاأعمعتلاد عق ىعذ تاعمععكلاةعج

 ت   عتدر بةعًدخد عًموع  مع ربإ م ع يرخةن لاعض رت لاا لاع رت عتسةقد عق ىع كتسة ع رعد دعموع رلاهةر اع رشصاخلاعع

موع  م ف عععض يدتلاةقخلاع تسةقد ع ض رت ع ض لأاش لاع رلاصت فلاع ض لأرعة ع رجلاةقخلاع موع رتدر بةاع مجلااقلاع  ستصد مع

ض مع ف ع رلاجتلاأ،ع ق ىعمإعع ياصإ مع كبخإع حدع ارىع نذ ع ربإ م ع عتلادع منيع ض ستإ تخجخةاع رتع مععقعاجةحع عععععض سةرخ ع

 Pearson&Lachar,1994).عععع

عع نر سلاع جكداع جنم(عع1976 عععJohn. M. Hughesفبدع ض رجلاةق عضعإضرةعلاخلاع رق ىع  ع ع رحإع رفإنيع

ع(.عHughes,1976 عقب خةعوع رلاعة خع رت مخذععتافخإع رلا ق عض ينض اعض يدهزةع رإ ةعخلاعف عمد ر 

كفةراع يمع ياش لاععععم(1960 ععع Kephartض ؤكدع طةياش لاع رإ ةعخلا،ع كبخإع طشريع  مع ر لااع رعب  ع تأثإع

كبخإ تإتب ةمع رتبةمةع ض ربداخلاع كإ ت عع رذن خلاع كلاةع إىع ،ع سوع ر فارلاع ف ع قب خةعم(عع1967 عععCratty ع  مع رلاعة خوع

اش لاع رإ ةعخلاعياهةعتلار همعموع رتعبخإعقوع افسهمعط إ بلاعغخإعم  ا لاعع ستجخبامعر بإ م ع رت عتإكزعكنخإ عق ىع ي

ع.ع(Hewell,1960 ع،عكلاةعتإمزعر  جةحعض رنبلاعضتهدفعارىع رترخفع يفضيعفخ عرسعنذ عطةرتةر عق ىعخصاخلاع ر في

علايععضحخثع تلاخزعطإاةم عجرعة ع رباىعرلأمفةمعطجةذطختهعرلأمفةمعرلاةع حتا هعموعمسةطبةاعمت اقلاعضمشا لاعت

ق ىعت بخلاع حتخةدةاع يمفةمع رت لاا لاعطةتةحلاع بإ اعحإكخلاعدد دةعضمت اقلاعرلأمفةمعف عداعموع رلاتعلاعض ربهجلاع لأمإع

عع.(2012ضآ إضم،ععس مإع  رذيع ت ةس عمأع يخصةاع رلاعة خوعقب خة

يعض رعدضعكلاةع معمسةطبةاعطإاةم عجرعة ع رباىعرلأمفةمعتلاروع لأمفةمعموع كتشةفع لأاش لاع يسةسخلاعكةرجإ

ع(.ع2006 داد   عضآ إضم،عض رتحلايعض راث عض رإم عض ردفأعف عصارةع رعة عطسخ لاعضملاتعلا

ينض اع رلاستصدملاعض ربا قدع ربةاااخلاععطإاةم ع رعة ع رباىعرلأمفةمع عتلادعق ىعتعد يعف عمإقع ين ءع رف  عض 

ر ر ربةرع ض ر فسخلارلاسةطبةاع رعة ع رباىع مبخعلاع يمفةمع رحإكخلاع ضآ إضم،ع دادع ت ةس ع  داد   عععع(2006   ع

ع(.ع2006ضآ إضم،

 مشكلة البحث:  -
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يحظةع ربةحنةمع مع ررنخإعموعجمفةمعمت دملاعن ضمعرد همعع ارارعفر ع ر را ح ع ربداخرلاعكلارةعجاهرمعمعإعرامع

ض ةقدةعصةطلاعطةرسلا لاعضعطةرعد دعموع لأمإ ض،عضلأمعملاةرسلاع ياش لاع رإ ةعخلاعموع راسةئيع رع دخلاعض رتإض حخلاععر 

ةسخلاعرتحسخوع ر لااع ربدا عض ر خة لاع رعةملاعض رارحخلاعر لاعرة خوعطشرإمع معتت ةسر عت رطع ياشر لاعمرأعمبخعرلاعجمفرةمعجس

عة ع رباىعرلأمفرةمع رلاعردعمروع بريع يتحرةنع رردضر علأرعرة عمت دملاعن ضمع راحخلاعض ر فسخلا،عضرلاةع حتا هعطإاةم ع ر

 رت لاا لاعض كتشةفع ياشر لاع يسةسرخلاعكرةرجإيعض رعردضععع رباىعموعمسةطبةاعمت اقلاعضمشا لاعت ب ع حتخةدةاع لأمفةم

ض رتحلايعض راث عض رإم عض ردفأعف عصارةع رعة عطسخ لاعضملاتعلا،عرذ ع تجهةع ربةحنرةمعيدرإ ءعنر سرلاعر تعرإفعق رىع

ععععىعتأثخإعطإاةم ع رعة ع رباىعرلأمفةمعق ىعتحسخوعطعضع رلاتأخإ اع ربداخلاعلأمفةمعمت دملاعن ضم.مدع

 هدف البحث:   -

ردىع مفةم .1 موع رلاتأخإ اع ربداخهع كيع ق ىع ر مفةمع طإاةم ع رعة ع ربايع تةثخإع ق ىع ن ضمععع رتعإفع ععمت دملاع

 .ا اعس عع10 رىعع9موععع رس خلا لاإح هعر

 البحث:   فرض -

ععلأمفةمعمت دملاعن ضمض ربعديعف عطعضع رلاتأخإ اع ربداخهعععحاةئخةعطخوع ربخةسخوع ربب  قعن رهع تاددعفإض .1

 .عديراةرحع ربخة ع ربع

 أهمية البحث:  -

مسةنلاهعع نذ ع ربحثع دد دة عتبإع ر مفةمعععق لاخلاع مجةمع رعة ع ربايع ف ع دد د ع مجةيع فخهةع ربةحثع  ت ةضمع

لاشإضععمعتلادعموع يتحةنع ردضر عيرعة ع رباىعف عت ا إعضتحسخوععك عم هععض يستفةنعععق ىع يمفةمع رلاعة خوععهت بخبط

علاعن ضم.عض ةصلاع مفةمعمت دمععصحهع يمفةمع رلاعة خو

 مصطلحات البحث: -

 الشخص المعاق:  -

نا"ع ياسةمع رذيعرد هعابصعف ع ربدر اع رعب خلاعجضع رحإكخلاعجضع حدىعحا سهعضذرطعجمةعم ذع راينةعجضعاتخجلاعع

ع.ع(2001 قبة ، ث"مإضعجضعحةنع
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 الإعاقة العقلية:  -

قشإض  ت عموع رار ثلاع ضعموععناع"حةرلاعموع رتا فع رذن  ع ضعقدمع كتلاةمع ر لااع رذن  ع حدثع بيعسوع رنةم لاع

ع(.ع1998  طإ نخم،فإحةا،ع  يصةطلاع ضعقا ميعمرتسبلاعموع ربخئلا"

 يع رفإنعجضع ةردهعض رت عتؤثإق ىعع ضعنا"قجزعف ع ربدر اع رعب خلاع ر ةت عقوعتأثخإع رعا ميع رلاتعدنةعموعن 

ع(.ع2001 طصش،ع درةع رفإنعطةرترخفعمأعطخئته"

 متلازمة داون:  -

 عقوعضدانعكإضماسامعد ئدعف ع   ةع رجسم،ععضن عض حدةعموع رظا نإع ر ةتجلاععن عع" ع إ  ع  ب ع  تعع

 رعب خلاعض ي ت فةاع رجخ ةا،عضتسب عنردةاعمتفةضتلاعموع لإقة لاعععع(Gene قوع  يعف ع رابأخةاعجضع رلاارضثةاعع

ع.ع(2003 راب ،ع   رجسد لا

 العاب القوي للاطفال:  -

ع(.ع2006 دادضر عضآ إضم،ع"خهع يحتخةدةاع رت لاا هعر مفةمعت بعطع رذيع  فإنعىععة ع رباعيرناع"مفهامعدد دع

 الدراسات السابقة:  -

اشا مع  -1 اللهع قبدع اشا مع ر تإطخلاع رحإ2003 ةمتع مبتإحع م ه ع "تأثخإع طع ا مع طدر سلاع طعضع(ع ت ا إع ف ع كخلاع

بتإحعحإكخلاعر صا اع حلا لاعجقإ ضعن ضم("،عضندفتعنذ ع ردر سلاعارىعجقد نعم ه عمعع– ربدر اع ربداخلاعض رحسعع

ر تإطخلاع رحإكخلاعف عت ا إعطعضع ربدر اع ربداخلاعض رحسعحإكخلاعرلأمفةمعطأقإ ضعن ضم،عضج ضةعًرلاعإفلاعتأثخإعع

طعضع رب ت ا إع ف ع ن ضم،عم ه ع رتإطخلاع رحإكخلاع رلابتإحع طأقإ ضع رلأمفةمع حإكخلاع ض رحسع در اع ربداخلاع

جمع لأمف جنلاهةع نذ ع ردر سلاع ف ع جست تةدةاع قدةع ارىع ط فسعضتاص تع ربةحنلاع يع تلاتعامع طةرد ضمع ةمع رلااةطامع

مستاىع لأسا ةءعموعاةحخلاع ربدر اع  رحسعحإكخلا(عموع  معق  لاع لأرتبةمع رت عظهإاعطخوع ربدر اعضععفع

إع رتع م،عق ضةعق ىع رظإضفعف ع ربةط خةاع رذن خلا،عامع لأمفةمع رلااةطامعطةرد ضمعيع صت فامع ربدرةعق ىعابيعجث

د خةعً  مع رلا ه عقوع لأمفةمع لأسا ةءعع ظهإع مةع ضنذ ع ف ع رإ ةعلاع ض رتدر بخلاع ر لا ةن ع رتع خلاخلاع تبب همع ف ع

 .ع(2003 اشا م،  رلابتإحعر تإطخلاع رحإكخلاعض ر تةئ ع رت عجظهإاعذرط
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"تأثخإعم ه عمبتإحعف عتع خمع رلاتص فخوعقب خةعًطعضع رلاهةر اعطدر سلاعطع ا معععع(2004خإعجكإمعاطإ نخمع عهس ةمتعع .2

قب خةعًععع رلاعة خوندفتعنذ ع ردر سلاع رىعتالاخمعم ه عتع خلا عمبتإحعرتع خمعع،عضعةع رإ شلاع ر ةئإة" لأسةسخلاعف عكإ

تأثخإع رلا ه ع رلابتإحعف عتع خمع رلاطعضع رلاهةر اع يسةسخلاعف عرعبلاعكإةع رإ شلاع ر ةئإة،عضمعإفلاعمدع عععة خوعىع

ربعضع رلاهةر اع يسةسخلاعف عرعبلاعكإةع رإ شلاع ر ةئإةعرعخ لاعجفإ نع ضتاص تع ربةحنلاعف ع،عع(عمةربةًع18نةع قب خةعً

ععجنذ ع ردر سلاع رىعع ستصد معجسَ ا ع رترإ رعطاصفهعضسخ لاعتع خلاخلاععلاوع راحدةع رتع خلاخلاع را حدةع حبدعفةق خلاعع مَّ

تأثخ ضجن ئهةضرهع كإةع رإ شلاع ر ةئإةع ف ع طعضع رلاهةر اع لأسةسخلاع ف ع مستاىع رتع مع ت ا إع ف ع  إع  جةط ع

 .ع(2004  طإ نخم،

رتع خمعطعضعمهةر اععع(2006 لاعدعفإعحسخوع رلااسايعع ةمتعد   .3 مبتإحع تع خلا ع م ه ع "تأثخإع طع ا مع طدر سلاع

 رىعتالاخمعضاقد نعم ه عتع خلا عمبتإحععععرعبلاع رهاك ع لأرع عرذضيع رتص فع رعب  ع  ربسخط("،عضندفتع ردر سلا

طعضع رلاهةر اع يسةسخه رتع خمع ع ذضيع يقة لاع رعب خلاع ربسخ لاع موع رعبلاع رهاك ع لأرع عععرتع خمع رصا اع ف ع

ذضيع موع تع خمع رصا اع ف ع نذ ع رلا ه ع رلابتإحع تأثخإع معإفلاع ارىع ج ضةعً ندفتع ردر سلاع ر خصةاع رلاعة خو،ع

ق  ضتاص تع يقة لاع رعب خلاع  ربسخ لا(ع ر لاعة خو،ع رعبلاع رهاك ع يرع ع ف ع طعضع رلاهةر اع يسةسخلاع تع مع ىع

جسَ ا ع رت ع جمَّ نذ ع ردر سلاع رىع ف ع ف ع رلا ه ع رتع خلا ع ربةحنلاع ض ر إ بلاع رلاصت  لاع رلاستصدملاع رإ رع رلاستلاإع

كلا قخ لاع ربحث،ع جفإ نع ردىع تع مع رلاهةر اع ف ع قةرخلاع فةق خلاع حبدع ض رتشجخأع رلاستلاإع دع ع ر إ بلاعع رلابتإحع جمَّ ةع

ف ع رلا ه ع رتع عع- رلاصت  لاع  رر خلاعع ضتع لاهمع رلاهةر اع رلا ببلاع قخ لاع ربحثع ت ا إع خلا عع رجزئخلا(عسةقداعق ىع

 .ع(2006  رلااساي،  رلاتبأ

عع-4 دبإع رربخس ع ع ااخفع قةنمع تع معع2007 ةمع ف ع ضتأثخإ ع طةلأرعة ع راأخإةع تع خلا ع "م ه ع طع ا مع طدر سلاع (ع

طعضع ربدر اع ر نذ عض حتفةظع ن ضم"،عضندفتع جقإ ضع ر صا اعموعحلا لاع ضت ا إع رترخفّع يدتلاةق ع حإكخلاع

طةلأرعة ع را تع خلا ع م ه ع تالاخمع ارىع ق ىع ردر سلاع ضج ضةعً رتعإفع ن ضم،ع جقإ ضع حلا لاع موع ر صا اع أخإةع

تأثخإعنذ ع رلا ه ع رتع خلا عف عتع معض حتفةظعطعضع ربدر اع رحإكخلاعر صا اعموعحلا لاعجقإ ضعن ضمعضمعإفلاع

 رفإضقعطخوع رج سخوعف عتأثخإعمتأخإ اع ردر سلاعف ع ي تبةر اع ربعد لا،عضتاصيع ربةحثعج ضةعًرعدةع ست تةدةاع

ر سلاعجنلاهة،عجمعتالاخمع رلا ه عرهعخلاارخلاعكةفخلاعرلأرعة ع راأخإةعضم ءمتهعرعخ لاع ربحث،عملاةعد نعف عف عنذ ع ردع

تأ ن ةكع ض رترخفع يدتلاةق ،ع ف ع ربدر اع رحإكخلاع طبعضع ربدر اعت ارنمع ض يحتفةظع تع مع ف ع ا جةط ع ثخإع

قإ ضعن ضم،عجمعر لا ه ع رتع خلا ع رحإكخلاع  راث ،ع رإكض،عض يست م،عض رإم (علأفإ نع رلاجلااقتخوعموعحلا لاعجع
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جظهإاع رلاجلااقلاع كلاةع ن ضم،ع جقإ ضع حلا لاع موع ر صا اع جطعةنع رترخفع يدتلاةق ع ت ا إع ف ع فعةيعً تأثخإ عً

طةرتع ت ار عً موع رلاجلااقلاع رضةط لا رتجإ بخلاع جكنإع ض رترخفّع يدتلاةق ع طةربدر اع رحإكخلاع ض يحتفةظع   مع

ع.ع(2000س ،عخ  ررب

 

ع

 إجراءات البحث: -

 هج البحث:  من -

ةربخرة ع ربب ر ع ربعرديعرلا ةسربتهعر بخعرلاعطلاجلااقرهعض حرد ععرةرتالاخمع رتجإ ب ععطتمعاستصد مع رلا ه ع رتجإ ب عع

ع ردر سلا.عع

 عينة البحث:   -

طدضرلاع ررا تعععمدرسهت مخذععععموعع رعلاد لاطةر إ بهععتمع  تخةرقخ هع ربحثعع حار ع طلاحةفظلاع ن ضمع رلات دملاع عع رافةءع

عت لاخذ.عع20نمعس هعض دعط غعقدنعع(10:عع9 رس خلاع  رلاإح هع

 ( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لعينة البحث 1جدول )

ع(ع20م=ع ععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععع

 الالتواء لمعياري االانحراف  توسط الحسابي الم الوحدة  المتغيرات م

ع0.66 0.43ع9.65عس لاعع رسوع1
ع2

ع
ع0.31 0.99ع39.55عكجمعع رادمع

ع0.32ع1.64ع117.4عسمعع ر امع3

ع0.38ع2.81 299.5عثةاخلاعع ردضريع رت فس عع رتحلايع4

ع0.42ع0.81ع5.45عثةاخلاعع رسإقلاعع5

ع0.43ع0.1ع0.91عمتإعع ربدرةع6

ع0.23ع0.92ع24.7عثةاخلاعع رإخة لاع7
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ع1.62ع0.41ع1.2عسمعع رلاإضالاعع8

ددضمع  موع متأخإ اع ر لااع  رسوعع1 تضحع ف ع معةميع يرتا ءع  ربحثعرعخ لاعععع رادم(عع– ر امعععع–(ع مع خمع

ع(عملاةع شخإع رىع قتد رخلاعتاد أعقخ لاع ربحثعف عنذ ع رلاتأخإ ا.3مةطخوع ±ععت حاإع

 الوسائل والأدوات المستخدمة:   -

  ستلاةرةعتسجخيعطخةاةاع -1

 ةدع رإ ستةمختإعربخة ع ر امعض رادم.عده -2

 سةقلاع  بةف.عع -3

 ص ةن دعكإتامعطأما معضجحجةمعمصت فلا.ع -4

 قا عطأما معمصت فلا.ع -5

 خإ طع خة .ع -6

 ج لاةع. -7

 مإ ت ع سف جخلا.ع -8

د الاعععع–ععحا دزعكإتااخلاعععع- ينض اع رلاستصدملاعف عمسةطبةاع رعةر ع رباىعرلأمفةمع رمحعتع خلا عط ستخر ععع -9

 .مإطعةاعد د لاع(ع-اعمبخلاعكإ عع–ع شبخلاعمعدرلاعرلأمفةم

 (عس ا ا.ع10:عع9طإاةم ع رعة ع رباىعرلأمفةمعر لاإح لاع رس خلاعموع ع -10

طبإاةم ع  -11 مزضنع كلابخاتإع يدإ ءع رلاعةرجةexcelدهةدع ضكذ عع(ع ،ع ع(spss) يحاةئ ععبإاةم عع راع رحسةطخلاع

ع.يدإ ءع رلاعةرجةاع يحاةئخلا

 إجراء البحث: خطوات  -

 المساعدين: -1



  

 

 
 

68 
Journal of Development & Research for Sport Science Activities (JDRSSA) ISSUE (1) June 2020 

ISSN 2414-6900 

http://dx.doi.org/10.31377/jdrssa.v6i1.667 

© 2020 the Authors. Production and hosting by Avicenna FZ LLC. on behalf of JDRSSA –United Arab Emirates. This is an 

open-access article under the CC BY-NC license 

طعدنع  ت بخدع ربإاةم عع4تمع يستعةالاع ق ىع ضتدر بهمع رهمع ضجنلاختهع مشر لاع ربحثع تاعخحع ضتمع مسةقد وع (ع

تسجخيع ربخةاةاعضكخفخلاعا ةملاعضت ظخمعمهإدةاةاعض ستصد مع لأنض اعض لأدهزةع رصةصلاعطةربخةسةاعكلاةعتمعتدر بهمعق ىعع

  ميع يموعض رس ملا.عجرعة ع رباىعرلأمفةمعضتص خطع رلا ع عضضعأع ينض اع رصةصلاعطريعمسةطبلاعض رتأكدعموعقا

 اجراء الكشف الطبي على عينة البحث :  -2

عرتحد دع ررفةءةع راحخلاعيفإ نعقخ لاع ربحثعر ختإ كعف ع ربإاةم .

 اء:استطلاع رأي الخبر -3

ف ع رلأمفةمع جاش لاع رعة ع رباىع ف ع جنمع رلاتأخإ اع ربداخلاع رتحد دع رجيع رصبإ ءع طةست  عع  ةمةع ربةحنةمع

عس ا اعض رجدضمع رتةر ع اعحعذرط:(ع10:9 رلاإح لاع رس خلاع 

ع

ع(ع ست  ععرجيع رصبإ ءعرتحد دع2ددضمع 

ع(عس ا اع10:عع9 خلاع عجنمع رلاتأخإ اع ربداخلاعرلأمفةمعف عجاش لاعجرعة ع رباىعف ع رلاإح لاع رسع

ع(ع8م= عععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععع

ع لأنلاخلاع ر سبخلاعع رلاا فبلاعع رلاتأخإ اع ربداخلاع

ع%ع100ع8ع رتحلايع ردضريع رت فس ع

ع%ع25ع2ع رتحلايع رعض  

ع%ع87.5ع7ع رسإقلاع

ع%ع50ع4ع رباةع رعض خلاع

ع%ع87.5ع7ع ربدرة

ع%ع87.5ع7ع رإخة لا
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ع%ع75ع6ع رلاإضالاع

ع%ع0ع0ع رتا دمع

ع%ع50ع4ع رتا فدع

ع%ع37.5ع3ع رد لاع

عع– رسةنةع رصبإ ءع ةما عطتحد دع رلاتأخإ اع ربداخلاع يتخلاع  رتحلايع ردضريع رت فس ععععجم(عع2ددضمع ععضتشخإعاتةئ 

ع.%ع75ضتع ربةحنلاعاسبلاعما فبلاع رسةنةع رصبإ ءعجكنإعموع رلاإضالا(عض دع رتع– رإخة لاعع– ربدرةعع– رسإقلاع ياتبةرخلاعع

 رلاتأخإ اع ربداخلاعرلأمفةمعف عععع ربةحنةمعطةست  ععرجيع رصبإ ءعرتحد دع ي تبةر اع رت عتبخسعجنمععةكلاةع ةم

ع(عس ا اعض رجدضمع رتةر ع اعحعذرط:ع10:ع9جاش لاعجرعة ع رباىعرلأمفةمعف ع رلاإح لاع رس خلاع 

 

ع

عجيع رصبإ ءعرتحد دع ي تبةر اع رت عتبخسع(ع ست  ععر3ددضمع ع

ع(عس ا اع10:عع9جنمع رلاتأخإ اع ربداخلاعرلأمفةمعف عجاش لاعجرعة ع رباىعف ع رلاإح لاع رس خلاع عع

ع(ع8م= عععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععع

ع رلاا فبلاعع تبةر اع يع رلاتأخإ اع ربداخلاع
 لأنلاخلاع

ع ر سبخلاع

ع رتحلايع ردضريع رت فس ع

ع%ع50ع4عن ةئدعع8  تبةرع رجإيعع

ع%ع87.5ع7عمع800  تبةرع رجإيعض رلاش عع

ع%ع25ع2عمععع55×ع5تبةرع رجإيع رلاراك ع  

ع%ع100ع8عمع20 رعدضعع رسإقلاع
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ع%ع62.5ع5عمع30 رعدضع

ع%ع0ع0ع  تبةرعاخ سامعر سإقلاع رحإكخلاع

ع ربدرة

ع%ع87.5ع7ع رعإ ضعموع رنبةاعع  تبةرع راث ع

ع%ع50ع4ع  تبةرع راث ع رعلاانيعموع رنبةاع

ع%ع62.5ع5ع  تبةرعرم ع ررإةع ر بخلاع

ع رإخة لا

ع%ع87.5ع7عمعع10×ع4 رجإيع رلاراك ع

ع%ع25ع2عثعع10 ياب ةحع رلاةئيعموع را افعع

ع%ع50ع4عمعع4.5×3 رجإيعط إ بلاعطةرضعع

ع رلاإضالاع

ع%ع12.5ع1ع  تبةرع رراطإيع

ع%ع100ع8عموع را افععث  ع رجذعع

ع%ع62.5ع5عث  ع رجذععرلأمةمعموعضعأع رج ا ع ر ا يع

 تبةر اع رت عتبخسعجنمع رلاتأخإ اع ربداخلاعرلأمفةمععجمع رسةنةع رصبإ ءع ةما عطتحد دع ي(عع3ددضمع ععضتشخإعاتةئ 

   تبةرع رجإيعض رلاش ع(عس ا اع رلاتأخإ اع ربداخلاع يتخلاعع10:ع9ف عجاش لاعجرعة ع رباىعرلأمفةمعف ع رلاإح لاع رس خلاع ع

ث  ع رجذععموع را اف(عض دععع–معع10×4 رجإيع رلاراك عععع–عع  تبةرع راث ع رعإ ضعموع رنبةاععع–ععم20 رعدضعععع–ععم800

ع.ع%ع75ضتع ربةحنلاعاسبلاعما فبلاع رسةنةع رصبإ ءعجكنإعموع رت

 القياس القبلي: -4

معر تأكدعموعتجةاسع رعخ لاعضرتبخخمع3/2019/ع1تمع دإ ءع ربخةسةاع ربب خلاعق ىعقخ لاع ربحثع امع رصلاخسع رلاا فدعع

ع رلاستاىع ربدا عرعخ لاع ربحثع بيعطدءعت بخدع ربإاةم .ع

 أطفال متلازمة داون:تطبيق برنامج العاب القوى للأطفال على  -5

 اعداد البرنامج:  -
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عع(ع10:عع9 ةمةع ربةحنةمعطتجلاخأعسبة ةاع يتحةنع ردضر علأرعة ع رباىعرلأمفةمعض رصةصلاعطةرلاإح لاع رس خلاعموع ع

 رتحلايع(عضتمعتاد عهةعق ىع ربإاةم عمأعمإ قةةعععع– رفارمخايعععع– راث عععع– رإم عععع–س ا اعضكةاتعكةرتةر ع ع رجإيعع

عر لاإك عضموع رسهيعر اع .ع معترامعموع ربسخطع

 الخطة الزمنية للبرنامج:  -

 (ععن خبلاع80(عضحدةعرلادةعخهإ وعطا  أعث ثعضحد اعجسباقخةعضدموع راحدةع 24 شلايع ربإاةم عق ىع 

 محتوى البرنامج:  -

:عع9تمعت بخدع ربإاةم عطةستصد معالاةذجع يتحةنع ردضر علأرعة ع رباىعرلأمفةمعض رصةصلاعطةرلاإح لاع رس خلاعموع 

معع رىع امع يرطعةءع2019/ع3/ع3س ا اعق ىعقخ لاع ربحثعموعجمفةمعمت دملاعن ضمعف ع رفتإةعموع رسبتع رلاا فدعععع(10

عاعحعالااذجعقةمعر احدةعن  يع ربإاةم .عمعض رجدضمع رتةر ع ع2019/ع25/4 رلاا فدع

ع

عععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععع(عالااذجعقةمعر احدةعن  يع ربإاةم عععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععع4ددضمع 

ع رلاحتاىعع رزموعجدز ءع راحدة

مإضالاععع–عABCتلاإ  ةاعع–دإيع فخفععقع10ع يحلاةءع

عرخة لاعع–حإكلاعمت

 رجزءع

ع رإئخس ع

 حدىعمهةر اع رجإيع رصةصلاعطبإاةم عععقع15عمسةطبةاع رجإيع

ع يتحةنع ردضر علأرعة ع رباىعرلأمفةم

 حدىعمهةر اع راث ع رصةصلاعطبإاةم عععقع15عةاع راث عمسةطب

ع يتحةنع ردضر علأرعة ع رباىعرلأمفةم

عع حدىعمهةر اع رإم ع رصةصلاعطبإاةم عقع15عمسةطبةاع رإم ع

ع يتحةنع ردضر علأرعة ع رباىعرلأمفةم
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 حدىعمسةطبةاع رتحلايع رصةصلاعطبإاةم عععقع15عمسةطبةاع رتحلايع

علأمفةم يتحةنع ردضر علأرعة ع رباىعر

عمإضالاعثةطتلاعع–تلاإ  ةاع ستإ ةئخلاعععقع10ع رتهدئلاع

 القياس البعدي:  -6

ضما ضخإضمع ط فسع ي تبةر اع قخ لاع ربحثع ق ىع  صفةاع ربخةسةاع ربب خلاع امععتمع دإ ءع ربخةسةاع ربعد لاع

طعضع رلاتأخإ اع ربداخلاعلأع4/2019/ع28 رسبتع رلاا فدعع تأثخإطإاةم ع رعة ع رباىعرلأمفةمعق ىع رتحد دعمدىع فإ نععمع

عقخ لاع ربحثعموعجمفةمعمت دملاعن ضم.ع

ع

  عرض وتفسير النتائج: -

   متوسط بين دلالة الفروق  (5جدول )

 غيرات البدنية لعينة البحث المتفي  والقياس البعدي القياس القبلي

ع(ع20م=ع 

 
وحدة 

 القياس

 القياس البعدي  القياس القبلي
قيمة  

 ت
 المتغيرات  الدلالة الاحتمال 

 المتوسط 
نحراف  الا

 المعياري
 المتوسط 

الانحراف  

 المعياري

 رتحلايع ردضريع

ع رت فس ع
عن رلاعع0.000ع8.73 3.41 290.7 2.81 299.5ع رنةاخلا

عن رلاعع0.000ع6.9ع0.47ع4.36ع0.81ع5.45ع رنةاخلاع رسإقلاع

عن رلاعع0.000ع4.2ع0.06ع1.09ع0.1ع0.91عمتإعع ربدرة
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عن رلاعع0.018ع2.6ع1.93ع23.4ع0.92ع24.7ع رنةاخلاع رإخة لا

عن رلاعغخإعع0.083ع1.8ع0.67ع1.35ع0.41ع1.2عسمع رلاإضالاع

عععععع2.086(عتسةضيع0.05مستاىعمع ا لاع ق دع خلالاع ا(ع رجدضرخلاع

ددضمع  موع مستاىعع(عع5 تضحع ق دع ن رلاع حاةئخةع فإضقع ضمتاسطععطخوعععع0.05ضدانع متاسطع ربخة ع ربب  ع

علاع خدع ربحثعفخلاةعقد ع رلاإضالاع. ربخة ع ربعديعراةرحع ربخة ع ربعديعف ع رلاتأخإ اع ربداخع

م(ع رىعجاهعيطدعموع ينتلاةمعطت ا إعمستاىع درةع1992 السيد عبدالمقصودضتتفدعنذ ع ر تةئ عمأعمةعذكإ عع

ضتحلايع رباةعع اجةدع  ض ربدرةع منيع رسإقلاع ج إىع طداخلاع ق ةصإع ت ا إع ق ىع ذرطع رتأثخإع مإح لاع ر فارلاع ف ع رتحلايع

ع(ع393:ع5ض رإخة لا. 

م(ع مع ربإاةم ع ردضر عع2009 ععوائل رمضان وتامر عويس ر تةئ عمأعمةعتاصيع رخهعك عموععععكلاةعتتفدعنذ 

ق ةصإع ر خة لاع رب ت لاخلاع ق ىع رلأمفةمع علايع ضتدر بخلاععلأرعة ع رباىع تع خلاخلاع موع سةرخ ع رلاةع تضلا هع داخلاع رلاصت فلاع

ؤنيعطشريعفعةمعضم حاظع ر عد ةنةعمت اقلاعفض عقوعتشرخ لاع لأنض اعض يدهزةع رلاستصدملاعف ع رتع خمعض رتدر  عت

ر عد دعع ض رلاتا دالاع ر ت لاخلاع رشةم لاع ض تخحعفإصلاع رهمع ض رتا فبخلاع موع ربدر اع رحإكخلاع ف ع رعد دع موعمستاىع يمفةمع

ض رحإك ع ض رتأسخسع ربدا ع مبدجع رشلاارخلاع تتخحع ياهةع طعخ هةع مهةرةع ق اإع ضع ق ىع درةع ضع طدضمع رتإكخزع  ربدر اع

ع(عع22رلأمفةم.ع 

ض إىع ربةحنةمع مع رفإضقعطخوع رلاتاس ةاعر بخةسخوع ربب  عض ربعديع إدأع رىع ستصد معطإاةم ع رعة ع رباىعع

مت  ق ىعقخ لاع ربحثعموع مفةمع ت لاخلاعق ةصإع ر خة لاعرلأمفةمع ف ع تسةقدع تدر بةاع موع ق خهع ضمةع ختلايع ن ضمع دملاع

دلاخأعق ةصإع ر خة لاع ربداخلاعطشريعمتزمعض معت طع ربداخلاعحخثع معمسةطبةاع رعة ع رباىعرلأمفةمعتسةقدعف عتحسخوعع

رلالاةرسلاع  ن ضمعضحةدتهمع ت ةسبتعمأعمبخعلاع مفةمعمت دملاع طةرتشا دعض رلاتعلاع رت ع تتسمع اش لاعر ةعخلاعع رلاسةطبةاع

عملاتعلاعضيعتحتةجع ر عمهةر اعفرإ لاعقةرخلا.عع

عالإستنتاجات:  -

 لاعن ضم.ع لاروعت بخدعطإاةم ع رعة ع رباىعرلأمفةمعق ىعجمفةمعمت دم .1
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طإاةم ع رعة ع رباىعرلأمفةمعجنىعارىعتحسوعمستاىع ر خة لاع ربداخلاعلأمفةمعمت دملاعن ضمعض رلاتلان لاعف ع ع .2

 . رإخة لاع(عع– ربدرةعع–لاع رسإقع– رتحلايع ردضريع رت فس ع

 .طإاةم ع رعة ع رباىعرلأمفةمعرمع ؤنىعارىعتحسوعمستاىع رلاإضالاعلأمفةمعمت دملاعن ضم .3

 

 :التوصيات -

مت دملاعع ستصدع .1 ض ةصلاع قب خةع رلأمفةمع رلاعة خوع مستاىع ر خة لاع ربداخلاع رت لاخلاع رلأمفةمع طإاةم ع رعة ع رباىع  مع

 ن ضم.ع

 لأمفةمعمت دملاعن ضم.ععد ةنةع ينتلاةمعطةر خة لاع ربداخلاع .2

فئةتهمعع .3 طجلاخأع رلأمفةمع رلاعة خوع معدمع طإاةم ع رعة ع اىع ضعأع لأرعة ع رباىع ق ىع يتحةنع ردضر ع  ج ع

 هم.عضتا خفةتع

 ج عق ىعمد ر ع رتإطخلاع رصةصلاعف عنضرلاع ررا تعضطةلأ صعمدرسلاع رافةءعطتافخإطإاةم ع رعة ع رباىعلأمفةمع .4

 سخ هة.ع رد ضمعرت لاخلاع ربدر اع رحإكخلاعضتح

ع

ع

ع

 المراجع العربية: ع

للمعاقين:ععفإحةا،رخ ىع رسخدعح لا عمحلادع&، طإ نخم -1 والترويح  الرياضية  ن رع رفرإع رعإط ،ع رععالتربية   بعلاع،ع

 م.ع1998 يضرىع،ع ربةنإةعع

تأثير منهج مقترح في تعليم المتخلفين عقلياً لبعض المهارات الأساسية في كرة الريشة  :عع طإ نخم،سهخإعجكإم -2

 م.ع2004رسةرلاعمةدستخإعغخإعم شارة،عك خلاع رتإطخلاع رإ ةعخلاعر ب ةا،عدةمعلاعطأد ن،عععة،الطائر

 م.ع2005،،عن رع رفرإعر  بةقلاعض ر شإ،قلّاةم،ع3،عممقدمة في الإعاقة العقليةفةرضق:عع،ع رإضسةم -3
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:عع، رزنخإي -4 قبة ع تعليمهم طإ نخمع ونظم  والموهوبين  المعاقين  ،ع ر بعلاع ععتربية  ن رع رفرإع رعإط ع رنةاخلا،ع،ع

 م.2007 ربةنإة،ع

رنمع،عن رع رفرإعر  بةقلاعض ر شإعض رتاد أع،عقلاةمع،ع ي3،عمعععتعليم الاطفال المتخلفين عقليا:اةنرعفهلا ع، رز انع -5

 .عم1995،

 مع2003،عن رع رزنإ ءعر  شإ،ع رإ ةض،ع1،عممتلازمة داونقبدعاللهعطوعمحلاد:ع، راب  -6

عم.ع2008،عن رع رحةمدعر  شإعض رتاد أعقلاةم،ع،ع1،عمنطرق التعامل مع المعوقيقبدع رلاجخدعحسوع،عع، ر ةئ  -7

وتنظيمةمحلاد:عع، رعبةني -8 الصف  ادارة  في  معاصرة  ر  شاستراتيجيات  مرتبلاع رضةمإيع س   لاعع،ع ،ع ض رتاد أع إع

 م.2005قلاةمع

،ع رد رع ردضرخلاعر  شإعالتربية الخاصة لذوي الإعاقات العقلية والبصرية والسمعية والحركيةسعخدعحس  :عع، رعزة -9

 م.ع2001،قلاةم،ع،ع1 رتاد أع،عمعض

  منهج تعليمي بالألعاب الصغيرة وتأثيره في تعلم واحتفاظ بعض القدرات الحركية،قةنمعااخفعدبإ:ع رربخس  -10

داون أعراض  حملة  من  للخواص  الاجتماعي  التكيّف  ك خلاع رتإطخلاععوتطوير  م شارة،ع غخإع نكتار  ع رسةرلاع ،ع

عم.ع200 رإ ةعخلا،عدةمعلاعطأد ن،ع

حسخود  لاعع، رلااساي -11 لذوي  :عدعفإع أرضي  الهوكي  لعبة  مهارات  بعض  لتعليم  مقترح  تعليمي  منهج  تأثير 

 م.ع2006ك خلاع رتإطخلاع رإ ةعخلا،عدةمعلاعطأد ن،عرسةرلاعمةدستخإعغخإعم شارة،ععالتخلف العقلي البسيط،

تلاةقخلاعع:عفةق خلاعطإاةم عتدر ب عمبتإحعين ءعطعضع ياش لاع رلات اقلاعق ىعت لاخلاع رلاهةر اع يدعجمخإةعمه،طصش -12

 م.ع2001،عع19،عدةمعلاع  إع،عقدنععمجلة مركز البحوث التربويةر مفةمع رلاعة خوعقب خةع ربةط خوعر تع مع،ع

:ضآ إ،خةررز،دادضر عع -13 القوىضمع العاب  لأنشطة  تطبيقي  مرشد  الفرق  مسابقات  للأطفال  القوى  ،ععععالعاب 

عم(.ع2006إةع  يتحةنع ردضر علأرعة ع رباىع،تإدلالاعمإكزع رت لاخلاع ي  خلا ،ع ربةن

،ع يتحةنع ردضر علأرعة ع رباىع،تإدلالاععععنماذج تعليمية للأطفال في العاب القوىضآ إضمع:عع،خةررزدادضر ، -14

عم(.ع2006ي  خلا ،ع ربةنإةع مإكزع رت لاخلاع ع
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