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1. Presentacion

Este trabajo tiene como objetivo proporcionar recursos a los nifios para manejar las
consecuencias de la violencia doméstica, tratando de reforzar estrategias que les ayuden a
conseguir el equilibrio en su desarrollo personal y familiar. Para ello, hemos considerado que
uno de los mejores instrumentos para intentarlo es la lectura. A partir de los 2 afios a los nifios
y nifnas les gustan los cuentos, se identifican con los personajes fantdsticos y ya se dan cuenta
de sus necesidades y de sus sentimientos. No debemos desaprovechar la posibilidad que nos
ofrece la narrativa infantil para acercarnos al interior de estos nifios y nifas a los que les ha

tocado vivir situaciones muy complicadas y dificiles.

Nuestra propuesta de intervencidn parte de la lectura, porque la consideramos una
herramienta eficaz para entrar en el mundo interior de los nifios y les permite vivir situaciones
compartidas desde una distancia seguridad. Ademas, leer historias atractivas facilita la
integracién de los menores en la intervencion y les brinda una oportunidad de construir y
reelaborar su propia narrativa vital con la suficiente distancia emocional. Del mismo modo, la
lectura facilita el aprendizaje de nuevas formas de afrontamiento de situaciones conflictivas

presentadas de diferentes maneras, algunas de ellas similares a las que se hayan podido vivir.

Un aspecto imprescindible para llevar a cabo una intervencion eficaz es la adecuada
relacidon con los menores. El eje sobre el que pivota toda la intervencién es la calidad de la
relacidn, por tanto, la clave estd en un mediador con veracidad, disponibilidad, sintonia,
respeto, paciencia, aceptacién, colaboracién y complicidad. Los nifios y nifias victimas de la
violencia de género necesitan un referente cercano que les transmita seguridad emocional y
les facilite el contexto necesario para que puedan expresar sus emociones. El mediador debe
establecer limites claros y fomentar la comunicacion afectiva, para que estos nifios y nifias
puedan comprender, de alguna manera, la situacién que estan viviendo o han vivido en su
contexto familiar. Aunque las actividades que proponemos van dirigidas a las profesionales
encargadas de la intervencion, es importante la implicacidon de las madres para potenciar su
participacién activa en el proceso de recuperacion de sus hijos e hijas y en la reconstruccion

del nucleo familiar.

El objetivo general del trabajo con estos nifios es conseguir que puedan compartir sus
emociones, sus necesidades y sus miedos. Para ello, es imprescindible garantizar un espacio de

confidencialidad y de escucha receptiva, que cree un entorno cdlido y acogedor. No hay que



censurarles ni cuestionarles por lo que sienten. Los nifos tienen que sentirse en un espacio
seguro y protegido en el que la persona adulta esta alli para ayudarles y preocuparse por ellos.
Por eso es tan importante respetar sus tiempos y sus silencios, sin que existan juicios. Lo que
importa son ellos mismos. Se debe orientar el trabajo siempre desde los recursos de los nifios,
desde sus capacidades y sus habilidades. Los niflos han de sentirse protagonistas de su propio

proceso.

Las lecturas utilizadas pertenecen a albumes ilustrados, que es uno de los géneros,
dentro de la literatura infantil y juvenil, que mayor crecimiento y evolucién ha experimentado
en los ultimos afios. El dlbum ilustrado se entiende como un producto artistico donde
confluyen, tanto las potencialidades del texto como las de la imagen. Este tipo de publicacién
ha estado asociada tradicionalmente a los primeros lectores; sin embargo, la evolucidon
experimentada en los ultimos afios en cuanto a sus temadticas y a su propia concepcion, lo

define como un género dirigido a lectores de cualquier edad.

La innovacién grafica y argumental presente en la mayoria de estas propuestas tiene
como objetivo provocar, sugerir y, sobre todo, emocionar al lector. Jugando con el texto, y
muy especialmente con las posibilidades de sus ilustraciones, el dlbum ilustrado posibilita un
didlogo interactivo con el lector. Al fundirse imagenes y texto en un solo discurso, estas
narraciones exigen la complicidad y la participacion activa del lector. Sus posibilidades
literarias y plasticas requieren una lectura que trascienda lo meramente tematico vy
argumental. La capacidad expresiva de estas publicaciones y la dimension simbdlica de las
ilustraciones, ha permitido que este género afronte todo tipo de tematicas para distintos
lectores. Al confluir las potencialidades de dos cddigos, texto e imagen, el dlbum ilustrado
permite abordar distintos temas sociales a partir de una visidn critica y con distintos niveles de
complejidad, ofreciendo diversas posibilidades de lectura en funcidn de la competencia

literaria y el desarrollo madurativo del lector.

El dlbum ilustrado es capaz de ofrecer referentes y propuestas criticas de distintos
aspectos sociales, presentando al lector una visidon personal de la realidad y algunos de sus
conflictos. Han sido, precisamente, estas multiples posibilidades estéticas, narrativas y
temadticas que presentan los dlbumes ilustrados las que nos han llevado a apostar por su poder
socializador y su capacidad empatica para garantizar un espacio de comunicacion, que facilite

el proceso de recuperacién de estos nifios.



5. Seleccién de lecturas para la intervencion

Las areas de intervencidon propuestas se interrelacionan de manera transversal. La
presentacién independiente se realiza con el fin de poder organizar y focalizar los aspectos en
los que se centran los materiales de intervencidn. Se han seleccionado dos dlbumes en cada
area de trabajo, para que puedan adaptarse a la madurez y la competencia lectora de los
nifios. Aun asi, es el educador el que debe seleccionar los niveles de profundizacién en el
contenido simbdlico de las historias, ajustdndolas a las caracteristicas especificas y a las
situaciones particulares de los nifios. Para ello debe programar con minuciosidad cada sesién,
partiendo de las actividades propuestas. No se debe olvidar, en ningln caso, del caracter
ludico de la sesion para reforzar la motivacidn lectora. Si el encuentro exige para los nifios un
esfuerzo tedioso provocara el rechazo a los libros. Lo que se busca con estas actividades es
compartir un tiempo distendido y gratificante, que ayude a los nifnos a superar su dificil
situacion. El fin es estrechar los vinculos afectivos para que se sienta acogido y protegido. Se
busca potenciar un espacio en el que los nifos y nifias puedan ser escuchados a través del
juego vy las actividades manuales, de tal manera que éstas puedan servir para expresar sus
emociones, deseos, vivencias y pensamientos. La eleccidén de los albumes, que parte de su la
calidad literaria, se basa en la tematica desarrollada y en su potencial motivador, tanto de sus

textos como de sus ilustraciones.

Las actividades que se relacionan con cada libro pueden desarrollarse durante una

sesion, y su puesta en practica responde a una metodologia de intervencién en cuatro fases:

1. Lectura del libro, que puede realizarse de forma individual,

colectiva o contado por un adulto.

2. Didlogo y reflexion sobre el contenido de la historia. Se puede
llevar a cabo a partir de preguntas sencillas y con el apoyo de las
ilustraciones, si se considera conveniente. En esta fase puede
realizarse un primer acercamiento a las vivencias y experiencias

personales de los nifos.

3. Realizacion de una actividad, que serd normalmente de caracter
manual y colectivo. La actividad se desarrollard con la
colaboracién y el apoyo de los demds, primando el clima de

proteccion y la interaccion positiva.



4. Exposicion y puesta en comun de las actividades. Esta fase
permite hacer una sintesis de todo lo realizado y sacar
conclusiones sobre el contenido de la historia, siempre desde la
perspectiva de la transferencia positiva que podemos hacer para

el desarrollo personal y social de los nifios.

Las actividades que se proponen en estos materiales se han disefiado para:

- Poder hablar de la violencia.

- Reconocer los comportamientos violentos.

- Expresar las emociones que derivan de su experiencia.
- Descargar a los nifios y nifias de culpabilidad.

- Romper la imagen de verglienza y exclusividad.

- Conocer los tipos de maltrato.

- Desestructurar la imagen privada de la familia.

- Aprender la resolucidn no violenta de los conflictos.

- Mostrar las pautas de unas relaciones igualitarias.

- Flexibilizar los roles de género.

- Ofrecer modelos de relacién familiar basados en el respeto, la confianza y el afecto.
- Trabajar el conflicto de lealtades entre el padre y la madre.
- Recuperar los roles infantiles.

- Dotar de pautas positivas de convivencia.

- Ensefiar pautas de negociacion.

- Incrementar la autoestima.

- Expresion y reconocimiento de emociones.

- Desarrollar la empatia.

- Fomentar la toma de decisiones.

- Adquirir independencia, de pensamiento y de accion.
- Proporcionar seguridad personal y social.

- Aceptarse a si mismo.

- Analisis de limitaciones personales.



Area de intervencion: MALTRATO

El libro cuenta la historia de Rosario
y su hermano, que viven con un monstruo.
Es fuerte y alto, escupe espuma por la boca
y, en muchas ocasiones, sus 0jos se tifien de
rojo.

Este relato nos acerca a los
sentimientos de dos hermanos que viven
situaciones de violencia en su hogar. Las
vivencias son descritas desde el punto de
vista de los nifios, que afrontan los hechos
con una mirada timida e inocente. Las
ilustraciones cargadas de realismo vy
sentimiento completan un texto dramatico,
que nos muestra una realidad en la que
estan inmersos muchos menores.

El monstruo
Daniel Martin

Il. de Ramodn Trigo
Léguez, 2008

PROPUESTA: Mi historia.

Analisis de /a situacion vivida,; expresion de emociones; tipos de maltrato

Después de leer esta historia surgen varias preguntas que pueden ser verbalizadas y
facilitar un didlogo. Segun el contexto, se pueden seleccionar algunas cuestiones: ¢Quién es el
monstruo? ¢ Conoces algliin monstruo? ¢Cémo es?,...

Muchos de estos niflos y nifias habran presenciado y vivido situaciones similares a las
de los protagonistas de esta historia. Para ayudarles a analizar y reflexionar sobre sus propias
vivencias a partir de la historia narrada, se puede proponer que narren en formato de cémic la
historia planteada en el texto e, incluso, su propia experiencia.

Cuando hayan terminado el cdmic, se les puede invitar a que expliquen qué situacién
aparece reflejada en su historia, con el objetivo de ayudarles a verbalizar sus sentimientos.
Esta actividad permite que se hable de la situacion vivida y que puedan exteriorizar sus

emociones, para tratar de ir canalizando y comprendiendo su situacion.




Este libro nos presenta la historia de
amor entre un elefante y una margarita.
Narrado en verso y en formato de fabula, nos
va describiendo como las inseguridades vy
miedos de un gran y poderoso elefante,
terminan deshojando a una fragil margarita.

El relato nos acerca, de forma
metaférica a la violencia de género, a partir
de una sencilla historia en la que el amor que
siente la protagonista le llevara a perder su
propia vida. Las ilustraciones, cargadas de
fuerza, completan y refuerzan un texto critico
sobre las relaciones de pareja.

El elefante y la margarita
Emilio Lome

Il. de Luis San Vicente.
Diego Pum Ediciones, 2010.

PROPUESTA: Me quiere, no me quiere...

Andlisis de la situacion vivida; resolucion de confiictos; reconocer comportamientos violentos

Lo primero seria preguntarnos si es posible el amor entre un elefante y una margarita,
e intentar dar algunas razones para defender nuestra postura. El didlogo podria llevarnos a
entender que las inseguridades del elefante, sus miedos y su falta de decisidon poco a poco han
acabado con la alegria y las ilusiones de la margarita. Cada vez que el elefante se preguntaba si
ella le queria, le quitaba uno de sus pétalos. Asi, la flor se iba marchitando. Se puede proponer
a los nifios que, entre todos, reconstruyan la margarita recortando en cartulinas pétalos de
distintos colores. En cada pétalo pueden escribir aquellas cosas y cualidades que les gustaria
que tuviera la margarita.

Una vez reconstruida, podemos pedirles que expliquen cémo creen ellos que deberia
comportarse un elefante para mostrarle su amor a la margarita y no hacerle dafo. Seria

interesante poder verbalizar qué cosas pueden hacer dafio a las personas.

Otras lecturas:

Rivas, Manuel (2010). Milu. Il. de Aitana Carrasco. Sevilla: Kalandraka.



Area de Intervencion; FAMILIA

t’ / , - Es la historia de una familia formada
UN PF\?P ) por una madre y su hija. No se trata de una
\ madre cualquiera, sino de la madre mas

ﬂ LF‘\ MiD’I)f\ fuerte, guapa, inteligente y deportista del
mundo. Las dos quieren buscar un papa a su
medida. Tiene que ser fuerte, con mucho

y| pelo, muy guapo, muy listo, que sepa hacer
puzzles dificiles, patinar sobre ruedas... Lo
tienen bastante dificil. Después de poner un
anuncio en el periédico su mejor candidato
resulta ser muy diferente al imaginado, pero

es simpético y carifioso.
‘ Una sencilla historia, que rompe con

determinados roles y estereotipos familiares.

Un papa ala medida
Davide Cali

II. Anna Laura Cantone.
Edelvives, 2005

PROPUESTA: Un padre ideal

Ruptura de roles y estereotipos familiares; expresion de emociones; desarrollo de la empatia

Las protagonistas de este cuento viven solas y, aunque son felices asi, quieren buscar
un papa con el que compartir el dia a dia. Para ello ponen un anuncio en el periddico. Muchos
de los nifios que han sufrido situaciones de maltrato viven con sus madres y se encuentran
alejados de sus padres. Se les puede proponer que escriban su propio anuncio, describiendo
primero las cualidades de su madre y después las caracteristicas que deberia reunir su padre
(Ver ficha).

Durante el desarrollo de esta actividad es importante que no se demonice al padre, ni
se favorezca la excesiva idealizacidon de la madre, con el objetivo de que los nifios tengan una
visién lo mas realista posible de su familia. En estos casos, cuando muchos nifios tienen
sentimientos encontrados hacia sus padres, las ubicaciones extremistas y simplistas de los

miembros de la familia, no favorecen su proceso de recuperacién de los nifos.




999 hermahas
Yahas se mudgn '
de chatca &

En la primavera, dentro de un
pequefio estanque, nacieron 999 renacuajos.
Eran pequeiitos, pero fuertes y llenos de
energia. Los renacuajos empezaron a crecer
y crecer hasta convertirse en 999 pequefas
ranas. Pronto el estanque se quedd pequefio
para la numerosa familia. La decisién que
tomaron papa rana, mama rana y las 999
hermanitas ranas fue marchar en busca de
una nueva charca mas grande. A partir de
ese momento la unidad familiar y la
confianza en los padres sera el equipaje
indispensable para un largo y peligroso viaje.

SyISN: KEN RIMURA
Tivarractongs Yasusant Munaxan

999 hermanas rana se mudan de charca
Ken Kimura

Il. de Yasunari Murakami

Barbara Fiore, 2010

PROPUESTA: Aventura familiar.

Analisis de situaciones; conocimiento de los demas; refuerzo del apego y los vinculos familiares

Cuando comenzaron a crecer los 999 renacuajos la charca se quedd pequeiia y toda la
familia tuvo que salir a buscar un nuevo hogar. A partir de ese momento comenzé un largo
viaje en el que todos tuvieron que permanecer unidos para sobrevivir.

Esta historia puede ayudarnos a reforzar el apego entre los distintos miembros de la
familia y a propiciar un cambio en las relaciones familiares, deterioradas por la situacion vivida.
Se puede proponer a los nifios que imaginen que su familia es la que debe emprender un viaje
y que piensen en el papel que deberian desempefiar cada uno de los miembros (madre, padre,
hermanos, abuelos,...). A través de un dibujo pueden explicar al resto de los nifios cual es el
viaje y describir las tareas que debe hacer cada uno de los miembros de la familia para llegar
bien al destino. Podemos plantear el transcurrir de cada dia como un viaje en el que para llegar
a buen término cada uno debe realizar unas tareas. No estaria mal analizar qué tareas nos

corresponden y cudles realizamos de verdad.

Otras lecturas:

Bauer, Jutta (2001): Madrechillona. Santa Marta de Torres (Salamanca): Loguez.


http://barbara-fiore.com/index.php/LIBROS-archivos/999-hermanas-ranas-se-mudan-de-charca/

