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SIGNIFICADO DE LA MENSTRUACION
EN DIFERENTES CULTURAS
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bnot a new status or sltuatl0n, ut

a physiological and normal process
affecting to women in delivering
age and that has always existed.
This has not avoided that it has

RESUMEN Conreferenciaalamenstrua- meant an important font of
ción, el oscurantismo, el secreto, y discrimination, limits and

El periodo fértil de la mujer aún la culpa, han rodeado prejudices to women.
es un proceso que conlleva una se- secularmente a dicho fenómeno. As far as menstruation is
rie de alteraciones tanto somáticas Las religiones, la concepción ma- con cerned, obscurantism, secret,
como psicológicas con un importan- chista del mundo, y la ignorancia and even guilt, have always
te componente cultural de fondo, e incomprensión, han determina- surrounded such phenomenon.
que abarca desde la menarquia a do que hasta hace pocas décadas, Religions, sexist conception of the
la menopausia. Esta época plantea el ciclo menstrual, se haya consi- world, ignorance and
una serie de problemas que han derado únicamente, en su faceta de misunderstanding, have dealt to,
sido estudiados desde varios pun- instrumento de la reproducción up to few decades, menstrual cycle
tos de vista y por diferentes profe- has been only considered under its
sionales. No se trata de una situa- Palabras claves reproductive aspecto
ción o status nuevo sino de un pro-
ceso fisiológico y normal que afec- Menstruación. Cultura INTRODUCCIÓN
ta a las mujeres en edad de pro-
creación y que existe desde siem- ABSTRACT «Cultura... es ese todo com-
pre. Lo que no ha evitado que haya plejo que incluye el conocimiento,
supuesto importantes cargas Fertile period of the woman las creencias, el arte, la moral, el
discriminatorias, limitaciones y is a process involving a series of derecho, la costumbre y cuales-
prejuicios hacia la mujer. quiera otros hábitos y capacidades

adquiridos por el hombre como
miembro de la sociedad.» (1) Aquí
la frase crucial es «adquiridos por
el hombre como miembro de la so-
ciedad». La definición de Tylor se
centra en las creencias y el com-
portamiento que la gente adquie-
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específica. La enculturación es el orgánico, una simple hemorragia paloma, y los llevará al sacerdote,
proceso por el que un niño o niña por deprivación hormonal. En a la entrada del Tabernáculo de
aprende su cultura. otras palabras, la menstruación és Reunión". (5)

Como parte de la cultura es- el derramamiento periódico y nor- Es una constante en todas las
tán los símbolos y como tal el pen- mal del revestimiento del útero o citas, el carácter de impureza que
samiento simbólico exclusivo y endométrio, que ocurre en ausen- se imprime a la mujer ya todo lo
crucial tanto para los humanos y cia de un embarazo. La menstrua- que le rodea o toca. Así como la idea
la propia cultura. És en este mar- ción és sólo parte de un proceso en de alejamiento que hay que man-
co en el cual nos vamos a mover marcha, el ciclo menstrual, y se tener de una situación, que cuan-
para mostrar como el dimorfismo refiere a la totalidad del ciclo de do menos es normal, pero impresa
sexual, y más concretamente y en crecimiento, desarrollo y, por últi- por un halo de excepcionalidad y
particular la fisiología femenina es mo, derramamiento del dramatismo.
interpretado, asumido o rechaza- endometrio. (4) La menstruación como fenó-
do bajo un tapiz de símbolos, ritos, Los primeros datos que dis- meno cultural, forma parte de los
mitos y otras expresiones sociales ponemos de éste acontecimiento mitos y ritos más diversos genera-
por los distintos legados cultura- los encontramos en los pasajes Bí- dos por entorno s sociales diferen-
les que nos son transmitidos. blicos del Antiguo Testamento. De teso

Para ello se hará una revisión esta forma se encuentran referen- El hecho de que la menstrua-
del concepto de menstruación des- cias al carácter excepcional que la ción aparezca por ciclos ha sido
de distintos enfoques, valorando menstruación supone para la mu- causa de asombro en alguno de los
como cada cultura hace una inter- jer y su grado de distanciamiento pueblos llamados «primitivos». Los
pretación plural de un fenómeno y discriminación, que como conse- Aruntas australianos considera-
particular y como dicha interpre- cuencia sufre frente al hombre. De ban incluso envidiable este ritmo
tación repercute en los individuos esta forma se presentan distintas sangrante de las mujeres, pues
particulares. (2) citas donde se pone de manifiesto suponía que ellas estaban más

La menstruación como fenó- esta situación. próximas al misterio de la vida.
meno histórico "Cuando una mujer tenga flu- En otras ocasiones el hecho de

La palabra menstruación vie- jo de sangre, y su flujo salga de su aparecer por ciclos ha sido utiliza-
ne del latín "menstruums" y su cuerpo, quedará impura durante do para proponer una manifesta-
origen es "mensis"; que significa siete días. Cualquiera que la toque ción de la capacidad de los mila-
"mes". Popularmente este proceso quedará impuro hasta el anoche- gros; por ello San Irineo afirmaba
es más conocido o tiene otras acep- cer". impertérrito que la mujer de Loth
ciones tales como; "la regla", " el "Si Algún hombre se acuesta había permanecido en el país de

mes", "el periodo", "la visita", "el con ella y su menstruo se vierte Sodoma como estatua de sal que
tomate", "la luna", y múltiples sobre él, quedará impuro durante tenía sus reglas. Otros, mientras
designaciones más, según las dife- siete días. Toda cama en que él se tanto, implicaban la ausencia de
rentes culturas. (3) acueste quedará inmunda". estos ciclos al mismo hecho mila-

La menstruación se define "Cuando una mujer tenga flu- groso; Villaret decía de Juana de
como una descarga fisiológica cí- jo de sangre por muchos días fue- Arco, que falleció a los veinte años,
clica de sangre y tejido del ra del tiempo normal de su mens- que «por un fenómeno particular
endometrio del útero no fecunda- truación, o cuando tenga flujo de que parecía ligarse con su alto des-
do a través de la vagina. El térmi- sangre más allá de su menstrua- tino, no se hallaba sujeta a ese tri-
no cíclico se refiere al hecho de que ción, todo el tiempo que dure el flu- buto periódico que las damas pa-
tal descarga ocurre en intervalos jo de su impureza ella quedará gan al astro de las noches». (3)
periódicos. Fisiológico, quiere de- impura como en el tiempo de su Otros pueblos «primitivos»
cir que el sangrado es consecuen- menstruación". han asociado también la Luna a las
cia de un proceso normal -fisioló- "Cuando ella quede limpia de menstruaciones. Los nativos del
gico-, y no de una enfermedad o un su flujo. Contará siete días y des- estrecho de Torres, en Papua,
trauma. De esta forma se puede pués quedará purificada". creen que la primera regla de la
afirmar que la menstruación sería "Al octavo día tomará consi- mujer se produce porque cierta
por tanto, desde el punto de vista go dos tórtolas o dos pichones de noche la Luna adopta la forma de
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hombre y posee a una mujer vir- los vaupés brasileños molían a pa- doble simbología, la menstruación
gen; la menstruación sería por tan- los a la púber hasta que se desma- y tras ella el peligro que conlleva
to el resultado de una herida in- Jaba cuatro veces seguidas, pues el paso de niña a mujer. La mens-
fringida por el miembro masculi- consideraban que los malos espí- truación está representada por la
no de esta imagen lunar. Explican ritus introducidos en su cuerpo caperuza roja y el peligro, el lobo,
la desaparición de las reglas du- eran reacios a partir. Estos actos por el hombre, ávido de apetencia
rante el embarazo de una forma que podríamos denominar como de sexual por una virgen. (3)
similar: durante este periodo la cierto sadismo no son nada en rea- En todos estos relatos

, Luna no se cobraría su tributo lidad si pensamos que en la subyace un aspecto mitológico de
I mensual ya que las relaciones Guayana francesa les aplicaban a la menstruación mantenido por el
I sexuales podrían peIjudicar al feto. las menstruantes de forma ex- hombre en distintas culturas y

(3) traordinaria y por la misma razón durante su existencia.
.Es también de notar cómo en un terrible suplicio mediante fero- La menstruación ha supues-

muchas culturas la menstruación ces hormigas. (3) to y sigue teniendo en lugares y
tendría un origen mitológico al aso- Incluso en los relatos infan- regiones de bajo nivel sociocultural
ciar la vulva con una herida, sien- tiles podemos encontrar una repre- un trasfondo de tabú.
do la sangre menstrual la encar- sentación simbólica de la mens- La sangre en general ha su-
gada de recordar este hecho de for- truación. puesto un importante tabú para
ma periódica. Otras, en cambio, Así, en el cuento de muchas etnias, siendo además un
pensaban que el flujo menstrual de "Blancanieves" de los hermanos líquido de alta consideración social
la primera mujer se produjo por la Jacob y Wilhelm Grimm, de forma y mágica.(3) La sangre se converti-
mordedura de un animal en la subliminal se simboliza la mens- rá, por tanto, en la fuerza vital del
zona genital cuando era una niña, truación; Los autores relatan, que pueblo, donde la de uno es de to-
siendo variable según las leyendas con motivo de un pinchazo con una dos y pertenece en consecuencia a
el tipo de animal causante de la aguja en un dedo, unas gotas de todo el clan. La sangre es un sím-
hemorragia: un lagarto, un coco- sangre caen a la blanca nieve... el bolo de vida por lo que tendrá tam-
drilo, una serpiente un pájaro... De bello contraste del rojo con la blan- bién atributos mágicos, así su ma-
todos el animal más recurrido, con cura de la nieve junto al pensa- ni pul ación podrá producir daños
diferencia es la serpiente, animal miento de tener un hijo por parte en la persona que la ha derrama-
de simbología clásicamente fálica. de la protagonista del cuento se do y su caída en la tierra podrá te-
(3) puede parafrasear y simbolizar ner consecuencias fatales. (8)

Existen explicaciones para cómo para tener un hijo es necesa- La sangre de la mujer es la
todos los gustos respecto al origen rio, perder un poco de sangre pre- que ha llamado más poderosamen-
y causa de los sangrados viamente.(3) te la atención en la mayor parte
menstruales, como la de los primi- En otro relato, cuento, de los de las sociedades primitivas, pues
tivos pueblos de Nueva Zelanda hermanos Grimm, "La Bella Dur- si la sangre es en el fondo parte
que pensaban que la sangre miente", también se ha considera- integrante de todo el clan, toda
menstrual era el aborto de embrio- do una quimera menstrual. Éste mujer la pierde siempre al aban-
nes no formados de seres humanos, personaje es visitado por las trece donar la virginidad, con cada nue-
hasta aquellas en las que no se es- hadas madrinas (las trece lunas) va luna y en el parto.
tablece una relación directa entre y una de ellas propugna una mal- La pérdida de sangre por par-
los ciclos menstruales y la concep- dición de muerte. La protagonista te de la mujer supone un hecho
ción, contiriéndoles un carácter se pincha con un elemento de cos- muy importante para muchos pue-
sagrado sólo por su asociación a las tura comenzando a sangrar, men- blos, así, que no será de extrañar,
fases de la Luna. (3) struación, entrando en un largo encontrarnos en casi todas las épo-

Otros pueblos pensaban que sueño, que se traduce en la espera cas y en gran parte del mundo, la
la mujer se encontraba poseída por sexual, hasta que llega su esposo idea que relaciona a la menstrua-
un demonio en determinados pe- y por él que es despertada. (3) ción con ciertos temores sociales o
ríodos de su vida, lo que se demos- De forma idéntica sucede con personales, motivo por el que la
traría por la hemorragia que su- "Caperucita Roja" de Charles encontramos rodeada de multitud
fren mensualmente; con esta idea Perrault, en este caso tiene una de tabúes.(8)
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se llega a estimar en orden sobre- ción o mujer menstruante tiene un cambio radical y, por lo tanto, no
natural. (9) exceso de calor, explicando porqué desaparecen sus legados cultura-

Analizando el trabajo de M. el frío podía ser pernicioso para les, que se han ido transmitiendo
~ouglas (1°) sobre el Cuerpo y la esta condición. El frío puede pro- hasta nuestros días, se han ido con-
sociedad podemos utilizarlo a vocar un abrupto numero de des- servando, enriqueciendo y adap-
modo de base teórica junto con la ordenes o complicaciones. Estas tando a los caminos de final de si-
M. Mauss. (ll)Ambos autores pien- creencias siguen vigentes en áreas glo.
san que el cuerpo humano debe rurales. Estas teorías ofrecen una
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