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RESUMEN

El periodo fértil de la mujer
es un proceso que conlleva una se-
rie de alteraciones tanto som4ticas
como psicolégicas con un importan-
te componente cultural de fondo,
que abarca desde la menarquia a
la menopausia. Esta época plantea
una serie de problemas que han
sido estudiados desde varios pun-
tos de vista y por diferentes profe-
sionales. No se trata de una situa-
cién o status nuevo sino de un pro-
ceso fisiolégico y normal que afec-
ta a las mujeres en edad de pro-
creacién y que existe desde siem-
pre. Lo que no ha evitado que haya
supuesto importantes cargas
discriminatorias, limitaciones y
prejuicios hacia la mujer.

*
**

nada.

Con referencia a la menstrua-
cién, el oscurantismo, el secreto, y
ain la culpa, han rodeado
secularmente a dicho fené6meno.
Las religiones, la concepcién ma-
chista del mundo, y la ignorancia
e incomprensién, han determina-
do que hasta hace pocas décadas,
el ciclo menstrual, se haya consi-
derado uinicamente, en su faceta de
instrumento de la reproduccién
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somatic as well as psychological
alterations, comprising from
menarche to menopause. This
period raises several problems,
studied from several points of view
and by various professionals. It is
not a new status or situation, but
a physiological and normal process
affecting to women in delivering
age and that has always existed.
This has not avoided that it has
meant an important font of
discrimination, limits and
prejudices to women.

As far as menstruation is
concerned, obscurantism, secret,
and even guilt, have always
surrounded such phenomenon.
Religions, sexist conception of the
world, ignorance and
misunderstanding, have dealt to,
up to few decades, menstrual cycle
has been only considered under its
reproductive aspect.

INTRODUCCION

«Cultura... es ese todo com-
plejo que incluye el conocimiento,
las creencias, el arte, la moral, el
derecho, la costumbre y cuales-
quiera otros habitos y capacidades
adquiridos por el hombre como
miembro de la sociedad.» (*) Aqui
la frase crucial es «adquiridos por
el hombre como miembro de la so-
ciedad». La definicién de Tylor se
centra en las creencias y el com-
portamiento que la gente adquie-
re no a través de la herencia biolé-
gica sino por desarrollarse en una
sociedad concreta donde se hallan
expuestos a una tradicién cultural
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especifica. La enculturaciéon es el
proceso por el que un nifio o nifia
aprende su cultura.

Como parte de la cultura es-
t4n los simbolos y como tal el pen-
samiento simbélico exclusivo y
crucial tanto para los humanos y
la propia cultura. Es en este mar-
co en el cual nos vamos a mover
para mostrar como el dimorfismo
sexual, y méds concretamente y en
particular la fisiologia femenina es
interpretado, asumido o rechaza-
do bajo un tapiz de simbolos, ritos,
mitos y otras expresiones sociales
por los distintos legados cultura-
les que nos son transmitidos.

Para ello se hard una revisién
del concepto de menstruacion des-
de distintos enfoques, valorando
como cada cultura hace una inter-
pretacién plural de un fenémeno
particular y como dicha interpre-
tacién repercute en los individuos
particulares. (3)

La menstruacién como fené-
meno histérico

La palabra menstruacién vie-
ne del latin “menstruums” y su
origen es “mensis”; que significa
“mes”. Popularmente este proceso
es mds conocido o tiene otras acep-
ciones tales como; “la regla”, “ el
mes”, “el periodo”, “la visita”, “el
tomate”, “la luna”, y muiltiples
designaciones mas, segin las dife-
rentes culturas. (%)

La menstruacién se define
como una descarga fisiolégica ci-
clica de sangre y tejido del
endometrio del tdtero no fecunda-
do a través de la vagina. El térmi-
no ciclico se refiere al hecho de que
tal descarga ocurre en intervalos
periédicos. Fisiolégico, quiere de-
cir que el sangrado es consecuen-
cia de un proceso normal -fisiol6-
gico-, y no de una enfermedad o un
trauma. De esta forma se puede
afirmar que la menstruacién seria
por tanto, desde el punto de vista

orgdnico, una simple hemorragia
por deprivacién hormonal. En
otras palabras, la menstruacién és
el derramamiento periédico y nor-
mal del revestimiento del dtero o
endométrio, que ocurre en ausen-
cia de un embarazo. La menstrua-
cién és s6lo parte de un proceso en
marcha, el ciclo menstrual, y se
refiere a la totalidad del ciclo de
crecimiento, desarrollo y, por ulti-
mo, derramamiento del
endometrio. (4)

Los primeros datos que dis-
ponemos de éste acontecimiento
los encontramos en los pasajes Bi-
blicos del Antiguo Testamento. De
esta forma se encuentran referen-
cias al cardcter excepcional que la
menstruacién supone para la mu-
jer y su grado de distanciamiento
y discriminacién, que como conse-
cuencia sufre frente al hombre. De
esta forma se presentan distintas
citas donde se pone de manifiesto
esta situacién.

“Cuando una mujer tenga flu-
jo de sangre, y su flujo salga de su
cuerpo, quedard impura durante
siete dias. Cualquiera que la toque
quedar4 impuro hasta el anoche-
cer”.

“Si Algtan hombre se acuesta
con ella y su menstruo se vierte
sobre él, quedar4 impuro durante
siete dias. Toda cama en que él se
acueste quedard inmunda”.

“Cuando una mujer tenga flu-
jo de sangre por muchos dias fue-
ra del tiempo normal de su mens-
truacién, o cuando tenga flujo de
sangre mas alld de su menstrua-
cién, todo el tiempo que dure el flu-
jo de su impureza ella quedara
impura como en el tiempo de su
menstruacion”.

“Cuando ella quede limpia de
su flujo. Contard siete dias y des-
pués quedara purificada”.

“Al octavo dia tomard consi-
go dos tértolas o dos pichones de

paloma, y los llevara al sacerdote,
a la entrada del Taberndculo de
Reunién”. (%)

Es una constante en todas las
citas, el cardcter de impureza que
se imprime a la mujer y a todo lo
que le rodea o toca. Asi como la idea
de alejamiento que hay que man-
tener de una situacién, que cuan-
do menos es normal, pero impresa
por un halo de excepcionalidad y
dramatismo.

La menstruacién como fené-
meno cultural, forma parte de los
mitos y ritos mds diversos genera-
dos por entornos sociales diferen-
tes.

El hecho de que la menstrua-
cién aparezca por ciclos ha sido
causa de asombro en alguno de los
pueblos llamados «primitivos». Los
Aruntas australianos considera-
ban incluso envidiable este ritmo
sangrante de las mujeres, pues
suponia que ellas estaban mas
préximas al misterio de la vida.

En otras ocasiones el hecho de
aparecer por ciclos ha sido utiliza-
do para proponer una manifesta-
cién de la capacidad de los mila-
gros; por ello San Irineo afirmaba
impertérrito que la mujer de Loth
habia permanecido en el pais de
Sodoma como estatua de sal que
tenia sus reglas. Otros, mientras
tanto, implicaban la ausencia de
estos ciclos al mismo hecho mila-
groso; Villaret decia de Juana de
Arco, que falleci6 a los veinte afios,
que «por un fenémeno particular
que parecia ligarse con su alto des-
tino, no se hallaba sujeta a ese tri-
buto periédico que las damas pa-
gan al astro de las noches». (%)

Otros pueblos «primitivos»
han asociado también la Luna a las
menstruaciones. Los nativos del
estrecho de Torres, en Papua,
creen que la primera regla de la
mujer se produce porque cierta
noche la Luna adopta la forma de
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hombre y posee a una mujer vir-
gen; la menstruacién seria por tan-
to el resultado de una herida in-
fringida por el miembro masculi-
no de esta imagen lunar. Explican
la desaparicién de las reglas du-
rante el embarazo de una forma
similar: durante este periodo la
Luna no se cobraria su tributo
mensual ya que las relaciones
sexuales podrian perjudicar al feto.
®

Es también de notar cémo en
muchas culturas la menstruacién
tendria un origen mitolégico al aso-
ciar la vulva con una herida, sien-
do la sangre menstrual la encar-
gada de recordar este hecho de for-
ma periddica. Otras, en cambio,
pensaban que el flujo menstrual de
la primera mujer se produjo por la
mordedura de un animal en la
zona genital cuando era una nifia,
siendo variable segtn las leyendas
el tipo de animal causante de la
hemorragia: un lagarto, un coco-
drilo, una serpiente un p4jaro... De
todos el animal m4s recurrido, con
diferencia es la serpiente, animal
de simbologia clasicamente f4lica.
®)

Existen explicaciones para
todos los gustos respecto al origen
y causa de los sangrados
menstruales, como la de los primi-
tivos pueblos de Nueva Zelanda
que pensaban que la sangre
menstrual era el aborto de embrio-
nes no formados de seres humanos,
hasta aquellas en las que no se es-
tablece una relacién directa entre
los ciclos menstruales y la concep-
cién, confiriéndoles un caracter
sagrado sélo por su asociacién a las
fases de la Luna. (3)

Otros pueblos pensaban que
la mujer se encontraba poseida por
un demonio en determinados pe-
riodos de su vida, lo que se demos-
traria por la hemorragia que su-
fren mensualmente; con esta idea

los vaupés brasilefios molian a pa-
los a la piber hasta que se desma-
yaba cuatro veces seguidas, pues
consideraban que los malos espi-
ritus introducidos en su cuerpo
eran reacios a partir. Estos actos
que podriamos denominar como de
cierto sadismo no son nada en rea-
lidad si pensamos que en la
Guayana francesa les aplicaban a
las menstruantes de forma ex-
traordinaria y por la misma razén
un terrible suplicio mediante fero-
ces hormigas. (3)

Incluso en los relatos infan-
tiles podemos encontrar una repre-
sentacién simbélica de la mens-
truacion.

Asi, en el cuento de
“Blancanieves” de los hermanos
Jacob y Wilhelm Grimm, de forma
subliminal se simboliza la mens-
truacion; Los autores relatan, que
con motivo de un pinchazo con una
aguja en un dedo, unas gotas de
sangre caen a la blanca nieve... el
bello contraste del rojo con la blan-
cura de la nieve junto al pensa-
miento de tener un hijo por parte
de la protagonista del cuento se
puede parafrasear y simbolizar
cémo para tener un hijo es necesa-
rio, perder un poco de sangre pre-
viamente.(%)

En otro relato, cuento, de los
hermanos Grimm, “La Bella Dur-
miente”, también se ha considera-
do una quimera menstrual. Este
personaje es visitado por las trece
hadas madrinas (las trece lunas)
y una de ellas propugna una mal-
dicién de muerte. La protagonista
se pincha con un elemento de cos-
tura comenzando a sangrar, men-
struacién, entrando en un largo
sueio, que se traduce en la espera
sexual, hasta que llega su esposo
y por él que es despertada. (%)

De forma idéntica sucede con
“Caperucita Roja” de Charles
Perrault, en este caso tiene una

doble simbologia, la menstruacién
y tras ella el peligro que conlleva
el paso de nifia a mujer. La mens-
truacién estd representada por la
caperuza roja y el peligro, el lobo,
por el hombre, avido de apetencia
sexual por una virgen. (3)

En todos estos relatos
subyace un aspecto mitolégico de
la menstruacién mantenido por el
hombre en distintas culturas y
durante su existencia.

La menstruacién ha supues-
to y sigue teniendo en lugares y
regiones de bajo nivel sociocultural
un trasfondo de tabu.

La sangre en general ha su-
puesto un importante tabi para
muchas etnias, siendo ademés un
liquido de alta consideracién social
y méagica.(®) La sangre se converti-
r4, por tanto, en la fuerza vital del
pueblo, donde la de uno es de to-
dos y pertenece en consecuencia a
todo el clan. La sangre es un sim-
bolo de vida por lo que tendra tam-
bién atributos m4dgicos, asi su ma-
nipulacién podréa producir dafios
en la persona que la ha derrama-
do y su caida en la tierra podra te-
ner consecuencias fatales. (5)

La sangre de la mujer es la
que ha llamado mds poderosamen-
te la atencién en la mayor parte
de las sociedades primitivas, pues
si la sangre es en el fondo parte
integrante de todo el clan, toda
mujer la pierde siempre al aban-
donar la virginidad, con cada nue-
va luna y en el parto.

La pérdida de sangre por par-
te de la mujer supone un hecho
muy importante para muchos pue-
blos, asi, que no sera de extraiiar,
encontrarnos en casi todas las épo-
cas y en gran parte del mundo, la
idea que relaciona a la menstrua-
cién con ciertos temores sociales o
personales, motivo por el que la
encontramos rodeada de multitud
de tabues.(®)
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Desde el foro cientifico y en
sus mas remotos albores, como una
constante, se ha explicado este fe-

. némeno implicdndolo siempre con
la reproduccién.

A partir tiempos muy
tempranos hubo mucho desconoci-
miento en cuanto a la relacién con
la ovulacién. Algunos autores pen-
saban que no existia relacién cau-
sa efecto entre ambos fenémenos,
alegando para ello que en los
oviparos se produce la ovulacién
sin una menstruacién previa. ()
Otros pensadores afirmaban que la
ovulacién se producia en dias pre
y postmenstruales, siendo este ul-
timo pensar el més aceptado. En
el libro sagrado de los Brahmanes,
la Ley de Manu dice “que vaya el
marido con su mujer en la época
favorable de la siembra, sefialada
con la sangre que corre”.(®)
Hipécrates también postulaba a
cerca de cuando era mds favorable
tener un nifo, decia que al final
de la menstruacién mejor que al
principio. () Otras ideas apunta-
ban a que la ovulacién no tenia un
dia fijo, con lo que la fecundacién
seria factible cualquier dia del ci-
clo menstrual. No falté quien pen-
saba que al igual que algunos ani-
males como gata o coneja, la ovu-
lacion se producia en el momento
de la cpula. (") De esta forma, ovu-
lacién y menstruacién eran concep-
tos que iban apareados siendo ésta
la teoria dominante de las conoci-
das. Los médicos coetdneos reco-
mendaban, cuando se queria tener
descendencia, realizar el acto
sexual en fechas préximas a la
menstruacién (7).

Aristételes apuntaba la idea
de que sobre el flujo menstrual era
donde el semen actuaba para pro-
ducirse la fecundacién. Este pen-
sar dur6 hasta el medioevo y tam-
bién se encuentra en los relatos de

muchos pueblos llamados “primi-
tivos”. (8

En la medicina tradicional
hacia una interpretacién particu-
lar de la teoria humoral respecto
de la menstruacién, seiialando que
la menstruacién era una forma de
eliminar “sangre mala”, para de
esta forma equilibrar los humores
y con ello conservar la salud. (") El
problema estaria en explicar por-
qué esto no sucedia en los hombres
para lo cual se afirmaba que el
hombre necesitaba toda la sangre
para mantener su fuerza corporal
y era por ello, por lo que también
su vida era m4s corta al no poder
renovar su sangre. (")

En la Edad Media y en la Es-
cuela de Salerno el pensamiento
que se tenia sobre la menstruacién
no era otro que una forma de re-
gulacién del calor temperamental
de las mujeres, mientras que los
hombres, aunque con carécter do-
minante, hacian esta eliminacién
mediante el sudor en sus trabajos.
)

En esta época circulaba otro
pensar, algo menos extendido, era
una forma de expresi6n de la debi-
lidad de las mujeres respecto del
hombre frente a las enfermedades,
asi, las hembras no eran capaces
de digerir completamente las co-
midas, siendo los restos de estas
digestiones incompletas los que
eran expulsados mediante la san-
gre menstrual. (4)

Pero no es hasta el siglo XIX
cuando estas nociones son correc-
tamente puntualizadas. Hermann
Knaus (1892-1970) de origen checo
y el japonés Kiusako Ogino (1882-
1975), quienes aclaran estos con-
ceptos y con ello finalizan todas las
postulaciones anteriores. Definen
el momento de la ovulacién y esta-
blecen de forma definitiva que la
menstruacién era la secuencia fi-

nal de la ovulacién y no un sinéni-
mo de la misma. (%)

DISCUSION

Este ensayo representa un
analisis de las experiencias anali-
zadas desde las diferentes cultu-
ras en etapas que van desde la
edad fértil a la edad no fértil en
las mujeres. Hemos visto que las
realidades biolégicas estdn relacio-
nadas con las nociones locales de
los ritos y papeles sociales asumi-
dos y asociados con el incremento
de la devocién a la cultura o tradi-
ciones. Son criterios para asumir
el papel de wuna mujer
menstruante. La explicacién de
esto es muy significativa por razo-
nes bioculturales. Menstruacién y
su cese no son siempre literalmen-
te marcador de la madurez feme-
nina, observando c6mo en ciertas
comunidades las nifias ocultan sus
primeras reglas para poder seguir
siendo nifias y disfrutar de los atri-
butos que esto supone. Todo ello en
una perspectiva cultural con un
marcaje machista muy acusado.

La menstruacién es una cons-
truccién biocultural en la que el
elemento a destacar es la “sangre”
como sustancia femenina supre-
ma. Panculturalmente es atribui-
ble a conceptos bien definidos en
la comunidad, observando en algu-
nas ocasiones c6mo los cambios
premenarquia son percibidos en
alteraciones de orden biopsicolé-
gico.

Cada sociedad construye sis-
temas de creencias en relacién a
la menstruacién. Es importante
comprender como toda comunidad
percibe y describe fenémenos y su
comportamiento de acuerdo con
ellos. Construyendo un todo sim-
bélico alrededor de este fenémeno
natural, que en algunas ocasiones
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se llega a estimar en orden sobre-
natural. (%)

Analizando el trabajo de M.
Douglas (*°) sobre el Cuerpo y la
sociedad podemos utilizarlo a
modo de base teérica junto con la
M. Mauss. (1) Ambos autores pien-
san que el cuerpo humano debe
verse como una reflexién de la so-
ciedad. El cuerpo social explica la
forma y férmula en que el cuerpo
fisico lo percibe. Y cémo la expe-
riencia fisica del cuerpo siempre es
modificada por las categorias so-
ciales y culturales a través de las
que es conocido, sustentando una
particular visién de la sociedad. (*)

En nuestra revisién estamos
de acuerdo con M. Douglas (1°) no
se puede hablar de una construc-
ci6én natural del cuerpo, esto es
algo innato, no hay cabida a una
cultura natural, sino, es algo ad-
quirido con una importante im-
pronta de aprendizaje. Este apren-
dizaje se realiza desde el punto de
vista social, que en todo momento
tiene una importante carga
historicista con variabilidad en
funcién de la clase social y los dis-
tintos periodos histéricos. (°) He-
mos visto como desde los tiempos
de Galeno y ya entrados en el siglo
XIX, la sangre menstrual, es con-
siderada como signo de enferme-
dad, o al menos una situacién irre-
gular. De la misma forma que hay
un desconocimiento bésico del pro-
ceso de la ovulacién y su relacién
con la reproduccién hasta el siglo
XX.

El universo simbélico de la
menstruaciéon forma parte de la
dindmica social. Asf la menstrua-

cién o mujer menstruante tiene un
exceso de calor, explicando porqué
el frio podia ser pernicioso para
esta condicién. El frio puede pro-
vocar un abrupto numero de des-
ordenes o complicaciones. Estas
creencias siguen vigentes en dreas
rurales. Estas teorias ofrecen una
explicacién parcial para la esteri-
lidad que seria el contacto con
aguas frias durante la menstrua-
cién que produce disturbios en el
balance de las extremidades supe-
riores e inferiores del cuerpo en
relacién con la dualidad frio calor.
Dentro de esta légica, durante la
menstruacién, el frio se percibe
como un factor de riesgo para una
mujer en edad reproductiva, por la
posibilidad de poder causar este-
rilidad temporal o permanente. (°)

Faucault (') también sefiala
como la menstruacién y la sexua-
lidad resultan en unas practicas
culturales y experiencias que van
ma4s alld de la experiencia priva-
da, que trascienden del 4rea per-
sonal dando lugar a una construc-
cién social e implicacién social que
afecta a la mujer durante la época
m4s duradera de su vida.

A través de esta revision se
demuestra la variabilidad del con-
cepto de menstruacion en las dis-
tintas sociedades, del mismo modo
a cémo varia el concepto de enfer-
medad.

En las puertas de este nuevo
milenio, hablar de la menstrua-
ciéon, es también hablar de los
entornos socioculturales y de las
creencias, mitos y ritos de las di-
versas culturas. Lo interesante de
este fenémeno es que, desde sus
origenes, no sufre una ruptura o

cambio radical y, por lo tanto, no
desaparecen sus legados cultura-
les, que se han ido transmitiendo
hasta nuestros dias, se han ido con-
servando, enriqueciendo y adap-
tando a los caminos de final de si-
glo.
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