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Resumen

Las razones que motivan a la continuidad del proyecto por un lado, es la valoracién positiva del
alumnado y por otra la necesidad sentida y manifiesta de los estudiantes al acompafiamiento,
motivacion y seguimiento para fortalecer su proceso de aprendizaje e inclusion en la vida académica
El alto indice de dificultad en los estudiantes, sobre todo en los primeros afos de la carrera de
nutricion y medicina, que deriva entre otros, de las dificultades del aprendizaje como el método y la
técnica de estudio para abordar los contenidos, dificultades en el vocabulario, en la expresién escrita
y oral, dificultad de adaptarse al ritmo universitario. Ante esta situacion se plantean acciones para
mejorar las condiciones de los estudiantes que permitan ayudar a superar los problemas cognitivos,
actitudinales y/o aptitudinales que les impiden integrarse con posibilidades reales de éxito a la
ensefianza universitaria.
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