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Resumen

El objetivo de la presente investigacion fue conocer el significado de la calidad de vida para adultos
jovenes. Para esto, participaron 100 personas (50% hombres y 50% mujeres) de 18 a 35 afios de edad,
residentes de la Ciudad de México. Se aplico la técnica de Redes Semanticas Naturales Modificadas
(Reyes-Lagunes, 1993) para obtener: Tamafio de la Red (TR), Peso Semantico (PS), Nicleo de la
Red (NR), Distancia Semantica Cuantitativa (DSC) e indice de Consenso Grupal (ICG). Los resultados
indicaron que salud fue considerablemente la mejor definidora de la calidad de vida; al analizar las
definidoras que se presentan en los nicleos de las redes, se puede notar que son congruentes con
las dimensiones de salud fisica, salud psicologica, relaciones interpersonales y recursos materiales
disponibles propuestas por Skevington, Lotfy y 0'Connell (2004), lo cual resulta (til para considerar
en la construccion de una escala de calidad de vida culturalmente relevante.

Falabras clave
Salud, felicidad, bienestar, relaciones interpersonales,
recursos materiales disponibles.
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Quality of life in young adults through
Modified Natural Semantic Networks

Abstract

The objective of this research was to know the meaning of quality of life for young adults. To
do so, 100 people (50% men and 50% women) from 18 to 35 years of age, residents of Mexico
City participated. The technique of Modified Natural Semantic Networks (Reyes-Lagunes, 1993)
was applied to obtain: Network Size (TR), Semantic Weight (PS), Network Nucleus (NR), Quantitative
Semantic Distance (DSC) and Index of Group Consensus (ICG). The results indicated that health was
considerably the best defining variable of the quality of life. When analyzing the defining factors that
appear in the nuclei of the networks, it can be noted that they are congruent with the dimensions
of physical health, psychological health, interpersonal relationships and available material resources
proposed by Skevington, Lotfy and 0'Connell (2004). This turns out to be useful in the construction of
a culturally relevant quality of life scale.

Keywords
Health, happiness, well-being, interpersonal relationships,
material resources available.

A qualidade de vida em jovens adultos
por meio de redes semanticas naturais
modificadas

Resumo

0 objetivo da presente pesquisa foi reconhecer o significado da qualidade de vida para jovens
adultos. Com este fim, participaram 100 pessoas (50% homens e 50% mulheres) de entre 18 e
35 anos de idade, residentes na cidade de México. Foi aplicada a técnica de Redes Semanticas
Modificadas (Reyes-Lagunes, 1993) para obter: tamanho da rede (TR), Peso semantico (0S), Nlcleo
darede (NR), Distancia Seméantica Quantitativa (DSC) e indice de consenso grupal (ICG). Os resultados
indicaram que “sauide” foi consideravelmente a melhor definidora da qualidade de vida. Ao analisar
as definidoras que se apresentam nos nucleos das redes, pode-se notar que sao congruentes com as
dimensoes de saude fisica, satde psicologica, relagdes interpessoais e recursos materiais disponiveis
propostos por Skevintin, Lotfy e 0’Conell (2004), o que resulta Gtil para ser considerado na construcéo
de uma escala de qualidade de vida culturalmente relevante.

Palavras chave
Saude, felicidade, bem-estar, relacdes interpessoais, recursos materiais disponiveis.
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Ntroduccion

A pesar de que las publicaciones
sobre calidad de vida se han incremen-
tado exponencialmente desde los afos
70s, se ha demostrado que éste es un
concepto vago vy dificil de definir, am-
pliamente utilizado, pero con poca con-
sistencia entre los investigadores (lli¢,
Mili¢, & Arandelovi¢, 2010).

Segun lli¢ y colaboradores (2010)
existen mas de 100 definiciones de
calidad de vida. Las mismas autoras
mencionan que las publicaciones sobre
calidad de vida de la literatura médica,
a menudo, no definen el constructo; re-
portan que 16 de 68 modelos de ca-
lidad de vida relacionada con la salud
evaluados no proporcionaron una defi-
nicion del concepto. El grupo multicultu-
ral de expertos de la Organizacion Mun-
dial de la Salud (OMS) busca establecer
algunos puntos de convergencia basi-
COS con respecto a la calidad de vida
en distintas culturas (WHOQOL Group,
1995, citado en Schwartzmann, 2003);
sin embargo, a pesar de su importante
contribucion, el modelo de la OMS no
es el unico, ni ha logrado el consenso
de todos los investigadores (Urzua &
Caqueo-Urizar, 2012).

La esencia del concepto de calidad
de vida esta en reconocer que la per-
cepcion de las personas sobre su es-
tado de bienestar fisico, psicologico y
social depende, en gran parte, de sus
propios valores y creencias, su con-
texto cultural e historia personal. Sin

embargo, es frecuente que las investi-
gaciones sobre calidad de vida dejen
de lado estos aspectos antropoldgicos
y culturales, asumiendo un sistema uni-
co globalizado de valores (Schwartz-
mann, 2003).

La evaluacion del significado psico-
l6gico de la calidad de vida en adultos
jovenes en México es un paso impor-
tante para delimitar los aspectos cultu-
rales de dicho constructo, generando
asi, informacién local en una tematica
que, aun en la actualidad, puede consi-
derarse como tema de debate.

Por otro lado, trabajar en la concep-
tuacion del constructo de calidad de
vida resulta relevante debido a que, a
diferencia de los indicadores de salud
tradicionales ligados a la enfermedad y
la muerte (la morbilidad y la mortalidad),
que no expresan, en toda su extension,
la salud (Fernandez-Ballesteros, 1993),
el concepto de calidad de vida hace re-
ferencia a un modelo de salud mental
constituido desde una dinamica bio-
psico-socio-cultural (NUnez et al., 2010).

En el presente estudio se busca in-
dagar si la edad y el sexo son variables
que influyen en el significado de la ca-
lidad de vida, como proponen Netuveli,
Wiggins, Hildon, Montgomery y Blane
(2006).

La calidad de vida se define como
una condicion de bienestar global (Fel-
ce & Perry, 1995) que comprende las
dimensiones de salud fisica, salud psi-
colégica, relaciones interpersonales y
recursos materiales disponibles (Skev-
ington, Lotfy, & O'Connell, 2004).

Informes Psicoldgicos

pp ® 31-44

Vol. 18 No. 2 e Julio-Diciembre ® 2018
ISSN: 2145-3535

33



pp e 31-44

J. Manuel Santisteban-Negroe y L. Isabel Reyes-Lagunes

atodo

Diseno

El presente estudio fue de tipo ex-
ploratorio puesto que no busca la com-
probacion de una hipdtesis y analiza las
variables o factores que pudieran estar
relacionados con el fendmeno de estu-
dio (Cazau, 2006). Se utilizé un disefio no
experimental debido a que no hubo un
control directo sobre las variables (Kerlin-
ger & Lee, 2002) y se realizd una medi-
cion transversal; en una sola ocasion, con
un grupo unico de participantes (Ledn &
Montero 2003).

Participantes

Se utilizd un muestreo no probabilis-
tico de 100 personas (50% hombres y
50% mujeres) de 18 a 35 anos de edad
(M = 24.36 D.E. = 4.85), residentes de la
Ciudad de México.

Criterios de Inclusion: Que los parti-
cipantes se encontraran en un rango de
edad de 18 a 35 anos, que fueran resi-
dentes de la Ciudad de México y que su-
pieran leer y escribir.

Criterios de Exclusion: Que hayan de-
cidido no participar de forma voluntaria.

Criterios de Eliminacion: Que no hayan
contestado el instrumento debidamente.

Como se puede apreciar en la Tabla
1, la muestra se dividié en cuatro grupos,
cada uno con 25 participantes:

Tabla 1
Participantes por Grupos de Sexo y Edad

Grupo de Edad N

25
25
25
25
100

Hombre 18 a 24 afos
Mujer 18 a 24 afos
Hombre 25 a 35 afos
Mujer 25 a 35 afios
Total

En la Figura 1 se puede observar que
el 56% de los participantes termind el
bachillerato, el 34% la licenciatura, el 8%
tenia estudios de posgrado y el 2% con-
cluyé la primaria.

2%

8%

34%

Figura 1. Nivel de Estudios

BACHILLERATO
56% LICENCIATURA
= POSGRADO

m PRIMARIA
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En la Figura 2 se muestra que el
48% de los participantes se compo-
nia de hombres solteros y el 42% de

mujeres solteras. Ademas, el 2% eran
hombres casados al igual que el 8% de
las mujeres.

48%

Figura 2. Estado Civil

8%

2%

mCASADA
u CASADO
42%
SOLTERA

SOLTERO

Instrumento

Se aplicd la técnica de Redes Se-
manticas Naturales Modificadas (Reyes-
Lagunes, 1993). Se utilizd esta técnica
para encontrar las principales definidoras
de calidad de vida para adultos jovenes;
de esta forma, se conocieron las palabras
que se asocian con calidad de vida para
la muestra utilizada.

El estimulo utilizado fue Calidad de
Vida y el estimulo distractor Calidad de
Vida Ambiental. Para controlar los efectos
de orden, se llevd a cabo un contrabalan-
ceo donde a la mitad de los participantes
se les presentd primero el estimulo meta
y después el estimulo distractor y a la otra
mitad se le presentaron los estimulos de
forma contraria.

Procedimiento

En un principio, se explico a los parti-
cipantes en qué consistia el estudio y se

les asegurd que toda la informacion reca-
pada durante la investigacion se utilizaria
Unicamente con fines estadisticos, con su
participacion voluntaria y consentimiento.

En segundo lugar, se aplico el instru-
mento de forma colectiva en centros de
esparcimiento y universidades, donde se
entreg0 el instrumento a los participantes
y se pidié que leyeran las instrucciones.

Posteriormente, se respondieron las
dudas que presentaron los participantes
y se revisO que el cuademillo estuviera
debidamente contestado. Al finalizar, se
recogio el instrumento agradeciendo su
participacion.

Analisis de los Datos

En cada uno de los cuatro grupos de
la muestra, se siguieron los pasos pro-
puestos por Reyes-Lagunes (1993) para
el analisis de Redes Semanticas Natu-
rales Modificadas para obtener: Tamano
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de la Red (TR), Peso Semantico (PS), Nu- Asimismo, dinero ocupa el segundo
cleo de la Red (NR), Distancia Semantica lugar y felicidad se mantiene en el tercer
Cuantitativa (DSC) e Indice de Consenso  puesto del nlcleo de red.

Grupal (ICG).
Tabla 2
Nucleo de Red Calidad de Vida Hombres 18 a
24 afios
eSU |tad OS Definidoras PS DSC
Salud 162 100
Dinero 76 46.9135802
., Felicidad 67 41.3580247
Red Semaﬂ’gca Educacion 50 30.8641975
HombreS 18 a 24 anOS Bienestar 46 28.3950617
Familia 36 202022222
En la Tabla 2 y en la Figura 3 se pre- N
. o Estabilidad 34 20.9876543
senta el nlcleo de red de definidoras de
la calidad de vida para los hombres de Amor 32 19.7530864
18 a 24 anos de edad. En este nucleo, se Cultura 26 16.0493827
puede observar que la palabra salud es Libertad 23 14.1975309
la principal definidora y tiene un peso se- Trabajo 23 141975309
mantico significativamente mayor lque .eI Hogar 20 12345679
resto de las palabras, lo que permite afir-
. , Vivienda 16 987654321
mar que esta definidora estéa fuertemen-
te asociada con el concepto de calidad Estudios 15 9.25925926
de vida para este grupo de personas. Sexo 15 9.25925926
salud
estudios felicidad
vivienda ," ‘ educacion
(29 7/" >
TEESET |
hogar \“"‘/IA\\".' bienestar
trabajo \\‘4."" familia
libertad \- estabilidad
cultura amor
TR =57
Figura 3. Red Seméantica Hombres 18 a 24 afios
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7/ ]
Red Semaﬂtlca nuevamente es la principal definidora y
Mujeres 18 a 24 anos tiene un peso semantico significativa-
mente mayor que el resto de las palabras.
En la Tabla 3 y en la Figura 4 se pre- Del mismo modo, felicidad se mantiene
senta el nlcleo de red de definidoras de  en el tercer puesto del nucleo de red. A
la calidad de vida para las mujeres de diferencia de lo ocurrido en el nucleo de
18 a 24 anos de edad. En este nlcleo, red anterior, bienestar es la definidora que
se puede observar que la palabra salud  ocupa el segundo lugar.
salud
comida felicidad
educacion /" ¥ familia
' ’..-@ sl
economia ‘\“'"(l‘\\"..' amor
estabilidad \\‘4."' inero
seguridad r— paz
trabajo
TR =58
Figura 4. Red Seméntica Mujeres 18 a 24 afos
Tabla 3
Nucleo de Red Calidad de Vida Mujeres 18 a 24 afios
Definidoras PS DSC Definidoras PS DSC
Salud 151 100 Trabajo 25 16.5562914
Bienestar 81 53.6423841 Seguridad 23 15.2317881
Felicidad 79 52.3178808 Estabilidad 22 14.5695364
Familia 40 26.4900662 Economia 22 14.5695364
Amor 38 251655629 Educacion 21 13.9072848
Dinero 36 23.8410596 Comida 19 12.5827815
Paz 28 18.5430464 Risa(s) 16 10.5960265
Libertad 26 17.218543
Informes Psicoldgicos
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Red Semantica
Hombres 25 a 35 anos

En la Tabla 4 y en la Figura 5 se pre-
senta el nlcleo de red de definidoras de
la calidad de vida para los hombres de
25 a 35 anos de edad. En este nucleo,

se puede observar que la palabra salud
se mantiene como la principal definidora
y tiene un peso semantico significativa-
mente mayor que el resto de las palabras;
felicidad se coloca en el segundo puesto
del nucleo de red y bienestar es la defini-
dora que ocupa el tercer lugar.

TR =77

Figura 5. Red Seméantica Hombres 25 a 35 afios

38

Tabla 4

Nucleo de Red Calidad de Vida Hombres 25 a 35 afios

Definidoras PS DSC Definidoras PS DSC
Salud 17 100 Buena 17 14.5299145
Felicidad 85 72.6495726 Importante 17 14.5299145
Bienestar 63 53.8461538 Dignidad 16 13.6752137
Familia 32 27.3504274 Empleo 16 13.6752137
Tranquilidad 29 24.7863248 Desatendida 16 13.6752137
Dinero 28 23.9316239 Paz 15 12.8205128
Ejercicio 27 23.0769231 Tiempo libre 15 12.8205128
Trabajo 23 19.6581197
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Red Semantica
Mujeres 25 a 35 anos

En la Tabla 5 y en la Figura 6 se pre-
senta el nlcleo de red de definidoras de
la calidad de vida para las mujeres de 25
a 35 anos de edad. En este Ultimo nucleo,
se puede observar que la palabra salud

permanece como la principal definidora
y tiene un peso semantico significativa-
mente mayor que el resto de las palabras.
Al igual que lo ocurrido con las muijeres
de 18 a 24 anos, bienestar es la definidora
que ocupa el segundo lugar y felicidad se
mantiene en el tercer puesto del nucleo
de red.

TR = 64

Figura 6. Red Semantica Mujeres 25 a 35 afos

Tabla 5
Nucleo de Red Calidad de Vida Mujeres 25 a 35 arios
Definidoras PS DSC Definidoras PS DSC
Salud 139 100 Buena 27 19.4244604
Bienestar 59 42.4460432 Tiempo 27 19.4244604
Felicidad 42 30.2158273 Alimentacion 23 16.5467626
Tranquilidad 38 27.3381295 Dinero 22 15.8273381
Familia 36 25.8992806 Plenitud 21 151079137
Estabilidad 34 24.4604317 Comodidad 21 151079137
Amor 32 23.0215827 Estrés 21 151079137
Satisfaccion personal 29 20.8633094
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En la Tabla 6 se presentan las palabras
que se repitieron en los nucleos de red; se
resaltan con color negro las definidoras
que se repitieron en los cuatro nlcleos y
con gris las palabras que se repitieron en
tres nucleos. Asi, salud, felicidad, bienes-

se encuentran presentes en todos los nu-
cleos de red y estabilidad, amor y trabajo
las palabras que se encuentran presen-
tes en tres de los cuatro nucleos de red.
Cabe recordar que la palabra salud per-
manece como la principal definidora en

tar, dinero y familia son las palabras que todos los grupos.

Tabla 6
Palabras Repetidas en los Cuatro Ntcleos

Nucleos
Jerarquia Hombres 18-24 Mujeres 18-24 Hombres 25-35 Mujeres 25-35
1 salud salud salud salud
2 dinero bienestar felicidad bienestar
3 felicidad felicidad bienestar felicidad
4 educacion familia familia tranquilidad
5 bienestar amor tranquilidad familia
6 familia dinero dinero estabilidad
7 estabilidad paz ejercicio amor
8 amor libertad trabajo satisfaccion personal
9 cultura trabajo buena buena
10 libertad seguridad importante tiempo
1 trabajo estabilidad dignidad alimentacion
12 hogar economia empleo dinero
13 vivienda educacion desatendida plenitud
13 estudios comida paz comodidad
15 Sexo risa(s) tiempo libre estrés

Nota: ® Se repite en los cuatro grupos ® Se repite en tres grupos

En la Tabla 7 se presenta el indice de Consenso Grupal de la red, siendo éste de
59.38% al incluir 152 definidoras repetidas del total de 256 palabras.

Tabla 7
Indice de Consenso Grupal

Repetidas No repetidas Total ICG

152 104 256 59.38%
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En la Tabla 8 se presenta el indice de Consenso Grupal de los nlcleos de la red,
siendo éste de 65% al incluir 39 definidoras repetidas del total de 60 palabras.

Tabla 8
Indice de Consenso Grupal entre Nticleos

Repetidas No repetidas

Total ICG nicleos

39 21

60 65%

En la Tabla 9 se presentan las correla-
ciones no paramétricas entre los nucleos
de red de cada grupo. En ésta, se puede
observar que, entre los grupos de muje-
res jovenes, existen correlaciones altas y
significativas. Sin embargo, el grupo de
hombres jovenes presenta correlaciones
medianas y no significativas con los de-
mMas grupos.

Tabla 9
Correlaciones entre Grupos

Esto podria estar relacionado con el
hecho de que el desarrollo y la madura-
cion de las mujeres tiende a ser mas rapi-
do que el de los hombres (Papalia, Olds,
& Feldman, 2009) y, por lo tanto, el grupo
de las mujeres de 18 a 24 afnos tiene mas
en comun con los otros dos grupos de
mayor edad que el grupo de hombres de
18 a24.

Grupo 1 Grupo 2 Correlacion
Mujeres Jovenes Hombres .929**
Mujeres Jovenes Mujeres .893**

Hombres
Hombres Jovenes
Hombres Jévenes

Hombres Jévenes

Mujeres
Mujeres Jovenes
Hombres

Mujeres

.886"
479
657
429

ISCUSION

En el presente estudio se obtuvo la
red cognoscitiva de palabras asociadas
al constructo de calidad de vida por me-
dio de la técnica de Redes Semanticas
Naturales Modificadas (Reyes-Lagunes,
1993).

Es importante recalcar que salud fue
considerablemente la mejor definidora
de la calidad de vida en todos los grupos
evaluados. Lo cual es de llamar la aten-
cion, si se considera que los participan-
tes de esta investigacion fueron adultos
jovenes.

Y es que, si bien se ha establecido
que es en los adultos mayores donde la
salud tiene una influencia directa sobre la
calidad de vida (Low & Molzahn, 2007),

Informes Psicoldgicos
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en esta investigacion se pudo observar
que el concepto de salud también esta
intimamente ligado a la calidad de vida
en el adulto joven. Esto puede deberse a
que, en una sociedad cada vez mas ape-
gada a la tecnologia, el sedentarismo se
presente cada vez, con mayor frecuen-
cia, e impacte, de forma negativa, en la
salud de los jovenes mexicanos, promo-
viendo un ndmero importante de enfer-
medades crénico degenerativas como
hipertension arterial, diabetes, obesidad,
entre otras (Garcia, Fonseca, & Cama-
cho, 2012).

Por otro lado, se ha establecido que la
estructura de la calidad de vida se com-
pone de cuatro dimensiones: salud fisica,
salud psicoldgica, relaciones interperso-
nales y recursos/entorno (Felce & Perry,
1995; Skevington et al., 2004); al analizar
las definidoras de la calidad de vida que
se presentan en los nucleos de las redes,
se puede notar que estan incluidas en las
cuatro categorias propuestas en la litera-
tura: a) Salud fisica: alimentacion, comi-
da, ejercicio, salud; b) Salud psicologi-
ca: bienestar, dignidad, estrés, felicidad,
plenitud, risa(s), satisfaccion personal,
tranquilidad, paz; ¢) Relaciones interper-
sonales: amor, familia, sexo; y d) Recur-
sos/Entorno: comodidad, cultura, dinero/
economia, educacion/estudios, empleo/
trabajo, estabilidad, hogar/vivienda, liber-
tad, seguridad, tiempo/tiempo libre.

Cuando se analizan las areas de inci-
dencia de la calidad de vida, es posible
observar que el constructo se manifies-
ta en un amplio abanico de situaciones,
incluyendo aspectos conductuales (ali-
mentacion, comida, ejercicio, etc.), cog-
noscitivos (comodidad, cultura vivienda,
etc.) y afectivos (amor, felicidad, plenitud,
etc).

Informes Psicoldgicos
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Esta investigacion empirica es con-
gruente con las consideraciones teoricas
propuestas por Fernandez-Ballesteros
(1993), donde se indica que la calidad de
vida es un concepto multidimensional y
cualquier reduccion a un concepto mono
factorial resulta inadmisible y atenta con-
tra los a priori del concepto, ya que la
vida es ontoldgicamente multidimensio-
nal y su calidad habra de serlo también.
Del mismo modo, la autora menciona
que habran de contemplarse factores
personales como la salud, autonomia y
satisfaccion, asi como factores socio-
ambientales o externos como relaciones
interpersonales, redes de apoyo, servi-
cios sociales, etc.

Resulta interesante el hecho de que
salud, bienestar vy felicidad se mantuvie-
ron dentro de los primeros lugares de los
nucleos en tres de los cuatro grupos es-
tudiados. En el caso de los hombres de
18 a 24 anos de edad se encontré que la
definidora dinero reemplazé a bienestar,
esto podria estar relacionado con lo si-
guiente: a) el desarrollo y la maduracion
de las mujeres tiende a ser mas rapido
que el de los hombres (Papalia et al.,
2009) v, por lo tanto, el grupo de las mu-
jeres de 18 a 24 anos tiene mas en co-
mun con los otros dos grupos de mayor
edad que con el grupo de hombres de 18
a 24. b) Es probable que en el grupo de
edad que se encuentra entre los 18 y 24
anos de edad se incluya a una gran can-
tidad de personas que estan terminando
la preparatoria o la universidad y comien-
zan a incursionar en el mundo laboral,
lo cual implica un incremento en la con-
cientizacion, e incluso preocupacion, por
aspectos laborales y financieros (Cote),
2000; Hamilton, & Hamilton, 2006). El he-
cho de que los hombres valoraran mas el
dinero con respecto a su calidad de vida
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podria estar reflejando parte de la cultura
mexicana donde, aun en pleno siglo XX,
se considera que el hombre tiene mas
responsabilidad de conseguir un trabajo
remunerado que la mujer, lo cual es refle-
jado en las cifras que presenta el INEGI
(2015b).

Como mencionan Verdugo, Meda,
Guzman, Moy y Monroy (2007), es nece-
sario emplear instrumentos elaborados y
validados en la poblacion meta a la que
se quiera dirigir, de manera que se pueda
obtener informacion valida para entender
el fendmeno de la calidad de vida. Sin
embargo, la gran mayoria de los instru-
mentos utilizados para evaluar el cons-
tructo provienen de estudios realizados
en poblacion estadounidense, del cam-
po de la medicina y son disefiados para
evaluar la calidad de vida relacionada con
la salud en una enfermedad especifica,
como se puede apreciar en la publicacion
de Velarde y Avila (2002).

Por lo tanto, a pesar de la existencia
de publicaciones tedricas e instrumentos
psicométricos que evalian el tema de la
calidad de vida, resulta congruente abor-
dar el constructo en una muestra mexi-
cana, desde el enfoque de la psicologia y
en poblacion abierta. En este sentido, el
hallazgo de ocho definidoras clave que se
mantienen en, al menos tres de los cuatro
grupos estudiados; (salud, felicidad, bien-
estar, dinero, familia estabilidad, amor y
trabajo), forma parte de la evaluacion
del significado psicolégico de la calidad
de vida en adultos jovenes mexicanos y
sirve como una aportacion empirica para
delimitar los aspectos culturales de dicho
constructo y, del mismo modo, funciona
COmMO un primer paso para la construc-
cion de una escala de calidad de vida cul-
turalmente relevante.
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