
 

i 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

UPAYA PENINGKATAN KETERAMPILAN PROSES SAINSPESERTA 

DIDIK MELALUI METODE EKSPERIMEN 

MATERI GAYA PADA KELAS IV 

SD 4 GRIBIG KUDUS 
 

 
 
 
 
 
 

Oleh 

RETSA INSANTIA ROSADANIA 

NIM 201233239 

 

 
 
 
 
 
 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN GURU SEKOLAH DASAR 

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 

UNIVERSITAS MURIA KUDUS 

2016 

 

 

brought to you by COREView metadata, citation and similar papers at core.ac.uk

provided by Repositori Universitas Muria Kudus

https://core.ac.uk/display/350010698?utm_source=pdf&utm_medium=banner&utm_campaign=pdf-decoration-v1


 

ii 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

iii 
 

 

UPAYA PENINGKATAN KETERAMPILAN PROSES SAINS 

PESERTA DIDIK MELALUI METODE EKSPERIMEN  

MATERI GAYA PADA KELAS IV  

SD 4 GRIBIG KUDUS 

 

 

 

 

 

SKRIPSI 

Diajukan kepada Universitas Muria Kudus untuk Memenuhi Salah Satu 

Persyaratan dalam Memperoleh Gelar Sarjana Pendidikan  

Program Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar 

 

 

 

 

Oleh 

RETSA INSANTIA ROSADANIA 

NIM.201233239 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN GURU SEKOLAH DASAR 

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 

UNIVERSITAS MURIA KUDUS 
2016



 

iv 
 

MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

MOTTO 

Bermimpilah setinggi langit. 

Jika engkau jatuh, engkau jatuh diantara bintang-bintang. 

(Ir. Soekarno) 

Bila kamu tak tahan penatnya belajar, kamu akan menanggung perihnya 

kebodohan. 

(Imam Asy-Syafi’i) 

Kesuksesan tidak terletak pada hasil, namun pada proses. Ketika kita mau 

berproses, disitulah letak kesuksesan yang hakiki. 

(Peneliti) 

 

PERSEMBAHAN. 

Alhamdulillah. Dengan penuh rasa syukur atas kenikmatan yang diberikan-Nya, 

kupersembahkan karya skripsi ini: 

 Untuk orang tua terhormat, Bapak Muhammad dan Ibu Siti 

Djoeriyah yang telah memberikan doa dan kasih sayang 

sepenuhnya serta dukungan yang tiada henti. 

 Untuk kakak dan adik-adikku tercinta, Rois Barirta 

Rosyada, Muhammad Adib Aditya dan Ananda Iffa 

Sholahiya yang telah memberikan semangat disetiap hari-

hariku. 

 Untuk engkau penyejuk hati, ku titipkan doa dan rindu agar 

waktulah yang menjagamu. 

 Untuk sahabat seperjuanganku, kelas E. 

 Untuk teman-teman PGSD angkatan 2012. 

 Untuk almamater kebanggaanku Universitas Muria Kudus. 

 

 



 

v 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

vi 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

vii 
 

KATA PENGANTAR 

Puji syukur peneliti haturkan kehadirat Allah swt yang telah melimpahkan 

rahmat, hidayah dan kekuatan kepada peneliti sehingga peneliti dapat 

menyelesaikan penyusunan skripsi ini dengan sebaik-baiknya dengan judul skripsi 

“Upaya Peningkatan Keterampilan Proses Sains Peserta Didik Melalui Metode 

Eksperimen Materi Gaya Pada Kelas IV SD 4 Gribig Kudus”. Skripsi ini disusun 

guna memperoleh gelar sarjana pendidikan di Falkutas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan pada Program Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar Universitas 

Muria Kudus. 

 Terselesainya skripsi ini tentunya tidak terlepas dari bantuan berbagai 

pihak. Oleh karena itu, peneliti menyampaikan terima kasih kepada: 

1. Dr. Slamet Utomo, M.Pd. Dekan FKIP yang telah memberikan kesempatan 

kepada peneliti untuk menjalani pendidikan bidang Pendidikan Guru Sekolah 

Dasar. 

2. Dr. Murtono., M.Pd., ketua Program Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar 

Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Muria Kudus yang telah 

memberikan kemudahan dalam menyelesaikan penulisan skripsi ini. 

3. Dra. Sumarwiyah, M. Pd., Kons., dosen pembimbing I yang telah memberikan 

motivasi, membimbing dengan penuh kesabaran, memberikan pengarahan dan 

kemudahan dalam menyelesaikan penulisan skripsi ini. 

4. Fina Fakhriyah, S. Pd., M.Pd., dosen pembimbing II yang telah memberikan 

motivasi, membimbing dengan penuh kesabaran, memberikan pengarahan dan 

kemudahan dalam menyelesaikan penulisan skripsi ini. 



 

viii 
 

5. Seluruh dosen dan staff Program Studi S1 PGSD FKIP UMK yang senantiasa 

membimbing, melayani dan memberikan bekal pengetahuan sehingga peneliti 

dapat menyelesaikan studi. 

6. Dra. Pujiwati., kepala sekolah SD 4 Gribig Kudus atas kesempatan dan izin 

yang diberikan dalam melaksanakan penelitian. 

7. Hj. Esti Dwi Pujihastuti., guru kelas IV SD 4 Gribig Kudus yang 

membimbing, membantu, dan memberikan informasi dalam melaksanakan 

penelitian. 

8. Seluruh peserta didik kelas IV, guru dan karyawan SD 4 Gribig Kudus yang 

membantu peneliti melaksanakan penelitian sehingga penelitian berjalan 

dengan baik. 

9. Sahabat-sahabatku. Ana, Ulya, Ely, Dwi, Leni, Aini, Nanang, Abdur, Yuli, 

yang telah menarik tanganku ketika jatuh dan membuat keceriaan setiap 

harinya. 

10. Teman-teman progdi PGSD angkatan 2012 yang memotivasi dan berbagi ilmu 

bermanfaat. 

11. Teman-teman PPL dan KKN yang telah memotivasi dan berbagi ilmu 

bermanfaat. 

12. Semua pihak yang tidak dapat peneliti sebutkan satu persatu yang telah 

membantu demi kelancaran dan keberhasilan dalam penyusunan skripsi ini. 

Semoga segala kebaikan yang telah diberikan kepada peneliti mendapat 

balasan dari Allah swt. Akhirnya demi kesempurnaan skripsi ini, peneliti 

mengucapkan terima kasih atas kritik dan saran yang membangun.Peneliti 



 

ix 
 

berharap semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi peneliti khususnya, dan bagi 

para pembaca umumnya serta dapat meningkatkan mutu pendidika. 

 

       Kudus,   Juni 2016 

       Peneliti  

 

 

       Retsa Insantia Rosadania 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

x 
 

ABSTRACT 

Rosadania, Retsa Insantia.2016. Increasing the skill process science of the 

students by using experiment method in force material of 4
th 

grade 

students of  Elementary school of 4 Gribig Kudus. Skripsi.Elementary 

School Teacher Education.Teacher Training and Education Faculty of 

Muria Kudus University. Advisor:(1) Dra. Sumarwiyah, M.Pd., Kons. (2) 

Fina Fakhriyah, M.Pd. 

 

Keyword : Skill Process Science, Experiment Method, Force Material 

 

 The purpose of this research is to describe the increasing of skill process 

science of 4
th 

grade students of  Elementary school of 4 Gribig by using 

experiment method and describe how is the increasing of the teacher skill in 

teaching science after the implementation of  experiment method. 

 Skill process science is the students ability to find something around 

world. The increasing of skill process science can be done by applying experiment 

method. The experiment method is one of way to teach where the students doing 

the experiment with their experience and their own prove what had they learned. 

This clasroom action research hypothesis is by appling an experiment method can 

increase the skill process science of 4
th 

grade students of  Elementary school of 4 

Gribig and can increase the teacher skill in teaching science. 

 This research will be done in 4
th 

grade students of  Elementary school of 4 

Gribig with 18 students as the subject of the research and the teacher in 2 cycles. 

The implementation of this research will be done in 2 cycles, every cycle consist 

of several planning, action, observation, and reflection. The Independent variable 

in this research is the experiment methode, and the the skill process science as the 

dependent variable. The technique of collecting the data is done by doing an 

observation, interview, test and documentation. The data analysis used here is 

quantitative and qualitative data analysis. The success indicator of this research is 

the ability of skill process science of 4
th 

grade students of  Elementary school of 4 

Gribig in every minimal indicator reached 75% with the good criteria and the 

teacher skill in teaching science by using experiment method reached score of 75 

by the good criteria. 

 The result of this research showed that by using experiment method can 

increase the skill process science of students and the teacher skill in teaching 

science. The result in the 1
st 

cycle the skill process science got the average score 

of 25,27 with the clasical presentation of 63,18% includes a good qualification. In 

2
nd

 cycle the average score increased become 31,13 with the clasical presentation 

of  77,93% includes a good qualification and had reached success indicator ≥75. 
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The teacher skill in the 1
st 

cycle is 149 with the very good qualification and 

increase in 2
nd

 cycle 155,5 with the very good qualification. 

 Based on the result of classroom action research can be concluded that the 

skill process science of students and the teacher skill in teaching can increase by 

using experiment method in force material in 4
th 

grade students of  Elementary 

school of 4 Gribig Kudus. 
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ABSTRAK 

Rosadania, Retsa Insantia. 2016.Upaya Peningkatan Keterampilan Proses Sains 

Peserta Didik Melalui Metode Eksperimen Materi Gaya Pada Kelas IV 

SD 4 Gribig Kudus.Skripsi.Pendidikan Guru Sekolah Dasar Fakultas 

Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Muria Kudus.Dosen 

Pembimbing (1) Dra. Sumarwiyah, M.Pd., Kons. (2) Fina Fakhriyah, 

M.Pd. 

  

 

Kata kunci: Keterampilan Proses Sains, Metode Eksperimen, Materi Gaya. 

 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan peningkatan 

keterampilan proses sains peserta didik kelas IV SD 4 Gribig dengan penerapan 

metode eksperimen dan mendeskripsikan peningkatan keterampilan guru dalam 

mengelola pembelajaran IPA setelah diterapkan metode eksperimen. 

Keterampilan proses sains merupakan kemampuan peserta didik untuk 

menemukan sesuatu dalam dunia sekitar. Peningkatan keterampilan proses sains 

dapat dilakukan melalui penerapan metode eksperimen. Metode eksperimen 

merupakan cara mengajar di mana peserta didik melakukan suatu percobaan 

dengan mengalami dan membuktikan sendiri sesuatu yang dipelajari. Hipotesis 

penelitian tindakan kelas ini adalah melalui penerapan metode eksperimen dapat 

meningkatkan keterampilan proses sains peserta didik kelas IV SD 4 Gribig 

Kudus dan dapat meningkatkan keterampilan guru dalam mengelola pembelajaran 

IPA. 

Penelitian ini akan dilaksanakan di kelas IV SD 4 Gribig dengan subjek 

penelitian 18 peserta didik dan guru yang berlangsung selama dua siklus. 

Pelaksanaan penelitian ini dilakukan dalam dua siklus, setiap siklus terdiri dari 

tahap perencanaan, pelaksanaan, observasi, dan refleksi. Variabel bebas pada 

penelitian ini adalah metode eksperimen, sedangkan variabel terikatnya adalah 

keterampilan proses sains. Pengumpulan data dilakukan dengan teknik observasi, 

wawancara, tes, dan dokumentasi.Analisis data yang digunakan adalah analisis 

data kuantitatif dan kualitatif. Indikator keberhasilan penelitian tindakan kelas ini 

adalah kemampuan keterampilan proses sains yang dimiliki peserta didik kelas IV 

SD 4 Gribig pada setiap indikator minimal mencapai 75% dengan kriteria baik 

dan keterampilan guru dalam melaksanakan pembelajaran IPA dengan penerapan 

metode eksperimen mencapai nilai 75 dengan kriteria baik. 

Hasil penelitian menunjukkan dengan menggunakan metode eksperimen 

dapat meningkatkan keterampilan proses sains peserta didik dan keterampilan 

mengajar guru. Hasil penelitian pada siklus I keterampilan proses sains 

memperoleh nilai rata-rata sebesar 25,27 dengan persentase klasikal sebesar 

63,18% masuk pada kualifikasi baik. Pada siklus II nilai rata-rata kelas meningkat 

menjadi 31,13 dengan persentase klasikal sebesar 77,93% masuk pada kualifikasi 

baik dan telah mencapai indikator keberhasilan ≥75. Keterampilan mengajar guru 

siklus I sebesar 149 dengan kualifikasi sangat baik dan meningkat pada siklus II 

sebesar 155,5 dengan kualifikasi sangat baik. 
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Berdasarkan hasil penelitian tindakan kelas dapat disimpulkan bahwa 

keterampilan proses sains peserta didik dan keterampilan mengajar guru dapat 

meningkat melalui metode eksperimen pada materi gaya di kelas IV SD 4 Gribig. 

Adapun saran yang diberikan yaitu guru sebaiknya dapat menggunakan metode 

eksperimen sebagai solusi untuk meningkatkan keterampilan proses sains peserta 

didik. 
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