YHHUBEP3UTET Y KPATYJEBIY
OAKYJITET MEJUIITHCKHUX HAYKA
HACTABHO-HAYYHOM BERY

1. OJJIYKA BERA 3A MEJUIIUHCKE HAYKE YHUBEP3UTETA Y
KPATYJEBIY O ®OPMUPABKY KOMHUCHIE 3A OLIEHY 3ABPIIEHE
JOKTOPCKE JUCEPTAITUJE

Ha cexnuuu Beha 3a menununcke Hayke YHuBepsutera y Kparyjesity, onpaHoj 1aHa
13.11.2019. rommume, omrykoM 6poj IV-03-910/21 dopmupana je Komucuja 3a oneny u
onbpaHy 3aBpIleHe JOKTOPCKE AUCEpTALHje IO/ HA3UBOM ,, Y THIIA] eayKalHje Go1ecHHIA ca
KapUHHOMOM /I0jK€ TOKOM IpHMeHe AHTHHEOILIACTHYHE TepamHje HAa AHKCHO3HOCT,

AeNpEeCHBHOCT H cTpec’, kanauaara Jlymanke Tanuh, y cnenehem cacrasy:

1. Ilpod. ap Hparan Munopanoruh, pegoBuu mpodecop DakynareTa MeIUIHHCKAX
Hayka YHuBep3uTeTa y KparyjeBumy 3a yxy Hayuny oGiact dapMmakosoruja u
TOKCHKOJIOTH]a, TIPEACETHHUK;

2. Ilpod. np Hena honosuh, penoruu mpodecop Pakynrera METUIIHHCKHUX HayKa
YHuuBepauteta y Kparyjesiy 3a yxy Hay4Hy o6nacT XurdjeHa ca MEIUIHHCKOM
€KOJIOTHjOM, YJIaH;

3. Ipo¢. ap Cphan Munosanosuh, BaHpeauu mpodecop Meauuackor (axynTeTa

Yuausepsureta y beorpany 3a yxy Haydny obnact [Icuxujarpuja, dnaH.

Komucuja je mperienana v mpoyduia JOKTOPCKY AMcepTaiujy kanaumpara Jlymanke

Tamguh u mogaocu HacraBHo-Hay4uHOM Behy cnenehn



2. U3BEHITAJ

2.1. 3navaj W IONIPUHOC JOKTOPCKE AHCEPTALHMjE A CTAHOBMINTA AKTYEJHOr CTAbA Y

onpehenoj nayunoj obnacru

Jlokropcka mmceprauuja kKaugumgarta Jlymanke Tammh mnoj HacimoBoM ,,YTHHA]
efyKanmje 0GojecHHIa ca KapUHHOMOM J[0jKe TOKOM NpHMeHe AaHTHHEOILIACTHYHE
Tepanuje HA AHKCHO3HOCT, JeNPECHBHOCT M CTPecY ypahjeHa 0] MEHTOPCTBOM Ipod. Ap
Branumupa Jamuha, Banpennor npodecopa ®akynrera METUIMACKUX Hayka Y HUBEP3HTETA Y
Kparyjesny 3a yxy nayuny o6nacr Ilcuxujarpuja, mpeactaBba OpHIMHATHY HAY4IHY CTYIH]Y
Koja ce 6aBM NPOIICHOM yTHILaja CTPYKTYPUCAHE eyKalluje GONECHHIA ca KapIMHOMOM JI0jKe

Ha HepOpaJIHOj aHTI/IHCOHJ'IaCTI/I“IHOj Tepannjn Ha aHKCHO3HOCT, JICIPECHUBHOCT U CTPEC.

KapnusoM je KOMIUIEKCHO 000JbEHhe K3 Ipylie XpOHHYHHX He3apasHHX GOJECTH ca
BHUCOKHUM PH3HKOM 3a HaCTaHaK KOMOpOUIWTETa, YKIby4dyjyhu H MeHtanHe mopemehaje, u
NPEeNCTaBJba BEHUKH NPo6IIEM ca acleKTa jaBHOT 3/jpaBiba Ha riobanHoM HuBoYy. CaBpeMeHa
EMUIEMHOIIONIKA MCTpaKuBama ynyhyjy Ha momarak pa je y momyjanuju oOOJIenHX Of
KapIMHOMa NIpeBajIeHIMja MEHTATHUX nopeMehaja BUIlla HETO Y OMINTO] MOMyJIaluju. MeTta-
aHallM3e Cy moKasaie Ja y Ipoceky 1/3 obosenux oa KaplrHOMA Ha XOCIHMTAIHOM JIeYelny Y
aKyTHOj a3y OonecT UMa HEKM MEHTAIIHU opeMehaj KOju 3aXTeBa aJleKBaTaH TPETMaH, Kao
u na 9ak 30-40% 6onecHUKa HA OHKOJIOIIKHM, XEMATOJIOIKHM U O/Ie/behbHMa 33 NaJTHjaTHBHO
30pUbaBamke HMa pa3nunTe koMOuHOBaHe nopeMehaje pacnonoxema. I[locebHO BUCOK pH3UK
3a HacTaHaK MeHTaiHuX nopeMmehaja mmajy GoiecHHIle ca KaplIHHOMOM Jojke. Pesynratu
BEJIMKE EMHIEMHOJIONIKE CTYAHje MoKa3yjy Jaa dak 42% o6onenux of KapIHOMa JIOjKe UMa

HEKU MeHTaIHH nopemehaj.

IMoMenyT npobieMH MEHTAIHOI 3ApaBJba, MOCEOHO aHKCHO3HOCT, ACMPECHBHOCT U
CTpec caMOCTAITHO HITH YAPYXKEHO, dernhe 1 HHTEH3UBHH]E CE jaBJbajy Y IEpHOy MOCTaB/bakba
JIUjarHo3e MaJIirHe OOJIECTH, TIpH MOjaBH PEIMNBA, KA0 M Y TOKY CaMoOr JIeYeHa, AOK Y
nopehemy ca JPyrMM TepalldjCKMM MOJAIMTETHMA, XeMHOTepalhja HOCH HajBehu pH3HK
UXOB HacTaHaK, IOce6HO HAa CaMOM IOYETKY ajljyBaHTHOT TpeTMaHa M Kaja ce NPHMEmbYje
Kao je/IMHa OIIIHja ieuerba. Heku oJ1 CHMITTOMA JISIPECHBHOCTH, aHKCHO3HOCTH H CTpeca MOry
6utH, u3Meljy ocTalor, MOCIEANIa HEOBOBHO HH(GOPMALIHja WM HealeKBAaTHE €IyKaldje

0onecHHKA O CaMOM JICUCHY H l'IOTeHI_II/IjaJ'IHI/IM HEXKC/bCHUM C(I)CKTI/IMa HCTOT, YEMY pasjior



CBakako Moxe OHTH HCAOCTaTaK CTPYKTYPHCAHC H OpraHHU30BaHE ez[yKaque, Kao H

HEAOCTaTaK BPpEMEHA 3a IeTaJhbHO I/IH(l)OpMI’Ica}BC Ol CTpaHE€ CTpY4YmaKa.

Haxanocr, oa HeraTnpHa eMOLHOHANHA CTamba KO, 06OJIEIHX O/l MAMTHEX GOIECTH,
360r cBOje CIOKEHE IIPHPOJIE, YECTO OCTA]y HENMPENO3HATA [0 KIIMHMYKOM CITHKOM CHMIITOMA
OCHOBHE OOJIECTH MM TOKCHYHHX eieKara Jieuera U MOTy JoIle YTHHATH Ha Capajiby U
NpHXBATalke JIeYeHha, (YHKIHOHAIHY W KOTHHTHUBHY CIIOCOGHOCT GONECHHKA, KBAJIMTET

IbHXOBOT X)KUBOTA, OIIOPaBaK v IIPCXKUBJbABabE.

Jlowa xoMmMjaHca M aJxepeHna Kao MOCIeIuIa JeTPECUBHOCTH, AHKCHO3HOCTH M
CTpeca MpeACTaBjba 3HavajaH MpoblieM Kaja je y MuTamby NepopalHa aHTHHEOITAaCTHYHA
Tepamnuja Kojy GONeCHMIM y3MMajy CaMOCTAIHO, 6e3 HEMOCPeTHOr Ham3opa 3paBCTBEHUX
panHuka. OBaj cBe yernhy HAYWH NPUMEHE aHTHHOIUIACTHYHHUX JIEKOBA MCTHYE KOMILIH]AHCY
¥ 6e3betHOCT GoMecHuKa Kao 3HaYajHe acleKTe Jieuerna, Iperocelin Behu Jeo 0AroBOPHOCTH
3a paBUIHY IIPUMEHY U PyKOBarbe JIEKOBUMa ca JieKapa, cectapa u (hapMalieyTa Ha GONeCHHKE

u ocobe Koje OpHHY 0 BHMa.

C 063upoM Ha YNEEHHITY Ja MPOOIEeMH MEHTAIHOT 3IpaBiba MMajy HETaTHBaH yTHIA]
Ha KOMIUIMJAHCY W aJIXepeHIly GOlleCHHKa Ha IEpOPAHOj aHTHHEOTIACTHYHO] TepaIijH U Aa
TO MOXC MMaTH 030MJbHE IIOCNIEINHIIC IO HCXOI Jieuera, II0CTOjH HoTpeba, He caMo 3a
CHCTEMaTCKUM IIPUCTYIOM y KIMHHYKO] NMPOLEHH H mpahemy GOJECHHKA ¢a MEHTAIHMM
npobnemumMa, Beh UM 3a JomatHOM, crienMGUYHOM €IyKaUjoM GOJIECHHKA, Kao O6IHMKOM
IICUX0-OHKOJIOIIKE CYIOPTHBHE KIMHMYKE WHTEPBEHIMje, Koja OH MoIia Ja IONpHHECE
no6osblIaky €MONHOHATHOr CTama. OBO HCTP@KHBAKE je yOpaBo I[0Ka3ano Ja
UHIMBU/IyajlHa, CTPYKTYpHCaHa eIyKallija IpeMa NPpUPYYHHKY 3a elyKalldjy mnalujeHara Ha
OpallHOj aHTUHeoIUTacTuuHOj Tepanuju (MOATT-MASCC Oral Agent Teaching Tool) 3nauajuao
CMamYyje CHMIITOME JIETIPECHBHOCTH, aHKCHO3HOCTH U CTpeca Koj 60JeCHHMIIA ca KapIIMHOMOM

J0jKe Ha MIepOpaTHOM aHTHHEOIIACTHYHOM TPETMaHYy.

JlokTopcka nucepranuja ,,YTunaj eaykamuje 60oJIecHrIa ca KapIIHHOMOM A0jKe TOKOM
IIPUMEHE aHTHHEOIUIaCTUYHE TepalHje Ha aHKCHO3HOCT, IEMPECHBHOCT M CTpec KaHIuAaTa
Nymianke Taguh, xao npBa oBakBa CTyAHja, OJ BEIHKOT je HAy4YHOT 3Ha4aja 3a pa3yMeEBame
3HaYaja U yTHIaja KOjU OpraHM30BaHa, WHIMBHIyajlHa, CTPYKTYpUCaHa eIyKallHja UMa Ha
CHMIITOME aHKCHO3HOCTH, JEIIPECHBHOCTH M CTpeca KOju Cy MpHCYTHH KoJ O6OJeCHHIIa Ha
IEepOpalHO] XEMHOTEpallHjH KapIlMHOMa J0jKe, Kao H moTpebe 3a HEeHUM yBohemeM Kao

CTaHJap/HE HMHTEPBEHIIHje y CBAKOJHEBHY KIMHHYKY IIpaKkcy, y IHJbY IOJH3alkha HUBOA



CTPY4HOT pajJia U KBAIHTETa XHUBOTA 0DONENHNX 0O KapIIMHOMa J0jKe. PesynraTtu oBe cTyauje
Takohe moKasyjy M Jia MOCTOjH moTpeba 3a PYyTUHCKOM KIMHHYKOM IPOLEHOM CHMIITOMa
ACUPECUBHOCTH, aHKCUO3HOCTH M CTpeca KoJ oboNenux o] KaplHHOMa JI0ojKe, moceOHO Ha
TNIOYETKY, @ 3aTHM H Y TOKY XeMHOTEPAIH]jCKOI TPETMAaHa, Kao i moTpeba 3a UAeHTHHHKALM]OM

GonecHuna kojuma je moTpeGHO Aasbe mpaheme i MCHXOOHKOIOIIKA MOIPLIKA.

2.2. Ouena na je ypahena mokTopcka aucepranmja pesy/iTaT OPHIHHAJIHOT HAYYHOr

paga kaHauaaTa y ogrosapajyhoj nayunoj o6/acru

IIpetparoM [ocTymHe JMTEparype MpUKYIJbEHE JETAJLHAM ¥ CHCTEMATCKUM
NpeTpaxuBambeM GHOMEINMIIMHCKUX 6a3a nonaraka ,, Medline “ v ,, KoBSON“, y3 xopuinheme
omropapajyhux K/bydHHX peun: ,breast cancer®, ,antineoplastic treatment“, , anxiety”,
,»depression”, , stress” W ,,patient education HHUCY npoHaheHe CTyaHje CIAMYHOT JH3ajHa U
MeTozoomkor npuctyna. Ha ocHoBy Tora, KoMucuja xoHcTaTyje 1a IOKTOpCKa QUCEpTalyja
kanauaara Jlymanke Taguh mon Ha3sHBOM ,,YTHIlG] efyKalHje GOJIECHHIA ca KApIUHOMOM
JIOjK€E TOKOM ITPHMEHE aHTHHEOIUIACTHYHE TEPAIUje Ha aHKCHO3HOCT, IeIIPECUBHOCT H CTpec™,

NPEICTaBIba PE3YNITAT OPUTHHATHOT HAyYHOT pajia.
2.3. Ilperyex ocTBapeHHX pe3yJiTaTa paga Kanauaara y oapehenoj nayunoj o6aacru
A. Kpartka 6morpaduja xananaara

Kangunar lymanka Taauh (pol). Pucruh), nunnomupanu gedexronor-pexabuimmTaTop
comaroneq, pohena je 07.12.1975. rogune y Bp6acy. Cpeamby MEAHITUHCKY MIKOJY 3aBpIIAIIA
je y HoBom Cany (mpoceuna ornena 5,00), Buury Meauracky mkony y beorpany (mpocedna
onena 9,52) u lebexronomku dakynrer YHurepsurera y beorpany (mpoceuna onena 9,05).
JlokTopcke akageMcke cryauje Ha @DakynTery MeIWIIMHCKAX Hayka YHHBEp3UTETa Y

Kparyjesuy, u36opuo noapygje Hapoano 3apasibe, ynucana je mkoicke 2008/2009 roaune.

Hajsehu neo pamne 6uorpaduje xanauaara BesaH je 3a IHCTHTYT 3a OHKOJIOTH]y H
pamuosiornjy Cpbuje rae je pamuna ox 1997-2014 rommne M crekia JparoleHO 3HAME H
HCKYCTBO y 00JIacTH OHKOJIOTHj€, 3/[paBCTBEHE Here, eaykaldje 60JeCHHKa, MCTPOKHUBADA,
pykoBohema ¥ MehyHapoaHe cTpydHe capafibe. Y mepuonay ox 2002-2007 roaune Guia je
KOOpAMHATOP 3ApaBcTBeHe Here CexTopa 3a 34paBCTBeHY JIENaTHOCT, a of 2007-2014 romuxe
JUpEKTOp 3OpaBCcTBeHe Here MHcTHTyTa 3a OHKOJorjy u pamuonordjy Cpbuje. Haxon
BHUILETOJUIIILET Pajia Kao capalHuK y HacTaB, 2014. roauHe npenasu y BUCOKY 3/JpaBCTBEHY

IIKOJIy CTPYKOBHHX CTyAHja y beorpany, rae OuBa u3abpaHa y 3Balk€ HACTABHHUKA IIPAKTHYHE



HACTaBe HA NPEIMETHMA 3/IpaBCTBEHA HETa y OHKONOTHjH W 3ADaBCTBEHA Hera y HHTEDHO)]

MEIVIIUHH.

lopen 3Ha4ajHOr NPO(ECHOHAIHOT aHraXOBamkha y 3€MIBH, Hyuwanka Taguh je
yHeCTBOBaNa y BHINE MehyHapoaHuX mpojexaTa i GHJIa WIaH eKCTIepTCKMX PaIHHX IPyma 3a
u3paly BOAUYa ¥ ApYTHX €lyKaTHBHUX MaTepHjaia y OHKOIOTH]H, O/l KOJUX CY Haj3HAYajHHjH:
npojekar My/NITHHALMOHAIHE aCOLHMjalHje 3a CYOPTHBHY Tepanujy KapuuHoMa (MASCC) 3a
u3pany Ilpupydnvka 3a emykamujy nauujeHata Ha OpaTHO] AHTHHEOIIACTUYHO] Tepanuju
(MASCC Oral Agent Teaching Tool-MOATT) -KOjI/I j& KODHCTHIA Yy H3paay HOKTOPCKE
mucepraumje (koopmunatop 3a CpGHjy, 4nmaH ekcmeprcke pajHe Ipyme 3a u3paxy
MMIIIEMEHTAlH]y NPUpyYHHKa, XjycroH, 2005-2007), mpojexar Mebhynapoane arenmuje 3a
aToMcKy eHeprujy (IAEA) 3a npumpeMy u wm3pagy Bomwda 3a emykauujy cecrapa y
pajuoTepanyju (IpeACTaBHUK 3a IEHTpaiHy M jyromctouny Espomy, Bew, 2005-2008),
npojekatr EBporckor yapyxema oHkonomkux cectapa (EONS) ,, BREATHE: Breathing and
Respiratory Education and Training for Cancer Healthcare professionals E-learning
programme " (41aH NpojeKTHOT TuMa, bpucern, 2006-2008). Buiia je 1 KOOPAHHATOP HEKOIHKO

MehyHapOIHUX KIIMHHYKHX CTYIHja y OHKOJIOTHjH.

3aspumia je 6pojue Kypcese Mely xojuma cy Haj3HauajHuju: Masterclass EONS/ESO
(European Oncology Nursing Society/European School of Oncology, 2008), Kypc no6pe
knunu4ke npakce ACRP GCP (Association of Clinical Research Professionals, Good Clinical
Practice, 2006), Kypc ,,ITy6nukoBame y Guomemuuunu (Memunuackn daxynarer Hopu Cap,
2002), Kypc 3a menumuucke cecrpe-eaykarope (Cancer Control Workshop: A Course for
Nurse Educators, College of Nursing, University of Florida, 2000-2002). buna je npeaasad 1mo
M03UBY Ha KOH(EPEHIMjH OHKONOWKUX cectapa Bemwke Bpuranmje (The Royal College of
Nursing 3rd Biennial Joint Cancer Conference) y Jopky, 2005. roquse, Kao U CIIELHjalH1 TOCT
Ha jyOGHIapHOM KOHIpecy AMEpHYKOT YApYXE€Ha OHKOJIOMIKHX cecrapa (30th Annual
Congress Oncology Nursing Society of USA) y Opnanny, na ®nopuau, 2005. rogude. Buie
IyTa je y4eCcTBOBala Kao IpeJaBad IO MO3MBY HAa CKYNOBMMa BalkaHCke yHHje OHKOJIOTA.
AyTtop je BuIIe pagoBa, MyOAMKOBAHMX y LENOCTH HIH y (OPMH CaxeTKa, Kako Y

Mel)yHapoJHHM, Tako U y ZoMahuM CTPYYHHM YaCOMUCHMAL.

buna je nmyrorommmmu mpencenuuk Cekitje cectapa y OHKOJIOTHjH Y ApYXKema
MEIHIHHCKHX cecTapa-TexHu4apa U 6abuna Penybmuke Cpbuje (2004-2019) 1 HauMoHAIHH

j€ pesicTaBHUK OHKOJIOMKUX cectapa CpGuje y EBpOIICKOM yapyKermy OHKOJIOIIKHX CecTapa



(EONS), MebhynaponsaoM yapyxemy cecrapa y onkonoruju (ISNCC) u MehyraponHoj yHuju
3a koHTpony paka (UICC). YUnan je u bankancke yuuje onkosnora (BUON), MynTHHALMOHAJIHE
acolmjalyje 3a CylnopTHBHY Tepamujy xapumHoma (MASCC) u Ipymrsa Cpbuje 3a 60p6y

IIPOTHB pakKa.

Buna je nyroroaunimu npenapay Ha 6a3sH4HOM U BUIIIEM KyPCY 38 CECTPE y OHKOJIOTHjH
Wuctutyra 3a oHkojorujy u pammosnorujy CpGuje. Ilpenasau je ¥ Ha 6GpOjHHM CTPYYHHM
CKYIIOBMMa y 3€MJbM M HMHOCTPAHCTBY H 4WIaH CTPYYHHX H OpraHH3alldOHMX oaGopa
HallMOHAIHUX ¥ HHTEPHAIMOHAIHUX €lyKaTHBHHUX Mporpama 3a cecrpe. Y YeCTBOBANA j€ U Y
pealusauyju npojexTa EBponcKor eayKaTHBHOT Iporpama 3a MalujeHTe ,,Y YUMTH KaKO )KHBETH
ca KapuuHOMOM® rfie je Takohe 6mnma myrorommiusmu npegasad. Ynan je Hayunor opbopa
Vipyxema MEIUIMHCKUX cecTapa-TexHH4yapa u 6abuua Penybmuke Cpbuje M ypeIHMINTBA
qaconuca ,,CecTpuHCKa peuy”. buma je wian PemyGnuuke CTpydyHE KOMHCHjE 3a CTAIHO
yHampeheme KBalHTeTa 3IpaBCTBEHE 3aluTUTe M Oe3beamoctu namumjeHara (2007-2012)
Munucrapcersa 3apasipa Penyonmuke CpOuje, kao u npenasay-GanudIaTaTop y OKBUPY Kypca
»YBOhEme HHTETPHCAHOT IUlaHa yHamnpehema KBalUTeTa 3[PABCTBEHE 3alITHTE Y
opraHm3aldjd MunucrapcTBa 3apaeiba PenyOnuke CpOuje, MHCTHTYTA 32 jaBHO 3/paBibe
Cpbuje ,,Jlp Munan Jopanosuh batyt® u mpojekra ,,Pa3soj 3apascrsa Cp6uje” y Beorpany

2011. roguue.

IToceban gompuHOC y cBOjoj Ooraro] Kapujepd Aajia je y pa3Bojy OHKOJOIIKOT
CECTPHHCTBA M IIpPEHO3HaBalky 3Hauyaja OHKOJIOIIKHX cecTapa y 3[IPaBCTBEHOM CHCTEMY
Peny6nuke Cp6uje, Kao ¥ y BHX0BO]j IPOMOLIMjH Ha MHTEPHAI[MOHATTHOM HHUBOY. Enykanuja
cecTapa y OHKOJIOTHjH Y CKJIaly Ca €BPOIICKHM CTaHAapIMMa je/iaH je OJl IPUOPUTETA y HEHOM

IpOo(pECHOHATHOM aHT&KOBAbY.

JlobuTHMK je 6pojHMX MpU3Hama 3a H3Y3eTHO aHTraXoBame Ha yHanpehemy
3J[paBCTBEHE Here M aQupMalMjd CECTPUHCKe MpodecHje, kKao M 3axBajlHHUIIE 3a H3y3€TaH
JOIPHHOC y OCHHBAIY W YCIEUIHOM pajy YApyXelma MEIHIHHCKUX CecTapa-TeXHH4Yapa U

6abuna Penydmike CpOuyje.



b. Coucak o0jaBjbeHnx pamoBa (IponMCaHM MHHHMAJIHH YCJOB 3a oaGpaHy

JAOKTOPCKe JHCcepTaluje)

1. Tadic D, BoZovié-Spasojevi¢ I, Tomalevi¢ 1Z, Djukié-Dejanovi¢é S. Oral
administration of antineoplastic agents: the challenges for healthcare professionals. J
BUON. 2015;20(3):690-8. M23

2. Kav S, Johnson J, Rittenberg C, Fernandez-Ortega P, Suominen T, Olsen PR, Patiraki
E, Porock D, Dahler A, Toliusiene J, Tadic D, Pittayapan P, Roy V, Wang Q, Colak
M, Saca-Hazboun H, Makumi D, Kadmon I, Ben-Ami S, Anderson E, Clark-Snow R.
Role of the nurse in patient education and follow up of people receiving oral
chemotherapy treatment: an international survey. Support Care Cancer. 2008;
16(9):1075-83. M21

3. Tadi¢ D, Djukic Dejanovic S, Tomasevic ZI, Djokovic D, Janjic V. The Impact of
structured education of breast cancer patients receiving capecitabine on mental

disorders. ] BUON. 2020;25(1). In Press. M23

2.4. OneHa o0 HCITYH€HOCTH 00HMMAa H KBAJHTETA Y O[IHOCY HA IIPHjaB/beHy TeMy

CropoBeleHO HUCTpaXWBame y IMOTIYHOCTH j€ YCKialeHO ca TpPHjaBJbEHOM TEMOM
JIOKTOpCKe aucepranyje. [[uibeBr ncTpaxkuparma U IIpUMEbeHa METOA0JIOTHja HICHTUYHHU CY
ca of0OpeHuM y npHjasu Tese. JJokTopcka mucepranuja kangugarta Jymanke Taauh cagpxu
crnezneha mornassba: YBog, I[uibeBu HCTpakuBarba H pajiHe XHIOTE3€, BOJECHUIIM U METOJE,
Pesynraru, Juckycuja, 3akmyuru u Jluteparypa. Hanucana je na 170 crpana (6e3 npusora)
u caapxu 83 Tabene, 7 rpadukona u 3 mpuiiora. [lornarsse Jluteparypa cagpsxu 204 nutHpane

6ubnuorpadcke jeAMHUIIE U3 UHOCTPAHHX M JoMahux CTpyYHHX MyOHKaIyja.

V yBOIHOM JIely ¥ TEOPETCKOM pa3MaTpaiby KaHIuAaTKHIba je, Ha CBeoOyXBaTaH, jaca
H IpelM3aH HA4YUH, UTHPajyhH peeBanTHY TUTEpaTypy o0jacHuIIa jaBHO3APABCTBEHH 3HA4a)
KapIIMHOMAa H MEeHTAIHUX nopeMehiaja, cneruguyHoCTH MEeHTaTHKX ITopeMehaja koa 00osennx
Ol KapIMHOMa, Ca MOCEOHHUM OCBPTOM Ha KapIWHOM [OjKe, KIMHMYKE KapaKTEPHCTHKE U
3Ha4aj MpOIEHe CHMIITOMA JAEIPECHBHOCTH, AHKCHO3HOCTH H CTpeca, yTHIIaj ACIIPECHBHOCTH,
AHKCHO3HOCTH M CTpeca Ha KOMIUIMjaHTHOCT H 8JIXEPEeHTHOCT GONIECHHKA, CIIENH(HIHOCTH
nepopajiHe MpHMEHE aHTHHEOIUIACTHYHE TepanMje, Ka0 W 3Hadaj elyKaidje OolecHHKa Ha

MEPOPAITHOj aHTHHEOILIIACTHYHO] TEPAITH]H.



[[u/beBr M XHUIOTE3e MCTPAXHUBAKA Cy jaCHO M3JIOKEHH, NPENU3HO AehUHHUCAHH H Y
CKJIany ca 01100peHMM NPUIIMKOM IpHjaBe Tese. Kanmuparkuma je y cBoM pagy HamepaBaia
Jla HCIIUTA yTHIIA] CTPYKTYpHCaHe efyKaluje GONeCH A Ca KapIIMHOMOM JI0jKe Ha IEPOPAHOj
aHTHHEOIUTACTHYHO] TEpalHjH Ha aHKCHO3HOCT, JEHIPECHBHOCT M cTpec. KanmunaTkuma je
Takolje HamMepaBala Jja YTBPAY Ja 1K [OCTOjH 3HA4YajHa pasiuKa y CTeHeHy aHKCHO3HOCTH,
JCIPECHBHOCTH M CTpeca u3Mely OoleCHHIa ca KapUMHOMOM JIOjKE€ KOje HMajy
CTPYKTYpUCaHy eayKalMjy M OoJieCHHIa Koje Cy Ha CTaHIapAHO] eAyKaLHjH, IPECYCTBO
AHKCHO3HOCTH, JICNIPECUBHOCTH U CTpeca KO OOJIecHHUIa ca KapIIMHOMOM JOjKe IIpe IOYETKA
NepopaliHe aHTHHEOIIACTHYHE Tepamuje (Ipe eaykaluje) M y TOKY TepamnHje (HakoH
edyKaudje), y pa3MaKy oOJ Hele/by [aHa/TpH HeJehe, Kao M MOBE3aHOCT CTeleHa
AaHKCHO3HOCTH, [JICTIPECHBHOCTH M CTpeca ca coluoaeMorpapckuM KapaKTepHCTHKaMa
OonecHMIa ca KapIMHOMOM JI0jKe KOje CY Ha II€pOpaHOj aHTHHEOIIACTHYHO) TEPAIIH]H.

Ilornasme ,,bonecHuy u Meroze JeTaJbHO je W MPEMHU3HO HAKMCAHO M HOAYAapa ce
ca of106peHMM NPHUIMKOM IIpHjaBe Tese. JleTalbHO je ofjalleHa BpeTa CTyAMje, MOoMyalHja
KOja ce HCTpaXxyje, Ha4MH Y30pKOBakba, Kao U IPOTOKOJI HCTPAXKUBAILA, Y3 AETalbaH OIIHC CBHX
HHCTpYMEHaTa KOjH Cy KOpUMIINeHH TOKOM MCTpakKHBama. McTpaxupame je Iu3ajHHpaHo Kao
KIIMHWYKa, E€KCIIEPUMEHTAIHA, NPOCIEeKTHBHA, aHAJIMTHYKa CTyIauja u oOyxBartmio je 142
OonecHHIIE ca NATOXMUCTOJIOIIKM BEPU(HKOBAHHMM KapIMHOMOM JOjKe Koje cy Omie Ha
IEPOpPANIHOj aHTHHEOIIIACTUYHO] TepalujH KamenuTabuHoM. BolecHuile Koje Cy UCIymhaBaie
KPUTEpHjyMe 3a YKJbYYHBaWme y CTYIOH]y Cy, HakoH HH(pOpMHCamha H MOTIHCHBamka
HHGOpPMHCAHOT IPUCTaHKa 3a yuelthe y CTyAHjH, paHIOMH30BaHE y IBEe CTYIHjCKE IPYIIE,
EKCIIEPUMEHTAIHY M KOHTpOiHY. bBoslecHWIle H3 eKCIepUMEHTalHe TIpyle Cy HKMalle
HHAMBUIYaIHY CTpyKTypHcaHy emykammjy mo MOATT, nok cy GonecHulle U3 KOHTPOJIHE
rpyne Ouie Ha craHaapaHoj eaykanuju. [lomamu 3a CTyaujy Ccy NpPUKYIJbeHH Y3 momoh
COIUOAEMOrpadCKOr YIIMTHHKA, KPEUPAHOT 3a MOTpeGe OBOT UCIMTHBAMKA U CPIICKE BEP3HjE
DASS-21 ckane (Depression Anxiety Stress Scales-DASS-21), mox je 3a CTPYKTypHCaHy
eyKalujy KopumheH HHCTpyMEeHT MyNTHHAIIMOHAIHE aCOllHjallyje 3a CYIOPTHBHY TEPaIlHjy
kapumaoMa (Multinational Association of Supportive Care in Cancer-MASCC), y dopmu
NpHPYYHHKA 324 e€IyKalujy OOJIeCHMKa KOjU IPHMajy OpalHE aHTHHEOIUIACTHYHE JIEKOBE-
MASCC Oral Agent Teaching Tool (MOATT VI1.0), y 4ujeM KpeHpamy je M cama
KaHAWJaTKHka ydecTBoBala. Takolje, HeTalbHO Cy ONHcaHe BapHjabie MepeHe Y
HCTpaXHWBamy, HAUHH M BpeMe MPHKYIUbama I0/laTaKa, €THYKa [IUTaka Kao U CTaTUCTHYKE

MCTOJIC aHAJIN3EC I10JaTaKa.



Pesynrarn ucrpaxnBama Cy CHCTEMAaTHYHO IIPUKa3aHK U IETAJbHO ONMUCAHU. JacHO Cy
U 106po JOKYMEHTOBaHH kpo3 Tabene (ykymHo 83) u rpadukone (ykynHo 7). Hajmpe cy
[pPHUKa3aHH Pe3yJITaTH KOjH Ce OJJHOCE Ha KapaKTepPHCTHKE HEJOKYIHE CTY/I¥jCcKe IOIynalyje,
BHUXOBY JCTIPECHBHOCT, aHKCHO3HOCT M CTPEC, 3aTUM pe3yJITaTH HCIMTHBAA pa3inKa uaMehy
eKCIIepUMEHTAIHE M KOHTPOJHE IpylMe Kako Y OIHOCY Ha KapaKTePHCTHKE CTYIMjCKe
HONyJNalldje, TaKo B Y OAHOCY Ha JIENPeCHBHOCT, aHKCUO3HOCT U crpec. [Ipukaszanu cy Takohe
U pe3yTaTH HCIIHTHBAbA pasjikKa y AEIMPECHBHOCTH, aHKCHO3HOCTH U cTpeca u3Mely Mepema,
KaKo y IIeJI0j MCIIMTHBAHO] IPYIIH, TAKO M MOCEGHO Y eKCIIEPUMEHTATHO) U KOHTPOJIHOJ TPYIH
6osecauna. Ha xpajy, mpukazanu cy U pe3ynTaTH HCITHBAamba MOBE3aHOCTH KapaKTEPHCTUKA

6onecHuIa ca genpecuBHOIINY, aHKCHO3HOIINY B CTPECOM.

IMornasme ,Jluckychja“ je HamucaHO jaCHO M IIperyiefIHO, y3 JeTajbaH IIpUKa3s
pe3yarara OpyrMX PpElIEeBaHTHHX HCTPAXKMBAma H Ca YIOPEAHMM IIperiefioM I00HjeHHuX
pesynraTa JOKTOpcke aucepranuje. JJoOMjeHH pe3ynTaTH Cy BpIO AETa/bHO W KPHTHYKH
IUCKYTOBaHH y Topeljerby ca CIMYHHMM, Pa3IdUTHM HIIM OIPEYHHMM pE3yJITaTUMa IPYTHX
HCTpaxKuBama. Takole, HaBeJeHa cy U Moryha ofjallimera 3a youeHe pa3jiiuKe y pe3ynraTiMa

y nopeljemy ca IpyruM HCTpaKHBambHMa.

3aKJbYUIM COXETO IPHKA3yjy HajBa)KHHU]E Halla3e U IPENopyKe KOJH Cy IPOUCTEKIH U3

pe3yiTaTa HCTpaXKHBamba.
Kopumhena nureparypa canpxu cnucak o 204 pedepene.

Ha 0CHOBY IIPETXOAHO H3HETHX YHILCHHUIA, KOMHCHja CMaTpa Jia 3aBpliieHa JOKTOPCKa
nucepranyja xaumunara Jymranke Tamuh ,,YTHuaj enykauuje GosnecHuIa ca KaplHHOMOM
HOjKe TOKOM IIPHMEHe aHTHHEOTLIACTHYHE TEPAIIUje Ha aHKCHO3HOCT, ISIPECHBHOCT H CTpec™

110 oGHMY M KBATHTETY M3pajie OiroBapa MpHjaB/beHOj TEMH JTHCEPTallH]e.



2.5. Hay4yHuu pe3y/TaTH JOKTOpPCKE AHCEpPTAIMje

1. Crpykrypucana enykauuja AIMa yTUIaj Ha aHKCHO3HOCT, JEIIPECHBHOCT U CTpec Kojl
GonecHuNa ca KapIHHOMOM JOjKE Ha HepOpaiHoj AQHTHHEOIUIaCTUYHO] TEpaIuju, jep
KOJIl BbHX 3HaYajHO CMambyje CHMIITOME aHKCHO3HOCTH, JIETIPECHBHOCTH H CTpeca,

2. TlocToju CTAaTUCTHYKY 3HaYajHA Pa3iuKa y CTeNeHy aHKCHO3HOCTH, JCIPECHBHOCTH 1
cTpeca m3Mely OGonecHMIla ca KapIMHOMOM JI0jKeé KOjeé Cy Ha IEpOpaiHOj
aHTHHEOIUIACTUYHO] TEpalujH M HMMajy CTPYyKTypHCaHy eXyKallHjy y OJHOCY Ha
GoleCHHIIE Ha CTAHAAP/IHO] €MyKAaIlHj1;

3. Bonmecnuue koje Ipe modYeTKa NepopaiHe AHTHHEOINIACTMYHE Tepaluje HMajy
CTPYKTYpHCaHY €AyKalldjy MMajy MamH CTeleH AaHKCHO3HOCTH, AENpPECHBHOCTH H
CTpeca HAaKOH jeJlHE M HAKOH TPH HeJeJbe OJ CIIPOBEJEHE eIyKalHje y OMHOCY Ha
GosecHuIE KOje Cy MMasle CTaHIap/IHy €AyKalH]jy, KO KOjUX HHje GHI0 HoGOoIbIIamba;

4. Ha HuBOY neoKymHe CTyAHjCKe MOMyanuje MOKa3aHo je Aa je eAyKamHja 6oecHuna
Ope IOYeTKa MEepOopalHE XEMHUOTepalMje JoBella /[0 CMamema CHMITOMA
AHKCHO3HOCTH, IEIPECHBHOCTH M CTPECA, HAKOH jeJ[HE U HAKOH TPH HEAEIHE, OAHOCHO,
Y TOKY H Ha Kpajy IIPBOT" IIUKIIyCa XeMHOTEPAIIH]E;

5. YMepeHa, 036ubHA W BeoMa 030MJbHAa CHMIITOMATOJOTHja KOHCTATOBAHA j€ KO
GonecHuIa ca KapUHHOMOM JOjKE IIpe MOYETKA IIEPOPATHOT AHTHHEOIIACTHYHOT
TpeTMaHa, d TO aHKcuo3HocTu ca 13,38%, mempecuBHoctu ca 10,56% u ctpeca ca
7,74%. Y oBoj nomynanuju OJard CHMITOMH CY KOHCTaTOBAHH: aHKCHO3HOCT Ca
22,54%, nenpecuBHoct ca 19,01% u ctpec ca 13,38%;

6. PyTuHCKa KIMHAYKA MpOIleHa CHMIITOMA JENPECHBHOCTH, AHKCHO3HOCTH M CTPECA KOJL
00o0eNMX 0/ KapLHHOMA JIOjKe TOXKeJbHA j€ Ha MIOYETKY H Y TOKY XEMHOTEPAIIH)CKOT
TpeTMaHa. 3Ha4yajHa je HAeHTH(HKandja OOJECHHIIA KOjUMa je HOTPEeOHO Jajbe
CTpY4HO npaheme U IICHXOOHKOJIOIIKA HOPIIKa;

7. Y nporecy KIMHHYKe npolieHe U pahema 060Ienux o1 KapIHHOMA JI0jKE KOJH UMajy
HCIIOJbEHE CHMIITOME JIENPECHBHOCTH, aHKCHO3HOCTH M CTpeca MOTY C€ KOPHUCTUTH
pa3nuuuTH HHCTpyMeHTH, mehy kojuma je u DASS 2]/ ynuTHUK 3a CaMOIPOIEHY

CHMIITOMA, KOjH je Y OBOM HCTPaKHBamy ONPaBaao NpUMEHY;

8. AHanu3upaHa je ITOBE3aHOCT COLNUOJEMOTpa)CKMX KapaKTepUCTHKa H CTEIEHa
aHKCHO3HOCTH, JIEMIPECUBHOCTH M CTpeca y Ielloj rpynu 6oJecHUuna ca KapHHOMOM
JI0jKe, Ipe MMOYeTKa IepopajiHe XeMHoTepanuje kamenurabunoM. Huje Hahena

CUrHH($pHKaHTHA IIOBE3aHOCT Ca CPEIMHOM Y K0joj 6onecHuIle KuBe, IpeOUBATAIITEM



H ydemheM mopoaune y sedery. KoHcTaToBaHa je craTHCTHYKH 3Ha4ajHa Be3a
aHKCHO3HOCTH, M/MIIM JENPECHBHOCTH, W/WIIM CTpeca M JKHBOTHOT 106a GOJECHHMIa,
HUXOBOT HHBOAZ 00pa3’oBama, paJHOr, OpauyHOr M CTaTyca pOJHUTEhCTBA, camole,
MaTepHjalHOT CTama, IOPOAMYHHX OIHOCA, TOAPIIKE CYyIpyra, KOHTAaKara ca
pobauuma u npujaTebuMa, Kao M OPraHA30Bakba CI060JHOr BpeMeHa;

9. JlokasaHu ncuxosonmkH Genedut Koju uMajy 60IeCHUIIE O CTPYKTYpHCAHE eqyKalyje
Ha IIePOPAIIHO]j aHTHHEOIIACTHYHO] TEPAIIH)H H3UCKYje 11 C& Y OKBHPY CBEOGYXBATHOT
30pHIbaBalba, Y CBAKOAHEBHO] KIMHIYKO] [IPAKCH TIPUMEHH CTPYKTYPHCAHH IIPHCTYII
eAyKal{j1 Ha Pa3TAYMTe HAYMHE, 4 KPO3 OBO HCTPaKMBAH-e IIPHMEHa IPHCTYIIA [IpeMa

MOATT-y ce nokasana onpaBIaHoM;

10. OpranusoBana, CTpyKTypucaHa, WHAMBHAyalHa eiyKalldja OoJecHMIA ca
KapIMHOMOM JIOJK€ TIpe MOYeTKa NepopaliHe AaHTHHEOIUIaCTHYHE Tepaluje, mpeMa
HoOUjeHNM pe3yNTaTiMa, yKasyje Ha HoTpeby yBohema NCHXoeqyKaTHBHE HOAPIIKE Y
OHKOJIOIIKY KIIMHUYKY TPaKCy;

11. W3  nobujeHux pesynaraTa WMCTpaXHBalba [POM3HNA3H Ja  OpPraHH30BAHA,
CTPYKTYpHCaHa, HHIMBHIyalHa €IyKallfja MOXXe MMaTH U jaBHO3IPABCTBEHH 3HAYaj
Kpo3 yBoheme CTpyKTypHcaHe eaykauuje 06oenrx o KapHuHOMa J0ojKe Kao mocebHe
3[PaBCTBEHE YCIyre, a Koja Ce pPENepKyTyje Ha KBAJIMTET 3[paBCTBEHE 3ALITHTE,

6e36eaH0CT GOTIECHNKA U jayarhe 3[paBCTBEHOT CHCTEMA Y HETHHH.
2.6. IIpumMemHBOCT H KOPHCHOCT Pe3yJITATa y TEOPHjH H NPAKCH

Hobujenn pe3ynTaTd HCTpaXHBarba [ajy OPUTHHAIAH M BeoMa BaXaH JONPHHOC
CasHalby Ja OpraHu30BaHA U CTPYKTypHCaHa WHIMBHAyaIHa eIykKalidja OoJIeCHHIAa ca
KapIMHOMOM JIOjK€ Ipe IOoYeTKa IIepopallHe AaHTHHEOIIaCTHYHE Tepaluje MMa 3HavajaH
YTHIIA] Ha CMamemhe CHMITOMA ICHPECHBHOCTH, aHKCHO3HOCTH M CTpeca. IlepopaiHa
aHTHHEOIUIaCTUYHA Tepalyja Kao CTaHAap/AHA Tepaldjcka HHTEPBEHIHja, y3 yBoheme
CTpYKTypHCaHE eAyKallije Kao OONHKa IICHXOEOyKaTHBHE IOApINKe OojleCHHIIaMa Yy
CBaKOJIHEBHO] KIIMHUYKO] TIPAKCH, a IITO MPOMCTHYE U3 OBOT HCTPaXHBambha, JOIPUHOCHIIA 61
NOAM3aky HUBOA CTPYYHOT paia M KBaJIMTETa )KHUBOTa 000JIENIHX 0] KapLimHOMa JIojke. Ha oBaj
HauWH IOMEHYTH HAYYHO-HCTPaKHBAYKHU IpojeKaT y obnacTH MeJUIMHCKUX HayKa MMa, 110

CBOjI/IM pe3yiiTaTuMa, KBAIIUTCT allJIMKATHBHOCTH-IIPUMCILHBOCTH.



2.7. HauMH npe3eHTHPamba Pe3yJITaTa HAY9HO] jABHOCTH

Pesynratn oBe crynmje mpuxsahemn cy 3a mNyGnMKOBame Kao OPHIHHAIHO

UCTpaXXuBamke y Yacomucy uuaekcupanoM Ha SCI muctu (kareropuja M23).

1. Tadi¢ D, Djukic Dejanovic S, Tomasevic ZI, Djokovic D, Janjic V. The Impact of
structured education of breast cancer patients receiving capecitabine on mental

disorders. J BUON. 2020;25(1). In Press. M23

3AK/bYYAK

Komuchja 3a omeny u ombpany 3aBplueHe IOKTOPCKE IUCEPTAlHMje KaHAMAATa
Hymanke Tanuh mox HasuBOM ,,YTHHAj exykanuje GoaecHHIA ca KapIHHOMOM J0jKe
TOKOM NMPHMEHe AaHTHHEOIJIACTHYHE Tepalllje Ha AHKCHO3HOCT, AeNPECHBHOCT M CTpec
Ha OCHOBY CBera HaBEJCHOI, CMaTpa Jia j€ HCTpaXXHBame Y OKBHPY Te3e 3aCHOBAHO Ha
CaBpEMEHUM Ca3HamUMa M IIPELU3HO OCMUILBEHOj M BATHIHO] METOJOJIOTHJH H Ja je
aJICKBaTHO IIOCTABJLEHO M CIIPOBEACHO. JJo6HjeHn pe3ynraTu Cy jaCHO MpUKa3aHH, aeKBaTHO
IPOAMCKYTOBAaHH M IIPENCTaB/bajy OpWUIMHANAH HAy4YHH JOIPHHOC Y pa3’yMeBamby
UCTUTUBAHOT npobiiema. OBa MOKTOpCKa JucepTaldja je 3aCHOBaHA HA OPHUTHHAIHO] H

PENEBAHTHOj MIEjU U peaIH30BaHa je IpeMa CBUM MIPUHIUIIAMA J06pe HaydHE MPaKce.

Komucuja cMarpa na mokropcka muceprandja kammumara ymanke Tamuh, nox
MEHTOPCTBOM ITpod. np Biaagumupa Jawuha, Banpeasor npogecopa Dakynrera MeTUIIHHCKAX
HayKa YHuBep3uTera y KparyjeBmy 3a yxy Hayuny obmact IlcumxujaTpuja, mpeacraBiba
OpHTMHAJIHM HAayYHH M TPAKTHYHH IONPHHOC y HCIHTHBalby YTHIAja CTPYKTypHCAHE
emykanuje 6onecHMIA ca KapIHHOMOM JI0jKe Ha MEPOPAITHOj aHTHHEOILIAaCTHYHOj TepaIujyu Ha

AHKCHO3HOCT, ACIIPECUBHOCT U CTPEC.

Komucuja ca 3am0BO/ECTBOM npeanake HacraBHo-HaygHom Behy @akynrera
MeIUIIMHCKMX Hayka YHHBep3uTeTa y Kparyjepily Aa TOKTOpCKa JUcepTalija MoJ Ha3HBOM
»YTHIIA] egyKanuje OoJjiecHMIIa ca KapOMHOMOM J0jKeé TOKOM IpHMEHe
AHTHHEOIIACTHYHE TepanHje HA AHKCHO3ZHOCT, JAECHPECHBHOCT H CTpec, KaHauaara

Jymanke Taguh 6yse mo3MTHBHO olleheHa U 0J00peHa 3a jaBHy oJ0paHy.



YJIAHOBHU KOMUCHJE:

IIpod. ap Aparan MusoBanosuh, pesiosau npodpecop Paxkynrera MEAUIMHCKUX HAYKA
Vuugepaurera y Kparyjesiy 3a yxy Hayuny obnact @apmaxonoruja 1 TOKCHKOJIOTH]a,
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IIpod. np Hesa ‘Bouosuh, penosuu npodecop Paxkynrera MEAUIMHCKAX HAyKa
Yuusep3utera y Kparyjepiy 3a y)xy HaydHy o6nact Xurvujesa ca MEAULIMHCKOM
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IIpod. np Cphan MusioBanoBuh, Banpeiau podecop MeaunuHcKoT pakynTera
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