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Resumo O objetivo deste estudo é relatar a experiéncia de teleconsultorias sincronas
oferecidaspelonucleodeTelessaudedoEstadodoRioGrandedoSul(RS)relacionadas
aotemarsifilis.Foramrealizados 193atendimentosquedemonstramoenvolvimento

das enfermeiras com o tema no contexto da Atencao Primaria a Saude (APS).
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Abstract The objective of this study is to report the experience of synchronous
teleconsultings offered by the Telehealth nucleus of the State of Rio Grande do Sul
(RS) related to the syphilis theme. A total of 193 consultations were carried out to

demonstrate the involvement of nurses in the context of Primary Health Care (PHC).
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Introdugédo e Objetivo

A Sifilis é uma Infeccdo Sexualmente Transmissivel
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sistente. Em 2016, a infeccao foi declarada como uma
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emergéncia em saude publica no Brasil'. Em 2017,
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foram notificados 119.800 casos de sifilis adquirida;

Sifilis tente Sifiis Btente  Sifiis nagravidez  Sifilis precoce Sifiis precoce  Sifilis congénita

49.013 casos de sifilis em gestantes; 24.666 casos de si-

filis congénita.

Desta forma, para reduzir as taxas de infeccoes por si-
filis, as organiza¢des de saude devem colocar em prati-
ca medidas para ampliacdo de acesso ao diagnéstico na
populacao geral e de forma intensiva no rastreio de ges-
tantes e suas parcerias sexuais durante o pré-natal, esta-
belecer parcerias de base comunitaria, além, de vencer
obstaculos quanto ao tratamento na Atencdo Primaria
a Saude (APS)~

Considerando que as estratégias de telessalde sao
fundamentais para a cobertura universal em saude3, o
nucleo de Telessaude do Estado do Rio Grande do Sul
oferece um servico de teleconsultoria sincrona. Este ser-
vico possibilita que os enfermeiros possam esclarecer
duvidas e qualificar a atencdo a saude4. Diante disto, o
objetivo deste estudo é relatar a experiéncia de telecon-
sultorias sincronas, solicitadas por enfermeiras, relacio-

nadas ao tema sifilis, no contexto da APS.

Relato de Experiéncia

Desde 2014, o projeto TelessaudeRS da Universidade
Federal do Rio Grande do Sul disponibiliza para os en-
fermeiros da APS do Brasil um servico gratuito de apoio
a tomada de decisao clinica por telefone. Em funcao de
mudanca de sistema, para este relato, consideramos os
atendimentos feitos entre 03 de outubro de 2016 e 23
de novembro de 2018. Neste periodo, como mostra o
Gréfico 1, foram realizadas 193 teleconsultorias relacio-

nadas a hipétese de sifilis.
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Fonte: TelessaudeRS-UFRGS

Grdfico 1 - Numero das teleconsultorias sobre sifilis aten-
didas pelo TelessatideRS-UFRGS, entre outubro de 2016 e

novembro de 2018 conforme hipétese diagndstica.

Foram realizadas 73 teleconsultorias referentes a sifilis
na gravidez. Destas, as principais duvidas foram: cicatriz
soroldégica, seguimento da gestante, necessidade de re-
alizar novo tratamento, dessensibilizacédo, tratamento do
parceiro e intervalo maximo entre as doses de penicilina.
Conjuntamente, foram respondidas 11 teleconsultorias
com a hipétese de sifilis congénita que expuseram duvi-
das relativas a investigacdo e seguimento, alta diagnésti-

ca, sinais clinicos e encaminhamentos necessarios.

Em relacéo a sifilis latente feminina, foi registrado um
total de 53 ligagbes que abordaram, principalmente,
duvidas quanto a interpretacao de resultados dos exa-
mes diagndsticos, conduta terapéutica e o seguimento
das usudrias na APS. Na sifilis latente masculina, foram
atendidas 34 ligagdes, que relataram questionamentos
quanto a interpretacao dos resultados, o tratamento

com penicilina benzatina e com drogas alternativas.

A sifilis precoce feminina teve 13 solicitacdes e a sifilis
masculina 9, onde foram respondidas questdes sobre rein-

feccao e tratamento alternativo a penicilina benzatina.
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Discussdo e Consideracoes Finais

O aumento de casos de sifilis ocasionou o implemen-
to de acdes referente a prevencdo, diagndstico, trata-
mento e seguimento no cenario da APS. As solicitacdes
recebidas refletem a preocupacdo dos profissionais
envolvidos no cuidado primario da populacdo. No en-
tanto, apesar de todo o esforco em minimizar sua ocor-
réncia, a sifilis continua acometendo as gestantes de
maneira expressiva. O aumento constante de casos de
sifilis em gestantes, congénita e adquirida, pode ser atri-
buido ao aumento da cobertura de testagem, reducao
do uso de preservativos, resisténcia dos profissionais de
salide a administracao da penicilina na Atencao Basica,

desabastecimento mundial da penicilina, entre outros’.

Evidencia-se que somente o acesso ao diagndstico

nao é suficiente para garantir a melhoria da qualidade
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da atencdo para a populacao. O cuidado ofertado pela
APS precisa aliar a tecnologia existente, conhecimentos
tedricos e praticos, o incentivo das politicas publicas e
a sensibilizacdo dos profissionais para qualificar a aten-
cado a saude e, de certa forma, contribuir para a diminui-
cao do numero de casos®. As teleconsultorias respondi-
das demonstram o envolvimento das enfermeiras com

esse atendimento.

Consideramos que as duvidas refletem a necessida-
de de investimento na educacdo permanente dos pro-
fissionais que atuam diretamente com a populacao e,
principalmente, com o seguimento de gestantes, puér-
peras e recém-nascidos. O servico de teleconsultorias
sincronas configura-se como potente ferramenta para

essa demanda. =

1. Brasil. Ministério da Saude. Boletim Epidemioldgico - Sifilis [Internet]. 2017;48(36). Disponivel em: http://www.aids.gov.br/pt-br/pub/2017/

boletim-epidemiologico-de-sifilis-2017.

2. Brasil. Ministério da Saude. Boletim Epidemioldgico - Sifilis [Internet]. 2018;49(45). Disponivel em: http://www.aids.gov.br/pt-br/pub/2018/

boletim-epidemiologico-de-sifilis-2018

3. World Health Organization. Global difusion of eHealth: making universal health coverage achievable. Report of the third global survey
on eHealth. Geneva: World Health Organization; 2016. Disponivel em: http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/252529/
9789241511780-eng.pdf;jsessionid=ACBE74A42D67B6EA5D1A8A8E1BOACBAC?sequence=1#page=16

4. Marcolino MS, Alkmim MB, Assis TGP, Sousa LAP, Ribeiro ALP. Teleconsultorias no apoio a atencao primaria a saide em municipios remotos
no estado de Minas Gerais, Brasil. Rev Panam Salud Publica. 2014;35(5/6):345-52.

5. Saraceni V, Pereira GFM, Silveira MF, Araujo MAL, Miranda AE. Vigilancia epidemioldgica da transmissao vertical da sifilis: dados de seis

unidades federativas no Brasil. Rev Panam Salud Publica. 2017;41:e44.

J Bras Tele. 2019 Jul, 6(1): 91-93



