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Introducéo: Os episédios mais comuns ao longo do curso do Transtorno Bipolar séo os de depresséo bipolar, que estdo associados a
importantes déficits de funcionalidade e a risco aumentado de suicidio. Entretanto, o tratamento ainda € limitado: os antidepressivos
apresentam respostas limitadas e podem levar a desestabilizacdo do humor se usados cronicamente; os antipsicoticos atipicos,
embora mais eficazes, também estdo associados a importantes efeitos colaterais. Assim sendo, a busca por novas opg¢les
terapéuticas faz-se necessaria. O canabidiol (CBD), derivado da Cannabis sativa, apresenta evidéncias clinicas e pré-clinicas que
sugerem potencial papel positivo na neuroprotecdo e no tratamento de transtornos neuropsiquiatricos. O CBD atua no sistema
endocanabinoide, um promissor alvo terapéutico, e tem apresentado um favoravel perfil de segurancga e tolerabilidade. Objetivo:
Objetivamos investigar a seguranca e a tolerabilidade do CBD puro como um tratamento adjuvante para a depresséo bipolar.
Métodos: Este & um relatério preliminar de um ensaio clinico duplo-cego, randomizado (ECR), controlado por placebo, que testa o
CBD como terapia adjuvante para os episodios depressivos do Transtorno Bipolar. Os participantes recebem 1 a 2 capsulas de CBD
150mg/dia ou placebo em um ECR por um periodo de 12 semanas, permanecendo com o tratamento usual durante o estudo. Os
sintomas maniacos e psicoticos foram avaliados de acordo com a Young Mania Rating Scale e Brief Psychiatric Rating Scale,
respectivamente. Os efeitos colaterais foram avaliados através da escala Udvalg for Kliniske Undersogelserrating Scale. Resultados:
27 participantes foram incluidos, a idade média foi de 43,9 anos, 21 eram do sexo feminino e 18 tinham transtorno bipolar tipo I. 6
pacientes ndo completaram o estudo: uma foi retirada devido ao desenvolvimento de rash cutaneo; uma retirada devido ao
agravamento dos sintomas depressivos; dois optaram por parar o estudo porque estavam se sentindo melhor dos sintomas
depressivos; dois desistiram por outros motivos. Nao houve episddios psicoticos induzidos, virada maniaca nem efeitos colaterais
graves associados a intervencdo. O estudo ainda esta em andamento e o cegamento ndo foi quebrado. Conclusédo: O canabidiol
parece ser um tratamento seguro e toleravel para a depresséo bipolar, 0 que esta de acordo com estudos deste farmaco em outros
transtornos neuropsiquiatricos. Destacamos que estes sdo resultados preliminares de um estudo em andamento.
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Introducdo: No Brasil as pessoas transexuais com Disforia de Género (DG)/Incongruéncia de Género (IG) podem acessar 0
atendimento do Sistema Unico de Saude (SUS) para realizar os procedimentos clinicos-cirirgicos através da Portaria do Processo
Transexualizador. A portaria estabelece uma série de medidas para o atendimento especializado tanto no ambito secundario quanto
hospitalar. O Programa Transdisciplinar de Identidade de Género (PROTIG) do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA) é um
centro de referéncia na América Latina nessa area. Se a reserva a atender os casos que desejam realizar as intervengdes cirdrgicas
complementares a identidade de género. Ao ingressar programa o individuo passa por um processo de avaliacdo dos aspectos
clinicos e psicossociais, através de consultas individuais a fim de respeitar a integralidade do individuo identificando as necessidades
para uma melhor assisténcia a saide do paciente. Os casos que apresentam certa complexidade diagndstica em relagdo a DG, ou
sintomas clinicos associados (psicoses, transtornos cognitivos, por exemplo) € sugerida a realizacdo de exames complementares as
consultas, o psicodiagnéstico. Objetivo: Através do psicodiagnoéstico procura-se aprofundar a compreensao do caso, os elementos da
construcéo da identidade, as experiéncias de vida, juizo critico em relacdo aos procedimentos. Metodologia: O psicodiagndstico
utiliza a instrumentalizacé@o disponivel e autorizada somente para psicélogos e visa fornecer subsidios para o diagnéstico e manejo
terapéutico do paciente. Em relacdo a metodologia aplicada, séo utilizados a entrevista/anamnese clinica, a testagem para mensurar
0s aspectos cognitivos e repertorio comportamental e de personalidade através das escalas WASI (Escala de Inteligéncia Wechsler
Abreviada), HTP (Técnica projetiva do desenho casa, arvore e pessoa), Rorschach, TAT (Teste de apercep¢do tematica), entre
outros. Em seguida, executa-se o levantamento e a integragdo dos resultados, bem como, a elaboracéo do laudo, que sera anexado
ao prontuario do paciente. A Ultima etapa engloba a devolugdo ao paciente e para os demais membros da equipe técnica, que
acompanhara esse paciente ao longo do seguimento até a realizagdo dos procedimentos cirdrgicos que envolvem 0 processo
transexualizador do SUS. Considerac@es: A pratica do psicodiagnostico auxilia na compressédo da DG em determinados casos e
facilita uma prética clinica transdisciplinar integrada as demandas individualizadas.
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Introducéo: o preconceito e o estigma sofrido por gays e lésbicas configuram um problema histérico. O estresse de minorias tem
grande impacto em salde mental, com aumento no risco de depressao, ansiedade e suicidio. No entanto, muitos profissionais ainda
referem pouco conhecimento sobre intervencdes psicoterapicas em minorias sexuais. Objetivos: o presente estudo objetiva
descrever as perspectivas histéricas e as recomendagfes atuais sobre a psicoterapia em pacientes gays e lésbicas. Métodos:
procedeu-se com uma revisao narrativa da literatura de referéncia sobre o tema e de artigos indexados em plataformas cientificas,
como PubMed, Medline e Scielo. Resultados e conclus@es: o paradigma heterossexista era predominante até a década de 1970,
considerando a atracao pelo mesmo sexo como transtorno psiquiatrico. As abordagens psicoterapicas até entdo tendiam a se centrar
na reversdo da orientacdo sexual. A auséncia de um embasamento soélido para esses modelos e a luta por direitos civis de gays e
Iésbicas culminaram na retirada da homossexualidade das classificagbes diagnosticas. A epidemia do HIV/AIDS e a incorporacédo de
conceitos sociolégicos ao campo da psicoterapia permitiu a ascensdo de modelos afirmativos de psicoterapia e a transi¢éo do foco
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para os problemas enfrentados por gays e léshicas numa sociedade em que sdo minoria. Atualmente, as terapias reversivas sao
contraindicadas pelas diretrizes e recomendagdes internacionais. Varias abordagens psicoterapicas foram adaptadas para minorias
sexuais, mas 0 éxito terapéutico parece estar mais associado a fatores como um setting empatico e capacidade de alianga
terapéutica. Uma tendéncia atual consiste em se avaliar a identidade sexual como uma construgdo continua, passivel de
estratificagdo em estagios, o que permite nortear focos de tratamento. A psicoterapia pode ajudar desde intervengdes em crise até a
formacéo de uma identidade sexual positiva, com aumento da resiliéncia e de fatores protetores diante do estresse de minorias.
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Introducéo: A nosologia psiquiatrica classicamente divide os transtornos mentais em internalizantes e externalizantes. No entanto,
mesmo sintomas internalizantes e externalizantes frequentemente concorrem, o que faz com que os pesquisadores tenham proposto
a existéncia de um fator “p” que captura a propensao individual de desenvolver qualquer forma de transtornos mentais. Neste
sentido, alguns modelos tentaram expandir o modelo dimensional integrando o fator P em um modelo que integra outras cinco
dimensbes de funcionamento além do fator internalizante e externalizante. Objetivo: O objetivo deste estudo é replicar o modelo
proposto no artigo original “Delineating and validating higher-order dimensions of psychopathology in the Adolescent Brain Cognitive
Development (ABCD) study”, Michelini, G. et al. As cinco dimensdes propostas pela analise foram internalizante, externalizanate,
separacdo, somatoforme e o neuro desenvolvimento. Métodos: A populacdo em estudo é parte da Coorte de Alto Risco para
Transtornos Mentais na Infancia, estudo conduzido pelo Instituto Nacional de Psiquiatria do Desenvolvimento para Criancas e
Adolescentes. Participaram 2512 criangas entre 6 e 12 anos, residentes em Porto Alegre e Sdo Paulo. A avaliacdo de sintomas
psiquiatricos foi acessada através das respostas ao questionario Child Behavior Checklist (CBCL). Para andlise dos dados, foi
utilizada andlise fatorial confirmatoria testando modelo correlacionado (cada item é resultado de cada um dos cinco fatores latentes
que sao correlacionados entre si) e o modelo bifatorial (influéncia de dois fatores um em parte por um fator p comum a todas as
apresentacdes sintométicas e outro do residuo dos cinco fatores especificos). Resultados: Ambos os modelos apresentaram bom
ajuste ao modelo originalmente proposto: o modelo correlacionado apresentou CFI=0,987 e RMSEA=0,042 e o modelo bifatorial
apresentou CFI=0,982 e RMSEA=0,039, com cargas fatoriais das dimensfes especificas acima de 0,3, a excecdo da dimensdo
neuro desenvolvimento, apresentando carga fatorial inferior a 0,3. Em virtude disso, o0 modelo foi modificado em que o fator neuro
desenvolvimento é apenas parte do fator P e ndo constitui dimensdo especifica. Conclusées: O modelo proposto é apenas
parcialmente replicavel e a variancia explicada pela dimensdo do neuro desenvolvimento nédo é discriminada da variancia explicada
pelo fator p, indicando necessidade de revisédo do modelo original em outras amostras de outras culturas.
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Avaliacdo do uso problemético de internet, jogos eletrénicos e smartphones em uma amostra brasileira de
adultos, e sua associagcao com tragcos de personalidade, mecanismos de defesa, estratégias de enfrentamento e
vinculo parental
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INTRODUCAO: As Tecnologias da Informac&o e Comunicagéo (TICs) revolucionaram o modo como buscamos conhecimento, como
nos comunicamos e nos relacionamos com os outros, e também como nos divertimos. O uso problemético de internet, os
smartphones e os jogos eletronicos estéo associados a marcado prejuizo académico e laboral, isolamento social, conflitos familiares
e problemas de saude mental e fisica. Apesar de estudos demonstrarem uma associagdo bastante significativa entre o uso
problematico dessas novas tecnologias e diversos transtornos mentais, a associagdo com tragcos de personalidade, mecanismos de
defesa, estratégias de enfrentamento e qualidade do vinculo parental € muito menos investigada. Em nosso pais, a despeito do
crescente acesso da populagdo brasileira a essas tecnologias, pesquisas sobre o tema ainda séo raras. OBJETIVO: Avaliar a
associacao do uso problematico de internet, smartphones e jogos eletrbnicos com tragos de personalidade, mecanismos de defesa,
estratégias de enfrentamento e qualidade do vinculo parental. MATERIAL E METODOS: Através de uma plataforma online, foram
selecionados individuos de ambos os sexos, com mais de 18 anos de idade, nascidos no Brasil e usuarios de Internet. O questionério
consta de informacg@es sobre o perfil sdcio demografico e 12 instrumentos psicométricos de auto relato para avaliar o uso das TICs,
psicopatologia e personalidade. Os instrumentos de avaliacdo de uso problematico das TICs (Mobile Phone Problem Usage Scale,
Self-perception of Text-message Dependency Scale, Problematic Internet Use Questionnaire —9, Internet Gaming Disorder Test — 10)
foram traduzidos e adaptados para o portugués brasileiro exclusivamente para este estudo, e suas propriedades psicométricas serdo
examinadas. RESULTADOS: Um total de 1000 individuos completaram todos os questionarios da pesquisa. CONCLUSOES: Trata-
se de estudo pioneiro, com tamanho amostral bastante adequado para realizar uma investigacdo mais aprofundada dos fatores
psicopatoldgicos envolvidos nesses transtornos, assim como para a validagéo dos instrumentos sobre uso problemético de TICs,
disponibilizando ferramentas para futuros estudos em nosso meio.
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Estima-se que cerca de 30% da populacdo seja afetada por distirbios de sono, com o impacto ja estabelecido em doengas
cardiometabdlicas, transtornos de humor e pior qualidade de vida. O ritmo biolégico € regulado principalmente pela secrecdo de
melatonina pela glandula pineal, o que s6 ocorre na auséncia de luz, sincronizando o ritmo interno com os periodos claro e escuro do
dia. Os genes do reldgio participam desse processo por uma complexa rede de transcrigdo-traducdo, havendo evidéncias de
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