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Introducéo: O aleitamento materno é de extrema importancia para a reducdo da mortalidade neonatal e infantil, estabelece vinculo
entre mée e bebé e traz beneficios para ambos, como prote¢édo contra algumas doengas para o bebé e diminuicdo de dores e
sangramentos poés-parto, bem como redugdo de incidéncia de cancer de mama para a mae. No comego da amamentagdo, as
puérperas podem sentir desconforto ou dor que podem ser decorrentes de traumas mamilares. Estes podem estar associados a
diversos fatores relacionados ao neonato, como mal posicionamento e pega incorreta do bebé, disfungBes orais da crianca, ou
relacionados a méae, como falta de preparo das mamas no pré-natal, mamilos planos, curtos ou invertidos, entre outros. Objetivo:
Verificar a prevaléncia e os fatores maternos associados ao trauma mamilar em puérperas na maternidade de um hospital ptblico em
Porto Alegre- RS. Métodos: Estudo observacional, transversal, do tipo ex post facto descritivo, que incluiu uma amostra de 80
mulheres em puerpério imediato. Os dados foram coletados a partir de uma avaliagdo, que incluiu uma anamnese e um exame fisico
das mamas. Para a andlise descritiva da amostra foram realizadas medidas de frequéncia e porcentagem. No que se refere as
andlises inferenciais, para as comparacdes das propor¢des e variaveis foi utilizado o teste de Qui-Quadrado. O nivel de significAncia
foi de 0,05. Resultados: A prevaléncia de trauma mamilar foi de 32,5% entre as participantes. 40% das puérperas relataram ter dor
ao amamentar. Em relacdo a orientagdo quanto ao preparo das mamas e sobre a amamentacdo no pré-natal, 28,8% e 45%,
respectivamente, responderam ter tido estas experiéncias. Conclusdes: Os resultados da pesquisa mostraram uma taxa de trauma
mamilar relativamente expressiva. As mulheres multiparas tiveram maior indicio de trauma mamilar do que as primiparas. Salienta-se
que grande parte das participantes que apresentaram trauma mamilar ndo obtiveram orientacdo quanto ao preparo das mamas e a
amamentacéo no pré-natal, o que pode interferir prejudicialmente na boa pratica da amamentacéo.
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INTRODUCAO: O melanoma é uma neoplasia maligna, de causa multifatorial e representa cerca de 4% de todos os tumores da pele,
tendo sua origem a partir dos melandcitos. Apesar da baixa incidéncia, 0 melanoma apresenta importancia pela agressividade, tendo
alta capacidade de realizar metastases linfatica e hematogénica. Cerca de 14% dos pacientes acometidos por melanoma
metastatico sobrevivem apos cinco anos, sendo o melanoma cuténeo responsavel por aproximadamente 79% das mortes por cancer
de pele. Dentre os fatores de risco, podemos destacar a exposi¢do aos raios ultravioletas, fototipos claros, grande quantidade de
nevos, nevos atipicos e histéria familiar. DESCRICAO DO CASO: Paciente masculino, 92 anos, fototipo Il, com marcadores de
fotodano crénico e mdltiplas ceratoses actinicas vem a consulta para revisdo peridédica no ambulatério de dermatologia de um
hospital universitario. Apresentara nos Ultimos 3 anos, campo de cancerizacdo tratado com terapias tdpicas e crioterapia
especialmente no couro cabeludo, face e térax anterior. Na presente avaliagdo, queixa-se de lesdo sangrante no couro cabeludo. Ao
exame fisico paciente apresentava miltiplas papulas e placas eritematosas hiperceratdticas em areas fotoexpostas e nddulo
eritematoso firme de superficie fridvel. Na dermatoscopia apresentava: erosdo com vasos polimorficos e cor vermelho leitosa e area
discreta de hiperpigmentacdo. O anatomopatoldgico da peca cirdrgica evidenciou melanoma nodular, com indice de Breslow 2,2 mm,
3 a 4 mitoses por milimetro, estadiamento: T2bNOMO, sem particularidade em outros exames de seguimento. CONCLUSAO: Como
regra geral, qualquer les@o cutdnea que apresente mudancgas na colorac¢éo, tamanho, forma e bordas requer atencdo médica. Neste
contexto, a regra do ABCDE juntamente a dermatoscopia tem uma especificidade superior a 90% no diagndstico, entretanto essa
regra merece atencdo para 0S casos pouco usuais como é o melanoma amelanético. Neste relato, ressaltamos a apresentacao
infrequente do melanoma amelanético. Dessa forma, essa neoplasia deve ser incluida como diagnéstico diferencial de lesdes
nodulares. Reforga-se a necessidade de realizagédo de confirmagdo anatomopatolégica em casos de suspeita de lesdes malignas ou
potencialmente malignas. Devido as crescentes taxas de incidéncia e a alta mortalidade, o melanoma cutaneo é considerado o
cancer de pele de maior importancia médica.
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Introducéo: O cancer da pele ndo melanoma é o cancer mais comum em humanos. Em geral, ele se manifesta como uma pinta ou
mancha acastanhada ou enegrecida assimétrica, de bordas irregulares e diametro maior que seis milimetros. No Brasil, 30% de
todos os tumores malignos correspondem ao cancer da pele. Para os anos 2018 e 2019, estima-se 165.580 mil novos casos de
cancer da pele ndo melanoma. O Dia Nacional de Combate ao Cancer de Pele surge como uma campanha educativa e preventiva,
contando com a ajuda de profissionais, professores e académicos de diversas instituicdes. Objetivos: A acdo surge para levar
informacgédo a populagdo, além de rastrear pacientes com lesfes suspeitas e ampliar 0 acesso aos servigos da saide com métodos
diagndsticos clinicos e cirdrgicos. Métodos: A agdo ocorreu no dia primeiro de dezembro de 2018, quando, aproximadamente, quatro
mil dermatologistas e voluntarios prestaram atendimento e esclarecimento quanto a importancia de adotar medidas preventivas. As
consultas foram realizadas gratuitamente em 132 postos de atendimento no Brasil. Em Porto Alegre, os atendimentos foram feitos no
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