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Introducéo: A obesidade € uma doenca cronica multifatorial caracterizada por um acimulo excessivo de gordura corporal que resulta
de um desequilibrio entre a ingestao alimentar e o gasto energético. A proteina desacopladora 2 (UCP2) possui um papel importante
na regulacéo do gasto energético e o inflamassoma NLRP3 parece ter um papel chave na inflamagao cronica presente na obesidade,
através da producdo das citocinas pro-inflamatérias IL-13 e IL-18. Além disso, evidéncias sugerem que o microRNA (miR)-133a-3p
regula a expressao de UCP2 e parece também estar envolvido na ativagdo do inflamassoma NLRP3 através do bloqueio de UCP2.
Entretanto, nenhum estudo avaliou a associacdo combinada das expressfes de UCP2, NLRP3 e miR-133a-3p no contexto da
obesidade. Objetivo: Comparar as expressdes de UCP2, NLRP3 e miR-133a-3p no tecido adiposo subcutaneo (TAS) de pacientes
com diferentes graus de obesidade e individuos eutréficos. Além disso, avaliar se estas expressdes se correlacionam com
parametros de composigdo corporal, resisténcia a insulina e perfis glicémico e lipidico. Métodos: As expressdes dos genes e do miR-
133a-3p foram analisadas no TAS de 61 pacientes, os quais foram divididos em 3 grupos de acordo com IMC: Grupo 1 (IMC < 25
kg/m2, n = 8); Grupo 2 (IMC: 30.0 — 39.9 kg/m2, n = 24) e Grupo 3 (IMC = 40 kg/m2; n = 29) utilizando a técnica de PCR em tempo
real. Foram utilizadas bidpsias de individuos submetidos a cirurgia abdominal eletiva (grupos 1 e 2) ou cirurgia bariatrica (grupo 3).
Resultados: A expressdo de UCP2 e do miR-133a-3p foi diminuida em TAS de individuos com obesidade (Grupos 2 e 3) em
comparacdo com o Grupo 1 [UCP2 = Grupo 3: mediana 1,1 (0,9 — 1,6, 25-75% percentis) e Grupo 2: 1,2 (0,9 — 1,5) vs. Grupo 1: 2,2
(1,6 - 2,5) n-fold changes; p=0,031 / miR-133a-3p = Grupo 3: 1,6 (0,9 — 2,5) e Grupo 2: 0,9 (0,5 — 8,5) vs. Grupo 1: 13,5 (3,5 — 33,2);
p=0,029]. A expressao de NLRP3 nao diferiu entre os grupos (p=0,238); entretanto, foi positivamente correlacionada com valores de
circunferéncia de cintura e excesso de peso. A expressdo de NLRP3 também foi negativamente correlacionada com a expresséo de
UCP?2 e positivamente correlacionada com a expressao de miR-133a-3p. Conclusdo: As expressdes de UCP2 e miR-133a-3p estédo
diminuidas no TAS de pacientes com obesidade. Embora a expressdo de NLRP3 ndo tenha diferido entre os grupos, ela foi
positivamente correlacionada com valores de circunferéncia de cintura e excesso de peso.
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Introducéo: Diabetes insipidus (DI) central € uma doenca caracterizada pela perda renal excessiva de dgua decorrente da secrecao
inapropriada do hormdnio antidiurético (ADH) pela hipdfise posterior. O tratamento do DI central consiste na administracdo de
vasopressina exdgena (desmopressina-DDAVP), cujos principais efeitos adversos sdo retencdo hidrica e hiponatremia. Caso:
Paciente feminina, 43 anos, com doenga de Cushing, foi submetida a resseccdo de adenoma de hipofise produtor de hormdnio
adrenocorticotrofico (ACTH) h& cerca de 30 dias. Desenvolveu quadro clinico de DI central no pés-operatério e iniciou recentemente
reposicao hormonal com DDAVP. A paciente procurou a emergéncia por tosse, dispnéia, febre e dor toracica ventilatério-dependente.
Evoluiu com insuficiéncia respiratéria aguda, necessitando de suporte ventilatério ndo-invasivo e internacdo em unidade de terapia
intensiva (UTI), onde iniciou tratamento com antimicrobianos por suspeita de pneumonia e hidrocortisona, devido ao quadro de
insuficiéncia adrenal relativa secundario ao pds-operatdrio da cirurgia da hipofise. Devido ao seu estado de imunossupressao, foi
submetida a fibrobroncoscopia para obtencéo de lavado broncoalveolar, que néo identificou nenhum agente etiol6gico. Foi submetida
a uma tomografia computadorizada (TC) do térax que apresentava areas de consolidagdo pulmonar e opacidades em vidro fosco na
regido medular de ambos os pulmdes, poupando as areas periféricas, configurando aspecto de “asa de morcego”, muito
caracteristico de edema pulmonar (Figura 1). Em virtude do achado tomografico, foi realizado um ecocardiograma transtoracico, que
mostrou fracdo de ejecéo preservada e funcao diastélica normal. Esses achados levantaram a hipotese de edema agudo pulmonar
por DDAVP como diagnostico diferencial. A paciente apresentou bom controle natrémico durante a evolugéo e recebeu alta da UTI
no quarto dia, com melhora clinica e mantendo tratamento com DDAPV em dose baixa. Concluséo: Trata-se de um caso de uma
paciente com DI central em uso de DDAVP, com TC de térax muito sugestiva de edema pulmonar, apresentando imagem em “asa
de morcego”. Contudo, ndo foram identificadas alteragdes hemodinamicas ou infecciosas que explicassem bem o quadro,
fortalecendo a possibilidade da hip6tese de edema pulmonar por hipervolemia secundario ao uso de DDAVP. Muito poucos casos
como este estdo descritos na literatura.
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Introdugéo: A perda de desempenho cognitivo € precursora de perda de autonomia e de independéncia em idosos. Os horménios
tireoidianos s@o essenciais para o desenvolvimento normal e manutencéo da fun¢do cognitiva ao longo da vida e as disfuncbes em
seu metabolismo podem ter impacto sobre a cognic¢éo. A conversao do pré-horménio T4 ao horménio ativo T3 ocorre através da agao
das enzimas desiodases. Estudos em criancas identificaram associacdo do polimorfismo Thr92Ala da desiodase tipo 2 (D2), que
determina menor atividade enzimatica e consequente menor ativagdo de T4 a T3 em tecidos como o sistema nervoso central, com
menores escores de desempenho cognitivo. Entretanto, até o momento, ndo ha estudos avaliando o potencial impacto do
polimorfismo no desempenho cognitivo de idosos. Como altera¢des de funcéo da tireoide e declinio cognitivo sdo frequentes, e com
incidéncia que aumenta com o envelhecimento, é fundamental um entendimento da inter-relagdo entre esses dois fendmenos.
Objetivo: O presente estudo se propde a avaliar papel do polimorfismo Thr92Ala da D2 no desempenho cognitivo em individuos
idosos. Métodos: Estudo transversal em idosos (>65 anos) sem doencas clinicas graves. Os participantes (n=98) serdo genotipados
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