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A cirrose caracteriza-se por altera¢des difusas no paréngquima com formagao de nédulos, bandas fibréticas e morte dos hepatdcitos.
Dentro das complicag6es metabdlicas da cirrose, ha altera¢cdes musculares que cronicamente podem levar a sarcopenia. O objetivo
desta pesquisa foi avaliar o efeito da aplicagdo da fotobiomodulagdo (FBM) sobre o muisculo quadriceps em ratos com cirrose biliar
secundaria induzida pela ligadura do ducto biliar (LDB). Projeto aprovado (CEUA/ULBRA n°2018/493). Foram utilizados 24 ratos
Wistar machos, randomizados em quatro grupos: Controle (CO), (CO+FBM), (LDB) e (LDB+FBM). Ap6s a inducdo da cirrose, a
aplicagdo da FBM ocorreu do 15° ao 45°dia pds-operatério. Foi aplicado uma dose de FBM (1J; 100nW; 10s; 880 nm; 6X/semana)
em cada quadriceps. Durante o experimento foi avaliado o comportamento dos ratos com o Open Field Test (OFT). Ao final os ratos
foram mortos, o figado e o muisculo retirados para andlises histologicas. Ainda foram avaliados a lipoperoxidagédo (TBARS) e as
enzimas antioxidantes (AOX) e Teste de dano no DNA com Micronucleo e Cometa. Os dados coletados foram calculados em média,
+ erro padréo de cada grupo, a andlise de variancia com teste (ANOVA), seguido do teste de Student-Newman-Keuls para os dados
paramétricos e sendo considerados significativos valores com p<0,05. O OFT apresentou reducédo da distancia percorrida e a
frequéncia em que os ratos levantam em duas patas no grupo LDB em relagdo ao LDB+FBM (p<0,05). Na avaliagdo histoldgica do
figado dos animais LDB, evidenciou caracteristicas de figado cirrético e uma reorganizagdo do parénquima no grupo LDB+FBM. Na
andlise histolégica do musculo, observou-se uma hipotrofia do grupo LDB em relagdo ao CO e um aumento no LDB+FBM (p<0,05).
O TBARS e a CAT, tanto do figado como do musculo estdo aumentadas nos ratos LDB e diminuida nos LDB+FBM (p<0,05). A SOD
observou-se um aumento nos grupos que receberam o FBM em relagdo ao CO e LDB (p<0,05). Na avaliagdo do dano ao DNA, o uso
da FBM nédo causou nenhum dano. Observamos, pelos dados obtidos, que a FBM no musculo dos ratos cirréticos diminui a
lipoperoxidagéo, restaurou as enzimas AOX, permitiu maior locomogéo dos animais, restabeleceu o arranjo das fibras musculares e
ndo causou nenhum dano ao DNA. Sugerimos que o uso de FBM no musculo possa contribuir no tratamento de alteragdes
musculares de pacientes cirréticos.
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Introducéo: A doenca inflamatéria intestinal (DIl) € um processo inflamatério do trato gastrointestinal com causas ndo completamente
esclarecidas. Doenca de Crohn (DC) e Retocolite Ulcerativa (RCU) séo consideradas as principais formas de DIl. Os microRNAs
(miRNAs) séo pequenos RNAs de fita simples, endoégenos, ndo codificantes e evolutivamente conservados que regulam a expressao
de diversos genes, podendo influenciar o fenotipo de algumas doengas, tais como DC e RCU. Estudos recentes identificaram
miRNAs especificos que parecem estar relacionados a cada uma das formas da DIIl. Objetivo: Avaliar os niveis de expressao de dois
miRNAs, miR-375 e miR-494, em amostras de sangue periférico de pacientes com DC, RCU e individuos controles (sem sintomas de
Dlls). Métodos: Foram incluidos pacientes em acompanhamento pelo ambulatério de DIl do Servico de Gastroenterologia do HCPA.
A amostra foi constituida por 4 grupos: pacientes com DC ativa (h=14), com DC controlada (n=7), com RCU ativa (n=15) e individuos
controles (n=20). A extracdo do RNA total de leucécitos obtidos de sangue periférico foi realizada utilizando TRIzol™ LS. A andlise
do perfil de expressdo dos miRNAs miR-375 e miR-494 foi determinada através de PCR em tempo real utilizando sondas do tipo
Tagman especificas para cada alvo. A expressao de SnU6 foi utilizada como referéncia. O método 2-ACT foi empregado para andlise
da expressdo relativa. Resultados: Nao foi possivel detectar a expressdo do miR-375 e, por isso, os dados ndo puderam ser
aproveitados. Em relagdo ao miR-494, a expressao foi significativamente reduzida nos pacientes com DIl em comparagdo ao grupo
controle (p=0,009). Ao compararmos individualmente cada um dos grupos com o0s controles, identificamos uma reducgéo significativa
dos niveis de expressdo do miR-494 nos pacientes com DIl ativa (DC ativa e RCU ativa; p=0,029 e p=0,030, respectivamente),
enquanto nenhuma diferenca foi observada entre o grupo com DC controlada e o grupo controle. Conclusdo: Tendo como base os
resultados obtidos, o0 miR-375 parece ter um baixo nivel de expressao em leucécitos e, por isso, ndo seria um biomarcador adequado
para DIl. A reducéo da expressdo do miR-494 demonstrou ter relagdo com a atividade da DIl. O miR-494 podera ser utilizado como
um marcador de atividade da doencga, sendo importante confirmar os achados em um maior nimero de pacientes.
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Introducéo: As doengas inflamatorias intestinais (DIl), dentre as quais destacam-se a doenca de Crohn (DC) e a retocolite ulcerativa
(RCU), séo doencas que comprometem tanto a salde fisica como a saude psicoldgica do portador. Existem poucos estudos na
literatura que avaliam a relacéo entre transtorno de humor (ansiedade e/ou depressao) e DIl. Objetivo: Avaliar a presenca e a relagcdo
entre transtorno de humor (ansiedade e/ou depresséo) e DIl (DC e RCU) em pacientes do Hospital de Clinicas de Porto Alegre
(HCPA) através da aplicacdo da escala hospitalar de ansiedade e depressdo (HADS). Métodos: A amostra foi constituida por 44
pacientes em acompanhamento pelo ambulatério de DIl do Servico de Gastroenterologia do HCPA. A atividade da doenca foi
avaliada através da avaliacdo dos prontuarios dos pacientes. O grupo controle foi composto por 24 individuos doadores do Banco de
Sangue do HCPA. Os pacientes foram encaminhados ao Centro de Pesquisa Clinica (CPC) do HCPA para responderem ao
questionario sobre HADS. Resultados: Transtorno de humor (presenga de sintomas de ansiedade e/ou de depresséo) ocorreu em 21
(47,7%) pacientes com DII, sendo que 12 (27,3%) apresentaram sintomas de depressao (p=0,024). Apoés estratificar o grupo de
pacientes em DC (n=22) e RCU (n=20) e compara-lo ao grupo controle, foi possivel identificar que 45% (n=9) dos pacientes com
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RCU demonstravam ter sintomas de depresséo (p=0,002) de acordo com a escala. Dos 44 pacientes com DIl, 2 deles foram
excluidos da analise DC/RCU versus controle, visto que foram considerados como tendo fenétipo indefinido (incerteza se DC ou
RCU). Em relacdo ao nivel de atividade da DIl, pacientes com RCU ativa (n=15) estavam associados a maior incidéncia de
depresséo (p=0,028) em comparacéo a pacientes com RCU controlada (n=4), DC ativa (n=15), DC controlada (n=8) e controles
(n=24). Além disso, a associagdo entre ansiedade e sexo feminino também esteve presente nos pacientes com RCU ativa (p=0,026).
Conclusdo: Neste estudo, verificou-se uma incidéncia aumentada de transtorno de humor em pacientes com DIl. A RCU,
especialmente em seu estado ativo, se mostrou potencialmente relacionada aos casos de depressdo. O sexo feminino foi associado
a maior incidéncia de ansiedade, o que se mostrou compativel com a literatura. A avaliagdo psicoldgica periédica pode ser uma tatica
util e importante para detecgdo e tratamento dos transtornos de humor em pacientes com RCU especialmente se a doenga estiver
em estagio ativo.
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Introducdo: A microbiota intestinal € o ecossistema mais complexo e diversificado de microrganismos que colonizam o trato
gastrointestinal. Existe uma influéncia direta do ambiente e da dieta. Esta Ultima afeta diretamente a microbiota e é capaz de alterar a
ecologia do microbioma. Objetivos: Avaliar a diversidade microbiana em profissionais do Centro de Pesquisa Clinica (CPC) do HCPA
através da andlise do gene 16S rRNA, e analisar as correlagdes com ambiente, IMC e macronutrientes. Métodos: A amostra foi
constituida por 35 individuos, sendo 20 trabalhadores do CPC (grupo 1) e 15 seus controles (familiares/amigos do mesmo nicho
social — grupo 2). Os participantes coletaram amostra de fezes, preencheram diario alimentar de 3 dias, questionario de coleta de
dados e informagBes antropométricas. DNA bacteriano foi extraido das fezes com o kit QlAamp Fast DNA Stool Mini kit.
Aproximadamente 50 ng de DNA foi utilizado para amplificacéo da regido hipervariavel V4 do gene 16S rRNA por PCR. O produto foi
sequenciado pela plataforma lon Torrent PGM. Os macro e micronutrientes foram calculados com o software DietBox. Os dados de
sequenciamento foram processados utilizando o software QIIAME. Resultados: As andlises de Alfa e Beta diversidades entre os
grupos 1 e 2 em relagdo ao ambiente ndo apresentaram diferenca significativa. Em relacdo as andlises de microbiota para o IMC,
uma relacao inversa foi identificada. Participantes com obesidade e sobrepeso apresentaram maior porcentagem de Bacteroidetes do
que Firmicutes. Quanto menor o consumo de carboidratos pelos participantes, maior foi a porcentagem de Bacteroidetes detectada,
enquanto para Firmicutes esta relagao foi inversa. Um menor consumo de lipideos foi relacionado a maior porcentagem de Firmicutes
em relacdo a Bacteroidetes. A andlise do consumo de fibras mostrou que quanto mais proximo o consumo esteve do valor
recomendado, maior foi a porcentagem de Bacteroidetes em relagdo aos Firmicutes. Conclusdes: O estudo encontrou uma
prevaléncia de Bacteroidetes em pessoas com excesso de peso, 0 que é contraditério ao que consta na literatura, que mostra um
aumento de Firmicutes em pessoas obesas. A andlise do ambiente ndo parece influenciar a microbiota intestinal, pois néo
apresentou diferenca entre as diversidades Alfa e Beta. Mais estudos sdo necessarios para avaliar a diversidade de microrganismos
em nivel de espécies e, desta forma encontrar maior riqueza de informacdes em relacdo as amostras e dados coletados.
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Introducdo: A sarcopenia € comumente encontrada em pacientes com esteato-hepatite ndo alcodlica e tem sido associada a
desfechos clinicos adversos relacionados ao figado. Objetivo: Avaliar parametros de sarcopenia (massa muscular, forca e
desempenho fisico) em pacientes com esteato-hepatite ndo alcodlica (EHNA). Metodologia: Trata-se de um estudo transversal, com
pacientes adultos ambulatoriais com diagnostico de EHNA confirmado por bidpsia. Foram realizadas avaliagcdo antropométrica (peso,
altura e Circunferéncia da Panturrilha (CP)), avaliacdo bioguimica, composi¢é@o corporal pela Bioimpedéancia Elétrica (BIA) por meio
da qual também foi obtido 0 ngulo de Fase (AF) e também feita a estimativa do indice de musculo esquelético (IME) através da
medida de resisténcia. A avaliacdo de forca foi realizada através da forca do aperto de mao (FAM) e a avaliagdo do desempenho
através da velocidade da marcha (VM), e teste de apoio unipodal. O diagnéstico da sarcopenia foi baseado na confirmacéo de baixa
forca muscular, somado a baixa massa muscular. E na presenca dos trés parametros (baixa massa muscular, forca e desempenho
fisico), a sarcopenia foi classificada como grave. Resultados : Participaram do estudo 46 pacientes (27 mulheres e idade média 51,3
anos). 41 pacientes apresentavam sobrepeso ou algum grau de obesidade. Quanto a presenca de fibrose, 12 ndo apresentavam, 28
possuiam grau 1, 1 grau 2 e 5 grau 3. A média da FAM e IME foi de 33kg/f e 10,26kg/m? e de 15,4kg/f e 7,42kg/m2 em homens e
mulheres respectivamente. AF médio foi de 7° e VM e 2,15 m/s. Apenas os valores de FAM nas mulheres e IME nos homens
estavam abaixo do ponto de corte. A média de CP foi de 40,16cm e nao foi observada correlagéo positiva com IME. A média de
testosterona foi de 0,15 ng/dL nas mulheres e 3,86 ng/dL nos homens, ambos dentro da normalidade. 6 pacientes apresentaram
baixo desempenho, 17 baixa massa muscular e 18 baixa forca. 30% dos pacientes ndo apresentaram nenhum dos trés parametros.
Em relagdo ao diagnéstico de sarcopenia, 3 foram classificados com sarcopenia e 2 com sarcopenia grave. A sarcopenia ndo foi
associada significativamente com grau de fibrose. Conclusfes: A maioria dos pacientes apresentou pelo menos um parametro de
sarcopenia, isso somado ao excesso de peso, caracteriza a presenca de obesidade sarcopénica, que esta associada com um pior
progndstico para a doenga hepatica.
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