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escala EE (n=107), a mediana de idade foi de 29,00[28,67—31,46] anos e a mediana da escolaridade foi de 16,00[15,23-16,57] anos
de estudo. A maioria era branca (85,8%), eutrofica (44,9%) ou com sobrepeso (26,2%), ndo usudrias de anticoncepcional hormonal
(59,8%) e nuliparas (67,3%). A prevaléncia de baixa QS foi de 57,5% pelo PSQI. Em relacéo & avaliagdo da EE, 53,3% apresentaram
valores compativeis com grande probabilidade de adormecer ao longo do dia ou sonoléncia excessiva. Ndo houve associacédo de
distdrbios do sono com os critérios demograficos estudados (p &gt; 0,05). Conclusdes: A prevaléncia de baixa QS através do PSQI
em mulheres em idade reprodutiva foi de 57,5%. Considerando a SD, nossos resultados (53,3%) foram expressivamente maiores do
que a média encontrada na maioria dos estudos para a mesma faixa etéaria (0,5-14,0% de SD). Apoio: FIPE, HCPA; CAPES.
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Introducéo: Sugere-se que o hipoestrogenismo relacionado & menopausa pode estar associado intimamente a redistribuicdo de
gordura corporal no climatério. Objetivos: Avaliar a composi¢éo corporal e os fatores associados entre mulheres pré- menopausicas
tardias e pds-menopausicas iniciais. Métodos: Estudo transversal com mulheres de 44 a 56 anos. Através de critérios internacionais
(Workshop do Envelhecimento Reprodutivo +10) foram classificadas como pré ou pés-menopausa. Mulheres com doencas cronicas
ndo controladas, que utilizavam a terapia de reposi¢cdo hormonal ou contraceptivo oral, com histérico de abuso de alcool e de drogas
foram excluidas. Apds a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, elas responderam um questionario
semiestruturado (dados sociodemograficos, habitos e salde); o Recordatério Alimentar de 24 horas; a Escala Visual Analégica de
Apetite; e o Questionério Internacional de Atividade Fisica — versao curta. O perfil metabdlico sérico foi obtido, além da composigao
corporal (dados antropométricos e densitometria de raios X de dupla energia). Analises descritivas foram conduzidas (frequéncias,
medianas e intervalos de confianga 95%, média e desvio padrdo da média) no programa SPSS, versdo 18.0, e comparacdes foram
realizadas (teste t de Student para amostras independentes, Mann-Whitney, Qui-quadrado com andlise residual ajustada e
Correlagdes de Spearman). O nivel de significancia foi fixado em p<0,05. Foi obtida aprovagéo Etica Institucional (GPPG/HPCA,
ndamero 2018-0133). Resultados: Nas 106 mulheres analisadas (pré-menopausa, n=64, 47,00[47,01-48,30] anos; pds-menopausa,
n=42, 50,00[48,60-49,92] anos) o tempo médio de menopausa foi 16,50[17,27-24,87] meses. A maioria apresentava sobrepeso
(28,3%) ou obesidade (49,1%), sendo inativas ou minimamente ativas (90,6%). O grupo pds-menopausa apresentou menor
densidade mineral 6ssea (p=0,001), maiores niveis de colesterol total (p=0,048) e de apetite (p=0,013), com marginal reducéo de
massa magra corporal (p=0,064). Nao se identificou diferenca na distribuicdo de gordura corporal entre os grupos. Conclusdes:
Mulheres pré-menopausicas tardias apresentam maior massa magra e conteudo mineral 6sseo que mulheres pds- menopausicas
precoces, com similar distribuicdo de gordura. Este curto intervalo temporal pode ser a melhor janela de oportunidade para
intervengdes no estilo de vida, prevenindo o ganho de massa gorda e outros fatores de risco cardiometabdlicos. Apoio: FIPE, HCPA;
CAPES.
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Introducéo: A fungdo sexual (FS) é um importante componente da avaliagédo da qualidade de vida de mulheres. Estudos demonstram
prevaléncia de 38-58% de disfuncéo sexual (DS), a depender da nacionalidade (38% em brasileiras) e média de idade (58% em um
estudo brasileiro que avaliou mulheres com uma média de idade de 38 anos). O indice de Func&o Sexual (FSFI) contém 19 itens que
avaliam as ultimas 4 semanas de acordo com 6 dominios: desejo, excitacdo, lubrificacdo, orgasmo, satisfacdo e dor. Objetivos:
Avaliar a FS feminina de mulheres em idade reprodutiva de uma Unidade Béasica de Saude do Municipio de Porto Alegre/RS.
Métodos: Mulheres (18-45 anos) com ciclos menstruais regulares responderam ao Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e ao
FSFI. Participantes com sintomas depressivos ou uso de farmacos antidepresivos foram excluidas do estudo. Variaveis categéricas
foram expressas como frequéncias e variaveis quantitativas como medianas e intervalos de confiangca 95% (1C95%) ou média e
desvio padrdo da média (tDP). As andlises estatisticas foram realizadas no programa SPSS versdo 18.0 (Qui- quadrado com
andlises residuais ajustadas). O nivel de significancia foi fixado em 5% para todas as andlises. A aprovacgdo ética foi obtida pelo
Comité de Etica em Pesquisa do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (nimero 2018-0076). Resultados: Das107 mulheres que
preencheram corretamente ao FSFI, a mediana de idade foi de 29,00[28,67-31,46] anos e a mediana da escolaridade foi de
16,00[15,23-16,57] anos de estudo. A maioria era branca (85,8%), eutréfica (44,9%) ou com sobrepeso (26,2%), ndo usuarias de
anticoncepcional hormonal (59,8%) e nuliparas (67,3%). A prevaléncia de DS foi de 43,0% pelo FSFI. Ndo houve associa¢éo de DS
com os critérios sociodemograficos analisados (idade, anos de estudo, etnia, indice de massa corporal, uso de anticoncepcional oral
e paridade; p&gt;0,05). Conclusdes: Mulheres em idade reprodutiva apresentaram uma prevaléncia de DS de 43,0%, similar a
encontrado na literatura nacional, sendo a DS ndo associada aos parametros sociodemograficos analisados. Apoio: FIPE, HCPA;
CAPES.
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Introducdo: O hipoestrogenismo relacionado a menopausa € responsavel pelo aparecimento de diversos sintomas fisicos e
emocionais, com impacto negativo sobre a qualidade de vida destas mulheres. Objetivos: Identificar a prevaléncia de sintomas
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