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Introducéo: O estilo de vida é definido pela Organizagdo Mundial da Saude como “o conjunto de habitos e costumes que sdo
influenciados, modificados, encorajados ou inibidos pelo prolongado processo de socializagdo. Esses habitos e costumes incluem o
uso de substancias tais como o alcool, fumo, cha ou café, habitos dietéticos e de exercicio.”, sendo esses comportamentos capazes
de modificar a salde. Nesse contexto, pesquisas analisam o estilo de vida para entender como e em que grau determinados
comportamentos séo capazes de modificar a saide de um individuo. Objetivo: Localizar e avaliar artigos que relacionam o conceito
estilo de vida com nutrigdo, alimentacdo e vegetarianismo. Métodos: Foi realizada uma revisao integrativa da literatura a partir das
seguintes etapas: estabelecimento da questdo de pesquisa e objetivos da revisao integrativa; estabelecimento de critérios de
inclusdo e exclusédo; definicdo das informacdes a serem extraidas dos artigos selecionados; andlise dos resultados; interpretacéo e
discussédo dos resultados; e apresentagdo da revisdo. Resultados: A pesquisa inicial resultou em 139 artigos, os quais passaram
pelas etapas de selecdo e elegibilidade sendo incluidos 11 artigos, que foram validados para sintese qualitativa, todos eles
publicados entre 2003 e 2017. A maioria dos trabalhos foi excluida da revisdo pelo fato de que o conceito estilo de vida foi
mencionado, mas ndo definido, nem contemplado em sua abrangéncia. Quanto ao tema, dois artigos trabalharam com o conceito
estilo de vida associado ao conjunto de atividades cotidianas que evidenciam atitudes e condi¢des de vida dos individuos. Os demais
relacionaram o conceito com aspectos de salde, clinica, nutrigdo e cultura. Na area saude, relacionaram estilo de vida as decisdes
tomadas pelos individuos capazes de modular a salde fisica e psicolégica, comportamento preventivo e controle do stress. Na
clinica, relacionaram o estilo de vida relacionado a doengas cardiovasculares. Na area da nutricdo, aspectos do estilo de vida foram
associados a alimentagdo, ao estado nutricional e a atividade fisica. Em relagéo a cultura, foi relacionado o papel da religiosidade
com a saude. Concluséo: Foram localizados poucos estudos que relacionavam estilo de vida com nutricdo e alimentagdo e nenhum
que relacionasse esse conceito com vegetarianismo ou veganismo. Embora se considere o veganismo um estilo de vida, néo foi
encontrado pesquisas que abordassem tal relacdo (Apoio: PROPESQ/UFRGS).
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Introducéo: O intestino encontra-se ligado ao cérebro, através de uma relagdo entre a microbiota intestinal e o desenvolvimento de
doencas neuroldgicas, como a depressdo. No entanto, poucos sdo 0s estudos que avaliam essa associa¢do. Objetivos: Avaliar a
associacao entre a microbiota intestinal e o desenvolvimento de depressédo a partir de uma revisdo integrativa da literatura cientifica.
Metodologia: Realizou-se busca cientifica ha base de dados PubMed, a partir dos seguintes descritores [intestinal microbiota],
[depression], [microbiota] AND [gut dysbiosis]. O periodo da busca foi de janeiro/2014 a maio/2019. Os critérios de inclusdo foram:
ensaios clinicos e realizados em humanos. Foram excluidos os demais delineamentos e estudos em modelo animal. Resultados:
Foram selecionados 11 artigos, dos quais verificou a existéncia de bactérias patogénicas e benéficas dentro de uma mesma
microbiota e que a convivéncia em propor¢g8es positivas € extremamente importante para a saide do hospedeiro, enquanto o
desequilibrio esta relacionado com patologias, tais como a depressdo. Quanto a depressdo, sabe-se que numerosa parcela da
populacédo tem o diagnoéstico, mas grande parte desta ndo recebe os cuidados adequados. Sabe-se, também, que a depressdo com
outras condi¢des patoldgicas, como a obesidade, agrava os desfechos nas condi¢des fisicas e mentais, além de diminuir a qualidade
de vida. Verificou-se que padr8es alimentares destinados a reduzir o potencial inflamatorio da dieta, melhorando, consequentemente,
a saude da microbiota intestinal, sdo associados ao menor risco depressdo. Além disso, viu-se a agdo de alguns probidticos como
complemento para antidepressivos que ndo apresentam efeitos colaterais, devido aos 4cidos graxos que produzem, e que mostraram
anti-inflamatérios melhorando quadros de distlrbios neuro-degenerativos e déficits comportamentais. Em pacientes que nao
possuem a patologia e que avaliou a reatividade cognitiva, ou seja, marcador de vulnerabilidade para depresséo, os probiéticos
reduziram significativamente a reatividade cognitiva geral em relacdo a doenca e a pensamentos agressivos. Conclusdes: Foi
possivel estabelecer a correlacdo entre a saude e equilibrio da microbiota intestinal e a fungéo neural envolvida na depressao em
humanos, sendo visivel, entretanto, a necessidade da realizagcao de outras pesquisas para especificar mais essa ligacao.
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Introducéo: O diabetes mellitus gestacional (DMG) é definido como qualquer intoleréncia a glicose com reconhecimento durante a
gravidez e esta associado a muitos desfechos maternos e neonatais adversos. A composi¢do da microbiota intestinal de mulheres
com DMG, tanto durante quanto apés a gestagdo, assemelha-se a composi¢édo da microbiota relatada em individuos ndo gestantes
com diabetes tipo 2. O microbioma intestinal de gestantes pode estar relacionado com alteragcdes metabdlicas e o desenvolvimento
do DMG. Objetivos: Revisar a literatura cientifica a respeito da influéncia da microbiota da gestante no desenvolvimento de DMG.
Metodologia: Foi realizada uma pesquisa descritivo-exploratéria com enfoque qualitativo por meio de uma revisdo da literatura. A
busca bibliografica se constitui por meio da base de dados Pubmed e do Guideline Microbioma intestinal do Inicio da vida,
International Life Sciences Institute. Os descritores usados na base de dados foram “gestational diabetes mellitus” e “gut
microbioma”. Foram encontrados 40 artigos e destes, apds retirada de duplicatas e sele¢cdo de estudos realizados em humanos e
gue avaliaram a microbiota de gestantes, foram analisados 5 estudos. Resultados: Quatro estudos apresentaram diferencas
significativas entre as bactérias presentes na microbiota intestinal de maes com e sem DMG. A composigdo da microbiota intestinal
de mulheres com DMG diferiu da microbiota de gestantes normoglicEmicas comparaveis no terceiro trimestre. A microbiota de
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