
Evento Salão UFRGS 2019: XV SALÃO DE ENSINO DA UFRGS

Ano 2019

Local Campus do Vale - UFRGS

Título Oficinas de formação no PET/EFI UFRGS

Autores LUCAS RODRIGUES MENTZ

ALISSON GULARTE PEREIRA

CAMILA CORLETTO FARIAS

FERNANDA CAPRA

GABRIEL COSCIA DA CUNHA

GEORGIA CRISTINE RODRIGUES

GILVANA GOULART VARGAS

MARIANA DA SILVA SIMON

MATHEUS HENRYKE LEE DA SILVA GOULART

PAULO ROBERTO GUEDES DE OLIVEIRA

VICTORIA DE SOUZA STREHL

Orientador ANDREA KRUGER GONÇALVES



RESUMO: As oficinas de formação visam qualificar a formação de acadêmicos do curso de Educação Física, a 

partir da identificação de lacunas nos conteúdos e desenvolvimento de temáticas variadas para a comunidade 

acadêmica da Escola Superior de Educação Física, Fisioterapia e Dança (ESEFID), sendo promovida pelo 

Programa de Educação Tutorial da Educação Física (PET/EFI) da Universidade Federal do Rio Grande do Sul 

(UFRGS). Esse projeto possui duas ênfases, a primeira refere-se à visitas técnicas em locais de atuação da área 

do professor de Educação Física por parte dos integrantes do PET/EFI, com periodicidade semestral. O local é 

definido pelo grupo após a identificação de uma instituição que esteja relacionada com objetivos que são 

relevantes para a formação acadêmica, possibilitando compreender e refletir sobre competências e 

particularidades que são necessárias para a atuação profissional. A metodologia utilizada é no formato de visita 

orientada por um profissional do local em diferentes áreas da Educação Física, tais como educação, lazer, saúde 

ou competição.  A escolha da instituição é variada para dar conta da heterogeneidade dos bolsistas, 

possibilitando o acesso aos campos de atuação que a Educação Física possibilita aos seus profissionais. Cada 

visita tem duração de três horas e permite identificar a infraestrutura, os recursos humanos, o salário e a carga 

horária, o público-alvo e o mercado trabalho. Este projeto iniciou no ano de 2017 e os locais visitados foram: 

Hospital de Clínicas na área de Saúde Mental, Grêmio Náutico União, Serviço Social do Comércio do Rio 

Grande do Sul, Hospital Psiquiátrico São Pedro, escolinha do Grêmio Football Porto-Alegrense, academia e 

cursos B-PRO Treinamento Funcional. Como resultado, destaca-se o conhecimento sobre a práxis profissional 

no próprio local de atuação, diferenciando de outras metodologias (tais como uma palestra), possibilitando 

também o convívio com o público atendido. A partir dessas visitas, foi possível adquirir conhecimentos inerentes 

às atividades acadêmicas, obtidos principalmente pela troca de experiências por meio da integração positiva 

entre os discentes e o demais profissionais da área, agregando valores pessoais e profissionais, além de trazer 

ainda mais motivação para o exercício da profissão. Essa ênfase das oficinas de formação tem atendido as 

expectativas e mostra ser um excelente espaço de formação a nível acadêmico e profissional, o qual fomenta 

inúmeras possibilidades que um bom profissional pode desempenhar. A segunda ênfase relaciona-se com cursos 

oferecidos para acadêmicos da UFRGS, procurando ofertar (no mínimo) um curso a cada semestre, tendo sido 

iniciados no primeiro semestre de 2019. Os cursos são ofertados para toda à comunidade acadêmica da UFRGS, 

tendo presença inclusive de alunos de outras áreas, e tem por objetivo oferecer conhecimento acerca de temas 

relevantes e úteis para o público universitário. O primeiro curso ofertado no ano de 2019 foi sobre a plataforma 

virtual Canva, uma ferramenta online para a montagem de designs e artes; uma vez que existe dificuldade na 

montagem de apresentações. A metodologia incluiu o conhecimento sobre a plataforma num ambiente interativo, 

tendo sido utilizado o laboratório de informática do Campus Olímpico da UFRGS. A divulgação ocorreu através 

de posts nas redes sociais do grupo, assim como cartazes pelo Campus. A inscrição ocorreu via via formulário 

online a partir de link divulgado. Houveram 25 inscritos na primeira edição, sendo que 16 compareceram. O 

curso foi desenvolvido durante 90 minutos, com cada aluno usando um computador com o Canva aberto. O 

curso foi planejado e desenvolvido pelos próprios petianos, sendo que um petiano desenvolvia as explicações e 

exemplos e outros dois forneciam auxílio aos alunos. Ao final, todos os participantes receberam o acesso a uma 

apostila com ensinamentos detalhados sobre o Canva. O curso foi avaliado como sendo útil para conhecer e 

saber utilizar a plataforma. Para o segundo semestre de 2019, será ofertado novamente esse mesmo curso, dada a 

demanda do semestre anterior. Também será oferecido um curso de biologia celular, a fim de auxiliar os alunos 

com dificuldades nas disciplinas de fisiologia humana e fisiologia do exercício. As duas ênfases tem se mostrado 

efetivas para qualificar a formação acadêmica, motivando os petianos a desenvolver e continuar com as 

atividades no âmbito de ensino. 
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