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RESUMO: As oficinas de formacao visam qualificar a formacédo de académicos do curso de Educacao Fisica, a
partir da identificacdo de lacunas nos contetidos e desenvolvimento de teméticas variadas para a comunidade
académica da Escola Superior de Educacdo Fisica, Fisioterapia e Danca (ESEFID), sendo promovida pelo
Programa de Educacdo Tutorial da Educacdo Fisica (PET/EFI) da Universidade Federal do Rio Grande do Sul
(UFRGS). Esse projeto possui duas énfases, a primeira refere-se a visitas técnicas em locais de atuacédo da area
do professor de Educacdo Fisica por parte dos integrantes do PET/EFI, com periodicidade semestral. O local é
definido pelo grupo apés a identificagdo de uma instituicdo que esteja relacionada com objetivos que sdo
relevantes para a formacdo académica, possibilitando compreender e refletir sobre competéncias e
particularidades que sdo necessarias para a atuagao profissional. A metodologia utilizada é no formato de visita
orientada por um profissional do local em diferentes areas da Educacéo Fisica, tais como educagdo, lazer, satide
ou competicdo. A escolha da instituicdo é variada para dar conta da heterogeneidade dos bolsistas,
possibilitando o acesso aos campos de atuagdo que a Educacdo Fisica possibilita aos seus profissionais. Cada
visita tem duragdo de trés horas e permite identificar a infraestrutura, os recursos humanos, o salério e a carga
horaria, o publico-alvo e o mercado trabalho. Este projeto iniciou no ano de 2017 e os locais visitados foram:
Hospital de Clinicas na area de Salde Mental, Grémio Nautico Unido, Servico Social do Comércio do Rio
Grande do Sul, Hospital Psiquiatrico Sdo Pedro, escolinha do Grémio Football Porto-Alegrense, academia e
cursos B-PRO Treinamento Funcional. Como resultado, destaca-se o conhecimento sobre a praxis profissional
no préprio local de atuagdo, diferenciando de outras metodologias (tais como uma palestra), possibilitando
também o convivio com o publico atendido. A partir dessas visitas, foi possivel adquirir conhecimentos inerentes
as atividades académicas, obtidos principalmente pela troca de experiéncias por meio da integragdo positiva
entre os discentes e o demais profissionais da area, agregando valores pessoais e profissionais, além de trazer
ainda mais motivacdo para o exercicio da profissdo. Essa énfase das oficinas de formacdo tem atendido as
expectativas e mostra ser um excelente espaco de formacéo a nivel académico e profissional, o qual fomenta
inimeras possibilidades que um bom profissional pode desempenhar. A segunda énfase relaciona-se com cursos
oferecidos para académicos da UFRGS, procurando ofertar (no minimo) um curso a cada semestre, tendo sido
iniciados no primeiro semestre de 2019. Os cursos sdo ofertados para toda a comunidade académica da UFRGS,
tendo presenca inclusive de alunos de outras areas, e tem por objetivo oferecer conhecimento acerca de temas
relevantes e Gteis para o publico universitario. O primeiro curso ofertado no ano de 2019 foi sobre a plataforma
virtual Canva, uma ferramenta online para a montagem de designs e artes; uma vez que existe dificuldade na
montagem de apresentagdes. A metodologia incluiu o conhecimento sobre a plataforma num ambiente interativo,
tendo sido utilizado o laboratério de informéatica do Campus Olimpico da UFRGS. A divulgagdo ocorreu através
de posts nas redes sociais do grupo, assim como cartazes pelo Campus. A inscri¢cdo ocorreu via via formulério
online a partir de link divulgado. Houveram 25 inscritos na primeira edicdo, sendo que 16 compareceram. O
curso foi desenvolvido durante 90 minutos, com cada aluno usando um computador com o Canva aberto. O
curso foi planejado e desenvolvido pelos préprios petianos, sendo que um petiano desenvolvia as explicacGes e
exemplos e outros dois forneciam auxilio aos alunos. Ao final, todos os participantes receberam o acesso a uma
apostila com ensinamentos detalhados sobre o Canva. O curso foi avaliado como sendo util para conhecer e
saber utilizar a plataforma. Para o segundo semestre de 2019, serd ofertado novamente esse mesmo curso, dada a
demanda do semestre anterior. Também sera oferecido um curso de biologia celular, a fim de auxiliar os alunos
com dificuldades nas disciplinas de fisiologia humana e fisiologia do exercicio. As duas énfases tem se mostrado
efetivas para qualificar a formacdo académica, motivando os petianos a desenvolver e continuar com as
atividades no &mbito de ensino.
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