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Métodos: desenvolvimento de questionario de pesquisa através da revisdo da literatura vigente, e pesquisa transversal através da
plataforma “Google Forms”. Foram incluidos individuos de ambos os sexos com 18 anos ou mais. Para andlise estatistica foi utilizado
o software SPSS versédo 19. Resultados: um total de 364 participantes com média de 21.99 anos, 97% com ensino médio completo e
70% mulheres. Na adolescéncia 76.3% buscava informagédo sobre sexualidade na internet e 84% julga que o conhecimento passado
na escola é insuficiente. De 8 questdes sobre conhecimentos basicos sobre infecgbes sexualmente transmissiveis (ISTs) e
contracepc¢do, 30% dos homens e 18% das mulheres erraram uma ou mais questdes. A idade de primeiro contato com a pornografia
foi 12 anos para homens e de 14 para mulheres. Na adolescéncia, 50% dos homens acessava pornografia muitas vezes ao més,
contra 8% das mulheres. Foi questionado se a pornografia reflete a sexualidade: 85% das mulheres e 60% dos homens discordam.
Quanto a influéncia da pornografia, 43% da amostra diz que foi neutra na sua vida sexual, mas 70% julga que é negativa na dos
jovens em geral. Para descrever como a midia mostra a sexualidade, 32% escreveu “tabu”. ConclusGes: Homens tém contato mais
precoce e frequente com a pornografia. A maioria da amostra considera a pornografia irrealista e prejudicial a vida sexual dos jovens.
Porém, quase metade disse que nédo teve influéncia em sua vida sexual, demonstrando pouca consciéncia critica no consumo desse
material. Mulheres sdo mais informadas sobre ISTs e contracepgdo. O nimero de equivocos foi grande embora alta escolaridade da
amostra, indicando caréncia de fontes de qualidade ou pouca efetividade para promogdo da salde. A midia ndo contempla a
perspectiva feminina e contribui na perpetuagdo de estere6tipos, o que dificulta a salde sexual para ambos os sexos.
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Introducéo: Estd bem descrito que o transtorno por uso de alcool (TUA) esté relacionado a ocorréncia de comorbidades clinicas e
psiquiatricas. Estudos demonstram que entre 21 e 53% dos sujeitos com TUA apresentam o transtorno de déficit de atencao e
hiperatividade (TDAH) comorbido, o que pode estar relacionado ao agravamento do TUA. Estima-se que iSso possa estar associado
a intensificacéio da Sindrome de Abstinéncia do Alcool (SAA), uma condicdo que ocorre apés a interrupgao do consumo e que pode
levar ao 6bito. A avaliagdo e monitoramento desta condigdo sdo fundamentais no processo terapéutico, e é realizada pela Clinical
Withdrawal Assessment Revised (CIWA-Ar). Entretanto, pouco se sabe sobre o quanto o TDAH pode interferir na gravidade da SAA.
Objetivo: Avaliar a associa¢do de sintomas de TDAH com a gravidade de abstinéncia em pacientes internados para tratamento de
TUA. Método: Foram recrutados 186 homens, com diagnéstico de TUA, em uma unidade de internagdo especializada para
dependéncia quimica em um hospital publico de Porto Alegre. A aplicagcdo da CIWA foi realizada por técnicos de enfermagem
treinados. A avaliagdo dos sintomas de TDAH foi obtida através pelo questionario Adult ADHD Self-Report Scale (ASRS), aplicado
pela equipe de pesquisa. Os escores da CIWA foram comparados com os grupos TDAH provavel e TDAH improvavel pelo teste de
Mann-Whitney. Resultados: Foi observada uma associacdo significativa entre o escore de gravidade da CIWA com sintomas de
TDAH. Individuos com sintomas relacionados ao TDAH apresentam maior gravidade da SAA, comparados agueles sem os sintomas
(Md=7 IQR [5;10] vs Md=4 IQR[1;6], p=0,001). Concluséo: Individuos com TDAH podem apresentar déficit acentuado no controle
inibitério, o que pode estar relacionado a maior impulsividade e a propensdo para o consumo excessivo de alcool. Hipotetiza-se que
o consumo de alcool possa ser uma tentativa de reduzir os sintomas de hiperatividade, o que pode contribuir para a intensificagdo do
consumo, desenvolvimento e agravamento do TUA. Estes conjuntos de fatores podem explicar a severidade dos sintomas de
abstinéncia evidenciados neste estudo, indicando que pacientes com TDAH teriam um padrdo de consumo mais grave e por iSso
sintomas de abstinéncia mais intensos. Estudos futuros poderdo avaliar de forma mais precisa outros fatores relacionados a
intensidade da SAA em pacientes alcoolistas com diagnostico de TDAH, controlando potenciais varidveis confundidoras.
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Introducéo: Os Centros de Atencdo Psicossocial Infancia e Adolescéncia (CAPSI) sdo servi¢cos especializados em saude mental da
rede de atendimento psicossocial (RAPS) do Sistema Unico de Satde. O acolhimento dos usuarios e seus acompanhantes na
entrada desse tipo de servico é parte essencial do tratamento consecutivo.

Objetivos: A partir da experiéncia no CAPSi do Hospital de Clinicas de Porto Alegre, uma das trés unidades desse tipo de servigo na
cidade, foi realizada uma proposta de acolhimento coletivo e psicoeducacional aos usuarios, assim como a suas familias e/ou
instituicdes de acolhimento. Metodologia: Realizou-se uma revisdo de literatura e discussdes com especialistas investigando as
experiéncias e sugestfes de acolhimento em servicos de saude mental para criancas e adolescentes. Observacdes: Foram
planejados e efetuados de 4 a 12 encontros semanais em grupos concomitantes para com duracdo de 60 min. Os grupos iniciam
com uma dindmica de integragdo entre usuarios, acompanhantes e a equipe do CAPSi. A partir do segundo encontro, ocorre a
formacéo de grupos concomitantes, descritos a seguir: - Grupo Acompanhantes: Encontros 2 a 12: Apresentacao do funcionamento
do servico, dindmicas que possibilitam a escuta e trocas dos acompanhantes entre si e com a equipe e psicoeducagdo. - Grupo
Jovens: Encontros 2 a 4: : Jogos e dindmicas que incentivam a socializacdo e apresentam o funcionamento do servi¢o; 5 a 8:
Proposta de atividades lidicas que avaliam o desenvolvimento cognitivo, psicomotor e emocional dos usuarios; 9 a 12: Proposta de
intervencdo baseada nas demandas observadas pela equipe e/ou trazidas pelos usuérios e seus acompanhantes, como treinamento
de habilidades sociais, manejo emocional, estimulagcdo cognitiva. Consideracdes finais: A partir dessa experiéncia, observou-se que
os grupos de acolhimento coletivo e psicoeducacional propostos possibilitaram uma entrada no servigco de maneira integrada onde os
usuarios e acompanhantes puderam expor suas duvidas e conhecimentos, assumindo um protagonismo no processo de tratamento.
Concomitantemente, a equipe multiprofissional reune/constroi, assim, as informa¢des necessarias para a elaboracao dos Projetos
Terapéuticos Singulares a serem desenvolvidos com cada usuario e seus acompanhantes.
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