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pacientes com cirrose descompensada submetidos a paracentese de alivio. Metodologia: Estudo transversal com pacientes com
cirrose descompensada e presenga de ascite submetidos a paracentese de alivio no Hospital de Clinicas de Porto Alegre. Os
pacientes passam por avaliagdo clinica e nutricional pds-paracentese. A gravidade da cirrose é classificada por Child-Pugh e o
prognostico de mortalidade pelo escore MELD. Os pacientes séo triados para risco nutricional através da ferramenta Royal Free
Hospital-Nutritional Prioritizing Tool (NPT-RFH). Todos os pacientes sédo avaliados quanto ao angulo de fase, medido através de
bioimpedancia elétrica, Avaliacdo Nutricional Subjetiva Global (ASG), avaliagdo funcional por dinamometria (forga do aperto da mao,
FAM) e medida do musculo adutor do polegar (MAP). Resultados: Até o momento, foram incluidos doze pacientes, sendo dez
homens e com idade média de 60,6 + 12,1 anos. Oito pacientes classificados como Child-Pugh B e a etiologia principal da cirrose foi
hepatite por HCV (n = 5) e alcool (n = 3). O escore MELD médio é 15,2 + 4,4, o que sugere um risco médio de 6% de mortalidade em
3 meses. A média de peso é 77,9 + 12,0 kg, de IMC 27,9 £ 5,0 kg/m2, MAP 8,5 + 2,0 mm e FAM 16,2 + 8,7 kgf. Oito pacientes
apresentam MAP abaixo do percentil 5 e onze pacientes apresentam FAM abaixo do percentil 10. A maioria dos pacientes apresenta
alto risco nutricional (n = 11) pelo NPT-RFH e desnutricdo moderada (n = 5) ou grave (n = 5) a partir da ASG. O angulo de fase
apresenta média de 4,45° + 0,82° e se correlaciona positivamente com MAP (P < 0,01; r > 0,78), FAM (P= < 0,01; r > 0,75) e
negativamente com o escore de MELD (P < 0,01; r < -0,73). Conclusdo: Os resultados preliminares deste estudo mostram que
ambos angulos de fase pré-paracentese e pds-paracentese se associam a marcadores de desnutricdo e ao escore MELD nesta
amostra de pacientes com cirrose descompensada, podendo futuramente ser um bom marcador de prognéstico da cirrose. Com o
aumento do tamanho amostral esperamos confirmar estes resultados.
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Efeitos de uma dieta hiperproteica e de baixo indice glicémico sobre parametros inflamatérios e leptina em
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Introducéo: Excesso de peso, diabetes e aumento de marcadores inflamatdrios, estdo associados a piores desfechos em receptores
de transplante renal (RTR). Objetivos: Avaliar o efeito de uma dieta hiperproteica e de baixo indice glicmico no peso, marcadores
inflamatorios, leptina e pardmetros glicémicos em RTR. Métodos: Foi feita uma andlise parcial de um ensaio clinico randomizado com
oitenta e seis RTR que foram divididos em dois grupos: Grupo Intervenc¢édo (40, Gl = dieta hiperproteica e de baixo indice glicémico) e
Grupo Controle (46, GC = tratamento usual). Os RTR foram incluidos ap6s o baseline (TO = 2 meses pds-transplante) e
acompanhados por um ano (T8). Antropometria (peso, altura, composi¢cdo corporal) e exames laboratoriais [HBAlc, proteina C
reativa ultrassensivel(PCR-us), interleucinas (IL) 1beta (1B), IL-6, IL-8, fator de necrose tumoral alfa (TNFa) e leptina] foram
coletados. Além disso, foram feitos recordatérios alimentares de 24h para calcular a carga glicémica diaria. Equacgdes de Estimativa
Generalizadas Gama (GEE-gama) foram utilizadas para comparar os grupos nos diferentes momentos. As correla¢cdes foram
calculadas por meio da correlagdo de Spearman. Resultados: Os RTR nZo diferiram nas caracteristicas basais. O indice de Massa
Corporal (IMC) aumentou durante o seguimento do estudo, mas néo diferiu entre os grupos (Gl: 26,7 kg / m?;£0,57 vs 27,4+0,71 e
GC: 26,5 kg / m?% + 0,65 vs. 27,5 kg / m% + 0,65; p <0,001 ). Marcadores inflamatérios e leptina ndo mudaram durante o
acompanhamento. A IL-1B foi maior no GC (T0: 1.31 + 0.52 vs. 2.19 + 1.05pg / ml; T8: 0.60 + 0.12 vs. 0.74 £ 0.12pg / ml; p = 0.032)
desde a avaliagcdo basal. A Leptina e PCR-us correlacionaram-se com peso, IMC e gordura corporal. Leptina e IL-6 correlacionaram-
se com HbAlc na ultima avaliacdo (T8, visita de 1 ano) (r = 0,307; p = 0,015 e r = 0,337; p = 0,007, respectivamente). A carga
glicémica diaria ndo se correlacionou com marcadores inflamatorios ou leptina. Conclusédo: Uma dieta hiperproteica e de baixo indice
glicémico nao foi capaz de alterar os marcadores inflamatérios e o ganho de peso em RTR. No entanto, IL-6 e IL-8 parecem estar
associados ao estado glicémico. PCR-us e leptina foram correlacionados com maior peso, IMC e gordura corporal. Dessa maneira,
fatores afetados pela dieta, como adiposidade e estado glicémico parecem estar associados ao estado inflamatério em RTR.

eP2368

Inclusdo de alimentos oriundos da agricultura familiar no servi¢co de nutricdo de um hospital universitario de
Porto Alegre

Lucia Pereira de Souza; Gisela von Zeidler; Ana Beatriz Almeida de Oliveira; Leticia de Souza Pochmann; Aline Fernanda dos Santos
Brum; Juliana Cabreira; Mauricio Prestes Schnepfleitner; Margarida Emilia Muttoni Roncatto; Luciane Camillo de Magalhades; Luana
Baptista Rodrigues Pires

HCPA - Hospital de Clinicas de Porto Alegre

INTRODUCAO: A qualidade dos insumos, utilizados na preparacéo de refeicdes deve ser uma condico, observada em ambito
doméstico, bem como nos espagos institucionais, como no caso de hospitais. Visando estimular a produgdo de alimentos regionais e
fomentar a economia local, o decreto n°® 8.473, de 22 de junho de 2015, orienta que ao menos 30% do total gasto, com a aquisi¢&o
de géneros alimenticios, sejam oriundas da compra de produtos de agricultores familiares. Ainda concede as empresas publicas, a
facilidade para a aquisicdo destes produtos, através de chamada publica, sem necessidade de licitagdo. OBJETIVO: Incluir a
aquisicdo de alimentos da Agricultura Familiar (AF), na producéo de refeigcbes, do Servico de Nutricdo e Dietética (SND), de um
hospital escola de Porto Alegre/RS. METODOLOGIA: Em uma parceria com os Servicos de Planejamento, Compras e Parecer
Técnico, do hospital foram realizadas reunides, para aquisicdo de produtos da AF. Os envolvidos contaram com a colaboragdo do
setor Juridico do hospital, da EMATER estadual e de setores da Universidade Federal do Rio Grande do Sul, para a organizagdo da
chamada publica. Durante cerca de um ano foi estudada a legislacéo pertinente, foram realizadas articulagdes com as cooperativas e
produtores rurais, com potencial de fornecimento de géneros ao hospital. O grupo pesquisou os precos deste mercado e testou
vérias marcas de produtos, disponibilizadas pelos interessados. MODIFICACOES DE PRATICA: Na primeira chamada publica foi
comprado o item arroz (branco e integral), com a vantagem de ambos serem organicos. Esses alimentos comecaram a ser
oferecidos em junho de 2019, para os funcionarios e pacientes do hospital. Na segunda chamada esta prevista a aquisi¢cdo do item
feijdo. A quantidade mensal, desses dois itens é de aproximadamente sete toneladas, que representa um custo médio anual de R$
275.098,65. Desta forma o SND passa a qualificar, cada vez mais a alimentacdo oferecida, aperfeicoando seus processos,
adquirindo matérias-primas de melhor qualidade, alinhando custos, inovando e respeitando a legislacdo. Com a implantagdo da
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compra de géneros da AF, o hospital contribui com a economia local destes pequenos agricultores, através do desenvolvimento
sustentavel. Além de propiciar o fornecimento de alimentos organicos, sem agrotdxicos, aos pacientes e colaboradores, que nao
comprometem a saude humana e ndo poluem o meio ambiente.
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Introducdo: As praticas alimentares na infancia, principalmente nos primeiros dois anos de vida, sdo fatores determinantes na
formacao de habitos alimentares. O habito alimentar estabelecido na primeira infancia repercute no estado de sadde e nutricdo ao
longo da vida, podendo deixar graves sequelas no futuro, dentre elas a prevaléncia do excesso de peso e desenvolvimento de
doencas crbnicas ndo transmissiveis. Objetivo: Identificar e descrever as praticas alimentares de criangas de zero a dois anos de
vida internadas em um hospital universitario de Porto Alegre/RS. Métodos: Identificaram-se as préaticas alimentares de 261 criangas,
por instrumento composto por questdes que analisam atributos, componentes e marcadores da alimentacdo complementar. As
variaveis foram expressas em percentual e valor absoluto, média e desvio padrdo ou mediana e intervalo interquartil. Resultados: O
aleitamento materno exclusivo até os seis meses esteve presente em 25,3% da amostra, com mediana de duracédo de 45 dias, € a
introducdo da alimentagdo complementar foi iniciada em tempo adequado (seis a sete meses) em 57%. Dentre as criangas que ja
haviam iniciado a alimentagdo complementar através da papa de fruta ou refeicdo principal (n = 128), a mediana de idade de
introducédo foi de 5 (4—6) meses. Em relacdo a adequacdao, a presenca de alimentos fonte de vitamina A e ferro estiveram presentes
em 83,6% das criangas e 62,5% consumiam todos os grupos alimentares. A consisténcia da alimentacdo estava adequada em
52,3%. O consumo de alimentos ultraprocessados ja contemplava a alimentagdo de 60,2% das criancas. Conclusfes: A baixa
prevaléncia de aleitamento materno exclusivo; introducdo precoce da alimentacdo complementar, da qual metade iniciou com
consisténcia inadequada; além da alta prevaléncia de consumo ou introducdo alimentos ultraprocessados. As praticas alimentares
inadequadas identificadas sdo capazes de comprometer a salde da crianca; por isso, ressalta-se a importancia de realizar a¢des
para a promog¢éao do aleitamento materno acompanhadas de orienta¢des para a introdugéo da alimentacdo complementar.
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Introducédo: Mais de 13 milhdes de brasileiros tem Diabetes Melittus 2 (DM2). Sua causa priméria estd ligada a obesidade e
resisténcia insulinica. A relagdo da microbiota intestinal com o aparecimento de varias doencas demonstram que o uso de probidticos
pode controlar processos inflamatdrios, disfuncdes metabdlicas e neuropsiquiatricas. Objetivo: Verificar o efeito da ingestdo de
probiéticos no perfil bioquimico, ansiedade e antropometria em individuos cardiopatas com DM2 e excesso de peso. Métodos: Ensaio
clinico randomizado, duplo-cego, controlado por placebo, realizado em um ambulatério especializado de Porto Alegre. Incluséo:
diabéticos cardiopatas, com idade entre 20 e 60 anos e IMC entre 25 m#/kg e 40 m?/kg. Excluséo: uso de antibiético, medicacbes
para emagrecimento, laxante, keffir e Yakult nos dltimos 3 meses, doenca inflamatéria intestinal, cirurgia valvar e participacdo em
outros estudos clinicos. Os pacientes foram randomizados para receber cépsulas de probidticos: Lactobacillus acidophilus,
Lactobacillus casei, Lactobacillus lactis, Bifidobacterium lactis, ou placebo por 14 semanas. Os testes usados foram t de Student ou U
de Mann-Whitney, qui-quadrado ou exato de Fisher, Wilcoxon, Equacdes de Estimativas Generalizadas, Bonferroni. Resultados: 45
participantes (probiético, n=23) finalizaram a pesquisa. Deste total, 64,4 % eram homens, com 53,31+4,27 anos, IMC de 31,75+3,93
Kg/m2 e 31,2% foram classificados em niveis moderado (15,6%) e alto de ansiedade (15,6%). Houve diferenca estatisticamente
significativa entre os grupos quanto a mudanca no colesterol total e LDL (p=0,031 e p=0,011, respectivamente), sendo que no grupo
probiético houve uma reducéo significativa em ambas as variaveis (p=0,002 e p=0,003, respectivamente). Na comparagdo entre 0s
grupos quanto aos niveis de ansiedade, o grupo probidtico apresenta niveis significativamente mais elevados de ansiedade, tanto
nos niveis basais (p=0,014) quanto finais (p=0,037). Nas comparac¢des intragrupos, no grupo probiotico houve reducéo significativa
nos niveis de ansiedade (p=0,022). Ndo houve diferen¢a no perfil nutricional. Conclusdo: Este estudo mostrou uma redugdo
significativa nos niveis de colesterol total, LDL e ansiedade no grupo probiético.
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Introducéo: Alimentos de origem vegetal, como vegetais e frutas séo elementos essenciais para uma alimentacéo saudavel e devem
ser a base da alimentacdo. S&o fonte de macro e micronutrientes, além de fibras. Tem baixa densidade energética, ou seja, com
poucas calorias em relagdo ao volume da alimentagdo consumida, o que favorece a manutencdo do peso corporal saudavel.
Pesquisas demonstraram que os brasileiros tém um elevado consumo de alimentos ultraprocessado, mas os alimentos in natura
correspondem e % das calorias ingeridas, mas as frutas e as hortalicas correspondem sexo e oitavo lugar, respectivamente.
Estimativas da Organizagcao Mundial da Saude indicam que o consumo inadequado de hortalicas e frutas esta entre os dez principais
fatores de risco para a carga total global de doenga em todo o mundo. Objetivo: Observar o perfil do consumo de hortalicas e frutas
na populacao brasileira. Métodos: Trata-se de estudo transversal descritivo com dados da Pesquisa Nacional de Saude (PNS), 2013,
coletados por meio de entrevistas em 64.348 domicilios. Resultados: 37,3% dos brasileiros consomem hortalicas e frutas, sendo
maior frequéncia entre as mulheres (39,4%). O consumo foi maior entre os idosos com 60 anos ou mais (40,1%) e menor entre 18-24
anos (33,7%), mais do que é esperado do total s6 ocorre a partir dos 40 anos em ambos 0s sexos. Na raga, a cor amarela é a que
mais consome (46,9%) e a que menos consome € a parda (35,8%). O consumo foi maior entre os casados (40,2%) e menor entre 0s
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