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Extended Care in High-Risk Surgical Patients (EXCARE) in the form of coordinated multiprofessional actions dedicated to high-risk
non-cardiac surgical patients with the aim of improving the postoperative outcomes. Objective: To determine the relationship between
high-sensitive fourth-generation cardiac troponin (hs-TnT) measurement in the first 2 days after noncardiac surgery and 30-day
mortality in high-risk surgical patients. To implement a protocol to specialized cardiology care triggered by hs-TnT. Methods:
Prospective cohort including 430 high-risk surgical patients (stratified using the SAMPE Risk Model) in which hs-cTnT levels are being
analyzed as a biomarker of cardiovascular complications and trigger to specialized care. Patients’ hs-cTnT levels were measured
preoperatively and in 24 and 48 hours after surgery. Results: The preliminary analysis included 151 patients from January to June
2019, with overall high adherence to protocol by health professionals. 60% of the patiens presented elevated hs-cTnT levels
preoperatively. On postoperative day 1, delta hs-cTnT were less than 5 in 66%, between 5 and 39.9 in 22% and higher than 40 in 11%
of the patients. On postoperative day 2, delta hs-cTnT were less than 5 in 85%, between 5 and 39.9 in 11% and higher than 40 in
3,3% of the patients. Meanwhile, the high prevalence of MINS among high-risk patients led to definition of new triggers to specialized
cardiology care (>60ng/L and delta of 40ng/L). This is the first study that evaluates hs-TnT as a biomarker for cardiovascular
complications, 30-day mortality and trigger to specialized care in our population.
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Introducao: A cirurgia representa uma experiéncia cujo impacto se estende além do trans e pds-operatdrio imediato. O conjunto de
vulnerabilidades (fisica, psicologica e social) presentes nesse periodo, pode ser denominado de estresse perioperatdrio. A relagdo
entre o estresse emocional e seu impacto em desfechos no perioperatorio representa um vasto campo a ser explorado. A Escala B-
MEPS foi desenvolvida com objetivo de identificar e mensurar o estresse no contexto perioperatorio. Objetivos: Refinar a escala B-
MEPS, identificando os parametros discriminativos de cada item. Estabelecer pontos de corte para intensidade do estresse. Realizar
a validacéo concorrente da B-MEPS com o Questionario de Sensibilizacdo Central. Avaliar a associagdo dos niveis de estresse com
a intensidade de dor aguda no pdés-operatorio. Métodos: 1016 pacientes entre 18 e 70 anos submetidos a cirurgias de médio a
grande porte no HCPA participaram do refinamento da escala e 153 da sua validacdo prospectiva com o Inventario de Sensibilizagdo
Central e com niveis de dor pos-operatéria. O Modelo de Crédito Parcial Generalizado da Teoria da Resposta ao Iltem e o Modelo
de Classes Latentes foram usados respectivamente para reduzir a escala e para criar 0s pontos de corte e possibilitar a andlise de
subgrupos de pacientes conforme o nivel de estresse e dor pos-operatéria. Resultados: Foram excluidos 3 itens do questionéario B-
MEPS (itens pouco discriminativos para o estresse), aumentando a consisténcia interna e confiabilidade do instrumento (alpha de
Cronbach 0,79). A partir da nova versdo da escala, composta por 12 itens, pontos de corte foram identificados categorizando os
pacientes de acordo a intensidade do estresse: baixo, intermediario ou alto estresse. Essa categorizag¢do possibilitou a construgéo de
um aplicativo eletrénico para célculo de estresse pré-operatorio. Foi encontrada associacdo linear entre a Escala B-MEPS e o
Questionario de Sensibilizagdo Central (correlagdo de Pearson = 0,53, p<0,01), indicando avaliagdo de constructos semelhantes.
Pacientes com niveis mais elevados de estresse apresentaram associagdo positiva com dor moderada a grave em 24 horas e maior
consumo de morfina em 48 horas. Concluséo: Este estudo forneceu o refinamento da ferramenta B-MEPS e possibilitou a criacao de
um aplicativo para avaliar o estresse emocional a beira do leito antes da cirurgia. Altos niveis de estresse pré-operatério foram
preditivos de dor moderada a intensa no pds-operatorio.

ENDOCRINOLOGIA
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Introducéo: A retinopatia diabética (RD) é uma importante complicagdo microvascular do diabetes mellitus (DM). Fatores genéticos
parecem ter uma grande contribuicdo no desenvolvimento dessa patologia; entretanto, a maioria dos estudos de associagdo entre
polimorfismos genéticos e RD tem demonstrado resultados conflitantes. Assim, a identificagdo de novos polimorfismos associados a
RD é fundamental para uma melhor compreensdao da patogénese dessa complicacdo crbnica do DM. Neste contexto, as
angiopoietinas (ANGPTs) sdo uma familia de glicoproteinas que desempenham papéis importantes no desenvolvimento vascular e
na angiogénese. A ativacdo de ANGPT-1 pelo Tie2 geralmente leva a efeitos protetores nas células endoteliais, tais como migracao,
adesdo e sobrevivéncia celular. Ja a ANGPT-2 é capaz de inibir a quiescéncia endotelial, inibindo as atividades de manutengéo
vascular da ANGPT-1 nos casos em que a remodelacdo endotelial € necessaria, como por exemplo, durante a inflamacao e
angiogénese. Nenhum estudo até o momento avaliou polimorfismos no gene da ANGPT-2 em pacientes com RD.

Objetivo: Avaliar a associagdo do polimorfismo rs2442598 no gene ANGPT-2 com a RD em pacientes com DM tipo 1 (DM1) e DM
tipo 2 (DM). Metodologia: Foram analisados 681 pacientes com DM e RD (casos) e 508 pacientes com DM sem RD e com mais de
10 anos de DM (controles). Aproximadamente, 75% da amostra foi composta de pacientes com DM2. O diagnoéstico da RD foi feito
por meio de fundoscopia direta considerando o olho mais gravemente afetado. A genotipagem do polimorfismo foi realizada por PCR
em tempo real. Resultados: As frequéncias genotipicas do polimorfismo rs2442598 estavam em equilibrio de Hardy—Weinberg (p>
0,050). Em pacientes com DM1, a frequéncia do genétipo C/C foi maior no grupo controle comparado ao grupo caso (61,6% vs.
49,2%, p= 0,018). Apds ajuste para idade e triglicerideos, essa associacdo se manteve nos modelos dominante [OR 0,226 (IC 95%
0,064-0,796), p= 0,021] e aditivo [OR 0,184 (IC 95% 0,049-0,691), p= 0,012]. Em relac@o aos pacientes com DM2, a frequéncia do
genotipo C/C foi similar entre os grupos (casos: 57,6%; controles: 56,4%; p= 0,495). Este polimorfismo permaneceu ndo associado
com RD em pacientes com DM2 apés ajuste para covariaveis (p > 0,050). Conclusdo: Nossos dados sugerem a associacdo do
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polimorfismo rs2442598 no gene ANGPT-2 com prote¢do para RD em pacientes com DM1. Essa associa¢do nao foi replicada em
pacientes com DM2.
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Introducéo: Albumina glicada (AG) tem sido avaliada como um teste alternativo para o diagndstico e o monitoramento de diabetes na
populacdo em geral e em individuos com doenca renal cronica. Diferentemente do teste hemoglobina glicada, os valores de AG nao
sofrem interferéncia em casos de anemia grave, hemodidlise e uso de eritropoetina. Por estas razdes, acreditamos que AG poderia
ser utilizada como um teste alternativo em pacientes apdés o transplante renal. Medicamentos imunossupressores, como tacrolimus e
ciclosporina, sdo os principais fatores de risco para alterag6es no metabolismo da glicose apds o transplante. Até 0 momento, ndo ha
estudos que avaliem o comportamento do teste AG nesta populagdo. Objetivos: Neste estudo avaliamos a variagdo bioldgica dos
niveis de AG em individuos transplantados renais sem diabetes durante o primeiro ano pés-transplante.

Métodos: 87 pacientes (45 homens e 42 mulheres, idade média 43,8 + 12,8 anos) que realizaram transplante renal no Hospital de
Clinicas de Porto Alegre entre marco de 2012 e junho de 2015 foram incluidos. Cada paciente coletou uma amostra de sangue a
cada quatro meses durante o primeiro ano apés o transplante. Os niveis de AG foram dosados em soro por método enzimatico
(GlycoGap®, Diazyme Laboratories, Poway, CA). Individuos que apresentaram possivel fator interferente do teste AG foram
excluidos. As formulas sugeridas por Fraser e Harris foram utilizadas para a estimativa da variacdo bioldgica. Os coeficientes de
variacdo intra e interindividual (CVI e CVG), o indice de individualidade (ll) e a diferenca critica (DC) foram calculados para AG.
Resultados: O coeficiente de varia¢do analitica (CVA) foi 3,5%. Os CVI e CVG foram 5,2% e 11,3%, respectivamente. A DC para AG
foi 14,5% e o valor do Il foi 0,41. Os valores médios de AG foram mais altos em homens quando comparados as mulheres (15,0 £
1,9% e 14,5 + 1,4%; p=0,013). Os niveis médios de AG permaneceram aparentemente constantes em individuos sem diabetes
durante todo o periodo do estudo. Conclusdes: AG apds o transplante renal apresentou valor de CVI mais alto e valor de CVG
semelhante ao descrito na literatura para a populacdo em geral. Em termos praticos, e com base no valor de DC, variagdes nos
niveis de AG s6 deverdo ser consideradas verdadeiras se estas diferencas forem maiores do que +14,5% entre dois resultados
consecutivos em individuos durante o primeiro ano apos o transplante renal.
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Introducéo: A assisténcia ao paciente em unidades hospitalares requer uma atencao ininterrupta e exige um quadro de pessoal de
enfermagem adequado quanti-qualitativamente, para que se possa garantir seguranga técnica e a qualidade assistencial. Neste
contexto, tem-se observado um crescimento no uso de aplicativos moveis para o auxilio nos processos de trabalho, ensino e tomada
de decisdo dos enfermeiros. Evidencia-se, neste cendrio, um nicho para o desenvolvimento de uma aplicacdo mdvel ao ensino do
dimensionamento de pessoal de enfermagem com a finalidade de desenvolver o raciocinio critico para a tomada de decisao in loco,
proporcionando melhorias no processo de trabalho em saude. Objetivo: apresentar o desenvolvimento de um aplicativo mével para o
dimensionamento do pessoal de enfermagem. Método: trata-se de um estudo de pesquisa aplicada com o desenvolvimento
tecnoldgico de um aplicativo mével para obter o dimensionamento de pessoal em enfermagem. Esse aplicativo tem a finalidade de
embasar o processo decisoério de (re)alocagdo de profissionais em unidade de internagdo hospitalar adulta, no ambito do ensino da
gestdo de enfermagem. Resultados: foi desenvolvido essencialmente para dispositivos Android, contendo o banco de dados e
servicos web para acesso do professor. Apresenta as funcionalidades de cadastramento de unidades, classificacdo dos pacientes
presentes em uma unidade e realiza¢do do calculo de dimensionamento de pessoal de acordo com a classificagdo destes pacientes,
além de um controle de acesso com login e senha. Os usuarios tém acessos diferentes - “Professor” e “Aluno” - no intuito de
proporcionar uma experiéncia de ensino qualificada e eficiente. Considera¢gdes: Embora o dimensionamento de pessoal de
enfermagem seja descrito como positivo na literatura cientifica, ndo foram encontrados estudos relatando o uso de aplicativos moveis
que auxiliam neste contexto. Cabe destacar que as tecnologias educacionais digitais tém sido cada vez mais inseridas no ensino de
enfermagem, e o uso do aplicativo na beira do leito pode contribuir para orientar a avaliacdo do aluno quanto a complexidade
assistencial. Entende-se que esse recurso tecnoldgico pode facilitar a organizagéo e aprendizagem do aluno no processo de trabalho
do enfermeiro.
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Introducéo: As pesquisas de satisfacdo fazem parte de estratégias desenvolvidas para a participagédo e a defesa dos direitos dos
usuarios dos servicos de saude. A avaliagdo destes servicos dependera do contato e das percep¢des dos usuarios frente as relagdes
interpessoais e estratégias de cuidado estabelecidas, bem como a outros fatores que interferem na satisfacéo (facilidade de acesso,
conforto, limpeza). Objetivo: Identificar a satisfagdo dos usudrios com atendimento em areas ambulatoriais do Hospital de Clinicas de
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