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Atividade da doenca afeta o indice de massa gorda e a capacidade funcional em pacientes com ar durante 12
meses

Lucas Fernando Castro da Silva, Rafaela Cavalheiro do Espirito Santo, Jordana Miranda de Souza Silva, Priscila Schmidt Lora,
Lidiane Isabel Filippin, Ricardo Machado Xavier - HCPA

INTRODUCAO: Caquexia reumatoide (CR) é uma condicdo caracterizada por alterages na composicéo corporal (massa muscular e
massa gorda). Pacientes com AR tém qualidade e expectativa de vida impactada pela CR, porém ha poucos dados prospectivos
analisando a evolucédo dessa condicdo. OBJETIVOS: Avaliar a composi¢éo corporal, CR, caracteristicas clinicas e a capacidade
funcional em pacientes com AR acompanhados por 12 meses. METODOS: Foram recrutados 81 pacientes com AR, com idade entre
40 e 70 anos. A composicao corporal foi avaliada por absorciometria por dupla emisséo de raios-x (DXA) para mensuragdo do indice
de massa gorda (IMG; Kg/m2) e indice de massa livre de gordura (IMLG; Kg/m2). CR foi determinada se o paciente apresentasse
IMLG abaixo do 10° percentil e IMG acima do percentil 25 [1], ou IMLG abaixo do percentil 25 e IMG acima do percentil 50[2]. A
atividade da doenca foi avaliada pelo escore de atividade da doenga 28(DAS28). A capacidade funcional foi avaliada pelo teste de
preensédo palmar (Kg) e velocidade da marcha (m/s). Foram utilizados andlise de frequéncia, teste de McNemar e analises de GEE.
A significancia estatistica foi considerada como p<0,05. RESULTADOS: A maioria dos pacientes era do sexo feminino (88,9%;
72/81), com média de idade de 56,8+7,3 anos e tempo médio de duracédo da doenga de 11,9+9,6 anos. As prevaléncias de CR foram
de 13%[1] e 24,4%-30%][2], e ndo modificaram durante os 12 meses (p>0,05). O IMG aumentou apds 12 meses e pacientes com
DAS28 moderado apresentaram maior IMG quando comparado com outras categorias(p <0,05). Assim, ao longo de 12 meses, 0
DAS28 afetou o IMG e néo teve impacto no IMLG (p> 0,05). A forga muscular diminuiu significativamente ap6s 12 meses e pacientes
com DAS28 alto apresentaram menor for¢a muscular quando comparada as demais categorias(p <0,05). A velocidade de marcha
aumentou apés 12 meses (p <0,05). CONCLUSOES: A prevaléncia de CR foi semelhante & prevaléncia descrita na literatura. O
escore DAS28 de nossos pacientes aumentou em 12 meses e afetou o IMG, a forca muscular e a velocidade da marcha de
pacientes com AR. No entanto, nenhum efeito foi observado no IMLG. Nossos resultados demonstram que 0s pacientes ativos tém
diminuicdo da forga muscular e aumento da massa gorda possivelmente devido ao processo inflamatério e ao nivel reduzido de
atividade fisica, criando um circulo vicioso. Este circulo vicioso pode impactar negativamente na qualidade de vida de pacientes com
AR. Unitermos: Caquexia reumatoide; Composicao corporal; Capacidade funcional.
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Avaliagdo prospectiva do VCAM-1 solavel urinario como biomarcador de nefrite em pacientes com lUpus
eritematoso sistémico

Rdmulo Marx, Andrese Aline Gasparin, Vanessa Hax, Nicole Pamplona Bueno de Andrade, Francisco José Verissimo Veronese,
Odirlei André Monticielo - HCPA

Introducé@o: O envolvimento renal ocorre em cerca de 60% dos pacientes com lUpus eritematoso sistémico (LES) e tem impacto
significativo na sua morbimortalidade. Existem diferentes subtipos histol6gicos de nefrite lipica (NL) e o tratamento adequado varia
conforme o seu subtipo, sendo a bidpsia renal o padrao ouro para o diagnéstico. Além de ser um procedimento invasivo com riscos
associados, a biépsia renal ndo esta amplamente disponivel. Desta forma, torna-se interessante a descoberta de biomarcadores
capazes de antecipar a atividade de doenca e de predizer a histologia renal. Os biomarcadores urinarios possuem a vantagem de
serem facilmente obtidos. Em estudos prévios, a molécula de adeséo celular vascular-1 soltvel (sVCAM-1) dosada na urina mostrou
forte associacéo com presenca de NL, com indices de atividade de doenca e com alteragfes histolégicas mais avangadas. Contudo,
sdo necessarios estudos longitudinais para definir melhor o papel do sVCAM-1 urinario como biomarcador de NL. Objetivos: Avaliar
o papel do sVCAM-1 urinario em pacientes com LES como biomarcador de NL. Métodos: Os sujeitos do estudo serdo provenientes
do ambulatério de LES do Hospital de Clinicas de Porto Alegre e deverdo satisfazer pelo menos 4 critérios de classificacdo do
American College of Rheumatology. Seréo incluidos, de forma consecutiva, os pacientes com NL classe lll, IV ou V diagnosticada
através de biopsia renal, com nefrite em atividade (30 pacientes) ou em remissdo (30 pacientes). Estes pacientes serdo
acompanhados pelo periodo de 18 meses. Neste periodo, realizardo coletas de amostra urinaria em cada visita ambulatorial. As
consultas para avaliagdo clinica e laboratorial do LES serdo realizadas conforme a rotina ambulatorial. Sera aplicado termo de
consentimento livre e esclarecido (TCLE) a todos os pacientes. A cada visita serd aplicado o SLEDAI-2K para avaliagdo da atividade
do LES e serdo usados os escores SLICC RENAL e SLAM-R RENAL para quantificar a atividade de doenca renal nos pacientes com
nefrite. O sVCAM-1 sera dosado utilizando-se o Human Vascular cell adhesion molecule 1,VCAM-1 ELISA kit CSB-E04753h 96w
Marca: CUSABIO, conforme protocolo do fabricante, em momento Unico, quando todas as coletas estiverem finalizadas. Resultados:
Entre os pacientes ja incluidos, a maioria é do sexo feminino (89,0%), de etnia branca (85,4%) e apresentou nefrite classe Il
(54,5%). Unitermos: LUpus eritematoso sistémico; Nefrite lUpica.
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Efeitos da duloxetina na sarcopenia associada a osteoartrite de joelho: um ensaio clinico randomizado
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Introducdo: Osteoartrite de joelho estd associada a dor cronica e a sarcopenia em grande parte dos pacientes. Duloxetina é
aprovada para uso na dor crnica associada a osteoartrite de joelho, contudo seu efeito na sarcopenia ainda é desconhecido.
Objetivo: Analisar o efeito adicional da duloxetina sobre o exercicio domiciliar em pacientes com osteoartrite de joelho associada a
dor cronica e baixo desempenho fisico. Métodos: Ensaio clinico randomizado de duloxetina + exercicio domiciliar vs. placebo +
exercicio domiciliar. Pacientes com fibromialgia, depressao, outras causas de artrite e sarcopenia, e outros tratamentos cronicos
para osteoartrite foram excluidos. Os pacientes foram incluidos entre margo de 2017 e abril de 2018 e seguidos por 12 semanas. O
tamanho amostral foi calculado em 24 (12 por grupo). Resultados: Andlises parciais dos 4 primeiros participantes que concluiram o
estudo estdo sendo apresentadas (2 participantes por grupo). Mulheres: 75%, idade: 59,3 (£11,9) anos, indice de massa corporal:
29,7 (+1,0) Kg/m2. O tempo de exercicio domiciliar realizado foi 16,7 minutos/dia no grupo duloxetina (D) e 38,8 minutos/dia no grupo
placebo (P). As escalas visuais analdgicas de dor (0-10) foram 8,7 no grupo D e 7,0 no grupo P. As variagdes em 12 semanas nos
grupos D e P foram, respectivamente, as seguintes: forca de preensdo palmar 6,0 (+1,8) Kg vs. 1,8 (x15,3) Kg (P= 0,795);
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