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1. RESUMEN

INTRODUCCION.

La adolescencia es un periodo de la vida que conlleva grandes cambios en
todos los aspectos de la esfera bio-psico-social. Ademas, esta etapa vital
presenta riesgos para la salud que pueden acarrear futuros problemas
graves. Es por esto que la educacidn en salud en este periodo es
imprescindible. Sin embargo, los jovenes estan evolucionando, por lo que la

educacion en salud tiene que evolucionar con ellos.

OBJETIVO.

Desarrollar un programa de educacion enfocado a capacitar a los
adolescentes en la creacion de recursos digitales de calidad, con informacién
contrastada y util acerca de los problemas de salud mas frecuentes en este

grupo de edad.
METODOLOGIA.

Se ha llevado a cabo una busqueda bibliografica en diferentes bases de datos
y en paginas webs oficiales para desarrollar un programa de salud enfocado

a los adolescentes y al uso de la tecnologia como método didactico.
CONCLUSIONES

Los profesionales tenemos que adaptarnos a las nuevas herramientas
didacticas y asi llegar a los jovenes desde perspectivas mas cercanas y
atrayentes. El uso de recursos digitales como método educativo nos permite

llegar a mas personas y compartir el conocimiento de forma exponencial.

PALABRAS CLAVE

Educacién en Salud, Adolescentes, Enfermeria en Salud Publica, Recursos

Audiovisuales.



2. ABSRTACT
INTRODUCTION.

Adolescence is a period of life in which it happens a lot of changes in the bio-
psico-social sphere. Moreover, in this life stage, there are a lot of risks for our
health that can lead to future health problems. Thats why, health educaction
in this ages is essential. However, teenagers are evolving, and so has health

education to.
OBJECTIVE.

To develop a health education programme focussed on training teenagers in
the creation of quality digital resources, with useful and constrasted

information about the most common health problems in this life stage.
METODOLOGY.

It has been developped a bibliographic researsh in different data bases and
oficial web sites in order to create a health programme focussed on teenagers

and the use of technology as a didactic method.
CONCLUSSIONS.

Professionals, we shoud adapt to new educational tools and, in this way, we
can reach out to young population from closer and more atractive
perspectives. The use of digital resources as an educational method, it allows

us to educate more people and to share the knowledge in exponential way.

KEY WORDS

Health Education, Adolescents, Public Health Nursing, Audiovisual Aids.



4. INTRODUCCION

La OMS define la adolescencia como “el periodo de crecimiento y desarrollo
humano que se produce después de la nifiez y antes de la edad adulta, entre
los 10 y los 19 afos” (1). Esta fase vital es crucial para el correcto desarrollo
del ser humano, ya que en ella se producen un gran numero de cambios,

tanto a nivel fisico, como a nivel psicoldgico, sexual o social (2, 3).

Segun el Instituto Nacional de Estadistica, a 1 de julio de 2019 habia
alrededor de 4.9 millones de adolescentes residentes en el territorio espanol.

Esto corresponde aproximadamente al 10% de la poblacion del pais (4).

Todos estos cambios hacen que una correcta educacion hacia el adolescente
sea necesaria (2). Sin embargo, las actividades centradas en la educacion
para la salud de los adolescentes son escasas y poco efectivas (3). Segun la
OMS, hay una fuerte relacidn entre una correcta educacién en salud que
reciban los jovenes y los futuros problemas para la salud que van a sufrir (5).
Esto se debe a que la mayoria de los problemas de salud y las muertes, tanto
a nivel mundial como nacional, que se dan durante la adolescencia son de

caracter evitable (3, 6, 7).

Defunciones en 2018 en jovenes entre 15-19 afios
segun la causa de la muerte.
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Grafico 1. Elaboracidn propia segun los datos de la Estadistica de defunciones
segln la causa de muerte de 2018 en Espafia del Instituto Nacional de
Estadistica (7).



Muchos jévenes se ven envueltos en diferentes situaciones que pueden poner
en riesgo su salud. Los problemas de salud que se crean en la adolescencia
progresan en la edad adulta y pueden ser muy perjudiciales. Estos son sobre
todo las relaciones sexuales de riesgo (ITS/ETS, embarazo de riesgo...), las
heridas accidentales (accidentes de trafico) y la violencia, problemas
relacionados con la salud mental (suicidio, alteraciones de la conducta
alimentaria, depresién y ansiedad...) o el abuso de sustancias (alcoholismo y
drogodependencia, tabaquismo...) (3, 6, 8, 10).

En relacidén a estos problemas de salud se encuentra el papel de enfermeria,
que se encarga de facilitar el proceso de educacion en salud de los
adolescentes, favoreciendo el desarrollo de estrategias de prevencion y

promocion de salud (2).

Actualmente, la actitud de los adolescentes estd muy condicionada por la
globalizacion y el desarrollo del mundo tecnoldgico, cada vez usan menos los
medos tradicionales y mas las nuevas tecnologias (10, 11). Los adolescentes
pasan de media mas tiempo usando la tecnologia que con otra actividad
durante el dia excepto dormir (12). De media, estos usan Internet durante
71 minutos al dia, ya sea para entretenerse, informarse o comunicarse con

otros jovenes (13).

Hay estudios que muestran los efectos positivos de la tecnologia sobre la
salud de los adolescentes y los posibles usos de esta para comunicar,
informar y educar a los jévenes por medio de los recursos digitales (9, 12,
14). Este cambio en los comportamientos de los jovenes y la transformacién
de los modelos cldsicos de informacion y comunicacion es lo que conocemos
como Web 2.0. El nuevo modelo de Internet, se ha acompafiado de un cambio

en el paradigma de los modelos de comunicacidn y educacién en salud (15).

En este “nuevo paradigma”, la audiencia actia como participante activo en el
desarrollo de la informacion, ya que sirve como herramienta para la creacion
de los recursos utilizados, asi como para la difusién y la distribucion de este
contenido entre sus iguales (15, 16). Ademas, hay evidencia de que para un
correcto aprendizaje hay que adecuar los contenidos, el lenguaje y la actitud
al publico que va dirigida esta informacion (17). Esta idea acompafia la

anteriormente explicada, ya que, al incluir a la poblacién diana en la creacién



de la informacion, debido al uso de pares entre la “poblacidon diana” y la
“poblacién creadora”; el mensaje adquiere un lenguaje mucho mas cercano

y atractivo para el grupo al que va dirigido (15, 16, 18).

El uso de recursos digitales presenta beneficios tanto a adolescentes como a
profesionales, ya que es un contenido reutilizable y versatil, incluye al
paciente en el desarrollo de estrategias saludables aumentando su adherencia
y la capacidad de convertirse en activos de salud y ademas favorece la
“viralidad” del contenido al ser la propia audiencia quien comparta la

informacién (15).

Es por ello que cada vez estd mas presente el uso de recursos digitales y de
las tecnologias de la informacion en la educacion en salud de las nuevas
generaciones por parte de las enfermeras y otros profesionales.(14, 19). Sin
embargo, existe un gran problema presente para el desarrollo de estas
estrategias, puesto que la informacion que aparece en internet no siempre es
fiable y contrastada (20). Hay estudios que muestran la relacién entre una
correcta capacidad de busqueda de informacion y los conocimientos que los
adolescentes tienen acerca de los problemas de salud que les afectan como

grupo social (21).

Es por esto que educar a los jévenes acerca de cdmo y dénde buscar
informacién en linea acerca de su salud o de temas que conciernan a su
desarrollo, y mas en épocas de tanto cambio como es la adolescencia, tiene

que ser también una prioridad para las enfermeras y sanitarios (21, 22).

En definitiva, se considera necesaria una renovacién en los métodos y las
actividades para la prevencion y promocion de la salud de los jovenes de hoy
en dia. La educacion hacia los adolescentes acerca de su salud debe
evolucionar y centrarse en los problemas que les rodean, pero también debe
evolucionar la manera de obtener esta informacion. Es decir, nuestro objetivo
no tiene que ser conseguir que los jovenes aprendan noticias y datos, sino
brindarles recursos efectivos para la obtencién de estos, ayudandonos de las
nuevas herramientas a nuestro alcance como la tecnologia y los recursos

digitales.



5. OBJETIVOS
4.1 Objetivo general

e Desarrollar un programa de educacién enfocado a capacitar a los
adolescentes en la creacidn de recursos digitales de calidad, con
informacién contrastada y util acerca de los problemas de salud mas

frecuentes en este grupo de edad.

4.2 Objetivos especificos

e Realizar una busqueda bibliografica sobre los principales riegos de
salud entre los adolescentes y sobre el uso de la tecnologia en la
educacién para la salud.

e Conocer los habitos de los participantes sobre comportamientos de
riesgo presentes en la adolescencia.



6. METODOLOGIA
a. Busqueda bibliografica

Para la realizacion de este trabajo se ha llevado a cabo una busqueda
bibliografica en diferentes bases de datos y en paginas web de organismos
oficiales.

Entre las paginas webs se han consultado la pagina de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), Centro de Control de Enfermedades (CDC), la
Sociedad Espafola de Pediatria y el Instituto Nacional de Estadistica.

Se han consultado un total de 3 bases de datos: Pubmed, Scielo y Alcorze
(dentro del catalogo de la biblioteca de la universidad de Zaragoza). Ademas,

se han utilizado Google Académico.

Para realizar la busqueda bibliografica se han utilizado los siguientes

Descriptores en Ciencias de la Salud (DeCS) y palabras clave:

Tabla 1: Descriptores en Ciencias de la Salud y palabras clave utilizadas

DeCS Palabras Clave
Inglés Espafiol Inglés Espafiol
“Adolescent “Conducta del
Behavior” Adolescente”
“Healthy “Estilo de Vida “Adolescent” “Adolescente”
Lifestyle” Saludable” “Health” “Salud”
“Health “Educacién en “Nursing” “Enfermeria”
Education” Salud” “Technology” “Tecnologia”
“Information “Tecnologia de la
Technology” Informacion”

Se han utilizado los operadores boleanos AND para asociar los términos
“adolescente” y “salud” y “salud” y “online”. Ademas, se ha utilizado en
operador NOT para evitar resultados con el término “sexual” asociado a
“adolescente”.



Asimismo, se han usado diferentes criterios de inclusion como que los
articulos encontrados hayan sido publicados en los ultimos 10 afios/5 afios o

gue sean articulos sobre humanos exclusivamente.

En contraparte, los criterios de exclusidon utilizados han sido que los articulos
se centrasen exclusivamente sobre un aspecto de la salud de los adolescentes
(como la salud sexual, por ejemplo), que no tuviesen relacidon con el tema

estudiado y que el enfoque fuese el requerido.

Con esta busqueda se han valorado los principales problemas de salud de los
adolescentes, asi como la evidencia del uso de recursos digitales en la

educacion de salud.



Tabla 2: Bases de datos consultadas y criterios de busqueda utilizados.

BASE DE . ARTICULOS CRITERIOS DE | CRITERIOS DE | ARTICULOS ARTICULOS
DATOs | CRITERIOS DEBUSQUEDA | enNcoNTRADOS|  INCLUSION EXCLUSION | REVISADOS | SELECCIONADOS
(((health[Title]) AND
(adolescent[Title]) AND 201 20 6
(education[Title/Abstract])) Publicados en Poca relevancia
Pubmed | NOT (sexual[Title/Abstract]) los ultimos 10
((((health[Title]) AND afos, Humanos par? (ejl_ tgma
(online[Title]))) AND 151 Est“ 'i . 15 4
(technology[Title/Abstract]) :o';:']lflsl';ra
(((health[Title]) AND 5 anos, Texto Enfoque r.10
Alcorze (adolescent[Title]) AND 140 completo (en deseado 26 2
(education[Title/Abstract])) linea) )
. (((health[Title]) AND 10 afos,
. (adolescent[Title]) 4 Humanos 4 1

10




b. Diseno del programa.

A partir de los resultados obtenidos en la busqueda bibliografica
anteriormente mencionada se ha desarrollado un programa enfocado al

objetivo propuesto.

La estrategia va a consistir en educar a los adolescentes sobre los problemas
de salud que estan mas presentes en este grupo de edad segun la OMS como
el suicidio, el consumo de drogas, las enfermedades mentales o la correcta
conducta sexual. Asi mismo también se seguira la premisa de ensefarles a
encontrar, valorar, redactar y compartir informacion en salud de calidad, para
aparte de aumentar sus conocimientos, poder ayudar al resto con esta

informacion obtenida.

Se va a utilizar la metodologia NANDA-NIC-NOC para redactar los
diagndsticos de enfermeria, indicadores y actividades respectivamente, a
partir de los cuales formularemos las actividades del programa de educacion.

En lo que respecta a los diagndsticos, se han contemplado diferentes NANDA:

e [00126] Conocimientos deficientes
e [00262] Disposicidon para mejorar la alfabetizacion en salud

e [00157] Disposicidon para mejorar la comunicacién

Mas adelante se concreta la poblacién diana, el desarrollo de las actividades,

los recursos necesarios Yy los indicadores de evaluacion del propio programa.
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7. DESARROLLO DEL PROGRAMA: SALUD XXI
a. INTRODUCCION

Como se ha explicado anteriormente, es necesario desarrollar nuevas
estrategias para educar a los adolescentes sobre los riesgos que sufren por
el simple hecho de encontrarse en ese grupo de edad, como pueden ser la
exposicidon a drogas y alcohol, mayor incidencia de depresion y ansiedad,
mayor riesgo de sufrir un accidente de trafico o una enfermedad de
transmisién sexual o mayor tasa de suicidio. Para ello, cada vez se recurre
mas a los recursos digitales para compartir la informacién de forma mas
rapida y accesible y utilizando a la poblacién diana como activos en salud con

Sus pares.

Es por esto que hemos decidido desarrollar este programa de salud enfocado
en capacitar a los adolescentes para que sean ellos quienes desarrollen
recursos educativos que puedan compartir con sus compaferos y amigos

sobre los problemas que mas les afectan.

b. OBJETIVOS DEL PROGRAMA EDUCATIVO
Entre los objetivos del programa educativo encontramos:

1. Concienciar a los adolescentes acerca de los riesgos y peligros a los
gue estan expuestos como grupo de edad.

2. Educar a los jovenes sobre métodos fiables para la busqueda de
informacién de calidad en linea.

3. Instruir a los participantes en la creacidn de recursos digitales sobre

su salud.

c. POBLACION DIANA

La poblacion diana del programa de educacién son alumnos del ultimo curso

de educacién secundaria obligatoria (4° ESO). Esto se debe a que en esta

12



edad (principalmente entre 15-16 afos) los joévenes ya han entrado en
contacto con drogas como el alcohol y el tabaco, se producen los primeros
casos de ansiedad y problemas de salud mental y a partir de esta edad se
multiplican los casos de suicidio o accidentes de trafico (23-25).

Ademas, en esta edad estan en un ambiente escolar conocido, mas cémodo
que en cursos anteriores, por lo que se encontraran mas comodos
desarrollando el contenido y compartiran la informaciéon con las nuevas

relaciones que han desarrollado en el tiempo que lleven en el instituto.

El programa se va a desarrollar en el instituto IES Tiempos Modernos de
Zaragoza. Se va a llevar a cabo en un total de 3 clases de alrededor de 25
alumnos cada una. Se ha elegido este instituto por la gran cantidad de
alumnos que se encuentran en este curso, pudiendo asi obtener un amplio

abanico de recursos digitales y llegar asi a una poblacion mas amplia.

Se cuenta con el apoyo del equipo docente, con el que se ha contactado a

través de profesores y la directora del centro, asi como del AMPA del instituto.

d. DIAGNOSTICOS

Tabla 3. Diagndsticos NANDA utilizados como marco teérico del programa

1. [00126] Conocimientos deficientes

Carencia de informacién cognitiva relacionada con un tema especifico, o su
adquisicion.
(r/c): Conocimiento insuficiente de los recursos

(m/p): Conducta inapropiada

Objetivos: [1855] Conocimiento: estilo de vida saludable

Actividades: [5604] Ensefianza: grupo

2. [00262] Disposicion para mejorar la alfabetizacién en salud

Patrén de uso y desarrollo de un conjunto de habilidades y competencias
(alfabetizacién, conocimiento, motivacién, cultura y lenguaje) dirigidos a
encontrar, comprender, evaluar y utilizar la informacion y los conceptos de

salud, con la finalidad de tomar decisiones diarias relacionadas con la salud,
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para promover y mantenerla, disminuir los riesgos vinculados a la salud y

mejorar, a nivel global, la calidad de vida, que puede ser reforzado.

3. [00157] Disposicidon para mejorar la comunicacion

Patron de intercambio de informacion e ideas con otros, que puede ser

reforzado.

Objetivos: [0109] Desarrollo infantil: adolescencia

Actividades: [8272] Fomentar el desarrollo: adolescentes

e. ACTIVIDADES Y CRONOGRAMA

El programa de educacidén se va a desarrollar en 4 sesiones a lo largo de 6
semanas. Estas cuatro sesiones a su vez, se pueden dividir en dos bloques.
En el primer bloque, o bloque de preparacion; se les dara a los alumnos
informacién base para el desarrollo de los recursos digitales y en el segundo
bloque, o bloque de creacion; se desarrollaran los recursos por parte de los

alumnos y se valoraran los resultados que se van obteniendo. (Ver Anexo 1)

Las sesiones van a tener una duracidon de una hora y se haran en el aula
asignada a cada clase. Durante la realizacion de las sesiones estara presente

el profesional encargado de impartirlas y el tutor de la clase. (Ver Anexo 2)

Tabla 4. Estructura global del programa.

PROGRAMA DE EDUCACION PARA LA SALUD: SALUD XXI.

Blogue 1. Bloque de preparacion.

Sesidn 1. Somos adolescentes, éY

qué?

Sesion 2. WWW.SALUD.

Bloque 2. Bloque de creacion.

Sesidn 4. Somos influencers de

Sesion 3. SALUD XXI.

salud.

Bloque 1. Bloque de preparacion.

14



Sesion 1. Somos adolescentes, éY qué?

Sesion 1. Somos adolescentes, éY qué?

OBJETIVOS Concienciar a los adolescentes acerca de los riesgos y
peligros a los que estan expuestos como grupo de edad.
Recoger informacidén sobre los habitos de salud de los
estudiantes.

ACTIVIDADES Rellenar cuestionario sobre habitos de salud de los

adolescentes (20 minutos).

Presentacidon sobre los riesgos para la salud y las
conductas de riesgo presentes en la adolescencia (25
minutos).

Coloquio sobre los temas tratados en la presentacion
(15 minutos).

RECURSQOS e Cuestionario sobre los habitos de salud.

e Proyector, pizarra, tizas, mesas vy sillas.
e Presentacién informativa.

e Profesional encargado de la sesion.
DURACION 60 minutos.

En la primera sesién se trataran los riesgos que presentan los adolescentes

como grupo de edad, es decir:

e El aumento de accidentes de trafico.

e Habitos téxicos como el consumo de drogas, alcohol, y tabaco.

e La aparicién de ansiedad y depresion y el aumento del riesgo de
suicidio.

e La creciente incidencia de habitos sexuales de riesgo.

Antes de comenzar la exposiciéon de los temas a tratar, se les pedirad a los
adolescentes que rellenen un cuestionario para conocer sus conocimientos
iniciales sobre diferentes aspectos como su salud o el uso de internet y redes
sociales. Este cuestionario no serd anénimo para poder compararlo, pero no
tendrd tampoco nombres para preservar la intimidad de los jévenes. (Ver
Anexo 3).
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También se les entregara un poéster informativo sobre el programa de salud
y se les solucionard cualquier duda que tengan acerca del desarrollo del

programa. (Ver anexo 4)

La exposicidn de esta sesion se llevara a cabo por medio de una presentacién
en Power Point. La presentacion se realizara desde una éptica cercana y sin
tecnicismos, para favorecer la comprension de los alumnos. Finalmente se
realizara un coloquio con los participantes sobre lo que ellos ven en su
entorno y cuales consideran que son los problemas mas importantes para su

grupo de edad.

Sesién 2. WWW.SALUD.

Sesion 2. WWW.SALUD.

OBJETIVOS Educar a los jovenes sobre métodos fiables para la

busqueda de informacion de calidad en linea.

ACTIVIDADES Preguntas sobre el uso de Internet para buscar

informacién (5 minutos).

Explicacién de como realizar una busqueda de calidad
(20 minutos).

Dindamica de busqueda bibliografica (30 minutos)

Final de la sesion, vistas de futuro y posibles dudas (5
minutos).

RECURSOS e Presentacién informativa.

e Proyector, pizarra, tizas, mesas y sillas.

e Profesional encargado de la sesion.
DURACION 60 minutos.

La segunda sesidn se va a realizar para conocer los métodos de busqueda de
informacién que tienen los adolescentes en linea, asi como para ensefarles

herramientas eficaces para documentarse sobre temas de salud en Internet.

En primer lugar, se les preguntara abiertamente cémo buscarian informacion
sobre un tema en especifico. A continuacién, se les expondrd como se

realizaria esta busqueda de forma correcta usando webs oficiales, con

16



buscadores especializados y obteniendo informacion de calidad. Finalmente
se llevara a cabo una dindmica para fomentar que los alumnos adquieran esta

informacion.

La dindmica consistira en una carrera para encontrar informacién sobre temas
de salud. Convenientemente, estos temas seran los que puntualizasen ellos
en la anterior sesidn como los principales riesgos para los adolescentes. En
un tiempo determinado, tendran que buscar el maximo de informacidn sobre
el tema dado en grupos de alrededor de 5 personas. Al final de la sesion se
valorara la informacidén encontrada y se elegira al grupo que ha desempefiado

mejor la actividad.

Al terminar la dindmica se les presentara el plan a seguir en las préoximas
semanas: en los mismos grupos que han realizado esta actividad,
desarrollaran recursos digitales que luego se compartirdn con sus
compaferos. Es por esto que, durante el tiempo hasta la proxima sesidn,
tendran la misién de continuar con la busqueda que han empezado en clase,

para conseguir informaciéon que luego convertirdn en dichos recursos.

Bloque 2. Bloque de creacion.

Sesion 3. SALUD XXI.

Sesion 3. SALUD XXI.

OBJETIVOS Instruir a los participantes en la creacién de recursos

digitales sobre su salud.

ACTIVIDADES Explicacién sobre los recursos digitales y coloquio con

los alumnos (30 minutos).

Votacion sobre el recurso a utilizar (5 minutos).
Profundizacidn en dicho recurso (20 minutos).

Final de la sesion, vistas de futuro y posibles dudas (5

minutos).

RECURSQOS e Presentacion sobre los recursos digitales.
e Presentacion sobre el recurso elegido.
e Proyector, pizarra, tizas, mesas vy sillas.

e Profesional encargado de la sesion.
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DURACION 60 minutos.

En esta sesidn se les explicard a los adolescentes qué son los recursos
digitales. Para esto se les podra ejemplo de varios desarrolladores en linea
que crean recursos con informacién contrastada y de calidad. El profesional
de enfermeria que desarrolle la sesidon les expondra diferentes formatos y
métodos de compartir informacion en linea. Se hablara sobre las principales
redes sociales (Instagram, Twitter, Youtube...), el uso de infografias y
posters, videos... Esta informacion se les dara por medio de otra presentacion.

Se utilizaran imagenes y ejemplos para que sea mas claro y comprensible.

Finalmente se valorara la informacién que han ido recopilando y se les pedira
que elijan entre todos los métodos que van a utilizar para desarrollar sus
propios recursos. Una vez realizada esta votaciéon, se volvera a recordar la
informacién dada sobre este formato en concreto y se ampliard un poco mas

acerca de como elaborar la informacién recopilada.

Entre esta tercera sesidon y la cuarta, tendran que desarrollar los recursos

segun el formato que han elegido.

Sesidn 4. Somos influencers de salud.

Sesion 4. Somos influencers de salud.

OBJETIVOS Ver los recursos creados por los adolescentes y evaluar
los resultados.

Valorar la opinion de los adolescentes sobre el programa
de salud.

Valorar los conocimientos de los adolescentes.

ACTIVIDADES Presentaciones de los alumnos sobre los recursos (40

minutos).

Cumplimentacion de los cuestionarios sobre valoracién
y conocimientos adquiridos. (15 minutos).
Agradecimientos y fin del programa (5 minutos).

RECURSQOS e Cuestionario sobre conocimientos adquiridos.
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e Cuestionario de valoracidn final.

e Proyector, pizarra, tizas, mesas y sillas.
e Profesional encargado de la sesién.
DURACION 60 minutos.

En esta Ultima sesion se llevara a cabo la exposicidon de los recursos que han

desarrollado los alumnos durante las ultimas semanas.

A continuacidon, se procedera a que los alumnos compartan el trabajo
realizado con el resto de sus compafieros. Se les pedird que expliguen lo que
les ha parecido el programa y se les pedira que rellenen un cuestionario
andénimo de valoracion del programa (Ver anexo 5). Este cuestionario servira
para conocer la opinién de los adolescentes sobre cdmo se han desarrollado

las diferentes actividades y otros aspectos sobre el trabajo realizado.

Una vez expuestos todos los recursos seran valorados por el profesional y se
procedera a compartirlos en linea. Para concluir el programa se pedira a los
adolescentes que rellenen el mismo cuestionario que rellenaron en la primera
sesion modificando un poco las cuestiones, para valorar si ha habido un

cambio en los conocimientos de los adolescentes.

f. RECURSOS Y PRESUPUESTO

Para la realizacién de este programa de educacion en salud seran necesarios

los siguientes recursos:

Recursos materiales: Sera necesaria un aula con proyector, sillas y mesas
para todos los alumnos y pizarra y tizas para realizar explicaciones. Este
material serd cedido por el centro. A parte de este material, se utilizaran
varias presentaciones con el contenido perteneciente a las sesiones de la 1 a
la 3. Ademas, sera necesario imprimir todas las copias de los formularios de

evaluacion y los posteres informativos.

Recursos personales: Para la realizacion del programa se requerird la

participacion y colaboracion de diferentes profesionales. Para comenzar, sera
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necesaria la presencia de un profesional de enfermeria que sera encargado
de impartir las sesiones y dirigir el programa de educacion. Trabajara una
hora por sesidon durante 4 sesiones en 3 grupos diferentes (12 horas
presenciales) ademas del trabajo indirecto recogiendo la informacién y

compartiendo los recursos.

Ademas, se cuenta con el apoyo del tutor del curso quien ayudara a controlar

la clase durante las sesiones y a recoger la informacion.

Recursos econdmicos: Econdmicamente el programa tendra que hacerse
cargo del sueldo del profesional de enfermeria (de 50€/hora) y de los recursos
materiales utilizados como la impresion de los cuestionarios. El coste total del

programa se detalla en el apartado de anexos. (Ver anexo 6).

g. EVALUACION.

Para la evaluacién de la efectividad del programa de salud se les pedira a los
estudiantes que rellenen diferentes cuestionarios que luego seran

comparados entre si.
Estos cuestionarios estaran divididos de la siguiente manera:

Antes de la realizacidon de la primera sesidon se les pasara un cuestionario
acerca de los conocimientos iniciales sobre los problemas de salud que
aparecen en la adolescencia, los conocimientos en busqueda de informacion

y conocimientos de salud basica y habitos saludables (Ver Anexo 3).

Una versidon de este mismo cuestionario se volvera a pasar en la ultima
sesion, una vez terminada la creacion de los recursos, y se compararan las

respuestas obtenidas en los diferentes cuestionarios.

Ademas, con la realizacion del segundo cuestionario se les pedira que rellenen
una encuesta de valoracion de su satisfaccién en relacién al programa que se

ha llevado a cabo.

Es decir, que valoren su percepcion de las actividades, los conocimientos y
las capacidades que han adquirido, si creen que ha sido Util la realizacién de

las actividades, lo que piensan de la realizacion de los recursos, cuestiones a
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mejorar en un futuro... Esta encuesta se rellenard de forma telematica con

sus teléfonos (Ver Anexo 5).
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8. CONCLUSIONES.

La adolescencia es un periodo critico para el desarrollo de los adolescentes y
una correcta educacion para la salud en esta etapa de la vida es crucial para

un adecuado desarrollo de los jovenes y su futuro.

Ademas, los profesionales tenemos que adaptarnos a las nuevas
herramientas que poseemos a nuestro alcance y debemos explotar estos
nuevos recursos para llegar a las nuevas generaciones desde perspectivas

mas atractivas para ellos.

Ensefiando a los adolescentes a informarse en salud y a compartir la
informacién contrastada y verificada de una forma adecuada, la educacion
trasciende a los propios participantes del programa, provocando un efecto de

bola de nieve.

De esta forma, podemos conseguir que estos sean conscientes de los riesgos
que tienen como grupo de edad y asi reducirlos en un futuro, mejorando su

afrontamiento gracias a la educacién por parte de las enfermeras.
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10. ANEXOS
ANEXO 1.

Tabla 5. Relacién entre los objetivos del programa de educacion, los
diagnosticos formulados y las actividades realizadas. Elaboracién propia

segun la informacién de NNNConsult (25).

Objetivo 1: Concienciar a los adolescentes acerca de los riesgos y peligros

a los que estan expuestos como grupo de edad.

Diagnostico 1:
1. [00126] Conocimientos deficientes
Carencia de informacidn cognitiva relacionada con un tema
especifico, o su adquisicién.
(r/c): Conocimiento insuficiente de los recursos
(m/p): Conducta inapropiada
Objetivos: [1855] Conocimiento: estilo de vida saludable

Actividades: [5604] Ensefianza: grupo

Actividad a realizar:
e Sesion 1 Somos adolescentes, (Y qué?
Educacién a los adolescentes sobre el consumo de sustancias, las

conductas de riesgo, la aparicién de problemas psicosociales...

Objetivo 2: Educar a los jovenes sobre métodos fiables para la busqueda

de informacion de calidad en linea.

Diagnéstico 2:
2. [00262] Disposicion para mejorar la alfabetizacion en salud
Patron de uso y desarrollo de un conjunto de habilidades vy
competencias (alfabetizacion, conocimiento, motivacion, cultura y
lenguaje) dirigidos a encontrar, comprender, evaluar y utilizar la
informacién y los conceptos de salud, con la finalidad de tomar
decisiones diarias relacionadas con la salud, para promover vy
mantenerla, disminuir los riesgos vinculados a la salud y mejorar, a

nivel global, la calidad de vida, que puede ser reforzado.

Actividad a realizar:
e Sesion 2 WWW.SALUD
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Capacitacion de los jévenes en la busqueda en linea de contenido

sobre la salud.

Objetivo 3: Instruir a los participantes en la creacion de recursos digitales

sobre su salud.

Diagnostico 2:
3. [00157] Disposicion para mejorar la comunicacion
Patrén de intercambio de informacion e ideas con otros, que puede
ser reforzado.
Objetivos: [0109] Desarrollo infantil: adolescencia
Actividades: [8272] Fomentar el desarrollo: adolescentes

Actividad a realizar:
e Sesion 3 SALUD XXI
Instruccion en los recursos digitales y en su creacion.
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ANEXO 2.

Tabla 6. CRONOGRAMA. Relacién entre las actividades y el tiempo.
Elaboracion propia.
MES 1 MES 2
ACTIVIDADES A DESARROLLAR DURACION| _ | il <l ol e
sis|=s|l=|=l=|=|=
wlololala|lnl|lo|n
Recogida de informacién 1 semana
Preparacion del material 1 semana
Primer blogue: Bloque de preparacion 2 semanas
Sesion 1. Somos adolescentes, {Y qué? |1 semana
Sesion 2. WWW.SALUD 1 semana
Segundo bloque: Blogue de creacion 2 semanas
Sesion 3. SALUD XXI 1 semana
Sesion 4. Somos influencers de salud 1 semana
Valoracion de los recursos creados. 1 semana
Distribucidon de los recursos creados.
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ANEXO 3.

Cuestionario sobre los habitos de salud y conocimientos de los participantes.

Basado en el cuestionario realizado por Bermejo Cervantes, M.A. en 2011 en
Pais Vasco para valorar los habitos de salud de los adolescentes.(26)

CUESTIONARIO SOBRE CONOCIMIENTOS Y HABITOS DE VIDA

PROGRAMA DE EDUCACION PARA LA SALUD: SALUD XXI

Con el siguiente cuestionario se pretende conocer los conocimientos de salud
que tienen los estudiantes participantes en el programa de educacion, asi
como los habitos de salud que tienen estos adolescentes en su vida diaria.

El cuestionario esta dividido en dos partes: la primera parte corresponde con
los habitos de vida y estilos de vida de los alumnos y la segunda esta mas
centrada en los conocimientos sobre diferentes temas que se tratan durante
el programa de salud.

El cuestionario, para que pueda ser estudiado realmente, tiene que ser
personal y tiene que estar sefialado con el nombre del alumno. Sin embargo,
para evitar conflictos EL ALUMNO FIRMARA EL CUESTIONARIO CON SU
NUMERO DE LISTA DE CLASE Y LA LETRA DEL GRUPO. Se dictaran los
nimeros antes de comenzar el cuestionario.

En el cuestionario se presentaran diferentes tipos de preguntas (eleccidn
multiple, rellenar huecos, valorar el grado de conformidad con una frase
dada...). Si aparece alguna duda, no duden en preguntar al profesional al
cargo de las sesiones.

Asimismo, se os ruega que contestéis de la forma mas sincera posible, ya
gue cuanto mayor grado de veracidad haya en las respuestas, mas exacto
sera el estudio que se estd realizando.

Muchas gracias.
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CUESTIONARIO SOBRE CONOCIMIENTOS Y HABITOS DE VIDA
PROGRAMA DE EDUCACION PARA LA SALUD: SALUD XXI

Cuestionario sobre habitos de vida.

CONSUMO DE ALCOHOL

iHas tomado alguna vez alguna de las siguientes bebidas alcohélicas? (Al menos un vaso entero o una copa, no sélo un sorbito)

Si No

Cerveza

Vino

Licores o Combinados

Champagne

Whisky, Cofac, Vodka

iA que edad empezaste a beber alcohol?

[] No he tomado alcohol nunca

Aproximadamente, a los ..o afios

jAlguna vez has bebido tanto alcohol que te has emborrachado?
Nunca

Si, una vez

Si, 2 - 3 veces

Si, 4 - 10 veces

O0Oonon

Si, mas de 10 veces

iCon cuanta frecuencia tomas bebidas alcohélicas? (Por favor, marca una sola vez por cada linea)

Todos los dias Todas las semanas Menos de una vez al mes Nunca

Cerveza

Vino

Licores o Combinados

Champagne

Whisky, Cofiac, Vodka

Indica en qué momentos tomas alcohol (Puedes escoger mas de una respuesta)
No bebo alcohol nunca
Los fines de semana

En fiestas y celebraciones

OO0

Cualquier dia
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Crees que el consumo de bebidas alcohdlicas ...
[] Es bueno para la salud

[ ] Es siempre malo para la salud

[] Esmalo para la salud, sélo si se bebe demasiado

[] No afecta a la salud

CONSUMO DE TABACO

iHas fumado alguna vez? (Al menos un cigarrillo, un puro...)
] si
] No

(A que edad empezaste a fumar?

] No he fumado nunca

Aproximadamente, a los ........... afos

iCon cuanta frecuencia fumas actuaimente?

[ A diario

] Mas de una vez por semana, pero no todos los dias
['] Menos de una vez por semana

D No fumo
iCuéntos cigarrillos fumas a la semana normalmente?
] No fume nada

Aproximadamente, fumo ... cigarrillos a la semana

iDe dénde obtienes el tabaco que fumas?
Lo compro yo personalmente
Me lo compran amigos mas mayores que yo

Sélo fumo el tabaco que me dan y/o cojo

oo

No fumo

iFuman algunas de las siguientes personas? (Por favor, marca una vez por cada linea)

Fuma No Fuma No lo sé

No Tengo

Padre

Madre

Hermano o hermana mayor

Mejor amigo o amiga

Algun amigo, amiga,
compariero o compafiera

Indica en qué momentos fumas con mas frecuencia (Puedes escoge mas de una respuesta)
[] No fumo nada

[] Los fines de semana

[] En fiestas y celebraciones

[] cualquier dia

Crees que el consumo de tabaco...

|:| Es bueno para la salud

] es siempre malo para la salud

[] Esmalo para la salud, sélo si se fuma mucho

[[] No afecta a la salud
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CONSUMO DE DROGAS

Alguna vez has consumido drogas (el concepto general que se tiene de ellas)

[] si
] Neo

¢,Cudl de las siguientes drogas has consumido? (Sefiala todas las indicadas).

[[] No consumo drogas
[1 Marihuana
[] Hachis u otro derivado del Cannabis

Ol Otros:...

¢,Cuéndo fue la dltima vez que consumiste drogas?

[[] Hace menos de unasemana
[[] Los dltimos 15 dias
[] Los dltimos 3 meses

O El tltimo afio/ Nunca

¢ Con que frecuencia sueles consumir?

0 Mas de una vez a la semana
[] Unaveza la semana
[[] Unavezal mes

[J Menos de una vez al mes/Nunca

- SEXUALIDAD

iCrees que tienes un nivel de informacién suficiente sobre sexualidad? (Anatomia del aparato reproductor, concepcién/contracepcién,
enfermedades de transmision sexual...)

[] si
[] No

iLa informacién que tienes sobre sexualidad la has obtenido de...? (Puedes escoger més de una respuesta)

Profesorado

Tu padre y/o Tu madre
Otros familiares

Amigos y amigas

Otras personas

Programas de TV / Radio
Lectura de libros y/o revistas

Internet

Oooooooon

No sé nada sobre sexualidad
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Indica como te gustaria recibir més informacién sobre sexualidad (Puedes escoger mas de una respuesta)

[l
U

[l
U

iCon quien sueles hablar de sexualidad? (Puedes escoge mas de una respuesta)

Folletos, libros y/o revistas que yo pueda escoger libremente
Explicaciones del profesorado en clase

Explicaciones de los padres

Programas de TV / Radio

No quiero recibir mas informacién sobre sexualidad

] con el profesorado del colegio

(]
(]
U
U

iQué
]

(]
(]
U
0

Con tu padre y/o tu madre
Con amigos y amigas
Con otras personas

No suelo hablar de este tema con nadie

dirias que es el SIDA?

NO es una enfermedad

Una enfermedad contagiosa pero que no es mortal
Una enfermedad contagiosa que a veces es mortal
Una enfermedad contagiosa que siempre es mortal
No lo sé con seguridad

Aqui tienes una relacién de métodos anticonceptives. Indica cudl o culles de ellos protege contra las enfermedades de transmi-

sion
[
U]
[
U]

sexual (Puedes escoger mas de una respuesta)
Pildora anticonceptiva

Preservativo

DIU (Dispositivo Intrauterino)

No lo sé con seguridad

¢Sabes lo que se consideran conductas sexuales de riesgo?

[] si
] Neo
Podrias sefialar 2 conductas sexuales de riesgo diferentes:

SEGURIDAD VIAL

iPor qué lado crees que deben circular las personas que van en bicicleta?

U
U
O
U

;Qué normas de circulacién crees que tienen la obligacién de respetar las personas que van en bicicleta?

U
O
U

Siempre por el lado izquierdo
Siempre por el lado derecho
Por cualquiera de los dos lados

No lo sé con seguridad

No tienen la obligacién de respetar ninguna nhorma
Todas las hormas de circulacion

Sélo una parte de las normas de circulacién

[] Sélo los semaforos

[

No lo sé con seguridad
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iCon qué frecuencia usas el cinturén de seguridad cuando vas sentado en el coche?
[] siempre

[] Muchas veces

[] Algunas veces

D Nunca o casi nunca

Cuando vas en moto como conductor o pasajero jcon qué frecuencia utilizas el casco?
[] siempre

] Muchas veces

[] Algunas veces

[] Nunca o casi nunca

[] No voy nunca en moto

Cuando vas en moto, en bici o como peatén jrespetas las sefiales y normas de trafico?
] siempre

[] Muchas veces

] Algunas veces

] Nunca o casi nunca

Cuando vas en coche u otro automovil, la persona encargada de conducir, ¢Es tu padre/madre/tutor?

[ siempre
] Muchas veces
[l Algunas veces

D Nunca o casi hunca

Rellene la tabla con una cruz en cada fila acerca de las personas encargadas de conducir:

Siempre Muchas veces Algunas veces Nunca o casi nunca

Hermano o hermana mayor

Otro familiar

Amigos mayores

Otro

¢Alguna vez has tenido un accidente de trafico?

[] si
] Neo

En caso afirmativo, desarrolle brevemente la situacién:
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10 Y TIEMPO LIBRE

iCon que frecuencia estds con tus amigos fuera del colegio?
[] Todes los dias, incluides los fines de semana

] 4- s dias por semana

[] 2 - 3 dias por semana

[J Una vez ala semana o menos

|:| No tengo amigos ahora

iCon qué frecuencia pasas el tiempo junto a tus amigos en los siguientes lugares? (Por favor, marca una sola casilla por linea)

Nunca

Raras veces

Algunas veces

Con Frecuencia

En mi casa

En casa de mis amigos y amigas

En el parque

En salas de juegos recreativos

En una cafeteria, bar o Pub

En unos grandes almacenes

En un centro juvenil

En pistas de deporte, campo de futhol..

En la calle

Otros sitios (INAICAN): ..iieeeeiierimsmmierresm s snrm s rrmrr s s ers e s nes smmmsnes msmsnesamsmsnens san snssns smnsvmennn

iC6mo te resulta hacer nuevas amistades?
Muy facil

Facil

Dificil

Muy Dificil

OO0

iCuéntas horas al dia dedicas normalmente a hacer los deberes o tareas escolares fuera del horario del colegio?

Ninguna
Menos de 1/2 hora al dia
Entre 1/2 - 1 hora al dia

Entre 2 - 3 horas al dia

oooon

4 h. 0o mas al dia

iCuéntas horas al dia sueles dedicar normaimente a ver la televisién (incluyendo videos)?

Ninguna
Menos de 1/2 hora al dia
Entre 1/2 -1 hora al dia

Entre 2 - 3 horas al dia

oOoodQd

4 h. o mas al dia

iCuéntas horas a la semana sueles dedicar normalmente a jugar con juegos del ordenador, video-consolas, chatear, navegar en

Internet...? (En tu casa, en la de algin amigo, amiga o en algtin salén recreativo)

Ninguna
Menos de 1 hora por semana
Entre 1 - 4 horas por semana

Entre 5 - 8 horas por semana

ooogond

Mas de 9 horas por semana

De normal en mi vida diaria, siento un nivel de estrés elevado

[] sf
1 No

Sé lo que es el trastorno de ansiedad

[] sf
1 No
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Durante mi vida diaria, siento que soy incapaz de desenvolverme a causa de mi situacion emocional
[l siempre

] Muchas veces

D Algunas veces

D Nunca o casi nunca

Creo que tengo reacciones impulsivas o me irrito con facilidad ante estimulos estresantes
[l siempre

] Muchas veces

D Algunas veces

D Nunca o casi nunca

Me supone esfuerzo realizar las actividades de mi dia a dia

[ siempre
] Muchas veces
[l Algunas veces

D Nunca o casi hunca

Debido a mi estado emocional, se ven alterados diferentes aspectos de mi vida como el suefio, la relacién con los demas, la
relacion con la comida...

[l siempre
] Muchas veces
D Algunas veces

D Nunca o casi nunca

Tengo un estado de &nimo decaido o apatico de forma general
[l siempre
] Muchas veces

D Algunas veces

D Nunca o casi nunca

Ante situaciones estresantes, suelo tener comportamientos de evitacion o rechazo

[ siempre
] Muchas veces
[l Algunas veces

D Nunca o casi hunca

Alguna vez he acudido a un psicélogo

[] sf
1 No
¢Por qué?

¢Cudles son los usos que le das a la tecnologia durante tu vida diaria? (Sefiala todas las que consideres oportunas)

Relacionarme con mis - . .

. - Utilizar las redes sociales Navegar en internet
amigos/familiares
Jugar a videojuegos . N

9 Jueg Ver videos Tareas del instituto

- Consultar  informacién  sobre .
Consultar noticias L Otro:
problemas de mi vida
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¢Crees que se puede utilizar la tecnologia con métodos didacticos de forma efectiva?

[] sf
] No

¢Utilizas redes sociales como Instagram, Youtube, Twitter... para mantenerte informado sobre la situaciéon del mundo?

[] sf
O nNo

En las anteriores redes sociales, ¢Sigues a algun creador de contenido con fines divulgativos o didacticos?

[] sf
O nNo

¢Cudl/cudles?

¢Sabes lo que son los recursos digitales?

[] sf
O nNo

¢Crees que se puede utilizar Internet como un método de ensefianza de salud/habitos saludables/correctos estilos de vida?

[] sf
O nNo

¢, Cudl crees que seriala principal ventaja de este formato? ¢E inconveniente?
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ANEXO 4.

Poster informativo.

4

"SALUD XXI”

GQUE ES "SALUD XXI"?
J, o ES UN PROGRAMA DE EDUCACION PARA LA
. — SALUD QUE BUSCAENSENAR A L0S JOVENES
Y=t COMOENSENAR A L0S JOVENES.

ZEN QUE CONSISTE?
QUEREMOS UTILIZAR LA TECNOLOGIA PARA
COMPARTIR INFORMACION DE CALIDAD, DE Y

PARA LOS ADOLESCENTES.

&Y COMO SE VA A REALIZAR?

1 SESION/SEMANA DURANTE 1MES.
APRENDEREMOS A BUSCAR INFORMACION,
CREAR RECURSOS Y COMPARTIRLOS.

SEMPEZAMOS?

Péster informativo entregado en la 1 sesidon a los alumnos. Elaboracion
propia.
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ANEXO 5.

Cuestionario de valoracién de los participantes del programa. Elaboracion

propia.

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdal3kuwkKAL4gv72ZiWO0iGfNz

vYIODSc45x8ZSEeD-7ve8sg/viewform?usp=sf_link

PROGRAMA DE EDUCACION PARA LA
SALUD: SALUD XXI.

Con el siguiente cuestionario se busca evaluar vuestra opinién como participantes del
programa de educacion. Se ruega que contestéis de forma sincera y responsable.

El formato del cuestionario es es siguiente:

Para empezar se os presentan preguntas de eleccion lineal que tengis que valorardel 1 al 5
siendo 1 COMPLETAMENTE EN DESACUERDO y 5 COMPLETAMENTE DE ACUERDO.
Ademas, al final se preguntan cuestiones generales sobre el programa de rellenar.

La informacion recogida servira para valorar el programa y para mejorarlo de cara al futuro.

Muchas gracias.

*Obligatorio

/
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Mi opinién global del programa de educacion es: *

Muy mala O O O O O Muy buena

Creo que este programa me ha sido util *

Completamente en O O O O O Completamente de acuerdo
desacuerdo

Creo que los temas tratados son importantes para mi educacion. *

Completamente en O O O O O Completamente de acuerdo

desacuerdo

Creo que las sesiones han sido de utilidad. *

Completamente en O O O O O Completamente de acuerdo

desacuerdo



Creo que las actividades que hemos realizado han sido entretenidas. *

Completamente en O O O O O Completamente de acuerdo

desacuerdo

Creo que las actividades utilizadas (juegos, charlas, ejemplificaciones) han sido
utiles para facilitar mi aprendizaje. *

Completamente en O O O O O Completamente de acuerdo

desacuerdo

Creo que el trabajo realizado por el profesional encargado de las sesiones ha
sido adecuado. *

Completamente en O O O O O Completamente de acuerdo

desacuerdo

Creo que las explicaciones (contenido, tono, complejidad) han sido de un nivel
adecuado para nosotros. *
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Me he sentido acompanado en la realizacion de las actividades. *

Completamente en O O O O O Completamente de acuerdo
desacuerdo

Se me han explicado las posibles dudas que me han ido apareciendo. *

Completamente en O O O O O Completamente de acuerdo
desacuerdo

Creo que el programa me ha servido para adquirir conocimientos scbre los
temas tratados. *

Completamente en O O O O O Completamente de acuerdo

desacuerdo

Viendo coémo se han desarrollado las sesiones y valorando lo aprendido:
realizaria el programa si en un primer momento me hubiesen dejado elegir. *

Completamente en O O O O O Comnletamente de acuerdo
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Senala, los que a tu parecer, han sido los puntos FUERTES del programa. *

Tu respuesta

Sefiala, los que a tu parecer, han sido los puntos DEBILES del programa. *

Tu respuesta

Muchas gracias.
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ANEXO 6.

Tabla 7. RECURSOS ECONOMICOS. Detalles de los recursos necesarios y los

costes de los mismos. Elaboracion propia.

RECURSOS NECESARIOS CCONEMICO

Aula para realizar la sesién 0€
Proyector, pizarra y tizas 0€
Pupitres y sillas 0€
Pdsteres informativos 4,00 €
Cuestionarios pre-post 20,00€
Cuestionarios valoracién 0€
Sueldo profesional enfermeria 600 €

Total 624,00€
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