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RESUMEN

1. Introduccion:

La figura de la Enfermera Escolar se encuentra presente en muchos
paises; sin embargo, en Espafia aun no estd implantada de forma
generalizada. Es un pilar fundamental en la Educacion para la Salud desde
una mirada Ecoldgica y Holistica de los nifios y jévenes de la sociedad

actual.

Objetivos:
El objetivo principal de este programa de salud es reforzar la importancia
de la presencia de la Enfermera Escolar en los centros educativos, asi

como difundir su figura para su implantacion.

Método:
Se ha realizado una revisidon bibliografica en distintas bases de datos,
paginas web y revistas, y se ha llevado a cabo un trabajo de campo basado

en una entrevista a una enfermera escolar.

Se ha elaborado un programa basico de salud basado en cuatro sesiones
de una hora y media cada una, para impartir posteriormente en las aulas
una por semana en el mes de abril, debiéndose adaptar a las edades del

alumnado.

Conclusiones:

La Enfermera Comunitaria con formacion especifica en escolar debido a
su amplia formacion en Salud Publica seria el perfil idéneo para promover
la salud en el ambito del centro escolar. Con una perspectiva ecolégica y
holistica, favoreceria el autocuidado, fomentaria habitos saludables y
garantizaria la atencidon individualizada a los alumnos; todo ello en

colaboracion activa con los docentes del centro.

Palabras clave:
Enfermera escolar, programa de salud, enfermeria, colegios, salud

escolar, salud ambiental, salud publica.



ABSTRACT

1. Introduction:
The figure of the school nurse is present in many countries; however, in
Spain it is not widely implemented yet. It is a fundamental pillar in the
health education from an ecological and holistic perspective of children

and young people in today’s society.

2. Objectives:
The main objective of this health program is to beef up the importance of
the presence of the school nurse in educational centers, as well as to

spread its figure for its implementation.

3. Method:
A bibliographic review has been carried out in different databases, web
pages and magazines, and field work has been carried out based on an

interview with a school nurse.

A basic health program has been developed based on four sessions of one
and a half hours each, to be taught in classrooms one per week in April,

having to adapt each session to the ages of the students.

4. Conclusions:
The community nurse with specific training in school due to her extensive
training in public health would be the ideal profile to promote health in the
school environment. With an ecological and holistic perspective, it world
promote self-care, promote healthy habits and guarantee individualized
attention to students; all in active collaboration with the teachers of the

center.

5. Keywords:
School nurse, health program, nursing, schools, school health,

environmental health, public health.



INTRODUCCION

Durante la etapa escolar, el nifo experimenta una serie de cambios
bioldgicos, psicoldgicos, sociales y culturales que repercuten en su salud y en
su rendimiento escolar (1). Siempre me ha gustado trabajar con nifos, ya
gue sentar unas bases saludables desde la infancia es clave para su posterior
desarrollo. A la hora de plantearme mi trabajo fin de grado, he elegido la

figura de la Enfermera Escolar.

Algunos datos relevantes referentes a problemas de salud en la infancia son
que en el grupo de edad de 8 a 17 anos, en 2012 la prevalencia de sobrepeso
era del 26% vy la de obesidad, del 12,6% (2). En cuanto a la diabetes, la tipo
1 representa un 13% de los casos en Espafia. Afecta a 10.000 nifios menores

de 15 anos y se contabilizan 1.200 nuevos casos cada afio (3).

Segun diferentes profesionales como la ex-presidenta de la Asociacidon
Madrilefia de Enfermeria en el Ambito Educativo (AMECE): “Hay argumentos
mas que suficientes para justificar la figura de la enfermera en centros
educativos” (4); y la actual presidenta Natividad Lopez Langa: “La presencia
de enfermeras escolares no deberia ser privativa de un tipo concreto de

colegios” (5).

En la actualidad, en Estados Unidos, Francia y Reino Unido es imprescindible
la figura de la enfermera escolar; sin embargo, en Espafa existe en pocos

centros (6).

La enfermera escolar se define como el profesional de Enfermeria que realiza
su desempeio en el ambito escolar, prestando atencién y cuidados de salud
a la comunidad educativa (7). Su objetivo es contribuir al pleno desarrollo y
maximo bienestar fisico, mental y social de dicha comunidad, por lo que se

deberia integrar en el centro educativo durante todo el horario escolar (8).



Antecedentes

Uno de los origenes se situa en Inglaterra en 1891 en el congreso de Higiene
y demografia, donde se describieron los beneficios que aportaba el personal
de enfermeria que acudia a colegios de forma regular, primero a los privados

y de educacion especial y mas tarde a los publicos (9).

En 1902 en Nueva York, la enfermera Lina Rogers fue contratada para reducir
el absentismo escolar. Posteriormente escribié el primer libro sobre
enfermeria escolar, para ensefarles higiene, prevencién de enfermedades y

su contagio.

En Espafa, a principios del siglo XX, se fundd el Cuerpo de Auxiliares
Sanitarias Femeninas de Medicina e Higiene Escolar cuya funcién consistia en
el examen sanitario de los escolares, aunque el primer documento referente

a la sanidad escolar es el Tratado de la higiene escolar de 1880 (6).

En 1934, durante la II2 Republica, se cred la Asociacidn Profesional de
Visitadoras Sanitarias, presidida por Mercedes Mila que incluian la atencidn a
la infancia (10), de la que Aurora Mas fue secretaria. Varias décadas después,
se reconocio la especialidad equivalente que hoy es la Enfermera Comunitaria
(11).

En 1945, la Organizacidn Mundial de la Salud (OMS) cred en la Carta de
Ottawa, el término “Promocion de la Salud” (PdS) en el cual “se promueve la
salud cuando se facilita un nivel de vida decente”. Afos después, la OMS

publico el libro Planificacion de la educacidn sanitaria en las escuelas.

En las leyes que han regulado el sistema educativo espafiol desde 1990, se
comenz6 a hablar de la Educacion para la Salud en los centros escolares,
hasta que en 2013 por la Ley Organica para la Mejora de la Calidad Educativa
(LOMCE) se puso en marcha, promocionando la formacion de docentes y la
educacion de los alumnos en materia de salud (6). En el afio 2009, AMECE,
primera asociacion espafiola en Enfermeria Escolar, elabord el perfil propio
de la enfermera escolar y crea su definicién (12).



Situacion actual

Hoy en dia vivimos en un mundo en el que los nifios y los jovenes estan
expuestos a riesgos significativos de salud. Asi, los programas de salud
escolar pueden ayudar a responder a esos riesgos, para lo cual deben
plantear una educacion en estilos de vida saludables (12). La integracion de
ninos con enfermedades como asma, diabetes, procesos epilépticos o
alergias, ademas del auge del consumo de drogas, incluso, el aumento de los

embarazos no deseados, son algunos de los problemas mas destacados (13).

En la formacién durante la etapa escolar, se encuentran comprometidos
varios sectores, por ello, los profesionales de estas areas tienen Ila
responsabilidad de cumplir esta tarea, a fin de lograr mejores oportunidades
para la poblacién de nifios y jévenes (14). La educacion sanitaria mejora la
calidad de vida, poniendo de relieve la importancia de desarrollar habitos
saludables (15). La OMS cre¢ la iniciativa mundial de salud escolar en 1995,
que busca movilizar y fortalecer las actividades de promocién y educacién de
la salud. Esta iniciativa estd disefiada para mejorar la salud de los
estudiantes, el personal escolar, las familias y otros miembros de la

comunidad a través de las escuelas (16).

El perfil de la enfermera escolar

En Espafa, hay un gran debate entre enfermeria escolar y comunitaria, ya
que dicha figura en la ensefianza publica ain no se encuentra implantada y
Su ausencia se cubre por las enfermeras comunitarias y los programas de
salud escolar. Debido a que tienen una gran carga de trabajo en los centros
de salud, hay posturas que defienden la integracion de una enfermera en el
centro escolar de manera continuada, programada y guiada para liberar dicha

carga (7).

El perfil de la enfermera escolar debe tener una visidon de Salud Publica, ya
gue ha de conocer el entorno socioeconémico y cultural que rodea al centro
y asi detectar mejor las necesidades de sus alumnos. Quizas seria necesaria
una enfermera comunitaria con sub-especialidad de enfermera escolar, para
de este modo tener conocimientos centrados en los aspectos mas concretos.

Ademads podria establecer relaciones con las enfermeras y pediatras del



Centro de Salud cercano. Se propone “reconocer la Especialidad de
Enfermeria Escolar” y crear una “legislacién dentro del marco educativo que

contemple esta figura dentro del claustro” (17).

Gallego y col. son partidarios de una enfermera con dos perfiles: uno de
Promocién, para favorecer las conductas saludables, y otro Clinico, para
atender a nifios con limitaciones o enfermedades croénicas e intolerancias
alimentarias (18) y su atencidon en urgencias escolares, realizando los

primeros auxilios basicos (19).

Su preparacién le permite tener un manejo integral, para cuidar
saludablemente a la persona, la familia y la comunidad (14). El rol de la
familia en la adquisicion de habitos sanos es clave para obtener buenos

resultados en salud, que determinan su futuro bienestar (20).

Ante el auge estos ultimos afios de los temas medioambientales incluiremos
un moédulo especifico. Los colegios son un buen lugar para acercarles este
tema. La enfermera escolar puede participar en este proceso utilizando los
huertos escolares como herramienta para educar en habitos saludables,
también implantando programas en educacidn ambiental como “Red de
Colegios EducaenEco” para fomentar y ensefar la importancia del reciclaje y
gestion de las basuras, ahorro de agua, transporte sostenible, entre otros
(21; 22).

En resumen, existen experiencias muy beneficiosas, satisfactorias vy
absolutamente productivas a efectos de salud en centros educativos de
Espafia, pero continla siendo una necesidad por demostrar; una necesidad
sentida, pero no lo suficientemente reconocida como para ser hormalizada en
todo el pais. Asi pues, ante esta situacion, sigue siendo necesario demostrar
los beneficios de la intervencién y las ventajas de la incorporacién en la
comunidad educativa de la enfermera escolar, asi como su integracion en el
equipo interdisciplinar escolar con una proyeccién integral de su intervencion
(23).



OBJETIVOS

Objetivo principal: Reforzar la necesidad de la figura de la enfermera escolar

como elemento activo y esencial en sus dos facetas: promocidon de la salud y

clinico-asistencial.

Objetivos especificos:

e Promover estilos y habitos de vida saludables entre los nifios y jovenes
dentro del ambito educativo, es decir Autocuidados desde un enfoque
Ecoldgico y Holistico.

e Resolver los problemas de salud del alumnado con enfermedades
crénicas y contribuir a mejorar su autonomia.

e Realizar primeros auxilios en caso de incidentes dentro del centro
escolar y en actividades al aire libre como excursiones, y realizar
cursos para ensefar su técnica para su posterior aplicacion fuera del

centro.



METODOLOGIA

Se ha realizado una busqueda bibliografica en las siguientes bases de datos:
Pubmed, Cuiden, Scielo, Dialnet, Google Académico, Zaguan y diversas
revistas.

Las palabras clave utilizadas han sido: enfermera escolar, salud publica,
enfermeria escolar, colegios, salud escolar, school nurse, nursing, salud
ambiental, programa de salud, enfermeria; y los criterios de seleccién han

sido: 2010-2020 y texto completo.

FUENTES DE Articulos Articulos
INFORMACION encontrados leidos Articulos seleccionados

PUBMED 14 3 0

ﬂ - 6 3
DIALNET 290 5 2
SCIELO 33 7 4

GOOGLE 15.000 11 7
ACADEMICO

REVISTAS 5 5 5
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Un caso de referencia de Enfermera Escolar

Para tener una inmersion actual, pensamos en realizar el trabajo exploratorio
de una profesional escolar en activo. Tras tener el consentimiento informado,
se realizd un “trabajo de campo” basado en una entrevista a una enfermera
escolar de Madrid, Amparo Liébana, que se hizo por via telefénica. Las
preguntas estaban basadas en un guion preparado con anterioridad. La
entrevista durd 23 minutos, de la que se realizd una transcripcién y a

continuacion se presenta un resumen:

El objetivo era conocer de primera mano la situacion de la enfermera escolar
en Espafia, en este caso Madrid, asi como conocer qué tareas realiza en su

dia a dia en el centro escolar y otras facetas innovadoras.

Amparo Liébana comentd que sus tareas principales son: la labor asistencial,
en general atender urgencias, como caidas en los recreos; atender a los
alumnos con enfermedades crénicas, como la diabetes, ya que ella es la
responsable de tener sus medicamentos; organizacion de informes médicos
de los alumnos para comunicarles si fuera preciso a profesores o encargados

de comedor; también atiende a profesores.

Amparo nos concreté de forma destacada varios puntos: 1- El no poder llevar
a cabo actividades de promocion de la salud, ya sean charlas o programas de
educacion. 2- Senald el poco reconocimiento que se tiene a la figura de la
enfermera escolar en los colegios. 3- Prueba de ello son los diferentes
problemas que observan dentro de la contratacidn. Quizas el principal es que
normalmente la realiza la Consejeria de Educacién, y no tienen conocimientos
sobre la salud, por lo que se hacen contratos que finalizan cuando acaba el
curso y al afio siguiente viene una enfermera nueva, que no conoce a los
alumnos, especialmente a los que necesitan una atencidn especial. Esto es
complicado a la hora de trabajar en centros educativos. Hay otros tipos de
contratacion, como es el caso de Amparo, que la contrata la empresa de

comedor, una empresa privada.
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Ademadas comentd que existe en Madrid una asociacién, que es la Asociacion
Madrileia de Enfermeria Escolar, de la que es socia, ya que organizan
congresos y asi de esa manera puede actualizar conocimientos y ponerse en
relacidn con otras enfermeras escolares porque en el centro estan muy
aisladas. ANEXO 1.
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DESARROLLO

1. ANALISIS DE LA SITUACION Y DIAGNOSTICO DE ENFERMERIA

A través de la revision bibliografica y el trabajo de campo realizado, se ha
podido observar el desconocimiento y necesidad de la figura de la enfermera
escolar en los centros escolares. A estos dos puntos vamos a dedicar nuestro
programa: promocionar la figura de la enfermera escolar e incluir un apartado
de Salud Ambiental.

A modo de referencia aportamos los diagndsticos de Enfermeria del Dominio
1: Promocion de la salud, Clase 2: Gestion de la salud. Por ejemplo, el
diagndstico (00078) Gestidn ineficaz de la propia salud r/c déficit de
conocimientos y falta de percepcién de la gravedad y de los beneficios m/p
decisiones ineficaces en la vida diaria para alcanzar los objetivos de salud
(24).

Otros diagndsticos tendrian que hacerse de forma individualizada para los
ninos o jovenes que tuvieran enfermedades crénicas, intolerancias

alimentarias u otras situaciones clinicas.

2. POBLACION DIANA

Este Programa de Salud va destinado a los alumnos del centro escolar desde
educacion infantil hasta secundaria. Asi mismo, se presentaria a los claustros
de profesores que asisten a las sesiones , y se dirige también a los padres y

madres de los alumnos (AMPAS).

3. REDES DE APOYO

La EE se apoya en diferentes asociaciones como AMECE (Asociacién Madrilefia

de Enfermeria en Centros Educativos), ACEESE (Asociacidon Cientifica

Espafiola de Enfermeria y Salud Escolar), AEPAP (Asociacion Espanola de
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Pediatria de Atencién Primaria) y SATSE (Sindicato de Enfermeria), entre

otras.

En el centro educativo, los apoyos se basan en el profesorado y directiva, y
el AMPA (Asociacidon de Madres y Padres de Alumnos).

4. PLANIFICACION

La finalidad del programa es dar a conocer la importancia de la figura de la
enfermera escolar en los centros educativos, asi como promover habitos de
vida saludables, la promocién del autocuidado, resolver los problemas de
salud de los estudiantes con enfermedades crdnicas y ensefar primeros
auxilios. Se realizara en colaboracion con la Asociacion Cientifica Espafola de

Enfermeria Escolar y las Asociaciones de Padres y Madres de Alumnos.

4.1. RECURSOS

HUMANOS

La persona que va a impartir las sesiones serd la enfermera, que ademas
sera la encargada de contactar con los centros escolares, las AMPAS y realizar

los dipticos y el Programa de Salud.

MATERIALES

- Dipticos informativos: se entregaran al inicio de la sesién, en él se vera
reflejado el contenido del programa y las actividades de las sesiones.

- Cuestionarios de evaluacién y encuestas de satisfaccién.

- Un aula con una silla y mesa para cada alumno (aproximadamente 25)
del propio centro.

- Medios audiovisuales: ordenador, proyector y pantalla blanca para poder
realizar la presentacién PowerPoint de cada sesion. Este material sera

cedido por el centro.
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- Boligrafos y folios para los alumnos para tomar notas o realizar alguna
actividad si fuese necesario, que los traeran los propios alumnos de su

material escolar.

5. ACTIVIDADES

Debido a la amplitud de temas a tratar, se realizaran sesiones introductorias
de 1h 30min de temas generales, para luego en el futuro poder hacer
sesiones de temas mas especificos que requerirdn mas tiempo. El contenido

de las sesiones se adaptara a los diferentes grupos de edad del centro.

SESION 1: LA ENFERMERA ESCOLAR

Al comienzo de la sesion, se entregaran los dipticos informativos a los
alumnos y profesores presentes, y se presentara al profesional de enfermeria

encargado de impartir las sesiones. ANEXO 2.

Ademas, se pedira a los alumnos que se presenten para asi poder crear un
ambiente en el que se sientan cdmodos y puedan preguntar dudas sin

problemas.

En esta sesidn, se presentard la figura de la enfermera escolar, asi como
explicar sus funciones dentro del centro: promocién de la salud, incluida la
Salud Ambiental, y clinico-asistencial (autocuidados, especial atencién a
alumnos con enfermedades cronicas y resolucion de situaciones de

emergencia).

Para finalizar, se realizara un turno de preguntas para comprobar si se ha
comprendido todo lo explicado durante la sesidon y dar nuevas propuestas

para la figura de la enfermera escolar.
Se entregara un cuestionario para comprobar los conocimientos iniciales que
tienen los alumnos sobre los temas a tratar en las diversas sesiones. ANEXO

3.
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- Dar a conocer la figura de la EE.

- Conocer los conocimientos previos de los alumnos
sobre la EE.

- Presentacion enfermera y alumnos.

- Entrega de dipticos.

- Preguntas asistentes.

- Aula con mesas Yy sillas.

- Ordenador.

- Presentacién PowerPoint.

- Proyector y pantalla blanca.

- Dipticos.

- Cuestionarios.

1h 30min

SESION 2: VIDA SANA, CUERPO SANO

En esta sesidn se daran unas nociones generales a los alumnos sobre un

estilo de vida sana, lo que mejorara su calidad de vida.

En primer lugar, se les pedira a los asistentes que realicen una lluvia de ideas
sobre lo que en su opinién, se basa un estilo de vida saludable. Todas estas
ideas seran anotadas en la pizarra para posteriormente poder compararlas

con la presentacién PowerPoint.

La enfermera impartird esta presentacidon, que estard dividida en varias
partes: alimentacion saludable, ejercicio fisico, higiene personal, suefio y

medioambiente.

Primero se explicaran las bases de una alimentacién saludable, para realizar
posteriormente un juego en el que se mostrara la piramide nutricional vacia
y a un lado todos los alimentos que se incluyen en ella. Los alumnos deberan
colocar correctamente por turnos los alimentos en su nivel correspondiente.

De esta forma, se podrd comprobar si han entendido lo explicado. ANEXO 4.

16



La sesidon continuarad explicando la importancia de realizar ejercicio fisico
mediante la presentacidon en PowerPoint. Se mostraran sus beneficios, como
la ayuda al desarrollo fisico y mental, asi como el fomento de las relaciones

de forma saludable con otros ninos. ANEXO 5.

Se comentara también en la presentacion la importancia de la higiene y para
ayudar a comprender este tema se realizara un juego interactivo entre los
alumnos. El juego consiste en que un alumno mediante mimica realice
acciones relacionadas con la higiene personal escritas en unas tarjetas y el

resto de alumnos debera adivinar de cual se trata. ANEXO 6.

Se hablara del suefo para concienciar a los alumnos de su importancia para
la salud y su desarrollo. Promueve el sentirse alerta, tener buena memoria y

comportarse mejor.

Por ultimo, se tratara un tema en auge: el medioambiente. Comentaremos la
importancia del reciclaje, métodos para ahorrar energia, cdmo reducir la
contaminacién mediante pequefios actos, asi como poder asociar los habitos

saludables de alimentacion a los huertos y comida ecoldgica. ANEXO 7.

Finalmente, se realizara una ronda de preguntas para resolver dudas.

- Ensefiar habitos saludables.

- Juego alimentacion e higiene.
- Preguntas asistentes.

- Aula con mesas vy sillas.

- Ordenador.

- Presentacién PowerPoint.

- Proyector y pantalla blanca.

- Tarjetas juego.

1h 30min
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SESION 3: SALVAR VIDAS

Comenzaremos la sesién con una presentacidén sobre los primeros auxilios y
la reanimacién cardiopulmonar, que se explicara su realizacion para luego

ponerla en practica.

Se daran unas sencillas pautas para actuar en estos casos: llamar al 112,
como distinguir si la persona estd inconsciente, la posicion lateral de
seguridad, la RCP con compresiones toracicas y la maniobra de Heimlich. Esta
explicacion se acompafiara de un video de YouTube de la cancion de la

reanimacion creada por el programa “RCP desde mi cole”. ANEXO 8.

Posteriormente, se realizard una simulacion de diferentes situaciones en las
que los alumnos tendran que aplicar lo aprendido durante la sesion y podran

resolver sus dudas.

- Enseiar técnicas primeros auxilios.
- Simulacro.

- Preguntas asistentes.

- Aula con mesas y sillas.

- Ordenador.

- Presentacién PowerPoint.

- Proyector y pantalla blanca.

- Mufeco simulacro.

1h 30min

SESION 4: NECESIDADES ESPECIALES

Esta sesion estd principalmente dirigida a alumnos con enfermedades
crénicas, pero también para el resto de alumnos. De este modo se normalizan

estas situaciones y se aprende para poder ayudarles en una emergencia.

18



En la presentacion se hablard de cuatro enfermedades diferentes: alergias,
diabetes, epilepsia y asma. Se explicardan cada una de ellas y se daran
diferentes pautas para su manejo.

Es importante crear un entorno que garantice la seguridad de estos alumnos
y que todo el personal docente y resto de comparfieros sepan qué hacer en

caso de emergencia.

Para finalizar, se realizara al igual que en las anteriores sesiones una ronda
de preguntas para resolver dudas, y se entregaran unos cuestionarios sobre
todo lo explicado durante las sesiones para comprobar lo aprendido. ANEXO
3. Asi mismo, se dara una encuesta de satisfaccidon para que los asistentes

puedan expresar su opinidn sobre las sesiones. ANEXO 9.

- Dar a conocer las enfermedades.
- Ensefar actuacién en caso de emergencia.
- Crear ambiente seguro.

- Preguntas asistentes.

- Aula con mesas y sillas.

- Ordenador.

- Presentacion PowerPoint.

- Proyector y pantalla blanca.

- Cuestionarios.

- Encuesta de satisfaccion.

1h 30min

6. PRESUPUESTO

Los honorarios de la enfermera sera de 60€ por cada sesion, siendo un total

de 240€ (60€ x 4 sesiones); y el coste de materiales: dipticos, cuestionarios,

encuesta de satisfaccion y tarjetas supondran un total de 9€ por clase

(contando 25 alumnos por clase aproximadamente).
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El resto de materiales no tiene coste alguno ya que lo proporciona el centro

escolar en el que se imparten las sesiones.

7. CRONOGRAMA: DIAGRAMA DE GANTT

REVISION
BIBLIOGRAFICA

PLANIFICACION Y
CONTACTO CON
CENTRO ESCOLAR

12 SESION

2a SESION

3a SESION

42 SESION

EVALUACION
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8. EVALUACION

La evaluacion del programa se realizard al comienzo y al final del mismo
mediante los cuestionarios realizados. De este modo, se podran observar los
conocimientos iniciales que tienen los alumnos y asi poder cubrir las carencias

que se encuentren.

Con el cuestionario que se entrega en la Ultima sesidn se podra comprobar si
los conocimientos transmitidos han sido aprendidos de forma eficaz, y las
sesiones han sido efectivas y los objetivos principales del programa se han

cumplido.

La encuesta de satisfaccién nos aportara informacién sobre si les ha parecido
atil, si han aprendido y les han gustado las diferentes actividades realizadas.

Esta encuesta se entregara también a los profesores para conocer su opinién.
Con esta evaluacion se espera que las sesiones, junto con los juegos y

diversas actividades, hayan sido efectivos para el aprendizaje de los

asistentes.
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CONCLUSION

En la revisién bibliografica, se considera que la enfermera escolar es un pilar
fundamental para el desarrollo de los alumnos en la infancia y adolescencia,

etapas clave en el desarrollo del ser humano.

La enfermera escolar se encarga de la promocién de la salud ecoldgica y
holistica, los cuidados de nifios con enfermedades cronicas y otros de los
alumnos, mas emergencias y primeros auxilios; ademas es un apoyo para

profesores, directiva y demas personal del centro.

El perfil formativo deseable es el de una enfermera comunitaria con formacién
especifica en enfermera escolar que mantenga un estrecho contacto con las
enfermeras y equipo médico de Atencidon Primaria. A su favor estan sus
amplios conocimientos sobre Salud Publica, Salud Ambiental y el entorno

Sociocultural de la zona donde se ubica el centro educativo.
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ANEXOS

ANEXO 1: Entrevista a Amparo Liébana.

1°: PRESENTACION

Presentacidon con nombre y apellidos y objetivo de la entrevista.

Pedir consentimiento informado (permiso para grabar conversacion).

-¢Cual es su nombre? Cuénteme su vida profesional: afios de trabajo y afios

como enfermera escolar.

20: QUE ES PARA ELLA LA ENFERMERA ESCOLAR

¢En qué consiste su trabajo como enfermera escolar?
¢Como es su dia a dia en el colegio?
¢Cuales son las actividades que lleva a cabo?
¢Hay cosas que deberia y le gustaria hacer y no se lo permiten?
¢éCon qué tipo de problemas se ha encontrado en el desarrollo de su
trabajo?
Si me permite le voy a realizar algunas preguntas concretas:
o ¢Como maneja las situaciones de casos especiales, como por
ejemplo nifos con enfermedades cronicas como diabetes, asma?
o ¢Se realizan actividades de promocion de la salud con el
alumnado?
o ¢En qué casos cree que es imprescindible la presencia de la
enfermera escolar en el centro?
o ¢Cree que el profesorado estd preparado para atender al

alumnado que presenta diferentes enfermedades o alergias?

30: SOBRE LA SITUACION LABORAL

Pasamos ahora a ver las condiciones laborales:
o <¢Quién contrata a las enfermeras escolares?
o ¢Cual es la situacion en la Comunidad de Madrid?

o ¢éCoOmo cree que deberia ser?

e}

¢Qué tipos de contratos hay?

o ¢Le parecen bien los salarios?
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- ¢Conoce o estd en relacidon con alguna Asociacion o Sindicato que

trabaje este tema?

4°: EL FUTURO
- ¢Cual deberia ser el perfil ideal de la enfermera escolar?
- ¢Es necesario crear una especialidad?
- ¢Hay debate entre la enfermeria comunitaria y otras especialidades?
- ¢Qué deberia tenerse en cuenta a la hora de hacer un baremo para
evaluar los diversos candidatos?

- (Tiene alguna propuesta de futuro para esta figura?

Si quiere contarme alguna otra cosa de la que no hayamos hablado.

Fuente: Elaboracién propia.
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ANEXO 2: Dipticos informativos.

Para més informacién:

BLANCA AINAGA (ENFERMERA
ESCOLAR)

TFNO: 666 123 456

E-MAIL: blancaainaga@enfesc.com

SESION 1: LA ENFERMERA

ESCOLAR
+

€

SESION 2: VIDA SANA, CUERPO
SANO

Fuente: Elaboracion propia.
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TU NUEVA
AMIGA EN EL
COLEGIO:
LA ENFERMERA
ESCOLAR

SESION 3: SALVAR VIDAS

5%

SESION 4: NECESIDADES
ESPECIALES

-




ANEXO 3: Cuestionario.

1. ¢Sabes quién es la enfermera escolar?

2. ¢Qué funciones realiza?

3. ¢En qué crees que consiste llevar una vida sana?

4. Nombra 5 habitos saludables.

5. éCrees que llevas una vida sana?

6. ¢Qué es la reanimacién cardiopulmonar (RCP)?

7. ¢A qué numero tienes que llamar en caso de emergencia?

8. ¢Qué es la diabetes?

9. ¢{Qué alergias conoces?

10. ¢Crees que tu colegio necesita una enfermera?

Fuente: Elaboracion propia.
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ANEXO 4: Piramide alimenticia.

Piramide
Alimenticia:

Cereales, pasta y panes

Hacer deporte

Fuente: MadresHoy

ANEXO 5: Beneficios ejercicio fisico.

BENEFICIOS DEL DEPORTE EN LOS NINOS

Beneficios
Psicologicos:
e Estimula la liberacion de
endorfinas mejorando el estado de
animo.
* Reduce la ansiedad, depresion,
irritabilidad y liberan la tension
ECTTEGER

Beneficios
contra la obesidad:
* Previene las elevaciones de glucosa,

disminuye triglicéridos y la tension
arterial.

* Mejora la circulacion, respiracion,
digestion y acelera el metabolismo.

Relaciones
personales:
* Fomenta el trabajo en equipo
* El nifio genera nuevas relacio-
nes, acepta reglas, reconoce y fo-
menta el liderazgo y valora el
companerismo y la lealtad.

Beneficios en el

conocimiento:

* Aumenta el flujo de oxigeno al
cerebro, mejorando la capacidad
de aprendizaje, concentracion,
memoria y estado de alerta.

= Potencia la creacion y constan-
cia de habitos, estimulando el ren-
dimiento académico.

Beneficios Fisicos:

* Mejora la circulacion, incre-
menta la produccion de globulos
blancos, mejora el sistema inmu-
noldgico, fortalece el corazon, pul-
mones y articulaciones, asi como
el crecimiento de los huesos y
misculos.

* Incrementa la fuerza, flexibili-
dad, resistencia y densidad de los
huesos.

FUENTES: nte T i08/374114.hirmi http://salud. es/cuerpo-sano/salud-y-deport x 2%

" httpi//saludydeporte.consumer.es/guia/porquel .htmi Por-que-hacer-deporte.himl % & { K
http://salud.doctissimo.es/cuerpo-sano/salud-y-deporte/por-que-  DitP/Mww.gimnasia.net/por-que-es-importante-hacer-ejercicio/ = N
hacer-deporte.htmi hitp://cler eweb.unex. gres0/00%20cac/AF/2 .

integracion.pdf TROTAMUNDOS

Fuente: Infografias en castellano (Alfredo Vela).
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ANEXO 6: Tarjetas juego higiene personal.

Fuente: Elaboracion propia.
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ANEXO 7: Huerto escolar para nifos.

Fuente: El Rincon del Cole.

ANEXO 8: Cancion de la reanimacion.

https://www.youtube.com/watch?v=56PrvOfEqQHQ

Fuente: RCP desde mi cole.
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ANEXO 9: Encuesta de satisfaccion.

© O

He aprendido las funciones de la enfermera escolar.
He aprendido nuevos conocimientos sobre los habitos
saludables.

He adquirido nuevas habilidades practicas de primeros
auxilios.

He descubierto nuevos conocimientos sobre diferentes
enfermedades.

Han sido resueltas mis dudas.

Recomendaria el programa a otros compafieros.

Creo que es necesaria una enfermera en el centro.

Fuente: Elaboracién propia.
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