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Proyecto Interinstitucional : Universidad Juan Agustin Maza e Instituto Nacional de
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e DESARROLLO DEL PROYECTO

RESUMEN

En nuestro pais, el mate es la infusién nacional y a la vez la mas consumida desde hace varios
siglos. Producido a partir de las hojas tostadas y molidas del Ilex paraguariensis, entre sus
componentes activos figuran polifenoles, saponinas y xantinas, ademas de vitaminas y
minerales. Sin embargo, sus propiedades en la salud humana no han sido aclaradas del todo,
ya que la mayor parte de las aseveraciones se basan en investigaciones realizadas en
animales de laboratorio, o son presumidas a partir de su composicidon quimica. Por otra parte,
dada la amplia dispersién geografica de su consumo, coexisten distintas formas de preparar la
infusién, lo que podria llevar a diferentes composiciones para una misma bebida.

El objetivo del presente proyecto es analizar la influencia del consumo de yerba mate sobre el
estado antioxidante en una muestra de mujeres de la Provincia de Mendoza, ademas de
determinar el poder antioxidante de diferentes preparaciones habituales a base de yerba
mate. Para lograrlo, se realizard un ensayo clinico controlado en el cual se suplementara con
100 gramos de yerba mate a un grupo de mujeres durante doce semanas, las cuales a su vez
estaran bajo tratamiento nutricional con un plan alimentario hipocalérico.

Se evaluaran medidas antropométricas a lo largo de la intervencién, y se analizaran los
marcadores bioquimicos, al inicio y al final. Finalmente, se valorara el poder antioxidante total
del mate preparado segun diferentes métodos.

Los resultados permitirdn comprender si el consumo habitual y a largo plazo de la infusidn
logra mejorar el estado antioxidante, para asi poder incluirla como medida auxiliar en la
prevencién de enfermedades crdnicas no transmisibles relacionadas con el estrés oxidativo.
También se generaran conocimientos con sélida base cientifica que permitiran continuar con

investigaciones respecto a la influencia del mate sobre diversos marcadores bioquimicos.
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Objetivo general: Analizar el efecto del consumo diario de yerba mate sobre el poder
antioxidante total en una muestra de mujeres de la Provincia de Mendoza.

Objetivos especificos:

- Determinar el poder antioxidante total al inicio y al final de una intervencion nutricional
junto con la suplementacidon con yerba mate.

- Valorar la influencia del consumo de yerba mate sobre las variables antropométricas.

- Analizar los efectos del consumo diario de yerba mate sobre las enzimas hepaticas.

- Estudiar los efectos adversos que podrian presentar los voluntarios por la ingesta diaria
de yerba mate.

- Determinar el poder antioxidante total de diferentes preparaciones a base de yerba mate.

RESULTADOS ESPERADOS

Con la realizacion de la presente investigacidon, se obtendran datos de gran utilidad para
comprender los efectos del consumo de mate sobre la salud humana a través de un ensayo
clinico controlado. Se apreciarad si la infusién logra mejorar el poder antioxidante total en
mujeres tanto en condicién de sobrepeso como obesidad grado I en un lapso de doce
semanas, junto con la intervencién nutricional. Ademas, se valorarda el comportamiento de
dicho pardmetro bioquimico en un grupo testigo no consumidor de mate, para determinar si
es la infusién o el descenso de peso el responsable de la variacién del poder antioxidante
total. Por otra parte, se evaluarad indirectamente la toxicologia del mate a través de la

determinacion de enzimas hepaticas y el registro de eventos adversos por su consumo.

Finalmente, se podra determinar cudl o cudles preparaciones a base de yerba mate son las

que concentran el mayor poder antioxidante.

De esta manera, se podra incluir al mate como medida auxiliar en la prevencién de

enfermedades crénicas relacionadas con el estrés oxidativo, generando lineamientos
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nutricionales extrapolables a toda la poblacién sana.
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