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BEVEZETES HELYETT

"s megdrdkitnek minket, megsokasitva arcunk
répitik roticidsok: IFJUSAG, SOLYOMMADAR,
TIED A VILAG ES TEERTED VAN A VILAG,

Orids betik rdléink, akik itt fesazlilink
arccal a tengernek..."

{Hagyy Laszld: Menyegzl/

Mit jelent az: fiatalnak lenni?

A eimben feltett kérdésre az emberek tébbsdge minden
bizonnyal egy nosztalgikus sbhaj kiséretében azt vilaszol-
nd: “Az blzony j6 dolog.” Mert hédt mi is a fiatalsdg?

- Az aspzociicldés képsor valshogy igy indulna be: fiatal~-
nak lenni ~ egyet jelent ﬁz:al, hoyy az eamber syéssséges,
derils, a fiatalsig a szépséyg, a harmbnia, a jbékedv, a sze-
relem, a boldogsdg. A fiatalsdg a jovl, a remény, a nyi-
tottsdg, az optimizmus. A fiatalsdg maga az élet, a bohé-
Bag, a j6 értelemben vett felelCUtlenség /felelisséy
nélkili-ség/, a gondtalansfdg., H&t igaz: ha mindexz igy van,
akkor tényleg j6 dolog fiatalnak lenni,

Mindebbil egyvalami minden bizonnyal kivilfqglik: a
fiatalsiag nem egy semleges életkor-kategdria, Tirsadalmi
értelmét nem eottll nyeri, hanem azoktdl a képzetektdl, ér-
tékekttl, itéletektll és ellitéletektdl, amelyeket a tér-
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sadalom egy élatkofnnz kst, mﬁg pontosabban, egy életkor
elvirt, s tipikusnak hitt megéldsmbdjlrdl alket. Ebben as
értelemben a flatalség: norma. § hea nem ilyen a fiatalsdg,
akkor valamit megsért, amit tOle virnak, neki tulajdonita~
nak, anit Tneki kell teljesitenie, amihez szill~ &g peda~
gbgus~genaricidk reménye flzBdik, ami a hajtderesje ax
idGsebbek kitartisinak, a lemonddsnak &z a ;&Izalaanak,

ami értelmét adja a sokszor keserili kliadelemnek: az, hogy a
j6vE nemszedék /3 ezen mindig fiatalok &rtddnek/ &lete szebb,
jobb lesz. A generfcifs konfliktusok 0 része e remény tel-
jeslletlenségének és teljesithetetlensdgének megélt, litott
élményéb¥l adddik. Mert a fiatalsiy nem felel meg a3 réla
alkotott képzeteknek. Nem boldog, nem deriis, sokszor nam
s28p, nem egészsdges, nem optimista, kevéssé wvan j&vﬁiﬁdata.
nem gondtalan &s nem bohd ~ legfeljebb "falallitlen". S ez~
zel bizony normit, mi tibb, reményeket, visszaigazolisra
vird energiabefektetések tudatit, siker-éhséget sért. EbbSLl
pedig "ifjusfigi probléma" lesz /amely hol nyédr £$;£k%$ te~-
t@zik, hol egész dven at/.

Manapsdg azt halljuk: baj van a fiatalokkal. "Iéma”
lett ismét az ifjusdg. Igaz, na kevésbé Bamaga témija és
s2H826léja /mint a hatmanas évek misodik felének ifjuuéﬁi
mozgalmaiban/; ma inkébb a hivatalos vilig, a szakemberek
és tuddés fBirdnyok programtanacsal taglaljdk az érzékelhetd
veszély jelzéseit: terjed a narkd és az apitia, szdlslséges
divatok kapijék el a teenagereket, romlik a szllési kedv és

hajlandbsédg, és nl az anyagiasa&g.
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Szémunkra esek az ltéletak és ellitéletek éppugy a ki-
vincsiség &s a felderitenivald tdrsadalmi tények birodalmi-
ba tartoznak, mint az, hogy hogyan élnek valdjéban a fia-
talok. A generdcids és generacidn belilli konfliktusok hit-
terében azt keressik, hogy milyen dolog ma Magyarorszigon
fiatalnak lenni. Jobbak-e vagy rosszabbak a ma induld nem-
zedékek esélyei, mint szileik generdciéjaé vagy a ma mér
beilleszkedett, térsadalmi helyét és dletmddjit, életfor~
méjht kialakitott fiatal~kbaépgenexicidé volt a maga indu-
lésa idején; miben jobbak és miben rosszabbak. Fontos kér-
désiink, hogy élettik néhény meghatarozd vonatkozdséban
- padlyavalasztdsuk, munkdjuk, az eleni létfeltételek eld-
teremntésének lchehﬁaﬁgaiben‘~ nagyobbak~e vagy kisebbek a
tarsadalmi tdvolséigok a fiatalok egyes rétegei, csoportjal
kézdtt, mint a ndluk id¥sebb nemzedékekben? iMas szavakkal:
vajon az életszinvonal elmult évtizedes emelkedése, az élet~
feltételek &ltaldnos javulisa, amely ugyanakkor a térsadal-
ul mozghsck lelassuldsival jart - merre billentatte a mér-
leg nyelvét a ma induld generdcidk esélyeit illetlen? Hogyan
érinti a stabilisécid &s az azt kisérd térsadalmi megnere-
vedés a fiatalok lehetSségelit a munka~ &3 munkahelyvilasztis,
az élet kdzbeni pélyamddositésok, a kdBltbzés, a lakisszerzés,
a mindennapi mngélhotéa vonatkozdsfiban? NOttek-e a sok szem~
pontbbl szikiilS lehetSsigekért folyd, lathatatlan tdarsadalmi
"versenyben" a fiatalok k¥zBtti egyenlitlenségek, vagy a
folyamat a fiatalok &s idSsebbek k¥zdtti tirsadalmi tévolsé-

gok valtozésaili kBzepette ment-megy végbe?
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E kérdések felvetése &3 vilaszkisérlete nélkil - meg-
it6léstink szerint - nehéz lenna beszélni arrdl, hogy midrt
van, hogy a fiatalok ma nem latjdk helyszetiket, lehetBsé-
geiket &s j8vGBiliket oly derlisen, mint azt az Tket felnevel®
nenmzadékek szeretnék tudni réluk. £ mindez vajon csak az
értékek vilidgiban égbement /[talén valdban nnﬁ srvendetes/
viltozSsokkal, vagy netdntdn vaskosabb, meghatdrozd jelen-
tUségli &letitények és esdlyek romléséval van tesszefliggésben?

Mindezek a kirdések megvilaszoldsra virnak, mielOtt
tanulminyunk kdzépponti téwdjdba, &letmdd &s egészaégl 41~
lapot Ysszefillggéseinek tirgyalasdba boesdtkozhatndnk. Az,
hogy van 3sszefilggés e két jelenségksr kdadtt, litsalblag
egyszerd, egyértelmi és magdtdl ért8d0. Nap mint nap hall-
juk, olvassuk, hogy "rohand életiink”, a "givilizdeids dr-
talmak®, a kéros életvitell szenvedélyek &s rossz beidegsl-
dések, a helytelen téplilkozési szokasok, alacsony "RoZJES~
kulturink - megannyi életmédbeli elem okozza az emberek
sgészsdgl 4llapotinak romlésit. 5 adbédnak a receptek is:
igyeljdnk jobban kBrnyezetiink és a magunk tisztasdgira,
aludjunk tdbbet, fogyasszunk sok dllati fehériot &s gy~
m¥loede, jarjunk kir&ndulni és uszni, tartdzkodjunk tibbet
szabad levegln,

Mi azonban nem létjuk ilﬁ#n egyszeriinek a tételt:
&14ink méshogy és egészsfgesebbek lessziink. A kérdés szi-
munkra &ppen az, hogy élhetnek-s egyiltalén az emberek nis~
hogy, mint ahogy valdjdban élnek? Mi az oka, ha tulhajszol-
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tak, megengedhetik~e maguknak, hogy egészségikkel mint
"legffbb értékikkel” tdrddjensk, vagy mist kell ma az &r-
ték~lista &lére &llitaniuk? Lehetivé teszik-e szimukra
munkafeltételeik a "k#rnyezet Advisit®, jut-e ideiiik, ener~
ghdjuk a séthra és a tibb alviasra, jut-e pénzuk t8bb hus-
ra? Egész tanulménfunkkal szeretnénk bizonyitani: a fia-
talok &letfelidtelei, munkdjuk kirilményei és kényszerai,
pilyakesdésiik, csalidalapitfsi, lakésszerzési lehetlsé-
gaik &8s tetemes megdlhetési nehézségeik ifgen szikre szab-
J&k azokat a kereteket, ahol midr csak a j5 tanficsok meg-
fogadfisdn mulik ~ ki hogyan &l.
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1. NEHANY TENY A FIATALOK HELYSETERUL

e

Elfizates megjegyvudsek

Az ellbbiekben jeleztitk mr, s 1tt egy kissé meqg is
szeretnénk indokolni azt a valasztisunkat, hogy kisérle-
tet sem teszink a fiatalok életmédidnak teljesklirii bemu-~
tatdséra /ez valbszinilleg amugyis lehetetlen villalkozés
lenne/, hanem shelyett figyelmiinket két, a jelenlegi hely-
zetlket &s életutjuk tovdbbi alakuldsit egyarént déntlen
meghatirozd életszférira koncentrdljuk. Munkfjukrdl /el-
helyeskeddsi, pilyainditisi lehetOségeikxUl/, valamint
elemi létfeltételeikrBl /jtvedelmi~anyagi viszonyalkrél

68 lakéshelyzetlikrfl, illetve e viszonyok k#zepette toiy~
tatott, az élettdr kialakitdsidért vivott kilzdelmeikrBl
stb./ lesz szd bivebben az alébbiakban, Vilasztisunk ma~-
gyardzata kettls,

bBgyrésat, ennek a két &letszférinak - a munkinak ds
a magénélet kereteinek - kialakitdsdval, 6nilld megterem-

tésével, magdval a mogkesdett 8nfllésuldsi folyamattal
lahnt és szoklis jellemezni a specidlisan "fiatal" élet-
helyzetet, a fiatal 8letciklust, magukat a fiatalokat, Az
ember igazéban akkor hagyja el a gyérekkoridt, amikor is-
kolai tanulminyal befejestével dolgozni kezd /ez ma mir a
fiatal korosstidlyok esetében - noha viltozd &letkorokban -
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csaknem szdz szizalékosan tipikus életkezdési ut/. Mas~
részt,a fiatalok sajitos életszituicidjiat az hatdrozza

meqy, hogy lényagében munkibadllasukkal egybeesl idlszak-
ban kRezdenek hozzd az 8ndlld magindlet, az uj ¢saldd
alapitésdhoz: életiknek ebsen a szakaszdban vilasztanak
maguknak hAzastirsat, hozzék vildgra elsd gyvermekeiket

sth. & a fiatalok helyzetének killdnleges, az életciklus-
pOl addds nehézséga [bar egvuttal izgalma éas szépsége/ e
kétirényu ddnts, eglsz tovdbbi életikre kihatd uj élat-
~kazdés gyakorlati-idtibell agybeesése, a dintésre vard kér~
dégek, a fasziiltsbgek, a kalandok és az Srimdk ionncntr&l&~

disa. Ez ad feladatot, & két, egyenként is nehéz belillaesz-~
kedésl folvamat "munk&ija"” ad testi, lelki, fizikai és
idéheli elfoglaltsigol, terhet, gondot, kikapcsolidast é&s
Sromet. Magyarfn, az dnilléve vilds t3lti ki ebben az 40—

szakban az életet, s folyamat révén hagyja az ember maga
m¥gétt a gyerekkort, és vilik felnltté,

A munkdt &s az slemi életkeretek megteremtését kizép-
pontba helyeszd v&laazt&sﬁnk misik oka az volt, hogy korébbi
kutatisok scra €3 a mindennapi tapasztalatok egyarint 1ga#
zolni létsrzanak e két Sletsziéra a szd sszoros értelmében
perddnté jelentiségét nemcsak a “jelen”, hanem a "Jovi",
azaz az &let tovabbi alakulisa szempontiébédl is. Ugy tinik,
hogy ~ mik8zben az életben a fiatalkori Ondlldsulis idejé-
re sokminden lényegében mir alig-alig valtoztathatdan ei~
aflt - az uj életforma, életmdbd kialakitasénak sik#ru vagy
kudarca, egy uj lendiilet a valtostatisra vagy a lohatﬁséw
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gek csaknem viégleges bezarulisa -- mindez megfordulhat a
wunkahoz, a palydnoz £liz045 sikereken, illetfleg a sajat,
Enallo csaléﬁi dlet kialakitfisinak sikerén,

Egyfelll kitiintetett tehlt a két jelenségkdr a tir-

sadalmi és a paginéleti hely mectaldlésa szemponti&bsl,

o g o

nasfelll -~ &s éppen ezdért - kitiintetett a kockéizata is
annak, ami az Glet e két terilletén sikeriil vagy elbukik.
E kockazatot, az asetlegaﬂ kudarcok lavinaszeri folyama-
tokat elinditd tétjét, nyugodtan nevezhetjlik “veszélyez~
tetettségnek” is. A tét valdban na§;$§%£§1atsurs egésy
tovabbi menete szempontihibsél, 5 mint majd a késlbbiekben
latjuk, nem lényecgtelen Ssazefilgofsek adddnak e "veszé~
lyeztetettség™ nértéke &s az egészségl &llapot alakulédsa
kbz8tt sem.

Munkébalépés, a munkavillalis lehetUsége &s korldtai

Amikor a fiatalok munkébafllésfinak kirilményeit, fel-
tételeit és lehetladgeit kutatjuk}tigynlmunkct - mint azt
fentebb jeleztik - két £§ kédrdés vizsgilatdra szeratnénk
Usszpontositani. Az elsd, felteendl kérdés, nogy hogyan
néz ki a mai fiatalok induldsa az el¥tellk jérd generfcidk
induldsénak kiriibményeihez képest. A misik, a "kereszt~
netszeti” kérdée pedig ugy s=zél, hogy wvaijon hogyan ala-
kulnak a fiatalok klz8tti térsadalmi killdnbségek, mely
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csoportjaik a fenti értelemben "veszélysztetettebbak™, s
maly csoportok helyzete nondhatd megoldotinak, vagy lega-
14bbis tébbé-kevisbid elSnybsnek nunkafeltételeiknak, a

munka &3 az ember "egymisratalfliésinak”, a munka fizikati,
tirgyi és emberi kSrnyezetének, valamint anyagl lehetUségei-
nek vonatkozésiban. A két megklzelités Hsszekapcsolisa ad-
hat némi informéciét arra a harmadikra, amelyben azt firtat-
juk, vajon - amennyire ez viaszamenOleges adatokbdl kiderxit-
het® &8s becsiilhetd ~ niittek-e vagy csBkkentek a fiatalok
k#z8ttli, a munkdbadllésban &3 a munka feltételeiben mutat-
kozd egyenlitlenségak.

A fiatalok pédlyavilasztésa, munk&haknrﬁiés& az 140k
sorin mind szorosabb Gsszefliggésbe keritlt megeldszd iskolai
pélyafutisukkal. Azaz, %igtébhi két évitizedben mind meg-
hatérozdébbakka valtak agzok az iskolarendszeren belili sze-
lekeiés mechanizmusok, amelyek egyre kevesebb "bizonytalan-
ségot® hagytak afeldl, hogy - az iskola tipusdtdl és a ti-
puson bilﬁli pogicidibtsl fiigglen - ki milyen munkafajtak
kdzbtt vilogathat. Mas szavakkal, felerUsBdtek azok az is-
kolén beldli, méy a gyermeki-tanuldi stituszhoz k8tdd6 tér-
sadalmi folyamatok, amelyek eradményeképpen ma nem ellité-
letet, hanem tényismeretet tikriz az olyasfajta kijelentéds,
miszerint: mondd meg, hovd jértal iskoldba, milyen tanuld
voltil, és én megmandom, mi a munkdd, mit dolgozol. Tagad-
hatatlan tény: @ szelekcids folyamat egylitt ment végbe az-

zal a misikkal, hogy 2 mindenkori flatal korosztélyok at-
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lagos iskolédzottsigi szintja évtizedek dta folyamatosan
smelkedik - a két jelenség nem zdrta &s nem zarja ki
agymast,

Kevesabb az ismeiat viszont arrél, hogy vajon a ter-
melés, a munka viléga viltozott-e olvan gyorsan és oly
rugalmasan, hogy a mind dbéntlbb tulsulyba kerfll tanult
rétegeket tanultsdgl, iskolézottasdgli fokuknak megfelell-
en foglalkoztassa. 5 ezt az utdbbi kérdést tovébd bont~
hatjnk;.aqyr&sat, el lehet-2 helyveszkednies ma valamennyi,
bérmely iskoclatipusbbél kikeriilt fiatalnak a képzettségs,

a szakmail-iskolizotisdgi szintje szerint "adekvat" munka-
kﬁrbﬁ? Mésyészt: még ha ez sokuknak sikerill is /[bir .

- mint majd litjuk - tévolrdl sem azonos esélyekkel/,
vajon a termelés technikéija, a munka thrygyl feltételel

és k¥rillményei, maga a napi tennivald, 2 munkakultura 1é-
pést tart-e a mas oldalrdl egyértelmll vivminynak tudott
iskolasottslgi-kulturdlis szint-ensikedéssel? Sokszor
pozitivunként hangsik el, hogy az iskolézottsig, a tanult-
ség, a kulturdlisig magasabb foka az egész &let kulturdl-
tabbé tétalénak-igényét fejleszti ki. De ritkén kerill szl-
ba, hogy ha az életfeltételek (s k¥ztik maginak a munkinak
a feltételei/ nem viltoznak, mert rugalmatianok az "igény~
szint® emelkedésével szemben, akkor nem lebecslilendd mér-
tékil fesziiltsdy keletkezik: az egykor "természetesnek”
vagy "sorstél adottnak” elkinyvelt feltétalek egyszercaak
tineges méretekben vilnak természetellenesekké, zavardakki,
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hiszen egy szinvonal- és sziksdgletbell esést kell/ene/
vellk 6s Altaluk ternészetesnek elfogadni.

& feszilltség létére ml sem Gkesebd hizonyiték, mint a
szaporodd vidak a fiatalok ngulzott” igényességértl, "el-
kényeztetettaségérlil”, arrdl,hogy bizonyes munkék *derogll~
nak® nekik, hogy romiik a munkaerkilcs sth, A “magatartfesi®
{téletek megielendse, az intolerancia &s értetlenség alta~
lapan Snmagiban is tarsadalnd fosziliadgek 36 indikidtora.
pDe valds fesziltaslgek, tirsadalmi~gazdasigl megoldésra va~-
rS problémik létét jelzi a flatalok munkibadllésa kBriii
néhény egyéb tarsadalmi jelenség ig. Hiszen a fiatalok
munkakBzvetitd iroddi nyllvan egy aléggé altallnossda vilt
szlikségletre, egy kordbbli, sima @lhelyezkedési ut nahe zebbé
valéséra adott vilaszok. Mint ahogy az sem véiletlen, hogy
a fiatalok beillesszkedésl gondjai, palyérakertlésik nehég-
ségel az utobbl években a radis, a tv, a sajté - e kdz-
hangulatl “szeizmogrdfok” - gyakorta viggzatér?® témdi let-
tek. A jakzdsek @ sora mellett a statisztika tényel az
iskolizottsdg &s a palydrakerllss khzitti feszliltsdy mértd~

kér#l is elérulnak valamit:
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Wéhany adalék az iskoldzottsdgi szint ds a betdltdit munka-

kix 5332efﬂgg§aérﬁlf’

i.tébla: A kBaép-, illetve felslfoku végzetiséggel ren-
delkezlk szizaldkos arfnya a kUidnbBz20 munka-
korikben dolgozd aktiv kerestik csoportijaiban;
1970; l38c.

i980

i870 o

Munkak¥r K8gép~ K8zép- Felsh- K#izgép~ Kdzép- TIalsC~
foku, isko~ foku foku. isko- foku
sgakm. Jai tanin- szakm, lai tanin~
bizo~ Arett- tdzeti bizo~- drett- tdzetd
nyit- ségi- okle- nyle~ gbgt~ okle=-
vinnyal vel véllel  vannyal vel véllel

yendelkezlk 8 2z @ 2 a 1 6 k o 8 aranya

Szakmun~

kisok 30,6 7,2 0,2 @b, 2 14,4 0,3

Batanitott

munké&sok 2,3 3,0 o1 6,4 5.7 C,2

Segéd~

HAnkasok 1,1 ©,9 6,0 é,9 1,8 c,l

Szellemi

foglalko-

zhsuak 2,4 44,1 19,7 4,2 49,4 26,1

o e

Porrds: 1970. évi népezdmlalas 29. kitet, illetve 198c0. évi
Wépszdmidlés 22, kitet [l.réssz/

%/ 1§86-re vonatkozian az iskolal végzetiséy €3 a munkakdr
dsszeflgoésérSl nem éllnak rendelkezésre korcsoportos bontd-
su téabldk. Ezért Bsszehasonlithaté adatokat csak az aktiv ke-
resSk teljes sokasfgéra tudunk k¥z8lni. Minthogy azonban a
FelnOttkori /3o &v feletti/ munka melletti tovabbtanulis és
iskolézottsagl szint— médositis az utébbi évtizedben visssa-~
esatl, + az iskolézottsdgl szintek Altalanos emelkedése 4intd
résghben az iskolibdl kikerile, ujonnan munkdba 8115 fiatalok
dtlagosnal magasabb foku iskolézotisiydbél adbdik. Zzt egyéb-
ként az 198c~-as WNépszamliélés koresoportos bontéisu adatai
alapjén végzett szlmitfsok /ldsd alébb/ is egyértelmilen
lgazolidk.
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Z.tibla: Az érettségivel, illetve felsifoku vigzettséugel
rendelkezlk k#zil szellemi munkdt végzd aktiv

s

keresSk arinyfnak véltozidsa nemenként; 1270, 1980 /%/

tv Pérfiak  Nok Eqyiitt
1970 51 92 86
1980 70 87 79

P

Forxds: 1370, Hvi Népszimlélés 23, kitet, illetve
1880, &vi NépszAmlilis 22. kitet [l.résez/
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3.tédbla: Saakmunkidsbizonyltvénnyval, kézépiskolai érett~-

ségivel, illetve felsSfoku tanintézetl oklevél-

lel betanitott- és segédmunkisként dolgozd ak-
tiv keresGk széma &3 ardnya a meyfeleld wégzett-

ségliek sz@zalékiban, nemenként, 1370, 1380

1570

133¢

T A98odivi

Szama i‘a.ﬁmgé
faleld
végzetit~

Bzhma  § a meg-

ségllekhez

képest

szaém az
felell 1%70.6vi
végzett- szdzalé-
ségliekhez kéban
képest

Szakmunkésbizonyit~
vannyal

betanitott~ é&s se-~
gédmunkfisként
delgozik
Kézépiskolal érett~
ségivel
betanitott~ &s
segédmunkasként
dolgozik

?glgﬂiﬁku végzett~
sagges

batanltote~ ég

25.200

24.019

- seghdmunkdsként

dolgozik l1.648

‘rttglﬂ alta-
gnal maga-
aab"isﬁaiﬁ§”
$3qxuttsﬁggal
batanitott~ és
segédmunkdskiént
dolgozik

50,867

Szakmunkisbigonyi~
vannyal betanitott
&8s segédmunkisként
dolgozik

ROzépiskolai érett-
ségivel betanitott-
& segédmunkisként

dolgozik

12.151

16.3%4

Pérfl

7,5

6,7

0,9

5,8

NG

13,6

5,0

77.943

51.166

2.417

131.526

35.79%¢

38.116

1i,8 308

3,8 213

1;9 147

9,2 459

18,5 295

6,9 226
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3.tdbla [folytatas/

137¢

19280

szama $ a meg- szama
feleld
végzett~
ségilekhez
képest

% a meg—
feleld

- végzett-

ségliekhez
kppest

1980.8vi
SzZAm az
1970.évi
szizalé~
kaban

NG

Fels®Gfoku végzett-

séggel

betanitott—- és
segédmunkasként
dolgozik 396 0,5 756

Egyiltt: 8 &ltala-

nosnal magasabb

iskeolai végzett-

séggel betanitott-

és segédmunkasként _

dolgozik 29 .441 5,8 74.668

Férfi, nd Osszesen

Szakmunkasbizonyit~

vannyal

betanitott- és se-

gédmunkasként

dolgozik 37.351 8,38 113,739

K8zépiskolai érett-

ségivel

betanitott- és

segédmunkisként

dolgozik 40,913 5,9 89.282

FelsGfoku végzett~

séggel

betanitott—~ és

segédmunkéasként

dolgozik 2,044 0,8 3.173

Egylitt: 8 &dltala~

nosnal magasabb

iskolai végzett-

séggel betanitott-

és seg@dmunkasként

dolgozik 80.308 5,8 206,194

0,5

8,3

i3,3

8,3

191

254

305

218

155

257

Forras: 197o0. évi WNépszamlalids 29,, illetve 1980. évi Nép-
szamlilas 25. k¥tetei alapjan végzett sajat szamitasok.
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Az adatok egy ismert, &s egy kevésbé gyakran emlege-
tett jelenségrdl tanuskodnak. Sokat hangoztatott - 8 fen~
tebb mir dltalunk is emlitett ~ tény /a f£ejlldés gyakran
emlegetett vivménya/ az iskolizottsfigl szint exfteljes é&s
folyamatos emelkeddse., Kevésbé keriil szdbha viszont, hogy
e szintemelkedés az iskolal véyzettsdéy megszerzése &s
hasznosithatbsfga kdzdttl fessiiltséy egyildeil &s szintén
jelentékeny nSvekedége mellett ment végbe. Azaz, 1970 és
1980 kBzétt tSbb mint 120 ezerrel /8o ezerrSl 206 ezerra/
ndtt azoknak a szféima, akik végzettségikhds képest “"lefelé”
helyeskednek el a munkaer@piacon, olyan munkakrSkben é&s
foglalkezisckban, amelysket vzldjdban alacsonyabb képzett-
séggel "szok&s" elldtni. Plgyelemreméltd ellentmondisrdl
van szd: az iskolazottsig és a munkaerfplacon elfoglalt
pozicid mind erfteljesebb megfeleldsénak &z meg nem fele-
lésének egyideijll jelenlétérdl. Magyardn: a képzettsighesz
k&tdtt munkakdrdk telitBdésérSl, &s az aszt kivetd “kiszo-
ruldsi” folyamatrdl.

KilSnSsen erfsen ndvekedett a hasznositatlanul maradt
szakmunkdsblizonyitvinyok arénya. Szémuk ma éz 1970~esnek
héromszorosa, s a kvalifik&eid felhasznil/hatat/lansdgi-
nak kilétésfi¥a - alacsonyabb szakmisodottsiol szintjilk
ailcnéxu - a nSket jobban fenyegeti, mint a férfiakat. De
fesziiltségnivekedésrf) tanuskodik az éretteégl bizonyit~
vényok munkaerfSpiaci értékének devalviliddésa is. Nemcsak

arrdl van szé, hogy csbkkentek az ssélyek arra, hogy
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ktzépiskolic végeavén, valaki szellemi pilyin helyezked-
hessan ul.x! hanem egyuttal nOtt a valdsziniadge annak,
hogy a figikai munkd@k kU2l kvalifikélatlan betanitott~
vagy segédmunkéra kell vﬁllalkaznia.xx’I&z érattesdégi hasz~
nosithatésdgdnak nemenkéntl kildnbS8égeit erlizen befolyid-
solja, hogy - az alsbbb szintl szellemi munkakdrdk csak~-
nem teljes elnliesedése miatt ~ Altaldnos kKdzépiskolai
bizonyitvénnyal a nOk inkdbb jutnak szellemi munkékhos,

%/ Gondolhatnank, hogy ez természetes folyominya annak,
hogy az utdbbi éviizedben a k8zépiskolal képzés strukturija
eltolédott a szakkdzépiskola irdnydba ~ mérpedig ez az
iskolatipus deklardlt funkcidja szerint sem feltétlenll
azellemi munkakOrikre készit fel, De mégsem ez magyarfzza
a jelenséget, Bgyrészt, mert a “nii profilu”™ szakkdazép-
iskolék jelentds része mégiscsak seleve szellemi pilydkra

o kepe® : egészségligyl, kSzgazdasigil, gyors- &s gép-
irdi, szdmvitell szakképesitést ad /amelyeknek ~ legalibbis
@gy részlknek -~ hasznosithatdsiga - egyértelmien rom-
lott/. Mésrészt, mert a szakkdzépiskolék szakwmunkis-
~kibocsétd funkeidja gyakorlatilag teljesen visazaszorult:
a szakmunkdsvizsgit tett, szakkizépiskoléban érettséyi-
zottek szdma drasstikusan cabkkent, az 197l-es Gooo f0xUl
1980o-ra Too £0re esett vissza. /Az erre vonatkozd idd-
soros adatokat lésd: Bzénai Mirta: "Az ifjusdg helyzete
az oktatis tikrében® cimli tanulmiénydban; in: "Ifjusig és
térsadalom ~ Tanulminyok", X5, Budapest, 1282,/ Itt te-
hét egy, a gimniziumdndl alacsonyabb szinvonalu, rosszabd
édltalénos k8zépiskolai végzettség hasznosithatatlansfigirdl
van s35. Ez lehet ugyan adalék a szakk@zépiskolai reform
slirgetése mellett, mit sem valtoztat azonban azon a tényen,
hogy az érattségi bizonyitvinyok felhassznélhatdsdga &1~
talénosan romlott.

#x/ Hogy itt a "kell”, nem pedig 2 "lehet” ige hasandlata

a jogosult, azaz, 4ltaddban nem szabad wviAlasztéasrsl, hanem

a munkaerSpiac fesziiltségei Altal kihivott kényszer-§épéseik-
ril van sgd, annak igazolésidra a késObbiekben méy szémos
oldalrdél és bOvebben visszatirink.
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mint a férfiak, bir 1970-hez képest az & esélylk is jéval
kisebb lett. Ugyanakkor azonban, ha fizikai dolgozdként
vdllalnak munkit, akkor a férfiakémnil lényegesen alacso~
nyabb valészinladggel jutnak szakmunkis, &s nagyobb esdly-
iyel kvalifikélatlian munkaktrskbe: a fizikal munkisként
dolgozd érettségisett férfiak 74, a ndknek pedig csak 46
szdsaléka volt szakmunkés l$8o~ban./

Az ismertetett jelenségkir egy-egy vonatkozéisa 145~
ﬁﬁl 1dSre fellingoldé szakmai és publicisztikai vitdk tar-
gya, Szokés okolni az iskoléztatds rendeserdt ~ ilyenkor

a jelenség neve "tulkdpzés"., Szokds okolni az “anyagias”

munkavéllaldt:ilyenkor a magas segdd- vagy betanitott
munkds bérért szakmaijdt otthagyd "vindormadir® a cinke,
é3 a "munkasrkilecs romlésa™ a panaszolt térsadalmi prob-~
léma., aéakas okolni a teljes foglalkoztatottségot: ilyen-
kor a munkaer® “tul scknak”, “feleslegesnek® minG@stil, az
érvelés a "szimossfgot® okolja a gazdasfgi nidvekedés le-
lagsuldsdért, s stimalusként a "kapun bellili munkanélki-
1186g" kapun kivililre helyezését, a felesleges, képzetlen
munkaers elbocsitisit javasolja. § véqgiil: szokis a jelen-
séget pozitivan is értékelni. Ilyenkor az &rv a kulturilt-
s84gl szint és a miveltség Altaldnos emelkedése, és annak
- a végzett munkidtél figgetlen - éltaldnos haszna, &n~
értéke. Analkll, hogy ehelyiitt mddunk lenne a "pro"~k és
"kontri&"-k részlstes oi&mz&sére és sajét Alléspontunk
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Hivebb kifejtéuérnx’. annyit mér a megkbzelitések sokfé-

lesége is jelez, bhogy a képzettségnek megfelel® elhelyez-

kedés nehezebbi vilt, 8 ez valamilven feloldést kivén/na/.

Akfr igy, ekir ugy "cimkéz8didk” is a jelensdg, annyi bi-
zonyos, hogy léte és nivekedése feszllltségrll, mégpedig

térsadalmi kiterjedésdben fokozédd fesziiltsdgrll drulkodik.
& a kérdés az, hogy vajon kizelebbril kik e feszlltsédg
teherviseldi, mely tirsadalmi csoportokat milven méritdkben
veszélyeztet az "alulfocglalkoztatés"™ kockdzata., Miutén
pedig az elhelyezkedési feszlltsbgek nsvukedésa agz évtized
sorén a bellépl munkavidllaldk magasabb, &z a kilép#k ala~-
csonyabb iskolézottsigi szintje mellett ment véghe, annyi
mir most ellrebocsithatd, hogy a fesziiltség terhe kilsni-

sen & ma elhelvezkedni kiviénd fiatalokat suitia, Kérdés
azonban, hogy a fiatalok amilyen rétegeit, c¢soportjait

mennyire:

x] A fejezet vigén, a fiatalok romlé nmunkaerSpiaci helyze-
tének alaposabb szenlgyrevétele utféin o kérdésekre azért
rividen visszatérink még.
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4.tébla: Az iskolai vigzettséy és a vigzett munka néhany
Saszefliygglse egyes korvsoportokban [1980/
JAz aktiv keres®k adatal/

8 osztidly- & osztély~- & osztily- # osztily~-
nél maga- nil maga~ ndl maga- nal maga-
sabb isko- sabb isko~ gsabb iasko- sablk isko-
lai vég- ilai vég- lai vég- lai végzett-
zattsdéggel ezettségil zettadégl gégll betani-
rendelke~ batanitote~ betanitott- tott- és
28k a meg~ é&s segédmun- &8 seyéd- segddmunkisck
Korxcsoport folell ko~ kisok ardnva munkésok $~os arinya

ruak széza- a megfeleld $-0s aré~ a negfeleld
lékéban koru, B nyva a meg- koru aktiv

psztilynil feleld ko- népessdgben

magasabb rdy segéd-

végzettsé- &3 betani-

gilek ssd- tott mun~—

zalékéban kAsok

it

20+24 éves T0,6 11,3 26,1 8,0
25-29 éves 68,8 10,6 24,6 7,3
3o~34 éves 65,8 3,5 21,0 6,2
35-83% éves 44,7 6,6 8,2 ' 2,9
do~-44 éves 28,8 5,0 3,4 1,4
45~49 aves 23,2 5,1 2,6 1,2
50-34 éves 18,5 , 4,3 ‘ 1,7 0,3
Usgzes aktiv

ftlaga 46,1 8,8 10,8 4,1

s

Yorrds: 1980. dvi Népszimlilas 25, kitete alapjén végaett
szdmitdsok
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5.tébla: A fiatalok munkavéllalisi esélyeinek nbhény mutatdia

s

2o v alatti

akeiv koresdh

Jsszes aktiv

karest

Pexr-  NOk
fiak

mogyiict

Pér~ LBk boyitt

fiak

30 év
alatti
YgVes-en
1év® nd x/

Szaknunkéasbhizonyit~
vinnyal betanitott-~
éa segdédmunkiasként
dolgozdék a megfele~
18 végzettségilek

Erettségivael, 111,

felsUfcku végzatit-

séggel betanitott~

és sevédmunkdsként

dolgozdk a megfele~

18 végzettségiiek

$~iban 10,8 7:3

Bgytdet: 8 ltalénos-

nil magasabb isko~

lai végzettsdgll

betanitott- és se-
gédmunkéisok a meg-

felel® végzettad-~

gliek t~dban 11,2 1lo,4

8 &ltalénosndl ma-
gasabb iskolai
végzettedggel ren~
delkezl betanitott
munkisok a megfeleld
koru betanttott mun-

8 &ltalé&nosndl ma-

gasabb iskolai

végrettséggel ren~

delkezl segddmun~

kisok a megfeleld

koru segddmunk&sok

$-aban 17,7 92,3

Srettségivel, i1~

letve falslfoku

végzettadgoel

szaellemi munkit

végalk a megfelell
végzettedgliek

‘"mn 49]9 8‘;5

12,7

9,0

lo,9

25,6

15,3

68,5

ii,8

6.9

.2

15,6

0,0

18,5

3,5

92,3

13,3

6,2

12,3

6,8

69,6 88,6 78,7

15,8

8,3

11,2

80,9

Porras: Az 19B0. évi Nepszamlilis 25. kbtetobll sparmazd

adatokon végzett sajit azamiﬁéaek.

%/ Az aldairovatban feltiintetett csoportokba tartozd, jelen-

leg gyes-an 16v0 nlk.
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A ma munkdba lép® fiatalok immir nem lebecsiilhetd
hényada kéunytelen szembenézni azzal, hogy végzettsége a
munkaerSpiacon nem hasznosithatd, Relative romld munka-
vallalasi esélylket kvalifikélatlan munkdsként valé el-
helyezkedésik koresoportrdl Xorcsoportra nlvekvl aranyai
jeleik. Az életkori "cezura" 35 &évnél van, amit legpreg-
nénsabban a 4. tébla harmadik oszlopa mutat: mig a 35
évnél 1d8sebb segdd- &3 betanitott munkisok kﬁzﬁt£ el~

vétve tal&lunk "tulképzetteket” - azax az &ltalanos isko~
ia 8. osztélydndl magasabban {skoléigottakat ~, addig a

20~3% Gvesek k®zll /korcsoportonként n®vekvd hdnyadban/
mér minden negyedik-3tddik batanitott~ &és segédmunkést
misra, tObbre képesitettek. A mai 35-40 évesek munkdba-
41l4sa a hatvanas évek végére, hetvenes évek elejére esett,
arra az id6re tehdt, amikorra az aktiv koru népesséyg foy-
lalkoztatottsiga lényegében teljessé vilt. Az ujabb kor-
osztilyok elhelyeskedési lehetlsdgeit e téﬁy alapvetlen
meghatérosta: minthogy a hetvenes évek elejétll fogva a
munkahelyek széma ¢vakorlatilay nem gyarapodott, 140kbz~
ben pedig a foglalkoztatottsig szerkezetében sem tértént

lényeges étalukulas.xi E feltételek kézepette a munkaerd-

x| A magasabb kvalifik&cidt igénylS munkahelyek szaninak
niivekedése messze elmaradt a magasabb kvalifikacldt szerzlk
szémbell gyarapodisa mbgbttes Mig a kBzip- és felsifoku vag-
zettséggel rendelkezd aktiv keresfk széma 1970 és 1980 ki~
abtt 531 ezerrel nftt, addig szellemi nunkahelyekbhfl ma
osak 266 ezerrel van t8bb, mint tiz évvel kordbban, Hason-
15 a helyzet a kvalifikélt fizikai munkék terén is: nig a
szakmunkés-munkahelyek szdma az évtized sorin mindlssze

262 ezerrel, addig a képzett szakmunkisoké 428 ezerrel

[folyt. a kivetkezd lap aljdn/
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placon mind nagyobb szédmban megjelend magasabban kvalifi-

ké&lt munkaerBnek mind jelentéhenyebb hinyada kényszeriil
a "lefelé” elhelvezkedés lépisgére.
Mivel még a legalsd szintldl szellemli munkit végzlk

dtlagkeresete ~ s kilinSsen: atlagos munkajbvedelme - is
magasabb az azonos koru betanitott- é&s segédmunkéisokéndl
{adalékul lésd pl. *h keresetek szinvonala, szdroddsa és
kaposolata a csalddi jSvedelemmel 1972, és 1977. években”
¢. KShi-kiadviny korcsoportos bontisu kereseti adatait/,
nen arrdl van szd, hogy manapsfg "megéri™ rosszabb munka-
kirben jobb fizetéssel elhelyeskedni. Bdr az anyagi moti-
vumok - a fiatalok dltalénosan alacsony kezdUfizetései és
jelentSs kiaddsi terhei mellett - jogosultak és érthetlek

lennének, a jelenséy timeges méretei ezzel egyszerien
hem_pagyarézhatdak. Bizonyos, hogy létezl dolog - fiatalok

é3 idGsebbek szimAra egyarint ~ a "rosszabb munkiért jobb

bére" tipusu mérlegkészités s a nyoméban szilletd dbntés,
Am a "lefeléd” elhelyezkedd kétszizezer embernek - ha
magkérdesnénk ~ legfeljebb egy tidredéke adhatna szimot
akar ekkora dbntési szahadaégxél. A t8bbség indoka a mai
kdtHtt munkahelystrukturiban, a munkavéllalis kStelezeti-

{folytatds az #1928 lap aljardl/

gyarapodott. Az ollék tehdt szétnyiltak. A fesztiv nive-
kedését mis oldalrél jelzi az a tény, hogy mig a kvalifi-
kilatlan munkat végsiik ardnya az Usszes foglalkosztatott
k8zbtt igen csekdly mértékben [488-rél 39%-ra/ csikkent,
addig a kvalifikacidéval nen rendelkezd munkaerS hanyadi-
ban radikdlis valtosés kBvetkezett be: a legfeljebb 8
osztélyt végzettek ardnya az 197c~-es 73%-o0s szintrdl
198o~ra 54%~ra esett vissza.
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séye mellett 1gy szSlna: nincs, nem volt més lehet@séq,

¢g adetott.

A jelzett folyamatok azt eradményezik, hogy az elmult
évtized sorén a fiatalok arinya a keraseti feltételek &s
munkakérilmények, valamint tirsadalmi stﬁtuﬁz szempontja-
bil kedverltlen segédmunkds munkakdrikben, illetlleg
mezbgazdasigl foglalkezisckban amelkedett /mégpedig a
s2g8dnunikdk szdmdnak jelentds, 6ot-os, &3 a mezlgazdasigi
foglalkostatotisig szintén nem jelentéktalen, 23%-o08 os¥k-
kendse k¥zepattel/, mig sulyuk a kvalifikilt fizikal mun-
kit végelk és a szellemiek k8z8tt csdkkent:

6.tdbla: A fiatal [14-~23 éves/ aktiv kerss®k arfnya a mey-
felald . munkaktrben foglalkoztatott aktiv
népességen belil [%/

_A870 1880

Sakmunkas 45,9 45,1
Betanitott munkés 35,8 28,4
Segaduunkis 24,3 26,1
Sgellemi dolgozd 34,0 29,8
MezOgazdasdgi

foglalkoztatottak 23,2 26,0
Uaszes aktiv keresl 33,5 32,6

Porréds: 197o. évi Hépszdmlélas 23. kitet &s 1980. évi
WépszaAmlalas 22, kStet fl.rész/
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Nem a teljessé vAlt foglalhkoztatds, hanem a foglal~
koztatottségl szrukgura nerevafge okozza tehdt a "tulkép-
zettelyget®. Nem arxdl van szé, hogy ne lennének e tarsa~-
dalomban elvégzésre varé, é&s viszonylay magas képzett-
séget elffeltétalezl feladatok, tennivaldk; hanem arrél,
nogy e feladatok €8 "produktumok” irdnti térsadalmi szilk-
ségletek alismerése nem ment végbe: azaz nem sziiletnek
olyan munkahelyek, ahol e munkdkat végazni 1ehatne.xl
Vagy - ami gybkerét tekintve sokon jelenség - a munka-
nelyek &2 a munkik nem véltoztak ugy, olyan rugalmasan,
hogy ma a megszerzett tudds hasznositdsira lehetlsdget
nyuijtandnak.

Mindez azt jslzi, hogy a munikdbaallés feszllltségeinek
nk&ﬁ, a fiatalok “"eikényeztetettsége” é&s “tulzott igényes-
sége” helyett inkdbb a gaszdasigi-foglalkoztatottsigl
Sierkezet problémiiban, kdzelebbrdl, a termelési-munka~
helyi piac rugalmatlansfgéban kell karﬁanﬂnk¢ E rugalmat-
lansdy, a bellle fakadd elhelyezkedési kényszerpilyidk més-~
ként és misként érintik a pilyakezddk egyes csoportiait,
masként a fériiakat 6s mésként a nGket. Lrettségijiket a

x/ P&lddk nyilvén a térsadalmi-gazdasigl élet barmely te-
riletérdl, birmely népgaszdasfgi agbdl hozhatdk. Itt csak
egyet. Az embarnek Shatatlanul eszdébe jut péidéul egy
kifejezetten kidzdpfoku wégzettsdget ellfeltételezd, je-
lenleg Magyarorszdgon alig létezd foylalkezisi fgazat: az
Sraeg- és csalédgondozis, a hum&n szolgdltatésck. A hidnyuk~
bél fakadd problémfk ma ellitatlan Oragekkel zsufolt kor~
hazakban, gyamigyl aktahalmazokban, idegyondozdi beteg-
forgalomban, l8o saizalékos kihaszn&ltsagu Sdvodakban,
gyermeknegirzésre sem alkalmas iskolai napkSziotthonckban
sth. csapddnak le. A “"soclal workerek" iréntl ssziikeéglet
lo-i5 éve napirenden 1év3 téma, mindezideiy e foglalkozis
munkaexdplaci "befogadésa" azonban nem tSrtént weg.



DOI:10.17203/KDK305

- 28 -

fiuk, szakmunkds-bizonyitvényukat a linyok tudjék egyre
nehezebben értékesiteni: ma az drettségizett fiatal foér-
flaknak csak a fele dolgozik szellemi munkak®rBkben fa
teljes, érectssgizett férfi-ndpességnek wég Tot-a/. Egyes
pdlyék [adminisztrator, bérszimfejts, bizonyos pedagbygus~
foglalkezdsok sth./ szdz szizalékos slnfiesedése mellett,
& szellemi munkik piacdnak tolitﬁdésa figyelhett meg ~ a
fiatal lényck-asszonyok bejutisi esélye az Stlagosndl
rosszabb. De érettsdgijlk még mindlg tibbre i3, mint a
szakmijuk. Azt ugyanis ~ viszonylagos mozgékonysfguk, 2
nliveikvd mértéki ndl ingézés ellenére - lényegesen kisebb
eséllyel tudjdk hasznositani, mint tiz évvel ezeldtt ag
akkor munkit keres® n&k.xfﬁég egy adalék, amely jelzi,
hogy nem szabad vélasztasrdl, hanem kényéxarﬁségskrﬁl van
s826: a fiatal Srettségizett betanitott~ és segédmunkisndi
adtlagosnél magasabb ardnya a gyesen 1lévik kdzt. Az.adat
aszt sugallja, mintha a gyermekszidéssel "kivarndk® a ko-
ribban megeélzott, jobb elhelyezkeddési lehetlsdget, mint-
ha - a tartds stitusz-vesztést elkerillendd - az alacsony
Usszeqgii qynét anclyan munkanélkili avagy tirelmi segély-~
ként vennék igénybe. .

Fem vdllalkozhatunk ehelyiitt arra, hogy a munkasrS-
plac "bemerevedésének® okait - annak Usszes dgazati és

teriiletl vonatkozisival egyitt ~ részletesebben elemersik.

x/ Igaz, a szakmunkdsvizasgdt tett fiatal nfx csoportiuk st
lagéhoz képest egy Arnyalatnyival jobb helyzetben vannak
Janinek valéban nagycbb mértékd, és életkorilag véges
hatéru ingdzdsuk 411 a hitterében./
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Ugy tlUnik azonban, hogy az iskolazottsdg &s az slhelyez-
kedési lehetlségak kézBtti fessliltséy ndvekedése a hatvanas-
hetvenes évek gazdasigfejlesztési pdlitikijhasért fizetett
drként, e folyamat “Arnyékjelenségexént” értelmezhetl. Az
@lmult két éviized egylk legjelentUsebb, a foglalkoztatott~
84g térbeli és kvalifikicid szerintl Ysszetételének mddo~
suldgét befolyfseoldé folyamata a vidéki ipartelepités volt.
Mint ismeretes, a folyamat a szakképzett munkaerd koncent~-
récldidhoz vezetett: a [javarédszt/ virosi kdzpontokban
Ssszpontosuld kvalifikdlt fizikai ds szellemi munkék mel-
lett a ndvekvd ardnyu falusi ipar f0ként a kl¥zpontet “"ki-~

/ 8z0lgéloé”, betanitott munkdkra éplilt. Noha az iparl terme-
lés teriileti-telephelyi koncentréciéiinak mérséklése maif
lett e politika nem kevésh® fontos célja az utolsd jelen-
t&s munkaeriiforris, a falusi nl0k munkdbadllitisa wolt,
iskolézottsfiguk és képrettségik 1d8kézbeni emelkedése [famely
wég mindlg alatta marad a varosi, s kiil8nisen a f0virosi
szintnek/ nem vétetett szgmitdsba. Minthogy a flatal és
mizépkoru falusi ndk szimira /fa gyereks=zillés~ &s nevelés,
a kisgazdasdg és a hdztartis feladatai miatt/ az inglzids
jéjal kevéshé wvilaszthaté alternativa mint h&uanlé koru
férfi~tirsaik szimira, a helyben kindlkozd munkaalkalom a
kényszerek kizepatte megsziiletd vilasztidsok sorin még ak-
kor is elfogadnivald alternativa, ha az sem képgettaségik~
nek, sem iskoldzottadguknak nam felel meg., A gazdasAg egyéb

dgaiban végbmment viltozdsok /a kereskadelem, a szolgdl~
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tatésok, valamint a mezSgazdasfgi termeléare &plild 4lel-~
miszeripar gyors feilSdése/ szintén relative nagy ardnyban
vonzotték~képzettaégikt8l flUggetlenill -~ betanitott- és
sagédmunkikra a helyben 18vE [fiként ndi/f munkaeéﬁt. Mind=-
@zen jelenségek mérlagét megvonni, nem egyszerl deladat.
Mert egyfelSl wvaldban jd dolog, hogy valamelyest ndtt a2
lakdhelyhez klzelebb vialaszthatsd munkahélyak széma [ami

~ 8 &2 a feszlltaégnek szintén jelzése -~ az utdbbi &vii~

zedben a napi ingizis nlvekedése mellett ment véghbe/, ugyan-

akkor a.fdlyamat erlUsitette a munkavéllaldk klstttl teril-
leti és tarsadalmi egyenlitlenségeket - esetlnkben az is-
kolizottségnak megfeleld munkaalkalom megtaldl/hatd/siginak
esblykilldnbségelit. £3 ebben a vonatkozésban valik elgon-
dolkodtatld, figyelmeztet? jelzéssé, hogy a léanyok-nSk igen
gyors [a £&rfiak kérfben vigbement jelentBs szakképrettségi
szintenelkedésndl gyorsabb/ lteml szakmlsoddsa elhelvezke~-
dési nehézségeik relativ kock&zatnbvekedését vonta maga
utén: a szakmit tanult ndk k&zill ma minden &tddik [l97o0-ben
nég “esak" mindan hetedik/ kvalifikdlatlan munkdsként
kénytelen munkdba &lini. MArpediqg ez egyuttal a ndk térsa~
dalal stitusz-snelkeddssel jiré munkavillalisit, e viszoay-
lag friss #alatﬁ, "t8rékeny" tdrsadalmi fejleményt is ve~
szdlyezteti. Killénlsen, ha szimitisba vesszlik, hogy munka-

villalédsuk eddig i3 [és valamennyi képzettsdégl szinten,

rétagben ~ noha eltérl mértdkben/ 2 farfiakénidl relativa
rossaabb feltétalek [keresetl lehetlségek, kiegészith

munkajdvedelem stb./ mellett ment végbhe. Mindez pedig végsh
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soron azért van igy, mert a népgazdasiy foglalkoztatottgd-
gi suerkezetébean a hetvenes Svtizedben vigbement viltozasok

Ossz-népgazdasigl szinten gyakorlatilag osak a kvalifiké-
latlan munk&k kBsltti atrendezddést, szémarinyaddosuliaso-
kat hoztak, mikdsben alig-alig Srintették a kvaldfikdlt
és kvalifikdlatlan munkdk egvmianoz vald, arényit. Bzt a
jelenséget neveztik fentebb a munkaerSpiac ‘rugalmatlan~

ségénak®:

6.tébla: Eqyes aunkakirskben dolgozd aktiv keresSk 186¢-
szénbnak alakulisa, 1%70, 198¢

Aktiv keresdk Az agyes munkaklrSkben

. ____BTama foglalkoztatottak szima

1370 i3sc @z 1370-es szint ¥-&ban
 Szakmunkasok 1.152830 1.414553 122,7

Batanitott

munkisok 283591 1.39778 142,1
Segédmunkisok 1.308937 509852 32,0
Szellemiek 1.2B0605% 1.546982 120,8

Forrds: 1970, &vi Népszdmlalis 29. &s 1980, &vi Népsziwmllds
22. kbtete /li.rész/

0

A gazdasdgfejlesztds kirajzolédd ellentmondisal fel~
vetik az igényt, hogy kizelebbr®l és kissé mids oldalrédl is
megnbzzlk: a foglalkezdsl szerkezet valtoxzfisinak a hetva-
nes években végbement folvamata milyen szakinikban, foglal-

kozdsukban biztositott az &l&aldnosan romld feltdtelskhesz
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képest raslative eldnylsebb elhelyezkedését, s mely teri-
leteken koncentrdlodtak a jelzett feszilusdgek. Az eddi-
glek utén még mindig nyitva marad ugyanis a kérdés: vajon
neﬁ arrol van-e sz, hogy viszonylayg kedvezdtlen, hanyat-
15 szakmdkra képesitd bizonyitvényalkat “hagyjék el” a
fiatalok, mert a népgazdasig mis, dinamikusabb, expanddld
/s ezért talén jobb munkafeltételeket, kereseti lehetlsd-
geket stb. kindld/ &dgaiban, foglalkozisaiban helyeszkednek
el. Ekkor az eddiy elemzett munkaerSpiaci fesziiltségeket
lehetne taldn egy hosszabb tévon jétékomy hatésu gazdasfgl
struktura-viltis dtmeneti jelenségeként értelmezniink. Az
aldbbi adatok azt sugalljdk, hogy nem errBl van sz6. A
fiatalok bekeriilési verseny-poziciéia - jelentSs sulyu
éreelmiségi foglalkezfisoktd)l a kevés kvalifikiciét igényld
fizikai foglalkozdsokig, a legklil8nb8zBbb Agazatokban és
taeridleteken ~ romlott,

Az Sttekinthetliség &z a tiszténlitds érdekében as
a#lébbi tabléban csak olyan foglalkoz&sok adatait k8z81ljuk,
amuly«k a hetvenes &vekben = I-galabbgs; ami a bennilk fog~
lalkoztatottak népgazdasdgil ardnydt illeti ~ nem veszitet-
tek sulyukbSl, illetfleg, amelyek kifejezetten expanzivak
voltak.*/ AbbSl a feltevésb&l indultunk ki ugyanis, hogy

x/ Ez aldl csupin kiétféle szellemi foglalkozds esetében tet-
tlink kivételt : az agyik az ligyviteli, irodai munkdk, amelyek
igyen jelentls, nocha l9%7o-hez képest erfigen csbkkend sulyt
kepviselnek a népgazdasig aktiv kKeresdi kdzdétt; a mésik az
dltalinos iskolai tanitbk kissé csBkkenS létsziamd . cso~
 portja - ¢ vilasztasunkat pedig a foglalkozés jelentOsége,
valamint az indokolja, hogy fontos "felvevd placdva” vilt
a washcl elhelyezkedni nem tudd felslfoku végzettasdgleknek
/nikbzben as éviized sorfn magét a tanitdképszést is felsd-
fokuva minlsitettdk/. /A felsSfoku vigzettséggel rendelkezdk

[folytatds a kidvetkezd lap aljén/
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biviild szakmék -~ normilis kirilménvek k¥zBtt -~ elsfsorban

a frias nunkAbaallskbd) maritik bvitssik tartaldkaie. X/
Mig a hanyatld agakra}“fnqlaikozisokra az a jellemzid, hogy
*hanyatl&auk® a bennilk foglalkoztatott munkaer? lassu ki~
Sregedfsdvel megy vighe, mik3zben a fiatal utinpitlis
ir&nti 1gény nem n¥, Mint az alébbi adatokbdl lithatd agon-

han, a magyar gazdasdgban ezek az Ysazefiggdsek tivolrdl

[folytatds az el320 oldalrél/

o
arénya b, mint kitszeresére emelkedett: liJo~ben 24,7%;
1980~ban 52,8% volt, s ezt Ynmagiban nem “"fedezli” az ujonnan
feisBfoku tanitdképzlt végrettek magasabb képsettségi
szintje./

x/ wem irvefilis azt feltételezni, hogy tiz éves tiviatban
mar érvényesitilnie kellene a valtozd szakmai~foglalkozisi
igbnyek és a képzés, oktatis kdzdtti "viszxacsat&l&g@h&k“,
ha... Ha a nunkaer@-struktura &s az iskolal képzés struk-
turéja k8zétt volna wilkidGképes kizvatitl lancszem, amely
& visazacsatolést DLiztositank. Egy ilyen lancszem lehatne
& rugalmas munkaerfipiac keresletl "kihivi"™ hatésa, de a
kizvetités ~ az iskolfbdl kikeriiltek kinflata révén ~ for-
ditva, a munkaerUpiac rugalmasabbi tételevel inydban is
hﬁﬁﬁu&éﬁﬂﬁmmMa azonban & foglalhkoztatési szerkezet ter-
vezrdése az iskolal "output"-gutatdk tervezésétll tellesen
elszakitcttan folyik: két kiiltn szférsrdl, wis &8 més ér~
dekekre "mlikB845% alrendszerr®l van szd, amnelyek csak az
a@lhelyszkedis kényszerpilyll révén keriilnek Srintkeadéshe
és “egyensulyba" egvmissal.
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sem tinikusak &és egyértelmiiek., Az adatok azt jelzik, hogy
- néhény &lelmiszeripari, kereskedslmi, ész, elvétve,
eqgy-eqgy ipari szakmnét leszénitva ~ a fiatalok bekeriilége
méq az expanziv foglalkozésckban is nshezebbé v&lt.xl A fog-
lalkozisonként bOviil%d szému nunkahely betdltésdét - részben
az aktivan nmunk&ban t8ltdtt 140 Brvendates meghasézahboﬁ&*
sa folytén ~ az 1dfsebb korosztilyok tartaldkal biztosi-

totték.

x] Feivetldhet a kérdés, hogy vajon nem csaldka létszatrdl
van-g 820: azaz, a fiatalok részaré&nylnak a klildnbizd fog=-
lalkozésokban rendre bekdvetkezett csikkanése végilis nem
@gyazeridan demoyrifiail folyamatoknak, a népességen bellld,
k8zismert ariny-csikkenésilknek tulajdonithaté~e, A kérdés-
r@ a vilasz nemlieges. Mert az Sssznépessigen belili suly~
vesztésiiket gazdasigi aktivitidsuk gvors emelkedése sllan-
sulyozta, aminek k&vetkeztében az aktiv keresOkdn beldli

résgardnyuk aligy csdxkent. Ezt lgazollak 2z alabbl adatok:

i970 1%80

A 1l4~23 &vesek arinya
az Sssznépességben [%/f 25,5 23,2

14-29% éves inaktiv né-
pesséyg arinya a 14-30

évesek kdzétt [%/ 4,4 9,5
14-29 éves eltartottak

aranya a l4-3o0 évesek .
kdzd8te [%/ 32,2 . 23,9

A 14~29 é&ves aktiv
kerestk ardanya az aktiv
kerastk kBzdtt 33,5 32,6

A fiatal ~ 14-29 &ves - aktiv kereslk szima 1%7c~ben és
1980~ban lényeqgében megsgyezik, mikdzben az aktiv népessig
egészének létszdma is gyakorlatilag vdltozatlan marad./

Forras: A megfeleld Népszamlilési adatok.
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8.tdbla: Egves kiemelt egyéni foglalkoz&sokban dolgozd aktiv
keresck részarinyénak alakulisa; llletve a 14-29
évas aktiv kerestk szézalfkarinva az adott foglal-
kozishan dolgozékhoz kévest, 1970, 1960

b

A foglalkostatottak A 14-2% éves A filiatalok
arénya a népgazda- aktiv kerestk [14-29 éve-

2 8dg Usszes aktiv ke~ aranya az sek/ réassz-

gﬁfﬁzéztzgga’ reslidhaz képesgt adott foglal~ arényvil-
“ %] kozést vég~- tozdsénak
z8kh¥z képest Airdnya x/
I%] {4~2]
1570 19%0 1970 1980
l L 2 - 3 @ 4 &
Fizikal foglal-

_kozdsok
Olvasztdr, 8nts, - ‘
hengerész 0,3 o4 32 28 -
Géplakatos 1,8 2,4 49 47 -
Szerszidmkéezitd 0,3 0,3 53 45 o
FPémsaztergilyos 1,0 1.3 58 48 -
Gépjérni- és '
motorszerals i,1 1,2 59 £2 +
Hegesztl o,7 0,8 43 43 -
Urfs, létszerdsz ©,06 o,07 41 34 +
Hechanikai .
miszerdsz O, 0,9 54 . 51 -
Hiradéstechnikat '
milszerész [6s
alekromiiszeréssz/ ©,4 0,8 66 54 -
Nemesfémipari meg-
nunk&ld, vésnii 0,04 0,04 48 44 -
EpitSanyagipari ‘
foglalkozdsuak 0,5 0,3 41 35 -
Asztalos, éplilet-~
asztalos ©,9 0,2 42 41 -
Vegyipari fog-
lalkozésoak _ 0,6 0,7 36 35 -
Nyomdaipardi
foglalkozasuak 0,4 0,4 51 44 -

%] «: cs¥kkenés
+: nivekadés
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- 33 =
8.tébla:/fdlytatas/
1- 2- 3. 4{ [_4."24

Holndr, malomipari
nunkéas 0,1 0,1 14 20 +
Pék [sitBipari
nunkis/ 0,2 0,3 34 4o +
Hentes, mésziros
/nusipari munkds/ 0,2 0,3 33 46 -
Meds [fizikaif 0,4 0,5 3o 30 véaltozatlan
K&rpﬁﬁos 0,1 ©,1 54 40 -
Kinlives 1,6 1,7 47 4o -
dcs, &llvanyozd o, 4 0,4 34 36 +
Caliazersld
I?i.:'*, g&ﬂ""
flitésszerels/ 0,9 0,9 55 54 -
Eplilet-, falfestS,
nazold ©,;6 0,9 65 59 -
Villanyssareld,
éplletviliapy~-
szereld 1,1 1,5 54 43 -
EpitGipari gépész,
gépkezseld 0,3 0,5 42 33 -
Eereskedelnmi
eléarusied 1,3 1,8 S50 54 +
Pincér, felszolgdld o,4 0,6 S50 56 +
Podréesz 0,4 0,4 50 45 -
Gépkocsivezetd,
autdbuszvezetd 2,4 3,9 37 41 +
Mozdonyvezets 0,2 0,2 23 34 ¥
Postai kézbesitd O, 3 0,3 27 30 &
Szellemi
foglalkozdsok
Milszaki igazgatd,
miiszaki vezetd,

 ECmérndk L 0,2 & 12 %+
Mérnik ©,4 0,7 35 3o -
Allatorvos Q0,006 0,06 22 14 -
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w 34 =
8.tébla:/folytatés/

1. 2. ‘ 3¢ 4. lﬁ"'zj
PShatdsigok, tané~-
csok vezetdi 0,4 0,2 8 4 B
Allamlgazgatisi
szakalkalmazott 0,6 6,7 22 25 B
¥Okinyveld,
kdzgazsdéss 0,5 ©,9 19 17 -
Kochési, rendell~
intézeti orvos ©,2 O3 23 22 -
Egyéb orvos O, 2 0,2 26 12 -
Gydgysaarbsz 0,08 0,09 28 20 -
Egyetemi, fUiskolai
tanar 0,8 0,3 18 14 -
Kbsépiskolai
tanér ©,3 0,3 29 29 -
Altalénos iskolal
tanayr /felsGtagozat/ o,7 0,7 293 26 -

LY

Apoldnd,sziilésand 0,6 0,8 43 44 -
Orvosl assgisztens Q.4 0,5 48 39 -
Cvdnl O, 2 0,5 3% 54 +

FRRTr———————pesgeeseper U TR TR T TR L B Rl it o Wy i PR W WA W AR SR S5 W W e S T S

Altalénos iskolai |
tanitd 0,6 e,$ 25 23 +

Sz8mvitell, pénz-
intézetl, pénz-

gyi és egyéb

igyvitell foglal-

kozfisu irodai

dolgond 12,5 6,3 35 35 wvaltozatlan

Forrés: Az 1970., illetve 1980, évi Népaz&ml&lés adatai alap~-
jdn végzett sajit szamitdsok.



DOI:10.17203/KDK305

- 35 =

A kordbban elmondottak mellett a k¥z8lt foglalkozisi
adatsorok mis oldalrdl biszonyitjdk, hogy nen egyszerien
a szellemi-fizikai munkék elnagyolt, s ezért tulsigosan
dltalénos caopartjaihaﬂ, hanem megannyil foglalkoszésban, min-

den 4gazatban - azag iltalénosan romlottak a ma munkdba a1~

16k elhelyezkedési feltdtelel, s ~ bekdvetkezd gazdasidgi
struktura-viltis nélkil -~ egész karrierjilk perspektivai

is. A fejezetben elemzett jelensdgklr annak a sokat emle-
gatett folyamatnak a kdvetkeznénye, hogy végéhez ért a ma-
gyar gazdasig fejlUdésének az a korssaka, amelyben a munika-
helyek egysszerd szaporitidsa utidn ment vigbe & termelés

‘extenziv fejlesztése. Ezzel pedig véget ért az a korszak,

amelyben - még a gazdasigl szerkezet lényegi valtozatlan-
siga mellett is - mbndenfajta munkaerd taldlt, taldlhatott
maglnak egykdnnyen munidt, Noha a feszliltség csak a leg~
utdbbi években kerlilt a2 nyilvénos vitik k3zéppontjéba, a
bemutatott adatokbdl ugy tinik, egy réyebben kezdfditt, mira
csupfin Béretel, nem pedig ujsszeriisége miatt kilindsen
konfliktustelivé valt folyamatrdl van sz6: bényegében tel-
jes ugyan a foglalkoztatottsdg [kildnlsen a fiatalok ese-~
tében/, &m ezt az slhelyezkedSsi kitelezettsSy, &3 nem a

vegfeleld munkahely~kindlat tartja fenn. Ha jog és lehetl-

séy lenne arra, hogy az ember csak a képzettségének, vég-
zettségének megfelel’ munkak®ridket, munkakat fogadja el,
akkor a fiatalok kOszttt ifmmér tdbb tiz~, ha nem szizezres
munkanélkiili tSmeggel kellene szdmolni., Uk azok, akik
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- a gazdasfg rugalmatlansdga folytén -~ egyszerien nem
“jutnak be", mert a helyek fa jo helyek/ "foglaltak”. Sem
a gazdasag technikai fejlesztése, sem térbelli szerkeszete
nen alkalmazkodott a rendelkeszésre Alld munkaerd tuddasdhosz,
képrzettsdgbhez, hanem az emberek alkalmazkodisa kivintatott
é8 kivantatik meg.

Pedig elvileg elképzelhetd més megoldds is: A "lsfeléd
elhelyezkedési kényszer” kiterjedése, szakmal &s teriileti

bsszetétele mértékil szolgdlhatna a gazdasigl sasrkezet-

viltoztatés lehetséges irdnyaihoz &8 ardnyaihoz. A munka-
nélkiliség bevezetésének "sallkségességéxll” éz "elkerilhe-
tetlenségérll® folyd heves vitdk a gaszdasigi fejliads

egyik legflbb féhjeként emlegetik a kvalifikiélatlan munkik
egészségtelen tulsufPpit. Azok “kiklszUbilését”, "megszln~

tetésdt™, velilk agyiitt pedig a bennlik foglalkoztatottak
foglalkoztatdsénak felszamolisit slrgetik. Csakhogy az
Srvalésben agy jelentls csusztatis van. A nunkak¥rék va-

léban "kvalifikdlatlanok®, de az azokat bet8ltSk /mint
léttuk, egyre nagyobb ar@nyban/ kvalifikiltak. A megoldis

tahiit nem "egylttes megszintetésik”, a munkanélkilliség,
hanem a ma rosszul [mert tudésszintije alatt/ foglalkozta~

tott munkaerD megfelell foglalkoztat&ﬁyanhctno. Amint ar-

rél rividen volt mir 826, a munkaerdhiz illeszked® foglal-
koztatés-politika valdszinilleg szfmos egyéb térsadalmi és
gazdasigl feszlltséyg cusbkkentését is szolgélhatnid. Nem el-

keriilhetetlen sorsesap&a; hanem erfviazonyokon és érték-
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vilasztdson muld peformok kérdése, hogy megszintethetl-e

az a helyzet, amely induld &s mar bellleszkedett nemzedd~-
kek szémira - a pdlyft, a munkdt illetfen ~ perspektivat-
lansédgot kin&l, s annak elfogadisét kivetell, hogy "a gai-
dasay bajai miatt™ maaﬁjanak le mpndarrdl, amire tanultak,
amire készdltek, s ami - keresetben és életkirillményekben -

tényszerien jobb.
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A korrektiv lépések lehetlsdge: a fiatalok munkahely-

vhltortatisfrdl

A munkavdllalés, foglalkoztatis népszliml&lési "pil-
lanatfelvételel™ ~ mint ldttuk - az induld fiatalok ne~
hezebbé valt elhelyezkedésinéf, lehetindgeik szikilésdbrll
tanuskodnak. De ezek valdban pillanatfelvételek, § fel-
vetidhet a gondolat, hogy a ma rosss vagy rossaznak bizo-
ayuld muoka /munkabely/ holnap elvileg felcserdlhetd jobb-~
ra; a népszimlilésokbdl kirajzolddé kép a pillanatfelvé-
tel "sgyoldalusfga™ folytén taldn tulontul borus.

Mert esek az adatok eldruljék ugyan a gazdasig adott
idSpontban meglévl szerkeszeti feszlltasdgeit, és k&tséqbu~ “
vonhatatlanul jelzik a fiatalok munkavidllalési esélyeinek
roml&S4t, de mindezt ax egyéni Gletpilya oldalérél ellen-
sulyozhatija, hi k#izben van lehetfsdg a késfbbi korrekeid-
ra, paélyamddositésra. Errfl pedig a fenti adatok semmit
sam mondanak. Igy az dddigiﬁut ki kell egésziteniink az
egyén szempontjdbél fogalmazott kérdéssel: azzal ugyanis,
hogy van-e m6d a viltostatésra, a hulyzctanit&aza. Jogos
feltenniink, hogy ha van ilyen lehetBséy egydltaldén, ak-
kor az a fiatalokat kell, hogy viszonylgy kedvezlen drint~

se. Hiszen ez az as életciklus, amikor méyg elvileg pagyobb
a véllalkozdkedv, as igény, a készség, a nyitottsiy, és
egyuttal kigghbeky wiviyebben oldhatbak a kitdtiségek,
mint késlbb. Az persze,hogy az elvi lehetfség gyakorlatta
vilik-e, mér nem a ssemflyes szindékoktdl, hanem a felté-
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telektdl flyg. Attél tehiit, hogy van-e munkaalkalom, és

« f8legy -~ van-~e olyan munka, &miért érdemes mozdulni.
Tovibhbi kérdés, hogy ohbSl a szempontbdl mennyire azo-
nosak vagy eltérBek a fiatalok eygyes csoportiainak lehe-
tOségel. Azaz: tanultsfgitdl, a mozdulfshoz szikséges hit-
tér fég témasztdkok 16t6e851, a tudéisa irfingl kereslettdl
figgten kinek wmennyire van ridja e korrektiv lépésre, a
kit "kt meg® feltételeinek hifnya.

A mozdulfisra, munkahelyvidltoztatisra vonatkoszfan nem
dllnak rendelkezésre a keres® népesséy egfsade dtfogs,
rendszeresen gyilitidte xaatok.xI A XSH 1969-ben &s 1979-ban
lebonyoiitott kit munkaligyl zblv%talm“" a2 keresOknek k8-

%/ Pontosabban: a “Foglalkoztatotisly és keresati ardnyok"”
¢ciffil, rendszeresen publikidlt kiadviny-sorozat kitatsi ks~
1ik a munkébalépések és a munk&boél vald kilépések saémit,
80t, a be~ és kilépisak sunkakBnyvi bejegyzés szerinti "mi-
alsdyelt” is ~ azt tehdt, hogy a kilépls mbgltt nyugdlija-
zésridl, a dolgozd felmondfeirdl, &tszerveszésrll, a szerzl-
dés lejldrtirdl és wmey nem hosszabbitésférdl, yyes-re menetel~
8l volt-e 836, a "munkdbaldépés® padig hény esaetben tirtént
éthelyezis, a gyes-rBl valé visszajlvetel stb. miatt, Ezek
az adatok témink szenpontiébdél mégsem hassnélhatbak., Egy~-
riszt azért nem, mert feldllithatd ugyan belllik a belépisek
és kilépéaek népgazdasdgi -~ vagy akdr Ggazatl - "mirlege”,
de nem dllapithatsé mey a munkahalyviltoztatfsok szima,
legftként pedig az nem, hogy e mozgasok hany embert Srin-
tettek. Masrészt az adatkdslés a nipgazdasigl munkasrBfor-
galonm munkalgyi és - kevisbé - munkajogi szempontjait klwveti,
megtudhatd tehdt, hogy melylk &gazatot milyen mbdon érinti

a "kilépdsi~™ &8s “"balépésil forgalom™ &tlagosndl nagyobb
/vagy kisebb/ intenzitdsa, s az milyen "munkalgyi aktusok”
miatt alakul az adott médon. B k8tatak azonban kevéssé alkal~
masak arra, hogy adatailk alapjén a dolgozlk sxzemsz8gébll
vizagidlhassuk a vdltoztatisck lehet8sdgeit &s korlitait,
kénysserelt 4s valaszidsalt,

xx/ Munkaligyi adatgylijtemdny asz &llami iparban foglalkozta=-
tottakrdl, X3H, Bp., 1972., illetve, Adatgylijtemény asz &1~
lari iparban foglalkoztatottak létaszsém, bér &s kereseti
ardnyalrdl, KSH, Bp., 1382,
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riillbeliil egyharmadit foglalkoztaté dllami iver mnuka&rﬁw
mozgasairdl nyujt tdjékoztatést, s azx adatok a tiz év alatt
bekbtivetkezett valtozésok élfalénos trandiének megitéldégé-
nes alapul vehetdk - annak alianéxe is, hogy az éves mun-
kasrforgalmi adatkézlés a kereskedelam, a szolgéltatisok
és az SpitOipar dolyozéinak az iparban foglalhoztatottaké-
nSl valamivel nagyohb mozgisit sejteti®™ . Ex a trend pedig
a viltoztatis lehetUségeinek igen erdteljes apoddsat
Jalei: /1l.tébla/ |

Igaz, a fiatalok az idGsebbekhes Répest ma is mozgé-
konyabbak, akércsak tiz évvel kordbban. Ha lehet viltoz-
tatni egydltaldn, akkor azt 15 dves koruk elftt tehetik,
teszik meg az emberek, A tébla adatail azonban mégsen elal~
sorban errdl azx "dletkori tényrOl" beszélnek, hanewm arrdl,

hogy a gazdaségl reform rivid ideig tartd nekilendiilése
otén méra a fiatalok mosgési, viltortatési lehetlségei

igen csekélyekké zsugorodtak. 8 minthogy Ok mozdultak,
amikor erre alkalmuak npilott, Oket sujtja 8 leginkébb,

ami a munkaerUmozgisok korlitozisidt illetden ~ spontin nd-
don Gs exdteljes adminisztrativ veavathkoszfisok hatisfra -~

a hetvenes évek gazdasdgl folyamataiban végbement. Ma tehit

%/ Az eltérések azonban 2-4 szdzalékosak [Lisd pl. a "Pog~
lakostatottshy &3 kereseti arinyock, 1l360" o. kdtet dgazati
Ki~ &8 belépési adatalt./ Hozzé kell tenni, hogy a nagyobb
mozgds mdgbtt ezakben azx &gazatokban a munkaaddknak az ipari-
nél nagyobb ardnyu munkahelyviltoztatisi "kezdeményezése"”
4il. Igy példidul 2 munkahelyen dltal vigrehajtott "szer-
veratt Ltcsoportosités” ardnya a "belépbsek™ indokail kSsdtt
ar iparban ©o,3 sszazalékos, ugyanakkor a szolgéltatésokban
©,9, az épitiiparban 1,3, a kereskedelemben pedig 2%-ot
tett ki /amit részben az utsbb emlitett fgazatok tevikeny~-
ségének sajatos jellege magyardshat./
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l.tabla: &z 1968, januir l-@ &€s 1969, szeptember Jo-a, illetve az 1378. oktéber 1-& &s 1973,

szeptembeyr Jo-a kosdtt munkahelyet véltoztatdk ardnys 2 megfelell koru munkisok #nmwuﬁnu

/Az &llami ipar fizikal dolgozSinak adatai/

L968-63

. - 1978=~73
dem valtez- 1 2 3 4 és Egyltt Nem viltoz- 1 2 3 4 é&s Egyitt

Rorcuoport tatott t8bb tatott tObs

alkalosmal valtoz~ alkajompmal viltoz-

tatott munkanelyet tatott munkahelyst
. - az Usszes munkis t-&ban az Gsszes munkfs f-Aban
18 éves &s
18~-20 éves 6l,0 24,2 9,5 3,1 2,2 1oo,0 85,9 e 1,7 0,5 o,1 loo,0
21-25 Gveas 62,6 35,7 1,6 2,6 1,5 lco,.c 89,7 8,8 1,2 0,2 0,1 ivo,0
6~30 éves 82,7 6,4 0,7 0,1 0,1 los,0
31-35 Sves wqmuq 17,3 4,6 1,5 o0,% leo,o 9y, 4 hwe %6 o6,z oo  4°%°
36~45 éves 30,7 4,0 3,6 1,1 o,6 loo,o 85,5 3,8 0,5 0,1 0,1 ico,o
46~-55 dves 86,3 9.8 2,4 ©,9 0,6 loo,0 97,3 2,4 ©,2 0,1 0,0 lo0,0
5¢~-60 dvas 89,3 7,4 2;8 o©,7 0,2 loo,o 28,3 1,6 0,3 o,1 o,0 leo,0
s éven
feldli 85,6 lo,3 2,2 0,9 o,4 loo,0 45,9 é,1 ©,0 0,0 0,9 lco,0
Jaszesen 75,9 i6,7 4,% 1,6 0,9 loo,0 83,7 $.,4 0,6 0,2 0,1 1l00.0
Forras: #Unkaligyl adatgyljtemény az dllami iparban foglalkoztatottakrdsl /1 .k8t.KSH,ap. meunww.

Adatgylijtenény az Allami
KSd,Bp.1982.

iparban foglalkoztatottak létszém, bér, é&s kereseti ardnyairél,

x/Minthogy az 1369~2s felvitalben 1 43 3/4 &v, mig az 137%~esben egy &év munkahelyvdltoztatisalt
figyelték mey, a lehetlséyek bezdruldsinak mértéke . az itt kBz8lt adatoktél drémaibbnak latszik,
mint asekkorit a két azonos hossszusiqu idlszak munkaerlSmozgisainak 3sszevetése mutatna. De a

tendencidn ez ait sem viltostat, legfeljebb az “"0llé"™ lemne az itt bemusatottndl wvalamivel

kisebb.
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éﬂlativu kisebb az esélyiik arra, hogy “lefeld” vald vagy
"rousz® alhelvszkedéaglket kénBbbi foglalkoshs~ &s munka-
helyvaltostatasokisal korrigalidk.® A munkahelyviltosta-
tasl adatok & ndpszimlilisckbdl kiolvashatd tendencifk-
kal megagyezien, a nunkaeriniac rugalmatlapabbd vildséit jel-
wik.

£ bezdrbdisi folyamatrdl, a viltoztatés esndlysinek
vomlaafdrdl szolgéltatnak adaldékokat a Demografial Evkiny~
vak vindorlési adatal is, amelyskbil persze osak kiizvetett
bacslésakras van nidonk. De ar Evkényvak évril dvre kizzé~
tessik az elkslitizések, a térbels mozgdsck szimit, indité-
kalt &s Ssszetdtelét. Témink szempontidbdél elslsorban
az ideiglenss véndoridsoknak van jalmntﬁaégewxx’ A koreso-
portes adatok ¢ tekintethen is a fiataloknsk az 1d¥sebbeké-~

nél nagyobh, im az évtized aleidhez kdpest jslentlsen le-

asbkkent "mozgikonyshgérél” tanuskodnak. [Szimitésba kell
wennilnk, hogy a oslikkenés annak ellenéxe kivetkazett be,

hogy a tanulds miatti elk#ltdzés ariinya ~ a szakmunkie~

&/ A KSh egy misik, szintdn 1279-ben lefolytatott felvate~
iének adatai /"Poglalkozis~ &s munk&ltatd~vialtoztatis az
ELAR I. MunkaerOvizsgdldifeivétel alapién”, XSE, Bp. 1982./
ugyanszt jelzik. Ebben a felvitelban az 197%-es dv sordn
t8rtént foglalkozds~ &s munkahelyviltoztatisokat kisdredk
figyelemmgl. A 14-29 éves aktiv keresBk kiizfl minddssze

13% helyszkedett el ag &v folyamin mésutt.

xxf Az &llandd vindorlisock 8 motivumal kSzitt lakis- és
lakéhelyvaltoztatisi szénddkokat, hizasodist és eyyéb csa~
18¢4 viltozdmokat talflunk, amelvek parsze Altaldban a nmun-
kahely megvaltostatédsit is maguk utin vonjdk. De az ideig-
lenes vindorforgalen dd%nt¥ hényada [rfzel fo%-af mlgltt a
munkaviéllalés huzbédik mey elsfidleges indokként.
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képalk, a kézépiskolék, az egvetemak és fiiskolik texil~
leti~vérosi koncentrfcidia miatt ~ az dviized folyamdn nltt/:

4.tébla: looo megfelel® koru lakosra jutd
ldeiglenss vandorlds

o

1370 1873 A lassulis mirtéke

Lletkor . 7 187¢=lco
15-1% éves 1700 147,5 87
20-24 éves 164,0 118,0 72
25-29 éves : 83,8 To,2 84
Jo-34 éves 48,5 34,2 71
35-3% 4vas 3.4 23,1 74
Atlagosan . 50,8 37,3 74

Porris: Demografiai Svkdnyv, 1879, K8H,Bp., i%d0

Ami a munkahelyviltoztatds tarsadalmi killénbadgeit,
a rétegek 2ltérd lehetlsboeit illsti, ebben a vonatkozis~
ban egyetlen, viszonylag "régi” felvétel adataira kell ti-
m&szku&nunk.x;

x{ & felvételt ~ anmelydnBk kiadvinya "A fiatalok bekapcso-
16d48ga a tirsadalmi munkamegosztésba” cimmel 1957l-ban Li-
tott napvilégot ~, a K8d Tarsadalomstatisztikali ¥Flosztilya
végezte. A kutatis az 1963. és 1967. k¥zitt nunkiba &1llt
fiatalokra terijedt ki.
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A felvétel idSpentja azonban témink szempontjébdl szerencsés,
mert,  mint littuk a 6o-as évek vége volt az az idBszak,
amlkor ~ a r8vid 1ddre nekilendlld gazdasfyl reform pezsdi~-
t# hatdsdra, a mozgés-lehetiségek kitdgulisinak eredménye-~
képpan - & korrektiv jellegl munkanelyvaltoztatdsokra az
utobbi harmince év térténetében talfin a leginkdbb mbd nyi-~

lott.

3.t8bla: A wunkahelyviltoztatfeok széménak megoszlisa a
munkéban toltdtt 140 hossza szerint /1363~67
ktzStt munkdbadllt kerestk/ /%/

Muﬁkahalivéltostagasok széna Egylitt A meg-

. Els€ Masodik Harmadik Negyedik kérde-
A nmunkaviszony munkanelyén dolgozik vagy an- zettek
hossza ndl tdb- széna
bedik
munkahe~
lyén
dolgozik
42 hénapndl
révidebb ideje
dolyozik B2 i6 i i loo 475
12-23 hbnapia
dolgozik 66 25 7 2 loo 584
24-35 hénapia
dolgosik 51 33 12 4 loo 456
36-47 hénapia
dolgosik 46 33 12 2 leo 391
47-nél tobb
hénapja
aolgosik 33 33 _ 23 13 loo 284
Egytitt: 59 27 3 5 loo
A megkérdezettek
szima 1283 6ol 202 lo5 2192

Porris: A fiatalok bekapcsolédisa a térsadalmi munkamegossztisba,
KSH, 1371, Budapest - alapjén végzett szimitisok.
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4.t&b1a= A négy évnél riégebben dolgozdk munkahelyvaltoz-
tatdsai, a foglalkozis jellege szerint /3/
/1963, &s 1967. kb6zbtt munk&ba S1lit kerestk/

dsok szama Egyltt A munka-

Munkahelvviltozta

Mésodik Harmadik DNegyedik helyek
: ; vagy dtlagos
A foglalkozds munkabelyén dolgosik ti8bbedik szdma
jellege munka-
helyén
dolgozik
VezetOallisuak, _
értelmiségiek 27 33 27 13 loo 2,26
K&aépazinti
szakenberek 44 33 & 17 loo 1,96
Adminisztrativ
dolgozdk 37 43 7 13 loo 1,986
Szakmunkasok 35 45 i1 2 loo 1,94
batanitott
nunkdsok 26 2% 3o i8 400 240
Segédmunk sok 14 33 34 i3 loo 2,38
MezSgazdasigl ' |
fizikai
dolgordk 67 13 io L - loo 1,53

Porrés: A fiatalok bekapcsolddésa a térsadalmi munkanegosztisba,
KSH, 1971, Budapest - alapjén wigzatt szaémitésok

Mint léthatd, nég ebben —a munkahely- és foglalkoaés~
-~viltisok szempontjébdl igen kedvezd-— idGszakban is megle~
nétdsen kis mértéki volt a fiatalok mozgsa: hirondtddik meg-
maradt azon a munkahelyen, ahol pdlyafutdsat elkezdte. & hogy
a viltoztatds nem szubjektiv-erklcsi jellemzfkdn, hanem in-
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inkibb a feltételeken mulik, azt igazolja, hogy a munk&ban
t8le8te 140 azonos hosszae mellett a nunkahelyvalt&soknak
mind a rétagra‘jallamzﬁ.&tlagqs sgima, mind a véltisok szénm
szerinti megoszlésa az egyes foglalkozési csoportokban igen
eltérs, Magként fodalmazva, arrdl van szé, hogy milyen &s
mekiora a lehetBségek kire:; milyen tudés fedesetével és mi-
lyen "relativ @elfnyBk" reményében lehet [vagy mifajta kény-
szerek miatt kell/ vAllalkozni sgy &tmeneti nehézségekkel
mindenképpen j4ré [minimilisan az 4t4llds, as uj munka és
uj munkahely kitanuléisat, az adapticid enerxgiaigényea fel-
adatét jelentd/ elhatérozisra, lépésre. A legmoxgékenynbbxl
csoportok ~ az értelmisdgiek, illetve a betanitott- &s se-
gédmunkisok - esetében a motivumok, & kényszerek és vilasz-
tasok eléggé eltérfek. Az értelmiségivé viléshoz veszetd ut
a csoportba tartozd fiatalok kb, 2/5~e szémira a munka mal~
letti tanulfson és a léposGsetes munkahelyviltoztatésokon
At vezet. Ugyanakkor a /[javarészt falusi/ betanitott- &s
segédmunkésok esetében a vAltdsok mdgbett jéval inkébb a
kényszerek és kotdtesdégek indokai huzddnak: érdemes volt
véltani, mert adddott klzelebbi vagy legaldbb kinnyebben
megkdzelithetd munkaalkalom, vagy egyszerlen nem volt mér
elviselhetd /a csalddi élet vagy az egyén idegel &és tehexr-
pirfsa szempontjdb6l/ a tévoli munkahaelyre vald napi-heti

%] Exdemes hozzltenniink, hogy az e rétegekre jellemszs,
relative nagyobb mozgékonysig ellendére, a csoportba tartozdk
fele gyakorlatilag nem mozdul.
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1ngiséa.xl A rétegvaltisra, a tirsadalmi stitusz felfeléd
valdé médositdasidra e ¢soportok munkahelyvéltésal azonban

nem nyujtottak mddot: a kvalifikidlatlan munkasok mozghisal-
nak tipikus irdnya mis betanitott~ és seygddmunkdk, s

- kisebb zértékben - a mezlgazdasdy szakképzettsiget nem
igdnyid foglalkozdsai.

A szubjektiv ["elégedettsdgi®™/ indokok pedig Unmagukban

-~ feltécelek és killtdsok hijédn -~ nem dsztinliznek a viltids-
ra, 8ht, sokszor wigil nem is jiAtszanak szerepet abban: a
munkabelyllkkel elégedetlen fiatalok 6o%~a ma is /pontosab-
ban: a felvétel idején is, s ma taldn méginkibb/ elsl munka~-
helyén dolygozik.

Az i1dézett adatok tehat a palyArakeriilés utini mbdositasi
lehetdségek meglehetbsen korlitozott, &8 e korlétozottsiga-
ban jelentékenyen r&tegspecifikus jellegérlil tanuskodnak.
Az eddigieken tul, e tények azért is figyelmet érdemlilek,
mert a fiatalok "munkdhoz valé viszonyét” illetlen gyakorta
éppen a "munkdhoz, munkahelyhex wvalé hilség™, a “kitartés”®,
a "kiaddképesséy” stb. vetliileteiben fogalmazbdnak meg a
logélesebb kritikik és széls¥sdéges elilitéletek. Tibbnyire
fiatal interjualanyckat szélaltat meg a tv, a r&did, aalkor
& "vindormadarak", &s "a tibb pénz uténi hajsza” elleni er-

k8losi hadjératban kivén példat statudlni, amikor a szakmai

#] A kdzségekben laké, munkahelyet véltoztatd fiatalok

43%-a a munkahelyvdltoztatés motivumaként a kzlekedési
faltételeket €3 a lakdhelyén kindlkoxd munkaalkalmat jeldl-
te meg. A jobb kereseti lehetliségek [az ismert fizetések mal-
lett még mindig inké&bb a kényszerek, mint a “sszabadon vé-
lasztott anyagiasség” kBrébe tartozd/ motivuma csak ezutén
k@vetkezett,
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munkaerdhidny lekiadésére hozott adminisztrativ palydszati
randszerek 1étjogozu1t#&g&nak igazoléiza a cél, s a flata~-
lokat hibfAsztatidk egyves munkahelyvek a3 magas fluktulcids
rftéért sth., £ védakat a ténysk, a valdséigos folyamatok
nemigen timasztifk ald. Nekiink inkibb ugy tinlk, hogy

- miutén az elhelyezkedés, a munkéballlés nehezebbdé vile,
és ez elsSsorban a fiatalokat sujtja - a pllyakorrekeidk,

munka~ &s munkahelyvdltfsck lehetGségének blvitését kel-
lene coélul tizni &z ¥sztdndzni. Ez ~ mint koribban mon-
dottuk - nemcsak egy jelentékeny szoviilis igazsigtalansdg

felszémolisa [vagy legaldbbis enyhitése/, hanem a gazdaség,
szerkezsti nddositdsa szempontjfbol is jarna bizonyos

elinydkkel.

A munka feltételei és kérilményei

H#ia rividen, egy-két mondatban Ussze kellene foglalai,
amit a fiatalok elhelyezkedési, illetve pilyakorrekcios
esélyairdl eddig elmondtunk, akkor ez az Usszefoglalis va=~
lahogy igy szélna: a munkdnak abban a két vonatkozlsfban
Ja "mit® &€s a "hol” kérdéseiben/, ahol elvileg valamelyest
adottak az egyéni vilasztis és dUntés - ha @égoly korlito-
zott ~ lehetBségel, @ dintések sulya és kockizata szemléto~
mist megndvekedett. A fiatalok ezen a téren tehdt azért
vannak ma veszélyeztetett helyzethen, mert a korabbl &vti-
zedekben indult korosztdlyokhoz képest szémukra véglegesi-~
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tOdnek és véglegesitettsdglikben romlanak a nmunka megva~
laszt8sinak és megvidltoztathatbslglinak feltételei. Mint l&t-
tuk, nSttek a "lefelé” elhelyezkedés 63 a "bennragadis”
arfnyai, s ezzel egvitt, azok az egyenlitlenségek, amelyek
felertabdése a aziklll lehétﬁségukért folys versenvhben
szinte mir t8rvényszeri [figy példaul a megszerzett tudés
mobilizdlhatésdgiban, a "j6” munké&khor vald hozzdjutadsban,
aﬁyagtakban -~ lésd késObb stb./.

Ha pedig a munkavdélilalés és elhelyezkedés dintési koo~
kézatal nOttek, akkor az emberben Unkéntelenil feivetldik
a gondolat: talén magukban a munkdkban, a munkavégzés kirll-
ményeiben van ellensulya ennek a kockézatnivekedésnek. A
gondolat nem telijesen alaptalan. Hiszen a munkahely-vilasz-
t8k sailkilésadrt "falelfs” gazdasigi nehézedégek FPakori am-~
deyetese md)lett lépten-nyomon halljuk &s olvassuk, hogy a
aépgazdasdg minden &gdban gépesitenek, k¥nnyitenek a munka-
feitételeken, szaporodnak a villalati firalk és sporttele-
pek, wmillidrdok fordittatnak az un. wmunkahelyi szoclidlpoli~
tikéra stb. A dintések kockfzata -~ mondhatndnk - talén
asért wérsékeltabb, mert ma jobb munkik &s munkafeltétalek
kOz8tt lelhet kevésbd vidlogatni., Igaz, 2 vilasztésnak, a

déntég-gszabadsiqnak Onmagdban vett értéke wvan, s ebben ax

értelemben azikiiléadért csak &s kizirdlag bIvillése kérpd-
tolhat. De mégis, misképp itéltetik mﬁq @ szabadség csorbu-
ldsa, ha az a feltételek &ltalénos javelasa nmellstt meqy

végbe, mint akkor, ha évtizedek alatt alig-alig valtoznak
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vagy még romlanak is a napl munkavégzés testd, pszichés

terhei, balesetveszélve, ideg~ és fizikumroncsold kSzrillmé-
nyed, nglkerlilhatatlen” foglalkozési Artalmai, a munkiba-~

jutds kbzlekedési feltétalai stb. A kérdds tehat, hogy a dtn=
tés és vilasztis kock&zatosabb&, nehezebbé v&lés&t ellen~
sulyczzdk-e a fiatalok relative jobb munkafeltételei. Van-e
kérpétlas azdltal, hogy ma "kinnyebb"” &8 "kimfletesebb” a
munka, amit véqezgiak kell, s van-ﬁfami kiegészitd munkale-
netlségekben &s a‘munka anyagd értékében "megtériti” a
nehézségeket?

A munka feltételai és k¥riiményei nersze #fs szempont-
bél is -~ 8 nemcsak az elhelyezkeddési kényszerek ellensulyai~
ként ~ lényegesek szimunkra., Hert végiilis a napi igénybe-
vétal, az &let Grikban mérve is legaldbb egyharmados szin~
tere az, ahol az embaerek dolgoznak, s annak, ami itt, ekkor,
ezalatt tHrténik - a jézan &3z és a tapasztalatok szerint
egvarint - kizvetlen hatfsa van az élet egészére. Arra is,
hogy lehet-e &s hogyan pihenni, hogy mennyi energla marad
s csalddra és Snmaghra, hogy mit lehet csinflni, mirxe futja
még a munkahely kapujén kivil, hogy mivel &s hogyan lehet
gzert tenni a maq&lhaﬁéshex sziksdéges kiegészitd jlvedelmek-
re stb. $ még ennél k¥zvetlenebb értelemben is gdédn&k Bag-
sreflgydsek: a nap mint nap végzett munka egést feltdtel~-
rendsgere hatfssal van arra, hogy mely szerv, mely test-

rész, az emberi agy &s fizikum, idegek és képességek mely
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része milyen tartds mag&erhéléanak van kitéve, milyen mddon
haszn&lddik, erSsddik vagy kopik - a feltitelek &s kirilmé-
nyek k¥zvetlenidl natnak tehdt az zisberek dllapotira, taesti,
pszichés és Altaldnos kondicidjéra.

Mik&zben igaz, hogy a munka-feltftelek &s kiriilmények
k8zponti fontossdguak egy sox, tanulminyunkban felvetett kér~
dés szempontjdbdl, mégis, félve kidzelitiink az Atfogd 2lamzés~
hez. Tudatdban vagyunk ugyanis: lgencsak ingovinyos talajra
1éptiink. Mert hogvan &s miben lehet "mérni", hogy jdk-e vagy
sem e feltéselek, s kildnlsen, hogy az 148k sorén javaltak-e.
Hisgen nines olyan nomenklatura &s kataszter, amely ne lenne
mindenképpen és megengedhetetleniil dnkényes abban, hogy mit
tekint szémitdsba veendd "munkakdrillményeknsk”. 8 nincs egy=~
séyes mérce sem, amellyel Usszehasoniithatnénk: "A" feltéte~
lek eaydrtelmiien jobbak, mint "B"-£. Az ircda zsufolt ds
flstds, a mihely zajos. Az egyik (zemben meleg van, 3 misik-
ban anmdnidt kell helélegezni. Az egyikben attdl nehéz a
munka, hogy hirom percenként Stkilds vasdarabokat kell kéz-
zel emelgetni, a masikban ateél, hogy nyole Sré&n 4t monoton
ritmusban 3o mm Atmérdjd kis alkatrészeket kell a £81 perces
idSkszdkkel arkesz® munkadarabok megadott pontidra illeszte~
ni. A% egyik munka azért kimerit®, mert sok emberrel kell
foglaikozni és figyelni rdjuk, a misik azért, mert Sraszam
nincs kihez s26ini. 5tb. Elkerilhetetlenll szufjektiv t&hiﬁ
a ddntés, hogy mikor mit tekintlnk Artalomnak &s veszilyfor-

riasnak. Ha azt mondjuk, hogy kdnnyebb a géppel véyzett mun~
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ka, mint a ké&zi, akkor igazunk lehet a "sulyenelés” dimen=-
2i64a mentén [és a sérv-veszélyt tekintve/, de a hierarchia
taldn éppen forditott a "balesetveszély® vagy az idegi
igénybevétel szempontjébdél. B még az is lgaz, hoygy ugyan-
430Kk a munkék dltaliban nem "kinnysbbek” vagy "kevésbé ar-
taluwasak" lesznek, ha a technikai fejlesutések nyomin mis
technologiaval vayy nés Uzemi kérillmények kozliti kKezdik csi-
nalni agokat, nanenm megvaltozik, ami bennilk nehdéz, és ani
kinnyd, Nem is szdlva arrdl, hogy ugyanazok a munkakdrilmé-
nyek az egyikx ember "Achilies sarkiét" timadjdk meg /szémira
tehit veszélyeasek/, mig a misik szimara éppen ezek [&s nem
wis kirdlmények/ jelentik a viszonylagos védelmet. Ls mind~
ehhen t&rsﬁlnak azr agyéni negélés iiildnbdzlségel: ugyanast
az igénybevételt az syylk ember elviselhatetlennsk &gz terhes-
nek érzi, mig a misix széméra - pl., mert maga a munkahely-
vialasztés mist jelent élete egyéb vonatrRoztatasl kervetel
szempontjabél -~ e munkafeltételek egyszerien &s ninlsités
nélkil, tényként, nem pedig teherként &rtékelldnek. Igy te-
hét “objektive" 16 vagy rossz munkakirilményekrBl beszélni
-~ amugy a munkahelyek &ltalénossigéban ~ nemigen lehet.
Mégin, e megkdzelitésbeli nehézségek ellendre is adddik
néhdny mérték, amslyek j& tampontokkal szolgdlnak legaldbb
anhoz, hogy egy-egy kiemelt /s igy korlitozott/ vonatkozis=-
ban az suberek munkafeltételeit viszonyitani tudjuk egy~-

maSNO%L .
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Hérték egyfeldl, hogy adott tipusu igénybevételt alapul

véve,?zllagws eldfordulishoz képest kik vannak annak fokozot-
tabban, s kik kevésbé kitdéve., Ygaz, az #llandd zaj és az 4l-
landban belélegezend® por nem "konvertilhatdak" egymiarxa,

de feltehet?® a kérdés, hoyy mely munkahelyek é&s milven
munkds-rétegek vannak kitéve az egylk, s melyek a masik tipu-~
su drtalomnak, hogy azutén végilis negnézhessik: kik azok,
akik tibbféle Ifokozott igénybevétel, permanens megterhelis
melilett kell, hogy dolgozzanak.

Mérték misfeldl, hogy maguk agz smberak -~ ha munkijukrédl
kérdezzlk Tket ~ mis tekintenek emlitdsres wméltd, Tket Lgény~
bevevd, &ltaluk érzdékelt megterhelésnek, Aartalomnak y 8 va-
jon a végzett nunka egyéb jellemzdi mentén kirajzoldédnak-e
kUlOnbségek az emberek egyes c¢soportiail kéazitt,.

Végll létezik a harmadik, a hivatalos mértdk: &rtalmak-
nak, vaszélyforrisoknak az intézmények [szakszervesetek,
egészségligyl és RUJAL-hatdsigok sth./ Altal ma elismert
szintje, az, amelynek tullépését veszdlyessdgi pdtiékkal
kompenzélandd &rtalomnak, a fellép® megbetegedéseket €3 karo-
soddsokat “foglaikﬁzasi betegségeknek" tekintik, s amihexz
szoci&lia juttatdsok, vEdGdtelek, lzemi sziivdvizsgllatok
preventiv vagy kidrpdtld rendszerét hivatalosan kapcsoljék,

Az ilymédon intézményasiilt “norma-rendszer® értalom-fogalmai
részben a technoldyiai fejlddés nyomén, részben a mindenkori
@rdek- &s hatalmi viszonyok kereszttlzében szilletnek és vil~

toznak. Hiszen erlviszonyok, érdekérvényesités, szinfalak
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rSgdttl vagy nyilt ltkdzetek kérdése, hogy a munkafeltitelek
szamos "Arté" eleme kdzll ni és mennvire ismertetik el,
mint a tirsadalmi videlem &ltal &Gvandd vagy ellensulyozandd,
deklarilitan legalibbls megsziintetendS, meg nem tirt veszély-
forrés &3 negterhelési szint.

Végiilis a harom kiindulfg, a hiromféle mértdk mindegyike
alkalmas arra, hogy 2 maga keretein belil vizsgilnaté legyen:

jobb~e ma a flataloknak, mint az id@seabbeknek, van-e a gene~
récidék munkanelyi igénybeviteldben &s vesgzllyeztetettségdban

calkkenés, "fejlldés". Vajon més-e, ami a munkavégzés kdrill-
ményeiben az agyes korosztilyokat vidi, és mas-e, ami veszé=
lyezteti.

A vAzolt hérom vonatkoztatési keret kbzil kettSt tekint-
ve &llinak rendelkezésre az Usszehasonlitdst lehetdvé tévd
adataink., Az egyik adatforridst a Ks# Lddszakos munkadgyi
felvételei jelentik, amelyek kiindulfisul részben elfogadjék
& munkahelyi artalmak érwvényben 1év3, hivatalos nomenklatu~
réit, részben azonban ~ az elsd megk¥zelités, a jelenlegi
munkahslyl "tlagokhoza" vald viszonyités szerint - uj tipo-
logidkkal bGvitik azokat.

A wmasik adatforrés zalal kutatési anyaguuk.xl Kérit~

* 1977-78~ban az MTA Szocioldgial Kutatd Intézetinek Egdszség-
&letmdd kutatdcseoportja Logsonczi Agnes vezetdsével kérdSives
kutatfst folvtatott Zala megyében. A kutatds a zalal felnStt
/18 &ven feliuli/ lakossdg k8rébll vett reprezentativ mintén
ltoco ember é€letutidnak, é&letmddiénak, egészsdégli &llapotinak
alakuldsftc kévette nyomon. A megkérdezett emberasket a klirzeti
Oxrvosok is megvizsgdltdk [diagndzisaikat, az Allapot leirdsfét
egy mdsodik kérdiivben rdgzitették/. Igy a kutatis sorén mb~
dunk nyilott arra, hogy a betegségekrdl, panasszokrél kapott
kétféle beszinwolét [a sajat megélt 4llapotot és azt, ahogyan

az embereket az orvos litja/ szembesitheasilk egymissal. A ta-
nulmény késlbbi fejezeteiben a kapott eredmények elemzésére még
visszatérink. A Figgelék~ben pedig rdviden ismertetjtk a kutatés
alapjéul sxolgdld minta, valamint a "terep" legfSbb jellemzSit.



DOI:10.17203/KDK305

H
4
e

i

ives felvételinkben arra kértik az embereket, hogy adjdk
régzletes leirisét munkdjuknak és munkahelyliknek, napi te-
enddiknek, &és azoknak a #Srnyezeti feltiteleknek, amelyek
wmeilett a munkavégaés folyik.xf Az elmesélt tdrténetek mo-
tivum gzerinti tartalomelemazése alapjén rajsolddott ki
azutan a kép a munkak £Obb folyamatairdl, alemelrdl, és
arrdl, hogy mi az, amit - akér a munkiaban magéban, akir an~
nak feltételeiban, kérnyeszeti "adottsdgaiban” ~ az smberek
f&rasztonak, terhesnek, fizikai és testi energiaikat tulon-
tul igénybeved “drtalomnak” mindsitettek. LEzek a torténe-
tek tehdt a munkdk feltételeit, kdrilményeit &s mddjit a

punkavégel embar oldalérél tarjdk elank. Azt tudjuk ueg

pelBliik, hogy kézvetlen rékérdeazés nalkil, a2 gspontén elme~
sélés soran ki mit tartott munkdja kiemelendd, emlitdare és

ismertetésre méltd Orimforrésidnak és terhének.

%] Az alébbi elamzés alapjful szolgild kérdések poutosan igy
s20ltak: "Kérem, mondja el ezek utln részletessbben is, ho-
yyan néz ki az a munkahely, ahol On dolgozik”. Bt 2 kérdéshor
@gy, 18 munkahelyi jellemz3k felsorakgzt td zart kérdés oot
o Melrel il amelyre a vilaszt-iiriobES kérdések megfogal-
wagasdval - az eldzbekben szabadon elmesdélt munkahely-jellem—
zés alapiin a kérdezbnek kellett megadnia. A tovébpl, a
munkdra és a munkahelyre vonatkozd kérdések pedlg igy szbltak:
"nalesetveszélyaes-e azx Un munkahelve? /ila igen, miben 411 ez?/"
*“Van~e¢ olyan a munkakor(lményeiben, ami drtalias, ami kockég=
tatja az On egészségée?” "Kérem, most mondja el, mi is ponto~-
san az a munka, amit On végez?® [Itt a kérdezdt arra kértik,
hogy tdrekadjen a konkrét munka részlates leiraséira, flgye-
lembe véve nemesak a munka térgyft, eszkizét, termékét &3
eradményét, hanem a munkavégzds tipikus mbddidt, mozgdsigénydt,
azt, hogy milyen testi, szellemi &s idegnunkat kdvetel/. -~ E
kérdéseket a munka intenzitésira, 1dSbeni ciklikussigara, a
monotonitdsra-viltozatossigra, a munka kizbenl le&llés~
pihenés lehetSségére és mbédjira, a féradesdg okelra és fokéra,
megielendsi formdAjdra vonatkozd tovibbi kérdéssor egészitette

4

%
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A két, 1969~-ben, majd 1979~-ban lebonyolitott munkalgyi
ﬁalvétalx] az 4llami iparban dolgozdk munkakdrilményeit,
munkahelyl megterheldselt, létazém- &8 kereseti viszonyait
térképezte fel, A mbdszerek hasonliasfga ellendre, a két
felvétel eredményei csak igen korfitozott érvénnyal hasz—
nalhatdak arra, hogy az ipari munkék nehézségl foké&ban, &r~
talmaiban és vaszdly-tényesliben a tiz &v sorfin beklivetkezett
véltozésckat nyomon k&vethessiik., Tipoldgidik ¢s a hasznilt
nomenklaturik lényegesen killdnbBznek, s ez 8sszehasonlitd-
sukat igenvsak nehfzzé teszi. A két felvétel osztilyozisi
rendszerének eltiérisel agyébként jelszik, amit fentebb az
“rtalmak" aliﬁmaréaénak é8 elismertetésének tirsadalmi hit-
terdrdl irtunk: 1969-ben még nem mindsiilt drtalomnak a munka
pezichés terne, 1979-ben visszont mér nenm tint r8gzitésre
érdemegnek a f£31Jd alattl munkdk kiildnleges és Ssszetett,
tébbezdrds veszély-jellege. Mindkét felvételb®l hidnyzik a
szellemi dolyoczdk munkakdrilményeinek ismertetése - igy az
‘adatok a mai gazdasdg egyetlen ~ bLér icen fontos ~ szele-~

| térdl, az iparrdl, s abban ls csak a fizikal munkisok munka-

feitételelrtl, veszélyeztetettsdgérSl drulnak el valamit:

»x/ Munkaligyl adatgyiijtemény az 4llaml iparban foglalkozta-
tottakrdél, KSH, 1972, Budapest, illetve, Adatgylijtemény az
4llami iparban foglalkoztatottak létszém, bér &és keraseti
ardnyairol, Kgd, 1982, Budapest
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A munkakSrilmények veszélveztetettsdgdnelk mértdke

l.tébia: Artalomnak és kiilSnleges megterhelésnek

ki nem tett _kitett Eayiitt
munkasck arinya az Ssszes,

iparban dolyozd f£izikai

munikdshoz képest /a/

L5869 55 45 loo
1879 45 : 31 lzo

Forrds: Munkallgyl adatgyUjtemény.../KSK,1972.Budapest,
illetve Adatgylitemény.../KSH, 1982.,Budapest/

Bér hangsulyoszzux, hogy az aranveltérések az alkalma-

sott nomenkBaturik kiiltnbaégeibBl is fakadhatnak, az azon-
ban semmiképpen sem lAtszik tulzsd kdvetkesztetdsnek, ha ast

mondjuk: a normll, artalom-mentes munkakiriilmények kézict
dolgoedk ardnya, a videttséy mértéke tiz év alatt nem nSte
{az adatok az &rtalmak, s nem a normil feltételek névekedé-
sét mutatjdk/,

Véltozott azonban az artalmak jellege: mindenskeldtt
a gépesitéssel, a “technoléglai fejlédéssel” egylttidrs hal-

esatvessély és zajirtalmak nlvekedése ragiaztr&lbat&.xl

x/Ritkan keril szdba, de itt wmégis mey kell emlitenink: a
gépesitettséy nivekeddse és a munkix fokozddé balesetveszélye
pem feltétlenill, hanen a hazal viszonyok kizepette egyittjérsd
jelensdégek. 3z8mos feilesztdsi esettanuludny beszdmolt mar
arrol, hogy a berundzdsi hitelpolitika é&ppugy, mint a beru=
n&azasok IOhatésigi engedélyezése kifejexzetten diszoreferilia
8 kiegdszits jellegll, munkavédelmi célu beruhdzdsokat, fel-
lesztéseket [a nivatkoz&s mindilg a pénzszlike &3 mis "taka-
rékosségl® érvek./




DOI:10.17203/KDK305

w BEHE =

Nemigen van viszent olysn &rtalom-tipus, amely ardnydban
jelentisen visszaszoruli volna. Mindez pedig ~ Usszességé-~
ben - az ipari munkakbriilmények relativ romlésdt, a veszé-
lyek &s &rtalmak fokozdiisit jelzi:

Z.tabla: A kildnféle Artalmaknak kitett fizikal dolgozdk
axAnyai 1969~bgn és 1979-ben

Kilénféle drtal- loo fitikai dolgo-

maknak kitett zbra jutd atlagon
dolgozdk az Gsz~ fellli munkahelyl
szes fizikai fizikai, 1degi és
dolgozd $-aban eygyéb tarhaléail
11968/ értalom /1979/
Fo6ld alatti vagy
keszonmunka . 3,9 b4
hK¥artalom . 9,1 7.6
Vegyl artalom 5,9 6,8
Porértalom 7.1 2,6
Péradrtalom 0,8 2,1
Zajértalom 5,8 i3,1
Nagy szennyezldés 2,5 7.2
Idegi, pszichikai
artalmak X 3,9
Fokozott balesat- ,
vaszély 5,1 14,5
Egyéb &rtalmak 2 4,90 5.4

Forris: 196%9-es &s 1979%-es wunkatigyl felvételek /[KSH/
[Munkaigyl Adatjylijtemény...,11ll. Adatgyljtemény.../

%/ A nomenklaturdék eltétésein tul, az Ssszehasonlitist meg-
nezitik a két felvétel 21térS besorolési mbdszerei: az 1969-~es
felvitel a munkahelyeket a f£§ &Artalom szerint jellemests, az
197%-es pedig annyiszor vett figyelembe egy-egy munkahelyet,
ahfiny féle értalom ott Wimutathatd volt. Ezért a 69-es adat-
sor sz&zalékos megoszlast, az 197%-es relativ gyakoriségokat
tartalmaz,
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Kérdés most mér, hogy hogyan alakult a mindenkori
fiatal munkésok helysete. Vajon kimutathaté-e akir a tSbbie~
kéndl nayyobb, akir relative kisebdb vidattséglik? A vélaszhoz
- Sgszevethetd adatok hiényfban ~ végképp le kell mondanunk
az idbeli vaAltozdsok nyomonkdvetésérfl. A két felvitel
adatal azonban egy vonatkozésban azonos konkluxidt kinélnak.
Az dletkor nen befolydsolija diatlen sem a védelnet, sem a
vagszélyt:

3.cébha: A kiUldnféle Srtalmaknak kitett fizikal dolgozdk
ardnyail a fiatalok, illetve as Sllami ipar Osszes
munkésa kdzétt 1969/

_KilBnféle Srtalmaknak kitett
35 év alattl flzi~ Fizikal doi-
kai dolgozdk a 35 goudk az Saz-
év alatti fizikaiak szes fizikal

_ : §~dban dolgozd &-dban

9&&% alatei és keszon-

munka 3,3 3,9
#Gértalom . 8,1 9,1
Vegyl értalom 5:6 5,9
Pordrtalom 6,4 7.1
Paradrtalom 0,8 0,8
ZajArtalom 6.5 5,8
Egyéb éxtalmak 4,8 4,8
Hagy szennyezldés 2,4 4,5
Fokozott balesetveszély 5,1 3,1
Egésasdgre Artalmas munifa-

faeltételek kBzitt dolgogik 43,0 45,0

Forrés: Munkaligyl adatgylijtemény....



DOI:10.17203/KDK305

d.tébla: Az Srtalmas ds drtalommentes munkak8rlilménvek

- By -

- kiabtt dolgond munkésok arényai koresoporton-

ként, 1573,

Fizikal foglalkozfsuak az &tlagon fellili
fizikai, idegi és egybd terhelisek munka-
helyséielGforduliisa szerint, koresopor-

tonként /1379/

Sem drtaiom- Arta~ GJemhe-~ Arta- bBgyulet
nak, sem lom~ 1és~ lom~
terhaléanak nak nek ‘nak
ki nem Ritett kitett 4s, - .
tett texhe~
léanek
is ki~
‘ - tett
Lletkor muntahelyen dolgozdk aréinya [%/
i éves &a
fiatalabb 5#{5 25’2 12;3 8,0 LOD,0
21~25 éves 43,3 43,9 13,9 lo,% ivo,0
2&"3@ évﬁs 433Q 25;1 1‘3‘ 11'5 100‘0
31“35 BYas 43,0 24#7 1‘;@ 12,3 1@@}0
36~43 éves 46,9 26,1 14,3 12,7 loo,0
46~55 dves 4?;1 25;‘ 1‘;? 12;8 1@0}0
56~-60 &ves 43,5 24,8 20,6 11,1 loo,0
60 éven fellli 66,4 20,7 7.9 5,0 lo0,0
Egyﬁtt: ‘8;5 25,5 1‘;3 11:7 loo,0

Porris: Adatgytjtemény...

Nincsenek tehit neszedékl ellnySk Se hitrényok a magyar

ipar jelenlegi feltételel kémepette: koruktdl és beosztisuk-~

tol fiiggetlenil, a munkisok "sgységesen” meglehetlsen nagy-~

foku igénybevételnek, linyeges eygészadgkirositd megterheld~

seknek vannak kitéve (noha a eméfyforrésok &s Srtalmak

konkrét formija igen v&itaﬁatm%. Az atlagosndl nagyobb kimé~
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lat lagfeljabbla legfiatalabbaknak [a 2o 4v alattiaknak/ és
a leg¥regebbeknex Ja Se‘évan fellilieknekf “"jér* - a t8bbi
korosztily "részesedése” a munka &3 a munkaiely veszély-
tényez8ibBl lényegdben azonos, allig-aliy ingadozik. Annak
sllenére van ez igy, hoyy az egyes munkas-genericisk belsd
Seszetétele igen klldnbizl. Korosztilyonként eldtrl hinya-

duk végez kifejezetten nagy képsettsiyet &s gyakorlatot
et M hbauMish susnbolbet , )

AL | vy Rgprdendd-
faényldlanyagmozgatd seyédmunkét stb. - tudjuk, mindez is~-

kolai és szakmai végzetiséglkkel s az ipari fejlbdés techni-
kai-technolégial vétegzettsdgével szorosan Saszefiigy és
érzékenyen viltozik. New viltozik azonban e legkillUnfélébb
munkdk Srtalmassfga, lginybevétell mértéke. Za ami még in-
kdbb figyelemremélté: annak ellenére nem mutatkoznak a ve-
szélyeztetettség csikkendsének jelel, hogy ma a fiatalok as
idSaebbeknél nagyobb arﬁnyban dolgoznak gépek mellett. A
munkaligyl adatokbdl kiderill, hogy a gépesitis javitott va-
lamit a hnelyzeten, ami & testi erfkifejtds igényat illeti
Ja fiataloknak ma ¢sak 12-l4%~a, mig az 8sszes munkésnak
19%~a dolgozik kﬂlanlegés testi~fizikal égénybnvﬁtallel jé~
ré munkakdriilmények kdzdtt/, de a javulast lényegében sem—
missé teszi az egyéb Artalmak, veszdlyek nlvekedéss.
Mindenesetre, amit kerestiink, az e néhény adat alapjén
is megvalaszolhatd mir: b&r a fiatalabb wunkisgenericidi
az 1d0sebbekndél fizikailag talén valamivel kimé&lSbb kOriil-
mények kdzdtt dolgoznak, ez mis, de nem kevesebb artalom-
mal, veszéllyel jér. Videttségiik nem ndtt, a munka felté-
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teleinek é&s kirillményeinek 4ltalénos javulasirdl nem be-
szélhetilnk. 5 visszautalva a kiinduld kérdésres a végzatt
munkdk ma nem jobbak [legfeljebb masként ugyanolyan veszé-
lyeztetBek/, Nince tehft s20 ama halvény remény teljesii~
léséxTl, hogy a munka-vilaszték szlkliléséért legaldibb szin-
vonal-javulasuk kérpdétoina.

Az eredmény valGj&ban nem meglepd. Ott, ahol a terme-
lés mindendron vals n&velése a cél, pazarlisnak tinik min-
den olyan befektetés, arelynek a kizvetleniil, pénzben
mérhetd nyereséyg nivelésében nem, legfeljebb az emberek fo-
kozottabb kimdletében &3 védelmében van hozadéka.

£ ittt nemceak arrdl van szd, hogy elfogadiuk-e vagy
elutasitiuk azt az értécrendet, amuiy a technika csodidlaté~
ért az emberek fllapotidt, eyészséyét Aldozna. Hanem egy,
éppen a fiatnlékat aujtd tovébbi térsadaimi igazsictalan~
gigra is fény deriil. Az Tket {okozottabban veszélyeztet? ar-
talmak olyanok ugyanis, amelyek alkalmasaknak bizonyulnak

egyéni felelfsaéylk szimonkérésbre. Amig a szilikdézis a £

veszély, addig senkinek sem jut eszébs, hoyy betegséglért a
banylszt vagy az Uvegfujdt kérhoztassa., Leyfeljebb sajnil-
kozhssal vitetik tudomésul, hogy @ nehéz munkdk - bizony -
artalmaxkkal jdrnak. Amikor viszont a baleset lesz az ipari
munkdk £ &rtalma, akkor a hangsulyok szemlitomdst elto-
iddnak. A balesetre k&nnyen mbndhaté: fokozottabh {igyeleu-
mel, nagyobb felel@sség-tudattal negeldzhetd lett volna.
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&gy—-egy konkrét baleset kirilménysinek elemzésekor ember
legyen a talpén, aki mngiilagitjaé bekévetkeztében mennyi
volt a munkéds, 4s wmennyl a gép "szerepe®. Az ilzemi balesetek
birds@gi térgyalédsainak jegyefkinyvel a "feleldsség”-kuta-
tés dokumentumal: a "blnds”™ a kiénnyelmisdy, a figyelmet-
lenség - megannyi ggzégi magatartdsi hiba. Eltekintve at-
t51, hogy a tulmunkak kényszere, a hajtds, a slicgetd hévé~
gl hajrék mﬁy.normﬁl kSriluények kdzbtt is srinte kihivjak
a2 baleseteket [mirpedlg e¢kkor sem arrxdél van s26, hogy az
enberek szeretnének hajteni-sietni, hanem, hogy igy kell
teanitk/, a védelmi beresdezdsek melldzésével folyd ipari
modernizicid a balesetveszély dllandd jelanlétét hozta ma-
géval. A technikal fejlBdiés £8lig felszepelt gépesodéin
dolgozd fiatalok e vaa:éiyekn«k fokozottabban vannak ki~
tévu.xi Nem a munkavédelrni elfadas-sorozatok szaporitésa,
hanem a balesetekért vall térsadalwi felellység vallalésa

hozhatja meg az eredményt korén bekivetkezd megrokkanésuk
mértékének és kKockézatinsk csBkkentésdben,

dalal anyagunk médot nyujt arra, hogy az eddigieket
més foglalkozlsi &gak, nem~ipari munkdk [kdztik a szellemi
foglalkozésok/ mukkakOrilményeinek elemsésével bivitsik.
Persze nemcsak spektrumiban, hanem kBzelitésmbdjidban is
némileg eltért a kérﬁ%afelt-vﬁl,'s ezért a statisztikik 4s
kutatidsli eredményeink Osszevetésére nincsen méd, Mégis fi-

%/ ¥Mind a téppénzvstatissicikdk, mind a mortalitdsi adatok
igazoljék: részesfésiik kiemelkeden magas a balesetek csak~
nen m&n&s? fajtdjdban. [Brxdl a kénehbiakben még blvebben
lesz 820
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gyelmet érdemel, hogy a aivataloe statisztikék &tlagai és

az exberek sajit helyzatémogitéléaei t&bbé-kevéshs ayyba-
pangudak: a wegkérdezetteknek valamivel t8bh, mint fele szé-~

molt be arrél, hogy napi munkfift kisebdb wvagy nagyobb drtal~
mak, mésokhoz képest talén fokozott 1qéﬂybevételak kBzdtt
kell végesznie. Az adatok-namcsak azért hitelt érdemliBek, mert
gajdt feltételeiket mégiscsak maguk az embewek érzdkelik a
legpontosabban, mégiscsac S5t tudjik a legjobban, hogy mi as,
ami kiildnbsen farasztja, kimeriti Gket,. Hanem azért is, mert
tobbnyire meglehetls pontossiggal itélik meg helyzetiket

masokhoz képest is. Ismeretes [szimos kutatds igasolia mér/,

hogy - legyen szd akér rélativ anyagl helyzetikrdl, akdr
elisnertséyilk, ellbbrejutdsi esélyelk ssubjektiv becslésérdl -~
egyéni helyzet-&rtékeléalik, személyes viszonyitdsuk alapos
tirsadalon-ismeretrll tanuskodik. 5 -~ mint latjuk majd -
munkdjuk veszélytényeszBinek ralativ beoslésében sines ez pis~-
ként. Ha az Atlagok mbgitt lényeges &3 jelentls szérédisok
adbdnak, axkor az eltérdsek a munkidk valdsigosan killUnbdz8

megternheléseit, igénybevateli sszintjét /e nemcsak a meg~
itélés kildnblazlségeit/ sUkriaik,
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S5.tébla: Munkahelyi drtalmak &s negterheldsek el8forduldsi
aranvail az aktiv keresOk kilsnbdz® csoportiaiban
/Zalai adatok/

- 18=30 éves 3l~-40 Gves

Artalmak, virosiak falusiak virosiak falusiak
t;gﬁ::?nlésak K8zl az adott Artalomrdl, megterheldsrdl
P emlitist tett /&/
Megterhelések
Testileg, fizikai~
lag férasztd munka 34 48 30 44
Idegileg farasztd
muanka 31 29 3o 25

Idegi igénybevétel~
lel j4rd fizikai
nunka io 23 5 ié

Idegi igénybevitel-~
lel jérd szellemi
munka lo 6 23 7

A munka idegileg is,
fizikailag is
farasztd 33 35 27 24

Nagy fizikal exrCki-~
fajtést igényld,
kedvezitlen nmunka-
kirillmények k8z23tt

ﬁgggssﬂgmﬁﬂlﬁ“ﬁﬂWﬂwﬂwﬂ‘ﬂ*m*ﬁﬂ“&;ﬂHl Ve i e o . S s T Ltk el vl ik e o g ls"—“”--
Artalmaik

sajdrtalom g0 66 51 45
HOG8rtalom 32 48 32 57
Paradrtalom vaqgy

fokomott széraszsig 69 52 63 43
Por, levegiszeny~- '
nyezddés 44 42 41 41
Rossz latési

viszonyok 29 33 28 24
Balesetveszély 40 58 44 48

Artalmas &s/vagy

killéntsen megterhald

kOrdlmények kizdtt

dolgokik 448 7o 54 - 62
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A munkahelyi &rtalmak koncentrilbdisa Cu eloszlésa a
zalal gazdasdgfejlesztés megkdsetiségét, felemas voliat
tillriegl, Mikdzben a korfibban ismertetett folvamatok
- a munkahely~-vélaszték szikilése, a "lefelé"” vald elhe-
lyezkedés kénysszere - Zaldt sem hagytdk érintetlenil, a
wegtorpanis sajdtos helyzetben kivetkesett be. Zala ugya-
nis mintegy lo-12 éves késfssel kivette az orszégos iparo-
sitési lézat, s az iparosoddsnak, az extenziv gazdasigfej-
lesztésnek abbil a forméj&bﬁl részesiilt, amit a hatvanas
évek mésodik fele, a hetvenes &évek kinfltak. Az elhaszndlt,
nilkddtetésiikben nagyobb erdkifejtést igényld &s vesuzélyes
gépparkok vidékre telepitéséhbdl, amit az uj munkahelyek lé&-
tesitésének erls virosi koncentricidja [ki¥vetkezésképp, az
ingazési rata megugrdsa/ kisért. A lelassulds akkor kiivetke-~
zett be, amikor a falusi rétegek felzirkbzésa talén éppen
elindulhatott volna. Ez magyarfizza, hogy az orsgigos ‘tlag-—
nal nagyobbak a hasznositatlianul maradt szaktudds arényal,
s hogy a falusi képzett rétegekben azok a virosiaknak két-
~héromszorosit teszik ki. KilldnSeen az érettségizett fiata~
lokat suitja e megtorpands: a fizikal munkét végzUk arénya
kSz8ttlik 37 szézalékos, mig a virosiak kdzdtt 23 szézalé-
kos [ami mellesleg szintén jéval az orszégos dtlag felatt
van./ '

Az uj iparba, szolgAltatfsokba Araunld elsSgenerdcids
munk&ssig pedig $irja a parasst-nunkésok szokisos utjdt:
ridjuk hirdlnak a legnehezebb, a legtibb fizikal ertt kd-
veteld és kértilményeikben legkevésbé védett munkik, és
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aekik kell adapt8ldédniuk a fokozottabb balesetveszélyhesz
is.

Adatainkbdl egydbként az is kideril, hogy a fizikai
és szellemi munkdk k8zGtt huzddd demarkiciss vonal a
munka kdrtlményeit tekintve - legaldbbis a terhelések mér-
tékdben - slmosddottabba valik. /Lasd a 69. oldalon 1lévS
téblat/. Igaz, misck a £8 veszélyforrisai az irodai, mint
& gépek melletti munkéknak, de a védattaég~vmszélye?tstett»
8ég Mértékében fontosabbnak bizonyulnak a telepilési, 11~
lettleg a nemi kiltnbségek, mint a munkik jellege, S az is
kideril, hogy alig van az drtalmaknak olyan fajtija, amely
¢sak a szellemi, vagy csak a fizikal munkésokat sujtanéd,
A fizikai munka is lehet idegileg kimeritd, mint ahogy a
szellemi is jérhat testi igénybevétellel. A zaj, a zsufolt—
84y, a rossz litési viszonyok, de még a porszennyezddések
sem kimélik az egyik vagy a mésik mnnkafnjtat'v@gzﬁknt.x!

x/ Lisd kdvetkezd oldalonl



DOI:10.17203/KDK305

w &8 =

x/ Zajlrtalomrsl a Jo &v alatti fizikaiak k¥zel 7To%-a, a
3do~d40 év kozbttiek 50-60%-a tett emlitést. A szellemi dol~
gozdk fiatalabb csoportjinak munka~leir&séban az &rtalmak-
nak ez a fajtija az esetek 55~58%¢-&ban, a 3o-~40 Gv k8zdt~
tiskében pediy d4o~45%-ban kerilt széba.

A gsufoltsfy - amely kétféle dolgot, "emberi"™ és "targyi®
zsufoltslgot jelenthet ~ szintén S&ltalinosan panaszolt
mnegternelés. Igaz, a tirgyl zsufoltsdg inkdbb a fizikai
munkasok, az emberi pedig az irod&kban dolgozlk szimira az.
A térszike /annak mindkét értelmében/ a fizikaiak és a szel~
lemiek k&zltt egyarént a ndk szémara zavabibb, s a targyak
éltal kKorlitozott mozglstér nehezebben viselhetl w ezért
gyakrabban emlitett panasz a fiatalabbak esetében, mig az
"emberek" okozta igénybevétel £8ként az idSsebbeket terhell.
/A targyi zsufoltsdg, a salikds tér a fizikaiak 25-¢5%-&nak,
a szellemiek 11-38%-Znak panasza, mig az "emberl zsufolt-
84g" emlitése a fizikaiak vdlaszainak lo~3%, a szellemieké-
nek 26~45 szlzalékéban tér vissza./

A xossz létési visszonyok, a szem kiildn8s igénybevétele
megintesak inkdbb "nol" panasz - fiatalabb éa k3zépkoru
fizikaiak és sxal;uadg% gaaportjaiban egyarént. Ugyanakkor

a szem rongaldddés déban dolgozdk munkak@rilmény-le-
irdsaiban az &letkor elfirehaladtfival gyakrabbid- = =~ °
poanasszf valik, mig a munkisok vélaszailbél dletkori "trend”
nem derilt ki /mikdzben szemilk, litfsuk Altalinos veszélyez-
tetettsége a szellemi dolgoadkénéil relative nagyobbnak bi-
sonyul/. A rossz l&tési viszonyockra, a szem fokozott igénybe-
vatelére vonatkozd panaszok a fizikai dolgozdk munkakdriil-
mény~jellemzéseinek 28-40, a szellemiskiének 15-31 szfzald-
kéaban fordultak elb.

A porszennyerSdés drtalma a fimikai, illetve szellemi mun~
kik csoportjain bellil kevés eltérést mutat, mly jellegzetes
a két réteg veszblyestetettsdge kBzdtti kUldnbség., A fizikai
dolgozbk [dletkoruktdl és nemilktll fdggetlenil/ az esetek
48~58, a szellemlek pedig 20-35 szdzaldékéban beszdltek

errdl az drtalom-fajtérél.
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6.tdblas A fizikai &s idegi igénybevétel jele.. =dse a

fiatal aktiv keresUk kilBabdz0 csoportiaibe

Iﬁalai adatok

A4 munka Ideglley Idegi Idegl A munka
fizikai~ fArasztd 1gényvbe- 1génybe~ idegileg
f lag £f4~ munka vétellel vétellel &s fizi-
rasztd $8x6 £i- JArd kailag
zikai azellemi 1s fa-
munka munka rasztd
Legfelijebb 8 alta~
lénost végzettek
[szakképzettséy~
gel vagy anélkil/
id~30 éves
férfiak 43 24 25 4 38
18«30 éves
ulk 55 3o 16 - 3o
Legalébb érett-
ségizettek
18-30 é&vas ‘
férfiak 3o 35 13 18 29
18~30 éves
ndk 29 35 9 18 36
ié-30 éveas
virosiak 34 31 lo lo 33
16-30 éves ,
falusiak 48 29 23 § 35
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A napi megélhetés feltételei &s kervetel: a keresetekrSl,

a j8vedslmekr8l és a lakéishelysetrSl - rbviden

A munka koriilményei 6s vesszélyforrisai, sokak kény-
sper-plhendre itélt tuddsa, a munka~ és életfeltételek vil-
toztathatSslginak ssikreszabott volta, a helyhezkdtittség
- megannyl, Sumagiban is fontos eleme a mal fiatalok dlet~
mbdjinak, jeleniik &#s jOvEiik lehetlségeinek és korlitalnak.
Fontos &s Srzékeny indikitoral perspektiviik szlkillésének,
fontos Ssszetevii annak, amiért taldn valés _t&f;adalm& fo-
iyamuenhhan leli magyar&zatit az az dltalénosan panaszolt
tirsadalmi jelenség, hogy eluralkodott a fiatadokon az apé-
tia, tulontul borulStdak és ménak 413k lettek. Ha romlanak
a kilétisok, akkor romlik a jSvi~tudat optimizmusa is; ha
k;&n&k lesznek a vilasgtis &3 viltoztatés lehetOségeli, ak-
kor calikken a tettrekéss villalkoszdkedv, 68 kitbltik az
életet a napl magélhetés feladatal, kizdelmed.

A mindennapl Sletvitelben a munka~ és munkahelyvé-
lasztis 1d0r0l id0re {slvetddd, dtntésre vird kérdések, a
munka kOrilményei pedig az egyéni viltostathatisig hatdkb~
rén kivilesd adottsigok. E keretek kizltt a napi munka azon
whretik meg, hogy mire lehet vele és altala jutni: eredmé-
nyéb3l, as érte kapott pénzbll hogyan lehet megélni.

Tanalminyunknak shhoz a pontjdhoz érkestink, ahol he-
ves térsadalmli indulatokkal Svezett kérdések kerllnek szd-
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ba. Mert karhoztatjlk ugyan a fiatalok romld munkaerkBlosét,
de a timegkommunikicld é&s a hivatalos vilig negativ itéle~
tét legalibb némi vsalidi megértés ellonsulyoxza, ha a més-
ol végzett, mis munkdéval javul a kereset, valamivel k¥ny~
nyehbben &s jobban lehet élni. A megértés azonban csak a

szllklaséy bizonyos foku mérsékléséig terjed. Hert ugyanak-
koxr “kUzmegegyezésen® &8s mély megoyBzldésen alapuld elité-
lés kieéri a fiatalok "tulzd® fogyaszitlel igényeit, "kilte-
kezési hajlamit®, “divathdbortjit®, azt, hogy “"nem tanul-
tak ey a pénzzel osinién binni" stbh. Az itélkezds viszo~
nyltési rendszere generfcidril generficidra tSrténeti, és
tirténetinégdben igazsfigtalan, A "bezzeg az é&n id5mben®~
~szerkezeti Srvelds terrénuma ez, ahol ax idUsebb nemzedék
sajit megélt, nehéz ifjusdgidval szembesiti a fiatalok jele-
ggﬁ; Ha elég volt annak ideijén egy rend iaha, minek ma ez

a sok "flanc", ha "mi megvoltunk" és J41 éreztik magunkat
a grundon, minek wa a draga magndé. -"Ha szerényebben &élnél,

tibbre vianéd.® Stb. Pedig mAsutt, méskor az idSsebbek sem,
a fiatalabbak sem & tegnapi, hanem a mai térsadalmi szint-
hez mérik magukat 6s wirik meg, mire, meddiyg jutottak.

£ ha egy tidrsadalom tulkerfilt a timeges abszolut szegény~
sdg szintjén, akkor ez a jelenidejl relativ mérce kildnd-

sen fontossi valik. Ha elérhetl tdvolségban, szinte kar-
nyujtésayire van mir, ami mégls elérhetetlen, ez nemcsak
hajtd~ &8 huzderlit, hanem kényszert, a lépéstartis kény~-
srerét is magival hozza. A ma lemaraddknak caekély vigasut
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nyujt - legyenek akir idGsebbek, akir fiatalabbak -, hogy
az évtizedekkel ezeldtti szinvonalhoz képest még mindig
jobb a helyzetiik,

Ezért azt kell megnézniink, hogy a mai tédrsadalom ke~
reseti, jovedelmi &és fogyasztasi skilijsn hol helyezkednek
el a fiatalok. S hogy mégse legylink térténetietlenek
~ ahol erre méd nyilik -, azt is szimitisba kell vennilnk,

hogy a mindenkori térsadalmi Atlagokhoz mérten, anvagi le~
hetlségeik tévolsiga nOtt-e vagy csdkkent. Elem@iésiinkben
tehdt a fiatalok xelativ helyzetének alakulisira és a hely-

zZet viltozdsaira Usszpontositunk.

Az igazén lényeges persze nem a pénzj&vndelﬁ;k Snmagi-
ban vett nagysiga, hanem az, hogy a rendelkezésre 4116
Usszegbll kinek mit kell fedeznie, s amit kell, arra fut~
ja-e. Ez a fontos elemzési szempont - a keresetek, j8ve-
delmek redl-sdrtékének vizsgdlata - azonban kiviilesik je~

lenlegi lehetSségeinken. M&gsem tudjuk meg&llni, hogy le~
galédbb néhény sor erejéig kitérjlink a kérdésre.

Az elmult &vtized nekiszaladt fogyasztéi Aremelkeds-
sel kdzepette felvet&dik a gondolat ugyanis, hogy az ala-

csony kezdSfizetések &s /mint majd latjuk/ lelassult emel-
kedési Utemilk hogyan érintheti a fiatalok napl megélheté~

sét, &letvitelét. Mert b&r a keresatek &s az &rak viltoz~
tak, egy dolog valtozatlan: az nevezetesen, hggy a fiata-
lok j8vedelmének egyszerre felmeriild szilkségletek egdsz
sorit kell/ene/ fedeznig. Az %nalldésulis, az 8n&lld haz-
tartis-alapités ezt az 1gényt veti fel a napi fogyasztis
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sleni Usszeteviire nézve Jaz adéiq - taljes eqéssébﬁn vagy
legalébb részben - szlltk dltal biztositott Htkeszést, ru~
hézkodést, kazlaéi&éut stb, értve ide/, de ugyanebben az
idGszakban a jtvedelemnek méyg némi falhalmoszisra is fut-
nia kellene. Szilkségessd tenné ezt egy sor, lényegében
egyidejileg nﬁgvalésitand& és nagy Ssszegeket felemésztd
vasirlds, az Undllésulés beruhdszfsi igényei /a lakis, a bu-
torok, a ma mir eleminek tekiathets, alapvetd hiésztartisi
esukdxdk és gépek beszerzése/, de tartalékokat kivan/na/

= megannyi anyagi vonatkoszisa miatt -~ a gyerekvérfés is.

Fontos lenne tehdt az ismeret arrdl, hogy a csalédi
és hésztartisi gazdilkodés milyen forméiban, milyen életvi-

tel mellett, mifajta fogyasztdsi szok&sokkal, milyen téd-
masztékok s erdk igénybevételével tudnak ma a fiatal csa-
lidok e sokféle feladatnak eleget tenni -~ s tudnak-~e
eégyaltalén. ‘
. Ismerniink kellens a kibocsits szl0i hiz segit8sgack
&g tamaga&is&#ak midjalit, s feltdrképeanink azt, hogy mi~
lyan jlvedelemteremtl “helyettesitl” megoldfsckhoz folya-
modnak - ha tudnak -~ azok a fiatalok, akik “hazulrdl ka-
#att' sagltségre nem vagy keviésbé szimithatnak,

Tudnunk kellene, hogy az induld csalidok tagjainak /[kép-
zettségikedl, tudisuktdl, lakdhelylktdl, kapesolataiktdl,
otthonl kitelezettségeiktll és kitittséyelktdl stb. fliggSen/
mennyiben &és mivel wvan m&ﬁjuk arra, hogy szikis anyagl ke~
reteikset a mésodik gazdasigban villalt munkdk révén egé-
szitadk ki. Van-e egylltllin lehetliségilx erre? S5 ha van:
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milyen kUldnbsdgek addédnak kézOtbik a munkik vilasstékénak
és anyagi hozadékinak terén? Fontos kérddés az is, hogy a
tulvanka~villalis milyen Grakon megy végbe; miféle lemon~
dasokon keresztiil vezet az ut az "Sndllésuldsra”; ki kény-
szeril egéuzafginek &és energifinak ké&slbb maglt msgbosszu~
16, korai felemésztéeére, illetve arra, hogy - alapok
hijdn - a csalddi &letet esetlay . dvekre "zirdjelbe tegye",
vagy megkezdését “"elhalassza®.

Kéydés tovibbi, hogy akik egy vagy mis okbél sem mzil-
leikre, sem sajdt erejikre, lgyességikre vagy tudisukra
pewm épithetnak, a napl &letvitasl és fogyasztisuk mifajta
- nemwhogy pazarld, de kifejezetten Onkorlitozd - megszo~
ritésaival "segitenek magukon®,

A rendelkezbsre 4116 ~ egyellre csekély szému ~ kuta-
thsi eredmény™ aszt litszik igazolni, hogy az utdbbi évti-
sedekben jelentls &z &let-meghatérozd klldubeégek alakultak
ki a fiatal csalidok kdzdtt abban a tekintetben, hogy
- Gvekben mérve - ki milyen hosszu utat j&r be s mennyl erl-
feszitésre kényszeriil addiy, amig fedél kerll a csalid feje
£616 és biztos életheretek e fedél alé., A gazxdélkodis mdd~
jal differencidldodtak, s a teherviselés mértéke -~ amely
talin nem is annyiras a pénzidvedelmek nagyzfigéban, mint a
kiegésaftdaiikért faleomésstett energlikban mutatkozik mey
napjainkban -~ alapvetD kiilénbségeket, csoportok és rétegek
kdzdtti lényeges agyenlftlenségeket tersnt. Minderrdl azon~
ban ~ megfeleld, kor- és rétegspecifikus hiztartfasstatissz-

x]/ Lébjegyzetet lésd kdv. oldal
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léhjegyset az elSsd oldalrsl

Mindenekelltt a X8H 197&~ban lebonyolitott "Lletkérliimé-~
nyek, lakésviszonyok"-kutatdsit emlitendnk. De a flatalok
induldsi feltételeinek lényeges térsadalmi kildnbségdt,
valamint szancos tekintetben a k#zdttlk 1év0 térsadalmi téa~-
volsédgok nivekedését jelzik az Ot évenként maglismételt
jvedelen-felvételek adatai alapjén végzett saimitisok is
jezekre késdbh mbg visszatériink/.

4alai kutatasi anyagunkbél /amelynek a létfeliételak
alitearemtésdbrt tott erifeszitisek, a kizdelmek, a lemon~
désok &8 vagyak, a kudarcok és a sikerek egyik kizdpponti
kérdéakdre volt/ ittt csak eagy adalékot idéznénk. Amikor
arrél kérdestik az esmbereket, hogy eddigili &letlik soran
- mindent egybavéve . mi jelentette szimukra a legnagyobb
megoldandd feladatot, mit éltek mey ugy, mint amiért
wag kellett kiéiadeniilk, a lakis, a napi megélhetés ell-
taremtése persze minden rﬁtnghen és minden korcsoportban
eidyg nagy gyakorisfggal kerilt szdéba, pontosabban, ke~
rilt a megkizdenivald feladatok likstdajdnak élére. Am
az emlitések gyakorisdgdnak kiil&nbségel arrdl tanuskodnak,
hogy az elUnydk és hidtranyok, a kinnyebbségek &3 az &le~
tet teljesen kitdlid terhek térsadalmi eloszlisa ebben
& vonatkozésban is igencsak egyenlltlen. Van, aki szémira
a napil megélhstésen tulnyulik az, amiért kfizdenie kell
/wert talén kisdenie érdewes/, az energifik a szakmira,
a muankira, a pilyéra, a “a tanuldsra, a tirsadalwi elSre-
jutésra 88 a k#zéleti sikerek elérésire koncentrilhatdk.
§ a hierarchia misik pdlusén az é&let maga az, ami nap,
nap utépi kilzdelmet jelent. /Zlete legnagyobb megoldandd
feladatként a napl megélhetés anyagl alapjainak elfterem-
tését a szellemi foulalkozdsu fiatalok kdzil csak minden
kilencedik emlitette, a munkés-fiatalok k&ziil méxr minden
harmadik, mig a mezfgazdasdgban dolgozd - jobbira szegény-
parasstok &s tanulatlan munkésok csalddjaibdl szérmazd -
fiataloknak a fele./
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tikai adatok, a misodik gazdasigra vonatkozt empirikus
kutatdsok hijén ~ elégyé kevés az lemeret., Lzért s meg-
fogalmasott kérddsekst csak igen korl&tozottan tudjuk meg-
vilaszolnl az alébbiakban, Jelzésilket mnégis fontosnak
tartjuk. Mert a fiatalok indulisi feltételaiben, rela-
tiv belyzetében bekdvetkezett leglényegesebb viltozisok
2gyike I@lﬁrnﬁawa&tvﬁn, amit kéaslbb bOvebben is igaszolni
igyekszink majd/, hogy a folyd pénzidvedeimek - keresetilk
&9 eqyéb esalddi beviteleik - élatszinvonal-kijelsld kil
lénbségei mellett helyzetmeghatirozdvd, perdsSntéwé vélt

2 mobilizdlhaté hattér-federzet, mindenskelltt a szulsi
tamogatds 1léte vagy hidnva. § ha a hittdr létére vagY
nem-létére a pénz~ &s fogyasztési adatbkbél esak kézvetet~
ten kapunk is adalékokat, az életforna-kilsnbségek [}
telnezéabban & tényt mégsem hagyhatjuk szfmitvéson kivitl.

a] Kereseteok &3 i8vedelmek

KEritikal és igazold érvek kiséretében gyakran hang-~
zik el, hogy a fiatalok induld keresetei igen alacsonyak.
E klsismert ténynek mégis kell szentelniink némi figyelmet,
Nem medrt, mintha magunk bele kivénnénk bocs&tkozni agz
“fgazsfgus bérezdés” és "Ssutdnzés” napjainkban oly divatos,
am rétag- és osztélydrdekektll Shatatlianul mélyen &titatott
vitdjaba. A keresetek alacsony szintje a negélhetés olda-
Lardl érdekel benniinket - mégpediy két vonatkozfeban., Egy-
felGl /a kiogydesitd jtvedelemszerzési lehetiaégek elmult



DOI:10.17203/KDK305

- JT7 =

wasfél-kdt Gviizedes LOviilése ellendre/ a munkahelyr®l, az

els¥ gazdasighbdl szfrmazb kereset ma is az elérhetd Slet-

szinvonal elsldleges meghatﬁrmﬁéja.xlﬁésfalﬁl, & keresetek 4oyyogoe

x/ A Hiztartdsstatisztika meglehetSsen részletes adatokat
kizil a kUl8nbBz0 hiztartés~tipusok dves ilvedelmeinek
forrascik szerinti OsszetiteldrUl. Ezek az adatok egyértei-~
milen igazolidk, hogy az agy flre jutd j8vedelem ott magas,
ahol viszonylag magas a £358114sbSl szdrmazd kereset. Mis
szavakkal: a bér, a fizetés melletti egyéb forrisck jelen~
tOsédge mind a mai naplg misodlagos, nagy "ugrdsokra® ilta-
laban ninecs mdd. A kereseten kivili egydb forrvisok i%&soﬁik
gazdasigban vallalt munkdkbll, mnindenekslitt a hésztiil és
kisegitd gazdasigokbll befolyd bevételek, a szociflpoliti=~
kal juttatdsok &s jérandésigok, a csalddi~rokoni &s egyéb
témogatdsok stb./ szevepe kereset-kieqdszitd, de nem ke~
reoset-kompenzilsé, Ez részben azdrt van 1gy, mert & /Jkbz-
lekedéssel egylltt/ 9-lo Orfs munkaid® mellett &ltaliban
nines mdd még egy keresetnyi bevételt hozd, mésodlagos
munkavallaldsra, Misrészt az is nsgyon vallszinll, hogy
erfis korrelativ kapcsolat van a misodik gazdasfgban elér-
hetd jtvedelam &5 az elslbll szérmazd kereset szintje k8-
gitt. Azaz, akik munkahelylkdn 181 keresnek, azoknak ~ ha
villalkoznak x4 ~ a mésodik gazdaségban sem "6ri meg®
munkasrejliket “dron alul® eladni. Akik pedig a kereseti
dlerarchidban lejjebb vannak, azok szimira tartbsan 151
fizetl misedik gazdasfgbeli munkalehetBsbgek nemigen nyil-
nak. A migodik gazdasiy legfontosabd mzegmentuméra, a kis-
gazdasfgokra vonatkozd adatok mindencsetre erls Usszeflig-
gésre utalnak. [Igy példdul: a leginkibb "hézt&iizd™ aktiv
paraszt-ndstartésokban a legalacsonyabb kevesatil - &és
Jjovedeinti ~ rétegbsn a keresstex agy fire jutd évi lo.ooe k-0 ‘
bsszege mellett a kisgazdasigbdl azérmazd bevétel 198o-ban
T-boooi. kdrill volt. Mig a fitevékenysdghBl szérmazd kere~
set évi agy {Ure jutd 27 ezer h-os nagysfga mellett a ki~
segits gazdasig bevitelei tovibbi fejenkénti 26.o0c0 B-tal
Jarultak hozzd a csalddi jdvedslemhez. A tébbi réteghben

a kisgazdasag jivedslem~ndveld szerepe természetesen ki~
sebb, &m a tendencidk azonosak./
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@ Rialakithatd vagy kislakitani kényszerillt életforms szem-
pontjébil is perddntf. § itt nem pusstin a fogyasztisi
azeriesetiol o8 saokidsokkal vald kbzvatlen kapesolatra
gondolunk. Hanem aindenskelditt arra, hogyvha nagy a rés a
Reresatfek/ éa a fedezend® fogyasstisi sziikségletek pénz-
igénye kﬁzﬁtt“’, magyardn, ha a keresetbll nem lehet meg-
&lni, akkor ¢ tényb3l nemecsak a fogyasztds korlétosisa
kiivetkazik, hanan szinta'autmmatikuu a kényszer a hajtiasra,
& tulnunka-vdllaldsra, arra, hogy az élet alasfdleges
foladativi a pénzteremtds valjék. 8 minden, ami nem a o8l
szolgélatéban 4ll /beledértve a napni, h&%@égi/iilatvw a

%/ Kam boesdtkoszhatunk shelyltt annak elemsésdbe, hogy a
halaszthatatlannak, tovibb mér nem korlAtoshatiénak minSsgle
18 fogyassztéisl sxtksdgletek kdre és szinvonala rétegenként,
szubkulturdnként persze nagyon eltérd. A mindenkori szike
adgletek kislakuldsiban, fontossigi sorrendjében, rugalmas-~
sdgaban vagy rugalmatliansigiban értékek, tradicidk, aszokf-
soik &8 megsgoki&sok, de méyg egyéni-pszicholdgial jellenzlk
is igen fontos szerepet jéAtszanak. Az azonban valdsazini,
hogy & szllkségleti struktura - dppen “tradicionalitésa” és
az otthoni mintakiivetés vagy jelentiaége miatt ~ pem tud
fasziiltségnentesen adaptélédnl a lehetlségek hirtelen rom-~
iasanoz. s szamunkra itt éppen ez a fontos. dert az ott~
henrdl kKilépd fiatalok aw S3nélldsulds szakaszéban hirte-
len és t8megesen kerillnek a korébban meyszokotthoz képest
lényeagesen rosszabb anvagl helyzetbe. Xerasetilk alacsony
szinvonala tehdt ebben az édrtelemben fesszliltedgteremtl.
Akkor iz, ha mist jelent a szinvonalesés a falusiak, miat
a varosiak, mést az értelmiségiek, mint a segédmunkisok
asatében, £ hogy az eségt ki milyen médon tudia kompen-
2&lni . +azx életforma feszitetisfge &s kényszeril
mupka-gentriznusa szempontifbil ez mindsil déntlnek.
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szabadsay alattl pihenést és regenerdlddist/, elnapolandd
less. A keresetek és a kiadési kﬂtalaitttaéguk kizbcti
rés nagységa tehft e kényszerekr8l, az "Snkiszsdkminyolsd"
életforma "vilasstésfnak®™ motivumairél is informil ben-
nlinket valamelyest. Ebben ar Ssszefliggfsben pedig a fia~
talok vessélyestetettsdgének niivekedését jelzi, hogy
kagdt fizetéssik nem pusstin alacsonyak, hanem ma rela-
tive alacsonyabbak, mint 15-20 édvvel ezeldtt az akkor in-
duléké. Lemaraddsuk az elmult kit &vtizedben ° minden ré-
tegben nftt ix.tabulx/

A fistalok relativ helyzete t-h&t fizetbseiket, a
munkahelyrSl sziérmazbé "biztos" megélhetési forrisaikat
tekintve egyértelmien &s dltalinosan romlott., A hatvanas
évek eleje Hta kibﬁntnkosatt szabadabb mozglsi lehetlsé-
gek, a bérszabélyozds valamival rugalmasabb rendszere, az
egyéni jovedelemsszerzds médjainak bivllése napjsinkra a
keresetek skdljfinak sséthuzddésht eredményezte. Am ugy,
hogy a differenci{d6dds mindenekelStt a generfciék kdzdtt
ment végbe, miklzben a rétegek fAtlagkeresetel xkbzdtti olld

x/ Terjedeimi okokbél azx 1967-es é&s 1972-as jugﬁgﬁi{:ﬁgﬁlﬂ
vatal8kbll szémitott adatokat nem kdz8ljdk. /Arhivatkoszott
tanulmiényban ezek a szimitisok is megtalilhaték/. A tren-
dek egyébként a legtibk csoportban & hatvanas évek aleje
Gta téretleni]l romlanak, szaz a fiatalck {s a "tébbiek”
tivolsdga nS. déhény foglalkozési-beosstisi csoportban a
fiatalok 1967-ben k8zelebb voltak sajdt csoportjuk kereseti
&tlagbhos, mint 1962~ben, de 1972~ve, f8leg padig 1977-re
war e rétegekben is az 1962-esnél nagyobbra nyilt a rela-
tiv lemaradis olléja.
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l.t8bla: Az alkalmazSshan 4115 fiatalok foglalkozdsi cso

alakulésa a wegfelel® nemil beosztési cso

tonkénti kereseti hel zatének
tok &tlagkeresetének $-aban; 1962;1977.%/

20 &v alattiak

25-34 évesek

20~4i4 Gvesek
Beosztasi Pérfiak Férfiak B3k Féreiak uSk
Caopoxtok 1362 1377 19362 1977 1962 1977  1%62 1977 1962 31377 1%62 197
Vezetdk, felslsgin- :
ti szakemberek - - - 59 53 85 &3 3o &2 83 a7
Irényltok, eoyéb , _
Szxakenberek 58 - 68 so 15 67 85 75 98 33 io2 - 39
Adminisztrativ
foglalkozésuak %] Tk P2 74 77 — 81 87 85 e lod 29
Szellemi foglal-
koz&suak egyiti: LT 45 67 éo 67 se &4 74 54 88  lo3 95
Szakmunkésok 72 28 64 a1 88 3o a5 92 108 io2 lo2 loo
Betanitott munkisok 82 i3 73 82 82 36 loo 86 1o lol lo2 iod
Segdédaunk isok 84 i &3 38 lol 97 118 38 lo8 1oé ilo 36
Hen mezlgazdasiol
fizikalak; 76 1o 64 85 92 B4 io7 99 lo6 ia3 o 100
Hexzlgazaasiqgi
fizikajiak 75 81 g4 - 92 31 los 5.4 13 lod 1ol .5
{sszesen: 69 &5 75 73 &3 T3 97 86 lo3 a4 loé loo

Forris: Salamin Palné: A fiatalok keresete £s
in; "Ifjusig s térsadalom - Tanulinmdny

x] A szinitds alapjst a XS4 Aleal lebonyolitott orszicos

adatal szolgidltattak,

Jbvedelme ¢. tanulminyiban kSsz&lt
™ KSH, Budapest, 1982.

reprezentativ jdvedelom-felvétel

tibla alapién;
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~ korusoportonként viltozd mértékben - kissé a&rult,“’

Mas szavakkal, a bOUvill kereseti lehetdségekbBl az ujon~
nan belépl korosstilyok relative kevésbé profitiltak, a
"kisgorulds® kordbban [ax elhelyezkedési lehetOabgek kap-
cafin/ mér litott folyamata az életszinvonalemelés terén
is lejitssbdott. Az GtrendezBdés a "szenioritis” ércék-
rendje mentdén zajlott le, s mind az els®, mind & miso-

dik gezdasfgban a kizépgenericid, a mal 35-50 dvesek
dtlagosnil gyorsabb Gtemfl jSvelememelkedéséhez vezetett.
Ez persze csak az érem egyik oldala. A misik oldalon e
korosstily killdnleges, kettls teherviselésf 811, Mert
mind az {d0sebbek, a sajdt seilleik, mind a fiatalabbak

la gyurmnkuxkl ralative roaszabd jBvedelmi viszonyai szin-
te kikényszeritik a kiizépgensricid timogatfsdt, azt, hogy
=~ ha miy erre a tS3bbiekénél nagyobb lshetSsége nyilott ~
energidinak, munkaerejének maximilis felendsztésdvel igyeke=-
az&k vigrehajtani a cealsdon bellili, genericidk kSzdtti
Sletszinvonal-nivelléldést, Azaz, a fiatalok relative rosssz
és romld kereseti lehetlségel nemosak sajftmaguk, hanem
szlileik generxdcidja szémira is feszlltségteremtSek. 5 nem
pusztén a fokozott nunkavigrés kényszere folytén. Hanem

@ tirések az értékrendben is zavarokat ckosnak: az Opdl-
l6sulé fiatalok dndllésulds-képtelensége csalidl és egyéni
konfliktusok, frusatrlcidk forrésa, a nemzedékek egymissal

x/ Igy pl. a 20-24 éves korcosoportban a sagédnmunkfisok fAt-
lagkeresete a vexetléllisuak, értelmiségiek Atlagkerese-
tének 77%-4it tette ki 1967-ben, mig 1977-ben 92%-it. Ugyan-
akkor a korosstily atlagkeresete 1967-ben l4%~kal maradt
alatta az orszfgos dtlagnak, 1977-ben pedig mir 19%-kal.

5 ez annak ellenére kdvetkezett be, hogy a mai 20-24 éves
koresoport kvalifikicids szintije magasabb a tiz évvel
korébbindl.
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azembefordulidsfit hozza magdval ~ mik¥zben sem a flatalok,
sen sziileik nam felellsek a:akéz a gazdasfg~ és térsa-
dalomszorkezetl zavarckért, amelyekanak egyarint [ncha
mis &5 mis mldon/ viselik a terhét.

A hkazdfkeresatek volativ leraradisza azosmban nem egy~
formén érintette a killfnb#sS térsadalmi helyzetl fiatalo-
kat. A k¥ztudatovan a piAlyskezdd diplomisok fizetdabell
hatrinya &1, s 2 ténéban 148x3l 145re megjelend, indulatos
irisok visszatdirl switivunaz, hogy a kezdD ndrnlik vagy kdz-~
gaedész kewesebist keres, mint a keze 2l& heosztott, vele
egykoru segédmunichs; hogy az alacsony Srielmiségl kesdd-
fizetdsek szinte & tanulis ellen Usztinlanek, de minden-
esetre a tudés devalvdlddisit, tirsadalmi Lecsének cslike-
ndsst tikrdaik.

Nincs oxunk k&tadgbevonni, hogy ax Srtelmiségl foglal-
konésu fiatalok is kevesst keresnek -~ csakhogy més rétagek
fisdeliai wéyg kevesebbet. Dehdt a kdztudatban az jelenik
wag, ami hangot kap. Hangot meg az kap, aminek hangot adnak.
& hogy ki'ggg hangot adni, illetve ki kap erre taret -
mint ismeretes, térsadalml helvt®l, "hangerZtBSl" és a pub~
licitéshoz elengedhatetlen kiﬁejamﬁk%sza&gﬁﬁl lgencsak
ardsen flgg.

A pliyakezdd diplomiscok wvallban kevesat keresnek, ha
iG0sebb piAlyatirsalkhoz viszonpitivk Bket. Am a rendelke-
wlsre 8116 adatokbil éa dariil ki, hogy fizetiselk &tlaga

az elhelysszkedds éveiben ~ 25-30 éves koxuk kdazdtt - is mir
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mugasabb , mint az akkor idestova 8~lo-12 éve dolgozd, és
~ kereseti leshetdségeiket tekintve ~ &letpilydjuk zenitié-
hez kiseledd munkids-rétegeké. Az egyes tarsadalmi csoportok
dtlagkereseteinek killdnbségel elsfsorban a nfk kBzbtt mar~
kénsak. 1977~ben a kezdd értelmisdgi n%k Ja 25-30 &vesek/
Atlagkeresete 920 H-tal volt magasabb ag azonos koru beta-
nitnttj!és 1350 #-tal a segédmunkdenBkénél, de még a szak~
munkfendikdét Ls 6oo @~tal haladta meg. Az ugyvanilyen koru
értelmiadgi férfiak "eldnye” a betanitott munkésokkal
szemben Atlagosan havi 500, a segédumunkésokkal szemben ha-
vi 86o forint volt, mig a velllk egyidfs ssakmunkisokkal
-~ az Atlagokat tekintve -~ lényegében azonos szinten kerestek.
Héy erBteljessbbek a killdnbsdgek a perspektivikat ille-
ten. Mis szavakkal, abban a tekintetben, hogy az alacsony
bér és fizetés, a tibblektSl vald jelentSs anyagi lemara-
dds é» ~ a helysetbBl adbdéan - a megélhetési nehdzségek
“relativ tibblet-terhe” kit meddig, hiny évig suit, az
“alul-fizetettség"” kényszeril tirésének milyen hosszu 148~
szakira, s milyen anyagi szint-emelkedésre lehet ssémitani.
A 30-34 éves fiatalok egyes csoportjaiban uir egysseriien
nég-miis életnivit lehetdvé tévd nagysigrendekben mozognak

& kerssetek, kivetkerzdskdpp differencilik is nagyok, A
sz2ellemi foglalkouzéisuak, k3zUldk is mindenekelBtt a fér~
fiek ezidls korukra csaknem egy eglsz fizetésnyli elfnyre
tesznak a:axt; & kortérs munkdsokkal szemben, s az ellny
annil jelentGsebb, minthogy kereseteik tovibbi gyors emel-
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kedésével szémolhatnak. A vezetifllésu, értalminégi fiatal
férfiak dtlagkereseti t8bblete a vellk azonos koru betani-
tott munkisokhoz képsst kSzel l6oo B, havi 2000 R-tal @ll~
zi mey a segidmunbisekét, &3 a ezakmunkis~fizetések Atla-

ght is meghaladia mir -~ havi 900 E-tal., /A alknél a negfe~
lel’ Atlagkereset—kilénbségek rendfegoa: 1600, 2000, il=

letve lloco ﬁ!.x’

A réteyg~kill8nbségek Jjelzése mellett még egyszer alé
akarnfnk husni: a :tata@?ﬁéraaﬁtx viazonyal Aktalénosan
rosszak, 6s az elmult évtized sorin minden csoportban rom-
lottak., A bemutatott adatok csak relative rossz anyagl hely-
setlk kildnbB828 fokozatainak &rzfkeltetésfre szolgiltak.

& minthogy a kerssetoknek eloszldsa van, az sem kérdGje-
lezhetl meg, hogy az értalmis&ginkrjeiaatﬁs esoportial az
dtlag alatt keresnek. Lévén, hogy a fiatal diplomésok k8-
z%tt a havi fizetésak szbrisa nagyobb, mint nis rétegekben,
2z Btlagtsl elmaradék, & kildSndsen rosssul kerealk sajit
kor- és térsadalmi osztélybsli térsaikhoz képest is joggal
adnak hangot elégedetlenségliknek., Usazességében azonban
- & jelent Jaz induldet/ és a j8v0t, az anyagl perspek-~

%/ Hasonibak & tendenciék - noha kisebb abszolut kilinbsdé-
gek mellett -~ az irinyiték, kbzépszintl ssakemberek rétegh-
nek az asonos koru munkisokkal szembeni elfnyeit illetlen
is. Ugyanakkor az adminissztrativ munkikat véga®k, a kvalifi-
kélatlan sgellemi foglalkozésuak hm&gﬁ%tiﬁﬁ?g: alkiilinftve,
ait és a kdsbttik adédd differenvidkat

nézsik is - ‘mdvoicladl
8 Sefeoliuadimidio kel Vikumhbnis ekt atledntbaanal ~. Az itk
hivatkozott adatok forrésa egyébként az 1977-es jivedelem~-
-folvétel egyik k8tete /"A keresetek szinvonala, ssérddésa
és xaposolata a csalédi jSvedelemmel 1972, és 1377. években®,
KSH, Budapest, 1981,/

pyat Gaiubwonlc antble S50, ol ‘n betamitot -
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tividkat illetfen~a megélhetés vesszélyestetettsige a tibbi
réteghen még nagyohh.x’

8 hadd fiszzink mindehhesz egy révid megiegyzést a "min-
dent mentl” mésodik gazdasfgrbl, Mint wvolt mir szd rdla,
empirikus ismereteknek igencsak hijén vagyunk. Ami kevés
adalék mégis hosziférhet?, az arrdl tanuskodik, hogy a busis
jivedelmek, a gyors meggazdagodés newm~hivatalos utjairsl
#2016 tdrténatek Altalinositisa veszélyes mitoast teremtett.

HMert a valéségban a csalfdi jSvedelmek ¢ forrfsa tdvolrdl
sem buzog oly biven. A “£8 a mellékes® orszigos terveszd ap-

parftusok és dSntéshozd testiletek &ltal mind komolyabban
vett, a tévliati &letszinvonal-emelés alapkdvévé tett tréfiia
az egyéni boldogulis médozatalt oda héritja visssza, ahol
agok ~ ellentétben a kiizhiedelembed &18 képpel - nem lé-

teaznek. Pontosabban: igen kevesek sziémira és igen driga

dron nyujtijdk a vagyonfelhalmozis lehatlsdgét, misoknak, de
még mindig legfelijebdh a lakosséyg felének a konszolidilt meg~
élhetdés sok-sok tulwunkival elGteremthetl feltételesit

«~ sokaknak pedig seammit. A KiSzpontl Statisztikal Hivatal
1377/76~-ban lebonyolitott orszégos iddmérleg~felvitele min-
dnesetre ezt igazolja. § e felvétel adataibbl az is kide-

%/ A perspektivik tirsadalmi elosszlisinak toviabbi adaléka,
hogy ha ag 1l%67-as &3 1977-es keresetli adatokat egybevet-
jik, akkor az egykori 20-24 éves drtelmiségick méra, 3o-34
éves korukra tiz évvel korébbi figetdéseiknek dtlagosan 2,4~
sseresét keresik,nds a segédmunkisck 1,6-szorosét. Ezx utdb~
bi fizetésemelkedés alatta maradt a fogyasztOi &rszinvonal
idGk8aben bekbvetkezett emelikedoséneklfi/ /A hivatalosan k-
281t dtlagos fogvasztdéi Gremelkedfs a két idlpont kialtt
hozzévetileg 1,7-sseres vole./
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riil, hogy a fiatalok életében a mésodik gasdasfigbeli munka-
villalds wentd fiszéla méyg kevésbé jacsxik, jétsszhat sza~
repet, még kevésbé van mbdjuk az elsl gazdasigban elért
alacsony jbvedelmeik megtoldiséra, wint az idtgebbeknek.
Részvételik ugyanis alacsonyabb a tibbi korossztdlydnil. S

ez érthetd is, Nemcsak azért, mert sgy részik még tanul,
vagy éppen mir gyereket sziil stb. - s ezek az élsttevékeny-
ségak kovéssé tesznek lehetlvé plusz-munkavigzést. Hanam
f8iag azdrt, mert a misodik gazdasigba vald bekapcesolddas-
nak eldfeltételel vannak. A munkafajtik mgy'jnltntéa részd~
ben ax el8feltétel néuwi tlke /induldtdke kell pl. a telek-
vagy &llatvasérlishoz, a kisgasdasig milveléséhez szikséges
mesdgazdasiigl kisgépek besserzisdéhes stb., de épp igy a
“Susigis"” eszkzeinek, gépeinek megviAsirlésdhoz is./ Mis
wunkikhos viszont kiépitett placi kaposolatekra, informilis
csatorndkra van szikség. A szerveszds pedig gyakran évekbe
telik. Hert hosszu 140t kivan a vevikir, az dllandd, tartds
munkavégzést lehetlvé tevid kapesolati hidld megteremtése,
140t igényel a biztos, fennakadésmentes besserzési forrisok
felkutatisa és bejdratésa stb, A legalacsonyabb kezdldfi-
zetések id&sszakdban tehit a misodik gazdasigbell munkavil-
lalds kompensdlé funkeldjdrbl még kevésbd lehet 826, mint
kéalbb. Keresetkiegéssit® szerape annak ellenére korlito-
zott, hogy a kill®nmunkikhoz hozzdjutd fiatalok napjaibil a
nélukndl i1dBsebbekhez képest jelentisebdb hinyadot szakit
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ki Bz aligha "anyagiassigbél" és “pénzhajhiszésbdl’ val-
lalt tulmnnkav&gaés.“l

Mindezek utén aligha weglaep®, hogy a fiatal osalddok
jSvedelnmi viszonyaiban, az 8ndllésuld hdztartdsok sgy fOre
jutd j8vedelemmel mérhetl életszinvonaldban sem kilvatke-

zett be "felsdrkdzés”. Lppen ellenkesBlag. A lemaradis

méreéke ma nagyobb, mint egy &viizeddel kordbban voit, és

a jdvedelni olléd szélesebb, mint a kereseteké. Eletszin~
vonaluk a hatvanas évek vigéhez képest jéval lassabban ewmel~
keadett, mint kereseteik abszolut Ssszege, &s az enelkedis
iteme - rétegenként altérd mértékben - messze alatta maradt
az idBsebb korosstéilyokénak, Brril tanuskoednak a 2., a 3.,
és - kiildnlsen -~ a 4.tabla adatal.

%] Az idomérlegfelvétel kétetel egy &évi Atlagos napra vetitve
kBzlik a mésodik gazdasiyg kiilénféle tevikenysdgfajtiiban vald
résxvétell ardnyokat. "Az &vi dAtlagos nap® tehdt a szabadsi-
gok, a pihenlnapok, a betegsfgben telt napok stb. beszémité-
sfval *48n létre”. Bz a szamitisi méd legkevésbd talén a
jﬁv&&alum&iag&szitﬁ magBgandasigi munkik esetében torzit
{hiszen e . nagy résgét mindig "esindlni kell"; legfel-
jebb évezakonként kill¥nbBz8 az intenzitis, ez pedig 1d0jér&s—
48 nem térsadalomfigg®./ A részvétell ardnyok *$tlagnapi®
alakuldsa ~ az Bsszes negkérdezett szdszallikiban szimitva -
a kSvetkez: 15-29 éves  3o-~3% dves  40~49 éves

férfi 0l foxrfi nb ferii

"19,6 17,7 32,6 33,0 42,6 41,2
A gszelleni &5 a nem—mezSgazdasdgi fisikei kildnmunkfk rész-
vételi arényaiban jéval kisebbek a korcsoportok kdzbtti elté-
rések, markénsabbak viszont az idSréforditis differencifii. A
ssellend kUlSnmunkikra Fforditott atlagidd a 15-2% éves fér-
fiak esetében napi 2 &8 fél éra /ulsfélaszer annyi, mint a
kévatikesd korcsoportban/, az azonos koru nlk esetdében Atlago-
pan tibb, mint hdrom bra [# ez kereken egy drdval hossszabb
szelleni tipusu munkavégzést jelent, mint a 3o-39 éves ndi
korosstalyban./ A fizikai jellegl kildnmunkidkra forditott at-
lagidt a férfiak egyes korcsoportjaiban nem killdnbizik lénye-
gasan, 4ltalénosan kSzel napi négy Ora; a fiatal, 1ll. a fia-
tal-kbzépyganericibhos tartozé nlk esetében napi hérom bra
k8xrll van, de a hussondvesek &tlagosan 20 perces "tibbletével™.
Jaz Gtlaglddk a tevékenységet ténylegesen végzlkre sslmitott
adatok./ [Forrés: ldSmérleg, KSH, bBudapest, 1%80./
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2.t4bla: & fiatal csaléddok Jbvedelmi helyzetének néhiny
mutatdia -~ 1967, 1977

- 97 -

& hidztartdsfs

A 29 fves &3 fiatalabb héstartisfSvel

Ok

munkagelleg~ agy 8 > 3 gy fore jutd jove-
csoportia delme a megfelald delme az azonos korm
sunkajellegosoport 129 éves és fiatalabb/
Stlagos egy fBre ju-~ héztartésflvel rendel~-
té jlvedelmbnek kel héztartdsok &t~
szizalékdban lagos egy £Ore jutd
— _ - JEvedelmének &-dban
1987 1977 1967 1997
Vazetldllésu, ,
értelmisdgl 96,6 Bo, 4 134,6 125,0
Kbgépazintl
szakenmber 27,2 32,3 1179 lo8,1
Adminisztrativ
foglalkezisu $1,§6 85,2 loc, 7 87.0
Szelleniek
egyltt: 95,3 78,6 119,9 111,2
Batanitétt
munkés lmpl é3,0 31;7 80,6
Begédmunkie 90,38 77,6 77,1 78,0
Ham mezlgag-
dasdgli fizi~ _
kalak egylitt: lo2,1 87,1 97,2 97,7
Mezlgazdasiqgi
fizikal fog-
lalkozésu 89,4 78,8 89,4 96,4
Aktiv heresd
hiiztartisfdvel
rondelkezd hiz-
tartlisok egylltt: 97,6 83,2 00,0 100,0

Forrés: "A lakossigi{ jbvedelmek szinvonala &s 820ro6ddsa, 196"

"A msalddi jOvedelmek szinvonala és szdrédisa 1977-ben”

/E8i, Bp. 1980./ kiadvényok adatai alapjén vigzett
szfmitésok.,
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3.ébla: KdlBnblzl koru aktiv hiztartisfSvel rendelkerd
hiztartisok agy £8re jutd jOvedelminek viltozisa
1967 &8 1377 k¥zbitt, munkagellsg-csoportonként;
196 7=lo0

Az 1977~a8 egy fO0re jutdé j8vedelen asz
1367, dvi suézalékéban

A haztartésfd ' i
| 39 Gves 3o-39 40-49 Atlagosan /vaia-
munkajellege 88 fia- éves Eves mgnnyi korcsoport
_ | talabb figyelembevételével/

VezetGallasu,

dreelmisdqgi 156 166 208 194
Kézépseintil _

szakenber 159 175 2al 158
Adminisztrativ _

foylalkozésu 167 177 1%0 l8o

Szellemiek

agyiite: 181 171 206 193

Szakmunkds las i95% 215 iss
Betanitott munkés 171 195 211 207
Segédmunkds 176 192 20} 208

bem ﬁusﬁqazdau
sigi fisikatak _
agyltts 175 200 216 205

Heslgazdasigi

fizikai 187 193 224 212
Aktiv keresd

hé&zstartéasfbval

rondelkez®

haztarcésok

egylitt: 174 183 214 204

Forrds: "A lakossdgi jOvedelmek szinvonala és szdrédésa,
1967 /KSH, Bp. 1972./ és
“A csalddi jdvedslmek szinvonala &3 sz6rSdisa 1977"-ben
J&SH, Bp. 1980./ kiadvinyok adatai alapjsn végzett
szémitisck.,




DOI:10.17203/KDK305

d.tébla: Az egy fére jutd 18vedelmek alakuliésinak

*$életpalva~ive”, munkaiellagosoportonként
3% b 4

A hisztartisft
munkajelleg~
caoportja

Az 1977-ben Jo-39

dves hdatartisfo-
val rendalkezs
hiztartisok eqgy
fire 4utd jlve-~
delme az l96¥-ben

Ag 1977-ben 4do0~49
éves histarcasiovel
rendelkez’ hiztartd-
8ok egy f£8re jutd
Jovedelns az 1967-ben
3o~39 Svasekénsk

Jo-29 éveserének gzazalokaban
szazalél
Vezetrd &11&“,
értelmisdygl 172 197
KSzépazintl
szakembeyx 171 203
Adminigztrativ
foglalkozéisu 177 o7
Saakwunkis 173 22%
Betanitott
munkds 170 241
Sagddmunk és 181 232
Mezlgazdasdgl
fizikai 192 233
Aktiv keresl
hiztartisfivel
rendelkeszd his-
tartisok
sgylitt: 183 227

Forrés: "A lakossfgi jSvedelmek szinvonala és szérddisa,
1967 [Keh, Bp.1972./ &8 "A csalédi i5vedelmek
szinvonala &g szdridisa 1977~ban® [/KEH,Bp.19%80./
kiadvinyok adatal alapjén végrett szimitisok.
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Igax, a korosztalyokon belill a rétegek kidzftti jdvede~
len-kUlBnbségek valanelyest mérséklidtek a tiz &év sordn,

a rétegeken belili, korosztéilyck kdzéttl differencdik
azonban igencsak felerlsidtek.

& mig taldn sxubdlhatnak igazold drvek a keresetek diife-
renciélisa mellett /[bir nagunk ag elhikngsd érveket erlsen
vitathaténak tartiuk/, a megélhetdsi feltbételek, a j8ve-
dalmek karaszi&lymx kézbttl egyenlitlansdégének ndvekedése,
egyezeriien és8 plréan: térsadalmi lcazsfgtalansig. Amit "ma-

gyarizhet” de nem indokolhat, hogy a fiatal osalidokban

- Rereseteik alacsony ssintije ds lemaradéisa mellett ~ a:z
dtlagosndl “kedvezltlienebb” a kerssl-sltartott arlny is.

E semlegesen fogalmazott, az éves statlisztikal jelentéssket
14620 mondat életszagu nyelven ugyanis igy s201l: a fiatal
csalédok gyersheket hoghak a vildgra. £z tendt nahdéz anyagi
krdlndnyeik oka. Alacsony bériknek, fizetéslknek a meg~
sziiletd gyermekekkel mdrdl holnapra kettl helyett hiérom~
~ndygy £5 megélhetésdée kell fﬁdaxnia.x’ 5 a gyernek/ek/
sziiletéise révén Bket megilletd szociflpolitikail juttatdasok
csekély OUsszeye /a czalddi pdéelék, amely a gyermekek el-

x/ Riadésul az utdbbi déviizedben a gyerekszillés idlszaka je-
lentlgen Usszeszlikillt, mindenekeldtt a gyes dupla Bsszeciben
valé "drdekeltség”, a megélhetésl kényszer ¢ sajitos "le~
raagilésa” folytian., 1967-ben a Xkét éven belill ujraszilisek
ardnys 43 szézalék vole, 1977~ban mAx 53 szizeiék. 5 gyako=-
ribba vilt az, hogy a testvérek kdzbtt egy évnél kisebb

a korkiilénbséy: az eqy éven bellli ujraszilések arinya ez~
1d¥ alatt 2,é~gzeresfére emelkedett, Bir ittt a kérdés anyagi
oldalival foglalkozurk, nem lehet meqg nem emliteni, hogy

a hifnyos szociflpolitika @ méllékhajtésa minden bilzonayal
nem jeleantéktelen szevrepet jétszik a korasszilések, a ve-
spbélyeztatett terhességek széminek nBvekeddsében is.
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tartési kdltségeinek legfeljebb lo-15 szfizalékit fedezi,
de mindenekelftt a nli Atlagkeresetek 3o-~4o szizaldkit ki~
tév3 gvermekgondozési segély/ még nagyobbra nyitia a "wa-
losigoa®™ kétkeresSs csalddokhos kdpest a kisgysrmekes fia~
tal héztartésok rmlakiv'iemaraa&a&nak olldidt. A gyermek-
gondozdal seglly ~ mis szempontbdl tdrgvalhatd és sokszor
enlegatett elfnyel ellendre ~ a fiatal csaliddok el nem
hanyagolhatd hényadiban az affektiv slszegényedds “forri-
eivi"® vilt, a gyest nagy gyakoriséggal 8s csaknem talien
ldtartamira igénybe vevl, amugyis alacsonvabb j8vedelmi
rétagekben a gyermekszilés &s kisgyarmeknevelds idfszaka
az abszolut anyagi szegényséy veszdlyével j&r,*/

Igy példéul: a f5virosindl rosszabb kereseti lehetl-
ségek, a kiegészitd jévedelewszerzés - mint léttuk - igen~
ceak korlitozott volta, a flatalabdb korban tSrténd hézaso-
dés &¢ gyerekszllléz, a vidéken valamivel magasabb gyerek~
pzém &3 a gyes - ﬁagyar&n az un. "halmozott hitrényok” -
egylttesen magyar&zzidk, hogy 1977-ben a vidéki fiatal csa-
l&dokban /a falusiakban &g a vérosiakban ugyarﬁntl 2 aze-
gépyséy veszdliveztatettadge nagyobb &:_51ta1&n¢snbﬁ volt,

x/ A gyers@kes csalidok megélhetésénex veszélyeztetettas—
4é&rUl bivebben lfsd: Ferge Ssuzsas Néhény adalék a gyerme-
kes csalddok jivadelmi helyszetéhez; in: "Oktatésrdl és tar-
sadalompolitikdrél [Tanulminyok/”,MTA Szociolégiai KUt.Int.
Kiadvényai, Bp.1l982. '
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mint a k¥ztudottan alacsony j8vedelnl falusi Yregek ese~
tében, Mind & 23 dves és fiatalabb csalidfdvel rendelkez®
falusi, mind a fiatal virosi hiztartdsoknak 54 szfgaldka

dle 1977-ben az egy flre Jutd havi ﬁéva&alem io00 ﬁ*&ﬁx,
szintje alatt /a kdaségekben lakd, 60 4v felatti hiztar~
tésflk csalddjalnak ~ szintén elképesztlen magas arinyus -
§4 sz8zaldkival ssemben/! /Budapesten az alacsony jBvedal~
wi fiatal csalédok ardnya kissbb: “gsupin® 43 sulzalék./

Ez mis oldalr®l annyit jelent, hogy az indulé gene-
ricidkban a jlvedelmek eloszliisa sckkalta sgyenl@tlenebb,
mint & ndpességben "Sltaldban™, A 3o 8v alattl hiztarti-
80k egy flre jutd jlvedelmei kdzlittl s20rédés mind adszolut
Geszegiben, mind relativ mértékében mechaladia az Stlago~
sat, 1977-ben a fiatal csalidokra szémitott szbrds értéke
1252 &, az bsszlakossigon belidlid pedig 1178 & volt. A re-
lativ sedrfds - az egyenlBtlenségek plasztikusabban kifejezd -
mutatdl: 63 szhzalék az 50 sadzaldkkal szeuben.®*/

x/ 1977-ben a ftatal ndztartésok agy f8re jutd {8vedelwmd-
nak orazégos dtlaga kerekem 2000 K volt, & ez ~ mint léttuk ~
17 szizalékkal maradt =1 a teljes népesséy havi megélhatési
szintiének Atlagitdl, A vidéki fiatal osalidok lemaradisa
tehlt "kétszaresen® sulyos, olyannyira, hogy 4letnivijukat
illeatfen halyesebb, ha “lemaradds” helyett a "leszakadfs™
"jtvedelnmi egyenlitlensdqg® helyett a “szegényadg” kifeje-
zéet hassnaliuk.

axk/ Az adatok &a szlmitdsok forrfisa az 1977-es jévedelen~
felvitelhez kaposoliddan lebonvolitott, korfbban ndr emli-
tett "LletkOrllsbnyak, lakéaviszonyok" - kutatés. [Lésd:
Eletklriimények, lakdsviszonyck, KS8d, budapest, 19381,/
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Az dletszinvenal, a megélhetrés feltlteleinek tévoloddss
migbtt huzddé tdrsadalmi folyamatokrSl emlitést tettink
max kordbban: a keresetek, a kiegdszitd jivedelmek alaw
cgony Usszege mellett ma az induld csalédek helyzete
—aiegdnysdéqgllk vagy viszonylag kieldgitd &letnivéjuic-a
820Ul81 héz, a rokonok seyltsd@qgének és anyagi tehetsédgé-
nek fliggvénye. ila van hitidr, amire tdmasszkodni lehat,
akkor - az éndlldsulds, a filggetlensig feladisa 4rdn -
mey lahet &lni, ha nincs, as a szegénysdy kockdzatiaval
jér.

bf Lakdshoz jutds és lakdskrilményei

Ami a fiatalok indulfisit, anyagi nehdzségeit igazén
drémaiva teszi, az Hn&lld lakidshoz jutisuk reménytelensé~
ge. Bz annylra kOztudott, hogy azt hisazilk, nem kell kUL~
nésabbsn hosszan acsetelnink 4s bizonygatnmunk. A lakissger-
26s a fiatalok as szllelk &letének éveken, nemegysszar v~
tizedeken At tartd, kizdppontl problémija. Ha valahol, hét
& lakdshozjutds vonatkozasdban joggal mondhaté el, hoyy a
ma indulo csalddok sz Bndlléd lakdsterantés redlis lshetd-
ségelb3l gyakorlatilayg kiszorultak. Nekik is, de szileik-
nak - 85t, sokszor gagyszileikpek ~ is be kell rendezked~
nildk arra, hogy évekiqg Baszezsufoltan, a koribban negszo-
kot szipvonal és kidnyelenm aldébbaddgdval lakijanak, hogy

4z uj csalidd elst klzls ével a kibirias jegyében teljenak,
8 ¢ feltételek kizé szilessenek neg a gyermekek.



F

DOI:10.17203/KDK305

Az On&llod Sletkezdés esélye gensricisedl generdciora
TO882ubb A Ba Ho dves &3 idGsebd korosztily 6o aszdzald-
Ranak annak idején még médja volt arra, nogy a hdzassig-
hitds utdn szilleitdl [vagy mésokiiél, €8~ B3 tdrabérl®k-
£81, rokonoktdl/ flggetlentil indulhasson neki, a 3o-50

év kidzdttieknek wir c¢sak 44 szdzallka, a mostandban hi-
Fa80d0 huszonéveseknek pediqg minddssza 38 spézaléka /fa
vidékl vércsokban lakd fiataloknak 29 gzazalékal/ szdmit-
hatfott/ az &n&llosulis e minimum&ra.xl § nem pusztin ar-
rol van 8zd, hogy a2z Bsszeszokds, kit ambarragyméahaz Vi~
18 alkalmazkoddsa dppen eléy feladatot ad amugyis, hat
mig, ha a befogadd szUltkhdz, ax anyiaokhoz, apdsokhox, sd-
gorokhoz &s sdgorn@khsz kell igazodni, egy korédbban zirt

cealid viligfua kell illeszkedni. Hanem riadisul mindest
hirtelsenjében romld térbeli feltétalek kBzd¥tt kell mey~

tenni: a 3o &v alatti fiatal c¢salddok 7o szSzaléka &1 ma

tulzsufolt, magas laksirtséqgil lakésﬁk&agd}a k#zépyenari-
cidpan az arény 25, az 5o év felattl korosstélyban 11
szdzalék,)

Az &ilami lakésépités és ~elosrtds csBSkken® ardnval
és az égbaszdkd 4ptltési koltségek, lakfsirak mellett alig-
ha megylepl, hogy generdcidrdl generioidSra markénsabbak
az iMdulds feltételeinek terfileti &s tirsadalmi egyenllit~
ienségel, hogy ma nmar joszerivel ceak a févirosi Srtelmi-

sfgi, vezatl &llfsu fiataloknak van valamelyves esélyik

%] A fejezetben felhasznélt adatok forrisa: fletksrilmé-
nyek,; lakésviszonyek, KEX, Budapsst, 1982,

W _uo \ al.&l
M‘I 2,4 W[k Aoy W“’“""’_ fadg iy Mﬁ:_(:;' m:’z) b
Lod it y oMoy W‘VﬂZa W3y sl A o Ve
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arra, hogy olcsd bérlakéshoz jussanak. A tibbiek “"Onere-
jilkre®, a maguk &s szlileik &ltal keservesen elfteremtendt
sulycs Usszegekre alapozhatidk jivijlket, jeienﬁkat meg
gyermeki stdtuszuk "tulkoros” maghosssabbitésira.

A nemgedékrSl nemzedékre romld, egy-eqgy korosztélyon
belil pedig éles terileti-tirsadalmi differencidkat tik-
828 induldsi feltStelekrfl tanuskodnak az aldbbi tabldk:
{lésd 37-98.01d./
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S.tébla: A salldkchbz kbltisd 6s els? lakasukhoz intéz-
ményes lakéselosztds révén jutott héztartésok
ardnya lakbhely és a héztartfsf@ kora szerint/s/

Az elsd la- 24 éves 25~ 3o~ 35~ do- 45- 50- 55~ 6o Sves

tgsza~

késhoz ju~ s fla~ 29 34 39 44 42 54 59 s 145- sen

tis mbdia talabb & v e s 3 sabb
Budapest

S2illikhss

ktledsder | 52 53 47 34 33 27 1% 26 14 28

Intéamb~

ayes la-

kdseloss~

téds révén  § 13 12 18 21 31 42 33 24 24

Vidéki viros

Szlliknde

kOleladit 60 51 S1 48 4% 3% 38 43 37 44

Intézményes

lakéselosz~

tés révén B 6 lo 18 17 25 20 15 14 15
K#zsédg

BzUlSkhba _

kiledgdite 32 6o 58 57 61 61 59 358 53 57

Intéznényes

lakéselosz~

tds révén 5 8 6 7 11 8 8 7 g a
Usszesen

5zU18khéz :

kBltdeditt 55 55 53 50 52 48 45 46 éo 47

Intéznényes

lakébselosz~ »

tés vévén & 8 9 12 15 18 1% 15 13
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6.téblas A sxiillkhiz k81ltlal &s eleld lakfsukhoz intézményes
lakdselosztés révin jutott hisztartlsok arinya a
hiztartésfC munkajellege és kora szerint /%/

Ag elsd la- Vezetl Egyéb Szak-~ Betanitott Segéd~ Mezl~ Ussze:

késhoz 3w~ 8llésu, szel- munkas gazda~ héz~
tés mbdja értel~ lemi sigd tartds
mizdgi fizi~ (inak-
kai tivak-
kal
| eyt
2% &ves és Liatalabb
£2Ul8k be~
fogadtik 0 50 59 54 53 S50 55
Intézményea
lakédselosg~
tés révén i7 12 S ] 7 ] 8
Jo~49 &ves [aktiv/
Sx2Ul8k be~
fogadtik 40 48 54 52 47 58 51
Intéanényes
lakéselosz~
ths révén 34 1% 1o 11 12 5 14
50 dves és idUsebb Jfaktiv/
$3U18k be- _
fogadtik 35 33 42 45 33 59 §2
Intézménves
lakéselosg~
tés rdvén 3o 19 15 13 11 9 15
Osszesen
62410k be~
fogadtik 40 45 53 S0 51 58 47
Intézményes
lakéselosg~

tés révén 26 0 le 11 i3 9 14
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Tanulminyank els? réseének 28rfsa képpen, nem mond-
hatunk mést, mint amivel kesdtlk:

Fiatalnak lenni ma &s itt nem kdnnyl dolog. Persze
taldn sehol &s sochasem volt az. Ha napjainkban vésgharan-
gakut kongatnak a pedaglgusck [mz dvodiktdl az egyetemekiy,
a szakmunkdsképeSktSl a mUvészeti £5iskolékig/, hogy "rom=
lik a gyerskanyag™, ha visszajelez a katonasig, hogy nam
elégqé edzettek &s ellendllak a sorkfteles ifjak, ha
fiatal betegekkel vannak tele a teriilati ideggondozdk. &s
ifjukors n&phttags&ggﬁ vialt a neurdszis, akkor mindez csak
annyit jelent, hogy valahel kicsapSdik: az slmult évtize~
dek Magyarorssigon schasem latott mértdkil anyagi gyarapo-
désa nem "oldotta meg"” az ifjusig életkeszdésének nehézsdé~
geit. Ugyanakkor megnbvekadett tdrsadalmi értetlenséy és
elégedetlenséy kisdrli e jelenséget. § minthogy az élet
elemi probléméija nem is oly régen fég a “"nincs wit enni”
szegénysége volt, az orszég pedig ~ éppen a mai do-6o &ve-
sek erd feletti teljesitménye, megfeszitett munkéja ered-
wényeképpen - a nélkilszést maga ndybtt tudhatia, érthetd
ez az Srtetlenséyg. 143 és tolerxancia kell annak a térsa-

dalnmi Slménynek a feldolyoz&sbhoz, hogy a fiatalok &le-

tét mneghatfrozd viszonyok &z feltitelek ma egészen masok
ugyan, mint £41 évesdzad elStt voltak, @ nis fnltﬁgﬁirk )
k8szepette asonban misként nehéz elindulni, ggg;a csalfd-

alapitée, a lakésszerzés, a megélhetés, 2 munkavigzés, a

gyeraknevelés.
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5 ha a "friss” tSrténelmet, a 45 uténi idlszak el-
mult két-hirom évtizedét néazlk, akkor -~ mint azt az
eddiglekben littuk - a kivetkeztetések abban OUssizegezhe-
t5k, hogy a fiatalok induldsi feltételel az &let meg-
annyi vonatkozisiban szlleik generdcidjidhos képest
nahegebbekkd viltak. Az életszinvonal-emelkedés gylmdl-

osébBl u térsadalom tBbbi csoportjfhoz képest kevésbé
profitélnak, a mobllités, a tarsadalmi elfrejutés lehe~
tlségel pedig aez&raléhan_vannak elictik,
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IT. A FIATALOK EGESEZSEGY ALLAPOTAROL £8 AZ EGESZSEQVEDELEM,

AZ ONKIMELES LEHETOSECEIROL

Van az életnek eqy olyan szféraija, ahol a fiatalok
elinye kétsdgbevonhatatlannak tiinik. Ez pedig a testi 41~
lapot, az egészséqg.

Kérdéseink a tovébbiakban arra vonatkoznak, hogy az
ifjusdg életmbdjénak eddigiekben bemutatott viltozisai,
indulésuk kiizdelmel é&s fesziiltségel, az, hogy e kiizdelmek
ma masok, mint egykor, de vannak - jelanlegi életlik hogyan
hat egészségi allapotukra? Lleatviszonyaik killdnbségei
hagynak-e &s miféle lenyomatokat hagynak testi-lelki kondi-
cidjuk alakuldsin? Hol valik kérdésessé az életkori~biold-
giai elény, miféle bajok és betegségek veszélyeztetik el-
lendllo~ és teherbird képességliket? Kimutathatd-e Sssze-
figgés életkdriilményeik, mukkafeltételeik és meghetegedé—
sliik [fvagy egészségben maradasuk/ esélyei kdzitt?

MielGtt azonban e kérdések vizsgilataba boesitkoznink,
néhany s26t kell szblnunk arrdl, ahogyan az &letfeltételek

és az egészsdyl Allapot Usszefliggését értelmezhotjlik. Maga

a fogyalom az "6383&fﬁqgés:?§216ntése némi magyarizatot ki-
#én ugyanis,

Bzt a kifejezést tdbbnyire ok-okozati ldncolatok le-
iriséara haszndlja a kiznyelv éppuay, mint a tudomdnyos

zsargon. Az ok-okozati lancolatnak esetiinkben azonban mar



DOI:10.17203/KDK305

w o2 =

& kiindulésa, az egészség-fogalom definlilisa gsem egy~
ért&lmﬁ.x’ De fogadiunk is el birmely eydszség-fogalmat
“autentikusnak®, az ok-okozati léncolat felvizolésihoz
még mindlig hianyszik, hogy lépésrUl lépésre kinutassuk:
hogyan megy végbe a kildnbizd életmbd-feltételek bioclégiai
transzformécidja. Az "Usszefliggis” kifejezés azt sugallja
ugyanis, hogy iswmertek, feltirtak és elvileg pontusan le-

irhatéak azok a mechanizmusok, amelyek rdvén az ok okozatw

hoz vezet, azaz, feltdérhatoak azck a folyamatok, ahogyan
az emberi élet egyes mozzanatai, nehéasdgei, &éémai,
szorongdsal, fesaziiltségei, hkiranyereti, emberi-tirgyi fel-
tételei fajd gyomorban, xaumﬁban, alkoholizunusban vagy
szivtdji panaszokban testet 81lt0, bioldgiai jeliésckké
alakulnak &t. Magyarin, mintha szervi, bi@légiai attéte-
leikben elemezhetdek, a testben elinditott folyamatox men-
tén nyomonk8vethetiek lennének az &letkirilminyek, az em~
beri kapcsolatok, a munkafaltételek, a sikerek és a ku~
ﬂaraak.agﬁﬁzﬁéget, épséget "védt" vagy "kikezdG" hatésai.
ﬁézg&ﬁig efajta magyarizatokkal nemhogy mi, a bioldgikum
ismeretében laikusnak szdmitd "kivilallok"™, de maga az
orvostudomdny is adds, Baért, a félredrtések elkerilése

x/ A mindenkori egészaég-fogalom, pontosabban, egyidejileg
létest egészedg-fogalmak térsadalmi meghatirozottsaganak
elemzésbre, az "orvosi objektivitis" tbrténetileg valtozd
jellegének kritik&jSra ehelyiitt nincs mbédunk. Részletesen
és plasztikusan tirgyalja e kérdéseket Losonczi Agnes:

"4 betegségek tirsadalmi helyérSl és értelmezésértl”™ cimi
tanulmdnya [¥ézirat, Budapest, 1982./
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érdekében /ha maga a kifejezés nem volna fiilUnknek szo-
katlan és nyelvileg nehézkes/, "8sszafiliggés” helyett in-
kébh weghatdrozott Eletfeltételek és az egészaégi &llapot
regisztrilhatd romlisdnak ggyﬁttj&rdﬂxél, statisztikal ér-

telemben valdszinlisithetd egylittes elfforduldsukrél kelle=
ne beszélniink.

Rirajzolddd tipusok és észlelhetd valdsziniiségek jel-
2ésbre villalkozunk teh@t. Azt kiséreljik meg leirni, hogy
a flatalok més é3 mis életviszonyal, indulfsi feltételedi,
életutja, kdrilményei, céljai, dériékei, sikerei és tenni~
valdi mellett més és més az, amit életiket zavard, &és em~
litéare méltd testi [vagy pszichés/ bantalomnak, bajnak
éreznek, kildnbdzik az, ahogyan sajit egdszségi &llapotu~
kat megélik és megltélik.

A “"term@szetesnek” tekintett Allapot normii, illetve
& panaszok, a bajok megfogalmazésa, a betegségek észlelése
nemesak térténetileg viltozik, de a térszadalmi kérnyezetek
jelenidejtl spektrumdn is. § tovibbi kildnbségek mutatkoz-
nak abban, ahogyan agutin az eltérl tartalmu és forméju
egyéni "jelzések” az egészségligvi appardtus, az orvos
s2llxGjén 4t "tarsadalmilag elismertté® valnak. Relativ é&s
kiiktathatatlanul "szubjektiv” tehdt maga az egészség-
fogalom, mint ahogyvan a mindenkori oxvosi tudis “objektiv"™,
természettudominyos wdédon igazolt ismeretel mellett, tra-
dicidktol, szokidsoktdl és tarsadalmi normiktdl mélyen &t~
itatott az itéletalkotés a “b&tegaéqrﬁl” és qgybgyitisanak
szikséges eljardsairil is.
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Zalai kutaaéauakna;xl az egasusdgl Allapotrdl 2616
beszimoldit zmgénemi’wri, illetve ervosi "szubjektiv"” meg~
itélések és "objektivalddésuk" dokumentumaiként Srtelmez~
tik. Tipikusaik, tirssdalui jellemz3k mentén jellegzetesen
kill8nbtiznek e "vallomfsok" az egészséqrdl, az éraékelt, tu-
dott és panaszolt bajokrél, betegségekr3l. Ls rétegenként,

csoportonként eltérnek az emberekrSl alkotott orvosi véle-
kadések is.

Mindez ugyanakkor része annak a térsadalmi konszenzus-
Qteramtﬁ folyamatnak, amelyben ma méssal &8 mésért tekintik
az emberek magukat betegnek, mint 50 dvvel ezeldtt, amely~
ben Uk is, az orvosok is komolyabban veszik a /birmilyen
eredetll/ szivtdjl panaszokat, mint a derékfijdalmat, da
amelyben méy heves viték térgya, hogy betegnek szémit-e
aki céljait, t8reskvéselt feladva, ivisra adta a fejét, s

egészséges-g aki a fajdalomtdl hétrét gérnyedve, tantorit-

hatatlanul a veteményesben kezdl a reggelt.

Az egészsdgl dllapotrdl alkotott "lalkus” és orvosi
vélenények rték-meghatirozottsdginak, térténetileg &z
kulturdnként vdltoaékony jellegének feltirasat kitlntetett
feladatunknak tekintettiik, A betegség-tdrténetrsl 22615

%/ Minthogy sajnflatos mddon, morbiditfsi statisatikik nem-
lgen &linak rendelkezésre fa nivatalos egészadgligyl adat-
kizlés nam a megbategedésekrsl, hansn legfeljebb a betey-
forgalomrél, asz egészedgligyl ellitisrdl k%28l informicid~
kat/, a megbetegedési viszonyok bemutatisiban, a t&rsadalmi
kildnbségak feltirdsiban egystlen megye lakossdgfrsl szaer-
zett ismereteinkre kell timaszkodnunk. Mindazoniltal, ahol
modank nyilott rd, felhasznaljuk és ismertetni fogjuk mis
kutatésok eredményelt, sz egyéb forrisokbdl szerzett
adalékokat is.
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peszémolbkat az életut, a szokésok, az értékvilag, a tra-
dicidk és az ujfajta hatdsok sajétos Otvbzeteként létre~
j6tt normék egész rendszerébe agyaszva kivéntuk magiamarni,
megérteni. Igy kutatfsunk nem helyettesit, nem pdtol egy
orvosi sszempontu morbiditds-vizsgdlatot, hanem egyszerien

méardl szél.

Mégis, minthogy a szubkulturék /[kdztik a “"tudomanyos
swﬁbkultuxu“l kiildnbségei, az eltért értelmesések &s "be-
tegség~-itéletek™ egy adott kulturkézlisség valdban kizls
kulturijénak részei, a betegsdgekzTl, panaszokrdl sz2061d
jelzéseket az audészségl 4llapot, a bioldgikum tényszeri

veszélyeztetettsigéinek mércéjeként is értelmeztiik. Késlbb
yészletesen lesz majd szd arrdl, hoyy az emberrSl sadld

orvosi bessémolék és a szeméiyes egészaégl dllapot-tdrté-
netek kdz8tt nagy altaldnossfgban inkdbdb hangsulyeltoléso-
kat, mint markins &s szisztematikus killdabséyeket tapasz-~
taltunk. 5 ez vilégos is, ha szémitisba vesszlk a szubkul-
turdlis kill8nbségek mellett a kulturkdzlsség azonossigait
is: hiszen orvosok és laikusok, vérosiak &3 falusiak, isten-
hivBk és ateistdk, flatalok &s idGsebbek egymdssal kdzle~
kedd viszonyrendszerében szlletik és vdltozik a tudds, az
ismeret az egdszaégril &3 a bateygséygrll. Mint ahogy - az
éles térsadalmi kildnbségek mellett - a mai Magyarorszdgra
jellenszd mdédon mutatkozik meg az is, amni a betegséy el-
utasitdséban és viallalaséban, vallalhatdsdgaban e kizdsen
formalt kultura résszeként az embert mint embert itt és
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most ~ legalédbb értékaigg?lggi@di. A beszéwmoldk, a kérds~
ivekbil szerzett informfcidk &g adatok tehit a megbate-
gaedés e kulturilis konszenzus alapién #ért jelzlszamal is.
Nemm keriiljlk el, hogy e fo:résokb&l szerzett informicidink
nyomén gyomorbéntalmakrdl, epebetegsdgekril, szivtajl faj~
dalmakrsl beszéljlink, s a betegség-megnevezdseket akként
fogadjuk el, amik. Sbben az értelemben kutatasunk repro-

dukélja azt a valdségos folyamatot, ahcgﬁﬁiﬁéott, az orvos
dltal felvallalt, betegadgként slfogadott ténnyd vallk a

panass. HMiszen birmely wis, szliken orvosi éxtelmezdés 1s
jelzéseknek &5 informicidknak hasonld sorozatira timaszko-
dik, amikor anamndzist 4llit fel, amikor kdrtérténetet
kérdez stb. 5 a "laikusck” - mint jeleztik -~ nagyjfbil az
orvosi véleményeikkael megegyezd mddon, tisztiban vannak sa-
jét dllapotukkal, bajaikkal, Ebben a misodik értelswben
informfcldink, az embarektll é&s az Okat ismerl orvoscktdl
kapott felviligositasck, adatkizlések mégis tibhé-kevishé
pétolnak egy worbiditdsi vizsgflatot. A statisztikai pon-
toseiyg tekintetdben Ovatosan binunk ugyan a betegség-
~pagysdgrendekkel, de érvényilket nincs okunk kétségbe
vonni,
A verbdlis kizlésekLll szérmaztatott beteysig-, panasz~-

~pinleitéseket, a bel&lik kibontakozdé allapot-képet igyak-
gaiink tehdt elemezni az aldbblakban, & szembesiteni bi-~

sanya%?ajta élethelyzetekkel. Méyegyszer hangsulyozzuk

azonban, hogy egylttjdrisokrdi, valdsziniiségekr#l, &s nem
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ok-okozatl Ssszefiiggésekrdl hészéiunk. Hem szolgilhatunk
magyarfzattal arra, hogy hogyan lesz gybmorfekélye annak,
aki nehéz és firasztd fizikal munkdt véges, &s midrt lesz
kevésb®é a falusi munk@soknak, mint a varosiaknak. Azt azon-
ban vallaljuk, hogy igyekszink bemutatni, kik, mely tirsa~-
dalmi csoportok szenvednek 1&kihh, 68 kik kevésb& gyomor-~
pantalmaktdl, reumitdl vagy fejfajastdl, melyek a térsa-
dalmi dimenzifk mentén szétvald, és melyek a “"mésra nikd-
Gé" betegségesoportok stb. Ugy véljik, hogy e valdészinisé-
gek &8 markéns kil®nbségelk vagy éppenséggel “ruﬁalmatlanw
sfguk"” bizonyitd erejliek: aztliga:oljék, hogy meghatérozott
élethelysetek, munkafeltételsk, az, hogy kell-e "hajtani®
az elemi létfeltételek biztositdsadért is, v&gy ln§a1ébh

a "kils&" kdrilmények vonatkozisdban "sima®” az élet - mind-
@2 nemcsak a koribban bemutatott vonatkozasokban, hanem az
ﬁg&nzség.ﬁxzéaénak &8 videlwmének tettenérhetd tirsadalmi
egyenlBtlenségeiben ig lecsapbdik. Mélyen a tarsadalom

viszonyaiba dgyagzott az, amit - a g8z6 tdg értelmében - dlet-

képességnek nevezhetiink, s amit végilis hajlamosak vagyunk
egyéni adottségok, szerencsék vagy "pechek” véletlesn Yssz~-
jatékénak tekinteni. § ha a betegségek jelentkezésének tar-
sadalmi meghatérozottsigén tul, szimitlsba vesszik Jamint
azt igyeksziink megtenni/ az egiszséyg évasdra és helyreé&lli-
tasara szolgdld intézményesiilt térsadalmi védbrendszerek
szelektiv miksdését, valamint asokat a maginéletl és szer-

vezeti feltétel-klldnbségeket, amelyek az 8nvédelenm é&s On-
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kinélés lehetBségelt &s forméit behatdroljdk &s megszab-
jik, akkor talin - a regisztrilis, a lairds mellett - a
magyarSzat egynémely fontos eleméhez is kizelebb kerdlink.

Az egészségi dllapot térsadalmi kilOnbségel

a/ a_fiatalok halanddsdgdrdl

Legyen szd akér fiatalokrél, akdr id8sebbekril, az
egészségl Allapotnak, pontosabban, veszélyestetettségének
legezéliségesabb, &m ugyanakkor a leginkidbb megkérdljelez-
hetetlen mutatdja a haldlozfis. Csdkkenése egyértelmil tar-
sadalmi vivminy, ezrelékekben mérhetd &s észlelheil niveke~
dége: vésgiel.

A halandésig radikélis visszaszoritisa Magyarorszagon
az elmult fél dvszézad egyik legfontosabb fejleménye volt.

8 ardnyainak az elmult két évtizedben nekiindult ndveke-

dése tarsadalmi zavarokat jelez, mégpedig messze az egész-
ségiigy falain tulnyuldakat. Fesziltségek és a térsadalmi v~
delem rendszerében mutatkozd zavarok tineteként kell értel-
mezniink ugyanis az &tlagéletkor csdkkendsét, a halandbsdgi

ratik emelkedését, s a zavarok eszkaldcidjaként, hogy

a halil ndvekvd esélye immér nemcsak a 35-55 éveseket, ha~
nem a huszonéveseket is fenyegeti. Igaz, romlé halanddsiguk
csak tizedezreléknyi eltolédésokban mutatkozik, de a tdbb-
letnél fontosabb, hogy & trend életben maradisuk mira
fokozottabbid vilt veszélyeztetettségét jelszi:
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l.tabla: A halanddsidg alakuldsa néhiny koresoportban

looo megieleld koru

FPérfira Hé&re

-

Jutd nalilozis

Koresoport :
1969-To 1978 19739 1980 Az 19%Bo-as 1969-70 1378 197% 1% 8o Az 19%8o-as

halandbsi~ halandbsd-
gl rdta az gl rata az
1969~T7o0-es 19695-7c-es
$~aban . f-aban

20-24 dves 1,45 1,32 1,35 1,57 1a8 0,53 0,51 0,48 o©,54 loz

Jo~34 éves 2,04 2,36 2,26 2,24 lio 0,35 ©,9%6 1,02 1,04 llo

35-39 éwves 2,72 3,58 3,55 3,91 144 1,45 1,63 i1,5% 1,11 118

Forrds: Demografiai fvkdayv 1979,,111. 1580.
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A 20-30 évesek emelkedd tendenciidju halandiGsiga nd~
gott Antl részben nem slkeriilhetetlen, az orvosi tudis
korlatai miatt kivédhetetlen betegsédgek, hanem oly tisz-
tin térsadalmi produktumok Sllnak, mint a balesetek, a

végzetes sérllések s ~ a gyors litemben emelkedld Ongyil-
kossig.™! 2 meghalt 20-24 évesek 36, a 25-29 évesek 21
szé&zaldlia balesetnek esett dldozatul, s Unndn kezével ve-
tett véget életének 25, illetve 28 szdzalékuk /jaz Ongyil-
kossig ardnya l97c~ben 23, illetve 22 szizalékos volt./

A fiatalon elpusztuldk kareken haromnegyede férfi, s e
két halilok~tipus vezetd szerepe killdnisen az U ssetikben
markéns., A fiatalabb korcsoportban, a Zo-24 évesen mag-
haltak kdzdtt l93o0-ban csaknem nindan nisodik férfi balese~-
ti halott voit, és td8bb, mint egynegyedik lett dngyilkos.
{4 25-29 éves férfiak kizdtt azx Ongyilkossig haldloka ki~

ugrban magas, egyharmades arxfnyt képvisel, mig a balese-

tek részesedise Usazhaldlozésukbdl “csak” 25 szizalékos./

#foha az emlitett okok vezetnek a legygyakrabban haldluk-
hoz, az sgészségigyi~orvosi videlem hifitusalt jelzi, hogy
egy-két bstegség-csoportban is emelkedett a korosztily ha-~
lilozési matija. A 25-30 év kizdttiek rik-halanddsiga ma
wagasabl, mint tilz Svieltt [1,858 tizezreldk a korébbi
1,5%~tel szemben/, s nitt a veszélye annak, hogy kildnbd-
28 légaliszervi megbetegedéseikbe /[hérghurut, tiddtagulat,
asztma/ belehaljanak /e betegségesoport halanddsigi ardnyal
az emlitett korosztélyban: 19%o-0,07, 1980-~0,11 tizezrelék,
8 ez wtdbbl évben a néké J1] o,16 tizezrelék./ /A megfele~-
15 évek Demogrifial Evkinyv- &s népszémlalisi adatal alap~-
jin végzett szamitésok./
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A fiatal ndk dletét inkébb veszélyeztetik a betegségek,
mint a balesetek s Yngyilkossigaik ardnya is férfi-kortar-
salké alatt van [a 20~24 éves meghalt nSk 21, a 25~29
éveseknek 1l szézaléka volt baleset Aldozata l98o«ban,
16, illetve 20 szézalékuk pediy Ongyilkossidg klvetkezté-
ben pusztult el. A rdk-haldlozés és az &letilknek koran
véget vetd keringési betegsfgek arinya ugyanakkor egyilitte-
sen 24, illetve 38 saéaalékoa.xII!

A halandésig emelkedése ~ mint mondtuk ~ mindenkép-

pen vészjel. Akkor is, ha a hal&i valdszinlisége e fiatal
korosztadlyokban a kisgyermekekénél, #5ként pedig a naluk

. idBsebbekénél jéval csekélyebb. A figyelemfelhivis azért
kiildndsen indokolt, mert ndvekvd arényu haldlozdsuk leg-
£8bb okai olyanck, amelyek minden betegaégnél inkabb al~
kalmasak a tirsadalmi felellsséy elhiritisira, &s amelyek
kBriil kevés a nmegdrtés, még kevesebb a védelem. A betey
embert - ha mbédjaval is ~ kinmélet Svezi, a balesetet szen-

« =ik e ncolt wbhe me— /
vedSt viszont| hib&ztatés, slitélés, indulatok. A sérilé-

sek - legyenek akér sulyosak, Srdk nyomot hagydk, vagy
"szerencsés kinmeneteliiek” -~ tébbnyire a figvelmetlenséqg,
az Gvatlansag, a feleldtlenség szimlijéra irSdnak, a ma-
gyariizat csaknem mindig individudlis. A személyes fele-
18gs8éy felemlegetésével azonban akkor is baj van, ha a

%] A két korosztédlyba tartozd meghalt ndk szama 1l98o-ban
kevesebb, mint fele volt az i%7o-esnek, ugyanakkor a rikban,
illetve sziv-érrendszeri betegségekben elhunytakbhak nem-
¢sak az arfinya, hanem az abszolut széma is jelentékenyen
gyarapodott., /A részletes adatokat lésd a megfelell &vek
Demogrifial Lvk&nyveiben./
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balesetek magas szémiban a k¥zlekedési kultura alacsony
foka [s nemcsak a fiataloké!/ minden bizonnyal komoly
szerepet jatszik.®/ Mert ami a kdzlekedésben térténik,
¢sak egylk megnyilvinulist formija a tolerancia, az egy-
még iranti figyelmesség oly sok més terilleten is tapasz~-
talhaté hidnydnak. Mirpedig az Grtékek &ltalinos hisnya
vagy pusgztuliisa nem aszemélyes vétsdgekbll &8 hibikbdél, ha~
nen egy egész tirsadalom milkBdési rendszerébdl és feszilt-
ségeib8l vezethetd le; a gvors viltozisokhoz /példéul

a robbandsszeri motorigdcidhoz/ vald adapticid nshézsé-
gelbBl és konfliktusaibdl &rthetd, illetve magyarfzhatd
mey. Raadisul a balesetek szaporodésa gyakran a rohand
virosi élet fdtkéinak mindsil. A tények pediyg ennek az el-
lenkezUjét sutatjék. A nbvekvl ardnyu halilos nem-kizle-
kedési baleseteknek csaknem a héromnegyeds otthon vagy

a uunkahelyeken kivetkezik be, &s az adatok a falusi fia~-
taloknak a vérosiakénil nagyobb halan&éu&qﬁt jalaik.xx’

X/R kbziekedési viszonyokra vald redukcld mir csak azért
sem 8llja meg a helyét, mert a fiatalok Jsszbaleseti ha-
ianddsiginak nlvekadése mellett, haldllal véqgeldl kizleke~
dési balesetelk arénya csbkkent. Magyarén, a nivekve bal~
esetl halandésig a véyzetes Uszemi, hiztartisl, mérgezéses
és eyyéb balesetekbdl szirmazik. /Lisd a Demogrifiai fv-
kOnyvek adatait./

xx/Blr a k8z8lt statisztikai tdblik efajta részletes
elenzést nem tesznek lehetdvéd, wégis valiszinlsithetd, hogy
2 falusi fiatalok virosiakén&l nagyobb mérvldl haldlozdsa
migdtt legalabb hdrom £§ tényezd huzddik meg: az ingdzis

{8 nemcsak a munkahelyre valdé utazis/ miatt kdzlekedési ve-
szélyeztetettséglik ~ pusztén mir a k8zlekedésben eltdlidte
id8¢8bbletik rdvén is ~ nagyobb; otthonaik, lakésaik

{folytatds a kivetkezd lap aljan/
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A haléllal szenmbeni tarsadalmi védelen szelektiv milkd~
désének bizonyitéka a halanddségl rétidk teleplilés-tipusok
kézdttl egyenlitlensége, amelynek mértéke a fiatal kor-
osztdlyokban az utdbbi években méy nivekedett is [laad
k¥vetkez® oldalon 1év® 2.tébla./

bf Az egészséy romidsa &s a megbetegedések tipusai

A balélazﬁarél almondottak ellenére le kell szdgez~
niink: a fiatal korosztllyok az életbenmaradfis szempontié-
k81 ma Ssszehasonlithatatlanul védettebbek, mint 50-60
- gbt =, mint husz-huszondt évvel ezeldtt voltak. Az
egészaégigyl ellitss, az anyagl j61ét, a higiéniai viszo-
nyok &ltalénos és - tdrténelmileg - nagy léptéki javulisa
elvitatathatatlan eredményeket hozott magival. Az &leti~
ket egykor fenyegetd fertdsl betegsigek, a sziilés kéridli
haldlozds magas ardnya a multé.

~"a fltés, a gaz~ és vizelldtds, a szeméts és saennyviz-
slvezetés médjal miatt -~ tlizveszdlyesebbek, ndrgezés- é&s
fertSzésveszélyesebbek, esds-veszélyesaebbek stb. Ugyan~
akkor a kérhizak, rendelfk tévolséga &s az ismert utvi-~
szonyok miatt késdbb, sulyosabb, mir talin menthetetlen
Allapotban keriilnek orvos, sebdsz elé. - A teleplilési &s
tdrsadalmi hierarchia mentén halwozddd hatrdnyok és ve-
szélyek hasonld UsszefliggéseirBl szdmol be egydbként egy
nemrégiben megislent, Anglia lakossiginak haldlozasi 6s
megbetagedésl viszonyait elewzd kiinyv is. /P,Townsend and
N.Davidson: Inegualities in Health - The 8lack Report,
Yalican Books, London, 1982./
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2.tébla: Looo megfeleld koru lakosra jutd haldlozds 1974-ben és wwmo:waw_

a telepillés tipusa szerint

15~12 éves

F iy - - & e .

A meghalt Z0-24 éves  25~29 éves  30-34 éves  35-39 &ves Usszes halilozis
lakohelye 1974 1980 1974 1980 1974 198c 1874 1930 1374 - 1980 1974 1980
budapest 0,6 0,6 G,8 0,8 o,8 5 5 1,4 1,5 1,8 2,3 13,0 15,1
vidéki .

véros 0,6 0,86 0,8 0,9 1,0 1,0 i,4 1,6 2:1 2,5 0,3 11,3
Kézséy o,9 0,9 1,3 1,2 1,2 1,5 1,8 1,7 2,4 3,3 12,6 14,6
Atlago- _

san 0,8 0,7 i, 1,1 1,3 1,2 i,6 1,6 2,2 2,8 12,0 13,6

Forras: Bugfszséglgyl LvkBayv 1974., illetve Demogrifiai Evkinyv,

Humo.
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Te & nyomorral, a szegénységgel &3 a halilt hozdé nép-
betegsdgekkel vald szembeszillis ersdményelinek dacéra, éle-
tilk - mint 1ﬁttuk ~ ma Sem mentes a veszélyektBl. 8 ha
t8hbadallk bele nem is hal, egiszsbailket nAr ifjukorukban
komoly betegségek, bajok fenyegetik. Piatalsig és egészség

gzinonim foualmakként vald emlegetésse a tények tiikrében

namigen 15tsz1k megalapozotinak :

3.tébla: Az egészségi dllapot Usszefoglals képe, életkor
42 nemek szerint™ 18/
/A zalai kutatds adatai/

Az egé&zségi 18-30 évas 31-440 éves
dllapot Ysz- :
szefoglald Pérfd oG] Pérfl NG
mutatdia . ,

- Egésuzséges 43 38 az 15

- Most j01 van,
de volt mér
jelentékeny
vetegsége,
paja, séri-
lége, tartds
panasza 47 46 54 45

- Allandd pana-
820K, tartds
betegebgek e 16 . ié _ 4o

Egyltt: _ ioo oo loo oo

%] Az egészségld allapot Bsszefoglald mutatdia az embarek &s
az Oket megvizsgild orvesok nyujtotta részletes betegség-
-t8rténet és jelenlegi Allapot-kép alapidn készllt. "Egdsz-
ségesnek” azokat tekintettilk, akilnek - a szokviny-beteg-
ségeken, nathékon, influenzdkon tul -~ schazem volt komolyabb
betegséglik, sérillésik, panaszuk.
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A fiatalok dletkori el®nye - ami a betegségek, bajok
elifordulési ardnyait illeti - erfsen kérdéses. Javaré-
szik dtesect wmir komolyabb bhetagségeken, bal&saﬁ&kanx’,
vagy éppen szenvedi azokat. A bioldciai elfny lagfelijebb
abban jelentkeszik, hogy sz@rvézatﬁk még kinnyebben segene«
réalédik, a kizvetien, révidtdvu hatisok kevéssé sulyosak
@8 kénnyebben kiheverhetdek.

Egészsdgik vesadlyeztetetiségét nthiny tovibbi adalék
is jelzi.

A S20T Tarsadalombiztositisi Piigazgatdsiga 197o~ben
réazletes feldolgoziat készitett az &vas tappénzforgalomrdl,
& tippénzes morbiditds Ssszetételérdl &s okainak alakuld-
84r61.%*/ A xiadvinybél kiderul, hogy a keres@képtalensé-
get alfidéal megbetegedds esélye fiatal korban a leguaga~
paxs!

sab r €8 az &letkor elfrehaladtival téretleniil cadkkaen

%/ Munkabelyi balesete minden hetedik, munkaviszonvban
8116 megkérdezettiinknek volt mir, £s sdasaink aszt mutatjik,
hogy az Usemi halesetek veszélye a munkéban t31tstt elsd &=
vekre koncentrdldédik: a munkéjuk sorén valaha is balesstat
szenvedettek arinya az évek szémival nem nd, az So &v alat-
ti korcsoportok mindegyikében 11l-15 szédzalék kdzbtt van.

/hz eldforduldsi gyakorisdg 1d0sebb korban emelkedik, az
So~6o évesek kBzbtt 21 ssézalékos/

#x/ "KeresBképtelenséggel jard morbiditis - 1670.%; 80T
Tirsadalombiztositiasl Fligazgatdsfiyg, Budapest, 1973,

xxx/ Az, hogy az ember tdppénzre megy-e, vagy sem, agbszaégl
dllapotan kivil természetesen szémos egyébtdl is £8gg, La-
nyeges szempont., hogy mekkora az elszenvedstt anyagl vesz-
teség; 8s ez - az alacsony keresetek miatt ~ abszolut 8sz~
szagében & flatalokndél kisebb, mint az idSsebbeknél. Szere-
pet jatszik asutin az is, hogy a munkahelyl &3 otthoni k&=
telezettségek megengedik-e a betegséget., Az oly sokat emle-
getett "tdppénzcsalisi"” azonban nincs okunk a “magyarizd®
tényezBk kiaé sorolni, /kiilénBsen nem az &letkori eltérisek
magyardzataképpen/. Tulhangsulyozasa allenére, ez ugyanis
eléggé ritka jelenség [s még akkor sem esalis, mert misképp
- megoldhatatlan &letproblémik megoldésénak néha egyetlen al-
ternativdja./ Az utbbbi években foganatositott rigordzus
adminisztrativ korlitozdsok dacidra a tdppénzaszizalék nem esik-
ken -~ 3 ez azt jelzi, hogy az emberek tbbsége beteg, amikor
€l a téppénzremenetel lehetSségdvel,
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la 16-19 Bvesek kdabtt az egy kerestre jutd betegségi eset
mutatdja 1,62; a 20-24 éves koresoportban 1,49, mig az
S50-54 éves koroszt@lyban - ahol a sulyosan betegek egy je-
lentls része persze mér nem bippénzen van, hanem leszéza-
lékolt - 1,13./ A fiatalok tappénare menetelének diagndzi-
2al k¥z20tt nagy sullyal szerepelnek k¥nnyebb &2 lefutisuik-
ban relative gyorsabb megbetegedések, szért van az, hogy
& téppénzes Allominyban tH1lt8tt 145 &tl#qos hossza viszont
jéval révidebb, mint az id3sebb korosztilyckban, az 1d3~
tartamot tekintve, a trend a gyakorisiggal éppen ellenté~-
tes. /A 18~19 évesek betegségei Atlagosan 8,8 napig, a
20~24 &vesgekd lo,9, mig az 50~54 dvesekd 21,9 napig tarta~
nak,/

A magas morbiditési arényokat azonban a fiatalokndl
sem "osak" az influenszik, nithik elkeriilhetetlen jArvianyal

okozadk:

*A fiatalabb korcsoportokban magas a morbidités a
heveny léguti fertSzéseknél &s az influenzénil, a sz&j~-
Ureg, nydlmirigyek &z dllosont betegségeinél, a hasiireqgi
sérvnél, gyomor-, bél- vastagbhélhtrutnil, hélyvaghurutnil
és &ltaldban a bSrbetegségeknél, a bRleseteknél... 1960,
evhex képest az egy dolgozdra juté betegségi esetek és
betagsdgl napok széma a 63 Sven feliiliek kivételdvel min-
dan korcsoportban emelhkedett. A beteygségl eseteknél jelen~

tis az emelkedés a filiatalkoruaknil, valanint a 35-44 és
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az 55-59 éves koraaopartuaknél“.x’

#x - mint azt a

A megbetegedfsek életkori pilyaive
3, tébldban bemutatott zalai adatok is jelezték -~ a két
nem esstében igen kildSnbdzG, Fiatal korban a ndk kizdtt
tobb az egbszséges, &m arfinyvk zuhanfdsszerilen csdkken a
k&zép~ fenerdcidban. A férfiakndl [ £8ként, mert a bal~
esetek, a koral sérillések els@sorban Sket veszélveztetik/
az egészsbgkiroscdis jelel koribban mutatkoznak, &m a ge=-
nerfclés kildnbgégek mérsikeltebbak.

Nyilvén biloldgiai okok, a szervezet mésban &és miskor
jelentkez® visszajelzdsei is okozzék az azonos koroszti-
lyokon bellili, nemek kSzbttl eltéréseket. De nem olhanyau
golhatbak a tarsadalmi tényez®k sem. A balesetek szerspat
nem lehet elégszer &s eldéggé hangsulyozni. A misik oldalon
azonban a nfk 35-45 éves kor kBabtt "kiugrd"™ /vagy ekberra
kideriilS/ veszélyeztetettsége érdemed figyelmet, Ugy tinik,
a ndk bicldglai-pszichikai helyt&llését fokozott mértékben

megkdveteld életciklus, a gyerekszlllés, a kisgyereknevalés

%] "RKeresbGképtelenséggel j&rd morbiditds -~ 1970%, SZ0T Tir-
sadalombiztositisi Fligaggatdsig, Budapsst, 1973,

xx/ PélyaiveSl persze csak dtvitt éxtelenben beszélhetink,
minthogy adataink ~ akércsak a téppénzstatiaztikal adatok -
nem agy longitudinilis, kivetéses, hanen egy egyszerxi
keresztmetszeti vizasgdlathél szdrmaznak. A megbetegedés,

a kopis folyamatait illetden azomban nincs okunk feltéte=-
lezni, hogy a tendencidk - lo éves taviatokban -~ gyorsan
és gySkeresan viltoznak. Ezdért az adatok dinamikus értel-
mezése ~ ha fenntartésckkal is -~ megengadhet@fnek tlnik.
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iddszakk bizonvos védettséget nyujt. Am, hogy ez létszd~
lagos, azt egészségi dllapotuk 8-lo &v multfin bekBvetkeszl

aw
radikdlis romlisa mutatja. A betegség-adatek/elhalasztott

jelzésekként kell &rtelmeazniink., Erre utal, hogy egyszerre,
egyldeiiileg jelentkezt betegségeik [polimorbiditésuk/ fo-
ka 3o~40 &ves koruk k#z¥tt messze meghaladja a hasonld ko-
ru férfiakét /lasd k&stbb/. De az “elhalasgatist®™ igazolidk
egy ludapaesti keriiletl idegyondozdban szerzett tapassta~
lataink 1£§%t§33iﬂgi$ miatt ideggondozbl kezelés aratt . dus
nBk arfnya a kerfllet 3o év alatti nS1 lakossfgahoz vi-
szonyitva 12 azr@lékm% vt mig a 30-39 évm$ korosztaly-
ban ennek 8ppen a dupléia, 24 exzrelékes! 'T
3 mér id8zett tipnénz~gtatisgtikail feldolgozis adaiaa
ugyanait slenséget, a két nem eltér?® megbstegedési pilya~-
ivét mutatisdk. 4o &ves kor alatt a férfiak, k&slbb a nlk

mﬂrbiditéﬁa;zagyaﬁbz
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Egy azonos korcsoportra jutd betegségi
Foresoport esetek
o e — Pexfd : _____up i
20~24 éves 1,48 L,5%0
25~29 éves 1,43 1,36
3o~34 éves 1,43 1,34
35~39 Gves 1,3 1,34
4do~44 Gves 1,1% 1,27
45=45 éves 1:11 1,35
50-54 4ves 1,07 1,8
Uaszes aktiv
kerssd &atlaga 1,428 1,31

Forrés: Kerestképtelenaséggel jé&rd morbidités -~ 1370; 8407
Parsadalombiztositdal Fiigazgatésdy, bBudapest, 1973.

& védattség é&s veﬂzélyéztetattﬁég térsadalmi kilianb~
ségel azonban nemcsak a nemok klzdtt jelentkeznek, bir a
megbetegedések szempontjébdl ~ lévén térsadalmilag megha~
tirozott bioldgiai folyamatokrdl s28 - az &letkor és a
neni hovatartozéds alapvet®, mindennél &lesebd vizvélasztd,
Az egészségessk-betegek arfnyainak &letkori Ss nemenkénti
dtlagal a térsadalmi hélyzat kﬁlﬁnﬂaégainak)az anyagi lst~
feltételek biztonsiginak vagy @ biztonsdg anidnyénak, a
munka kériillményeinek &s terheinek lényeges egveniftlensgé-

gelt wosssk egybe:
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P

[Zalai adatok/

e

3o év 3i~do

= i e . alattiak ____ Bvesek _
Legmagasabb _iskolai végzett~
s8éy szerint
Legfelijebb 8 &ltalinocs 26 iz
Szakmunkisképzl 30 i9
K8zépiskolal éxrettségl 31 15
¥Oiskola, egyetem : 39 23
A lakdhaly tipusa &s az anyagi
életszinvonal Osszeioglald
mutatija szerint
Szegény 45 . é
Kigépszinten 810 falusi 38 4o
Rbzépeszinten €10 varosi 45 24
Jonbdu falusi 51 18
Jombédu v&rosi 3 44
A vigzett munka killtnls fi-
zikai, ilietve idegi igé gg,~
végele szerint
Napl munké&ia jelentfs fizi-
kai igénybevétellel jar 24 18
Hapl munkfja fizikailay
nem kiilBnBsebben megterheld 34 is

Napi munkdja jelentSs idegl

igénybevétellel jér 26 14
Kapi munkdja idegiley nen

killdnsebben megterhall 32 18

st
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A térsadalmi differencidk okairdl, az élet-~ &s munka~-
feltételek kildnbségeirDl, térsadalmi csoportonként mar-
kénsan eltérf &s halmozottan jelentkezd veszélytényezfirdl
béven széltunk a kordbhbi fejezetekben. Asz 5.t&bla illusst~
raciéképpen valasztott dimenzidi jelzik, az &letjelensdgek
k&2l egy sincs ~ az elsd pillantésra sszemélyes adotisé-
gok, testi~-lelki alkat fﬁggvéuyén&k tUnd egésszségl &llapot
sem az -, amelyet a makrotirsadalmi folyamatok mag&héléti:
lecsapbédésal érintetienill hagynénak. 8 a védettséy, a ve-
szdlyeztettséy tirsadalmi egyenliitlenségei nemesak az

: : puikotloruiol ueg
egészségkirosodis adott pillanatban tetten érhetd fakébai%
arnat
“PGem perspektiviijdban vilnak.lgazén élesekké) Mert a tér~

sadalmi ollék nagfra nyilnak, ha az egésszségi &llapot rom-

ldsénak folyamatit nézsilk,

A nagyobb védettséyg egyik jele, hogy a tarsadalmi
hierarchia elOnybsebb helyzetl rétegeiben az egészség fo-
Rozatosan romlik, mig ott, ahol az élet nap mint nap ig-
métlidd feloldhatatlan kénysszerei, a maqazﬁntathat&gl&n
hajtis fizikai és idegi terhei, a munkdk &rtalmai siirtisiid-
nek és halmozddnak, ahol "birni kell®, mert "nem lehet"
nem birni, ott a szerveset #lléképessigének Usszeroppanisa
szinte egyik naprél a miaikra, sulyémahb batngségek forma-
jéban k8vetkezik be. A védelem e kill8nbségeit c#ak felerii-
siti, hogy prevencidra, illetfleg a baj idejekorin vald
kezeltetésére ott van méd, ahol a betegséy bekivetkezdsé-
nek esélyel kisebbek, mert az Unkiméléds eqyéb feltételei is
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kedvezlbbek. Nem az egészségilgyl felviligositas hatékony~-
88gin, hanem egész &letlik nap nap utén izmdtl%36 femalilt~
ségein &s terhein mulik, hogy a betegség Snmaguk elbtt
vald elismerését &s gyégyiﬁhat&s&t esak krizis-helyvzetben
engadhetik ﬁeg maguknak azok, akiknak ar glemi megblhetdé-
siik fordg kockén.

A perspektivik térsadalmi killSnbségei mér ag olyan dur-
van rétegztdés-mutatok mentén is markinsan kirajzolddnak,
mint amilyet a foglalkozés szellemi és fisikai munkik sze-
rinti kettévilasztéisa jalant.x, Mig a szellemi foglalkozi~
su rétegekben a betegek arényénak emelkedése az életkor
al&rahaladt&va; /la 18-29 évaa,‘illweva a 30-3% éves korcso-
portok k8zbtt/ 36, addig a fizikalak csoportiiban 55 szhi~
zalékos volt. Az allapot-romlas nértékét, a szervezettilbb-
irfnyu kdrosodisit jelzi az észlelt hetagségak egy fdre
vetitett szama. 5 mutatd Srtéke a fiatal korosztilyban még
azonos /mindkét tirsadalmi-foglalkozdsi esoportban 1,32/,
de mig 30~39 éves Eletkorra a szellemiek rétegében 1,77-re,
addig a amunkésokéban 2,13-ra emelkedik /az elsd 3o, a mi=~

~ 80dik 6o szdzalékos nivekedést jelent/.

& megterhelések késtbb radikilis Sllapotromlésban mu~
tatkozd killbnbségeit, s az Onkimélés, a pihenés, a megdl-
lds hiényé@nak a nfket kildnlsen veszélyeztetd mértékét jel~
#2ik az alabbi adatok:

x{/ Hintdnk kis elemszéma nem tette lehetfvé, hogy a tdrsa-
dalmi rétegezddés finomabb mutatéival dolgozzunk.
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6.tébda: Egy £0re jutd betegségek, tartSs panasszok szama,valamint
az egészadgesek ardnya az egyes csoportokban, auz igbnybe-
vétel, u firadtsdg kilénb8z0 mutatdi szerint

s

Férfiak i NGk
Bgy fore Lgészsé~ Egy fOre LEgészsé~
jutd be~ gesek jutd be~ gesek
tegségek, arinva tegségek, arinya
panaszok panaszok
szfina széna
18~30 éves

Napi munkija jelentOs
fizikai igénybevétellel
jar 1,39 i7 1,49 29

Napi munkd@ja nem jelent
klildntsebb fizikai maeg- ‘
terneldst 110 k13 1,29 32

L R = MD&‘&'H‘N_W““*M”“&‘#”M&U‘M—-liﬂv g DY T (e AR R i sy A

Napi munkdja jelentls
idegi igénybevétallel Jjér 1,42 28 1,49 24

Napl munkéaja idegileg
nam kiilbBnlisebben meg-

A napi munka tempdia

hajtds 1,28 24 1,56 25

A napi munkavégzés rit-

musa, tempdia noxmalis . 1,16 | IS T NS . - S
Hét vigén nines méd ri, :

hogy kipihenja maglt 1,64 i3 : 1,7 23
Van médja arra, hogy a

Evi faradalmai kipihené~ ‘

sére nincs nddia 1,30 25 1,42 27

Van médja, hogy az évi
féradalmait kipihenie 1,09 _ 32 1,36 34
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6.tébla/folytatis/:
__Pérfisk NGk
Egy fore Egészed-  Egy fbre Egbszete
jutd be~ gasek jutdé be~ gusek
tegségek, arinya tegségek, ardnya
panassok panaszok
s2ama szdma
3i-4@ éves
Napi munkija jelentds
fizikai igénybevétellal
jar 1,78 24 2,56 11
Napl munk&ja nem jelent
kildnlsebb fizikai meg-
Napi munkfia jelentds .
idegi igénybevétellel jér %;@ﬁ iy 2,44 8
Napi munkéja idegileg '
nem killondsebben mag-
A napi murnka tempdia
hajtés 1,68 16 2,08 18
A napi munkavégzéas rit-
Hét végén nincs méd ré, ' '
hegy kipihenje magit 1,87 21 2,65 8
Van mbdja arra, hogy a
bet végén kipihenje magdt 1,67 21 1,98 16 __
Evi féradalmai kipihené-
#ére nines mGdja 1,83 23 2,56 12
Van mbédja, hogy az &vi
féradalmait kipihenje 1,59 20 1,92 15

e
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Volyoprdpanek prlton uﬂ@ﬁkwﬁﬁgsa&almi kiilBnbségeket mutatnak a megbstege-

*g,mac{m 2 dpmlimtost  lengriaral

dd@sek tipusai is. Mint irtuk kordbban, e ténynek csak a

regisztrilésfra vallalkozhatunk, a szervi-bioldgiai, orvosi

wagyarézatra nen,

A mozgésszervi, csont~iziileti béintalmak minden réteg-
ben a panaszok &s reglsztrilt beteységek listdjénak veze-
£84, az életkor eldrehaladtival azonban a megbetegedési
-ar&nyak killSnbadgei tetemesre ndvekednek. Mig a 18-3o évesek
kSz8tt loo megkGrdezett kidzill -~ végzett munkdjiedél flgget-~
ieniil ~ 35 tett emlitdst mozgdsszervi betegségéxrll vagy
gyakran jelentkezd panaszokrdl, addié a szellemi rétegben
szhmuk a Jo-39 Gvesek k8zltt alig t8bb, loo kizdl 4o £5,

a kbzépkoru munkisok esetében viszont 65, s mezlgazdasigi
fizikaiak csoportldban pedig 7o £0 wvolt.

A szivedjl panaszok, 1lletve az orvosck &ltal is re-
gisstrilt sziv-érrendszeri betegségek ardnya megintesak k8~
gal azonos a fiatalok kdz8tt /24-26%/, s a killdnbségek a
30+39 éves korosztilyban a mezligazdasigl fizikaiak tdbbie~
kéndl fokozottabb megbetegedésére utalnak, noha a rétegek
kHz8eti differencidk tévolrdl sem oly &élesek, mint & moz~
gésszervi betegsdgek, panasgok tekintetéban /338 ~a fi-
zikal munkésok mutatdja-8l)l szemben a mezlgazdasagiak 39%-08
wutatdjéval, a szellemi foglalkozdsuak helyzete "kizépltt"
van: 34%-o0s az érték./

Az emésztSrendszerl panaszok, gyomorbintalmak a késObb
8szlelt bajok kBzé tartoznak, akkor viszont komoly térsa-
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dalind kiildnbaéget jeleznek az arfény-eltérések. Fliatal kor-
ban csak minden tizedik megkérdezettilnknél fordultak e be-
tegadgek eld [fa szellemiek csoportjéban az aridny valamivel
magasabb/, a kdzép-generfcid adatai azonban a megbetegedés
esélyfnek tetemes ndvekedésérSl tanuskodnak. Kil¥nbsen a fi-~
zikal dolgozdké, akik kdsil miadeﬁ negyedik eméastfrendsze~
ri bajoktdél [is/ szenved [az ardny a szellemiek rétegében
17, a wmezfgazdasigl fizikaiakéban 15 szizalékos./

A majbetegségek tarsadalmi kildnbségei minden bizonanyal

az alkohol~fogyasztissal 8llinak Usszefliggésben, s ebben a
beteysdg-csoportban 1a(§§;§1atkar alﬁrahala&ggfgi?; beteg~

ség-arinyok jelentiz ndvekedését regisztréltuk: mind a fiatal
koresoportban, mind a kézépgenerdcibban a nem-mezligazdasdgi
fizikal nunkisok veszélyeztetettsdge mutatkozik a legnagyobb-
nak. In&jhatagaégagrﬁl. a méj megnagyobbodissyrdl a l8-3o

éves karosmt&lyb{duﬁ&QZﬁllemiak csoportjdban loo kéziil 6, a
munkdsokéban 12, a mezlgazdasigli fizikatakéban 7 esetben
tirtént emlités. Am ardnyok a 30-39% éves korcsoportban,
rendre: 12, 17, 14,/

A l8gzBszervi megbetegedések™’ tekintetében a kor sze-
rinti pélyaiv némileg eltér ag eddigiektBl 2 a kill8nbsbg ke~
vésbé a foglalkoz&si rétegek, mint inkdbb a virosiak és a
falusiak kBzdtt wutatkozik. A 3o &v alattiak esetdben

%/ E betegségcsoportnil csak a komolyabb, tartdés panasszokat
okozd légzUrendszeri béntalmakat vettilk figyelembe. Az ap-
r6bb ~ mindenkit &r0 - id0nkénti nAthdktdl, torokgyulla-
Gisokbbl stb. eltekintettiink.




1:10.17203/KDK305

- 136 -

= alacsony megbetegedési szint mellett - a falusiak mayg-
betagedési arénya a virosiakénak k&t é&s féleszerese [2, 1il~-
letve 5 szizalék/, a kBzép~genericidban 8 illetve 9 szé~
zalék, & 4o év felett e beteységek ~ teleplilés-~ és réteg-~
klilonbségeket “"eltdrbBlve” - komoly arinyban jelentkeznek
mdr: elSfordulésuk 25-26 szdzalékos.

A kérdezetteinket megvizsgild kiérzeti orvosck a pszichés
bantalwmak, neuratikus panaszok igen magas aranydt jeleziék,
s a killdnbségek mindkét korcsoportban a falusi fiatalok
egyérteliilien nagyobb veszélyeztetettségérBl tanuskodnak.
{Az aréinyok: a virosi 18-3o dvesek kdzétt €, a falusiak
sgsetében 14, a 30-39% éves kigépuenericidban 11, illetve 23
szézalékosak voltak./

A tdrsadalmi strukturdban elfoglalt hely minden ~ fog~
lalkozfisi, iskolézottsdgl, teleplilési ~ mutatéjdinél nagyobb
kiléubségek adbdtak azonban aszerint, hogy mennyi napi
kilzdelembe keril a megélhetés, az eimmi létfeltételek [k8z~
tilk a lakés/ elftereuwiése., A megbetegedéseknek a nap nap
uténi ertfeszités és hajszolt munka}a mindennapi kizdelem
nértéke mentén mutatkozd éles differencidi azt jelzik, hogy

végsl soron az épsdg, az életképesség biztositdkirdl van

826, amikor az induléshoz azllkséges hititdr létének vagy
hidnyénak kiemelkedS fontossdgfirdl besziliink. E hattdr léte,
biztonsdga engedi meg az &pség 6v&sét,?iissunylagos §nk1méw
letet, mig hi&nye nem hagy m@gél;ﬁat, lazitést; ha mindent

Onerdbll kell elltexemteni, ugy az az energiik visszafordit-
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natatlan és késfbb "behozhatatlan” korai felemésztisével
Jére
adatser, amely & maguk erejére hagyott fiatal enberek kény-

Pargadelol felellpsbgvillalist kivetel, sirget az az

szersslilte, puritin kizdelmének Arit: egészségik, testl és
paaiahés épségiik 1d6 elbtti megrokkanisét mutatja /losd a
7., téblézatot a 130, oldalon/.

A kiizdelem, a hajtés kényszere persze szoroaanlﬁssaefﬁgg
oz anyagi jélét, illetve a sziikisség fokivale. Mégsem tehetd
egyenléséejel a két jelensépkodr kb6zé. Azonos Jivedelmi szint
nellett vizvilasztének bizenyul ugyanis az a testi és lelkd
megterhelés, amelyet a napi munka és a feladatok a helyfélw
lis, a megreleléa egzisztencidlis kivetelményeiben és permanens
fesziiltségeiben azok elé éllitamnak, akik hittér hijén, kizée
rélag megukra szémithatnak. A leginkébb veszélyestetett hely=
zetben azok vannak, akiknek minden é&letfeladattel megulmak
kell megkiizdeniik, mert szileiket korén elvesztették, vagy, -
mert sz elmult évtizedek névtelen tirténelmének gyakraﬁ kavart
ﬁihaxai, illet3leg a munkavillalés, a megélhetés kényszerel
a térben és a viézonyokban spbtzililtik a cselidi Usszetartow
248 kapesolataite Ok azok, akik 15-20 éven &t épitik a hizue
kat, mert évekre le kell &llniuvk, ha elfogy @ pénz &és nines
kihez fordulni Athidalé, "gbrdild" hitelekért; Ok ezok, -
kik a gyereknevelés gondjeibrn a maguk eszére és sckszor
keserii tapasztalatira vennak utalve; 8k azok, akiknek az &éle-
tét egy csalidtag sulyosabb betegsége az egyensuly felborulie
séval fenyegeti - Ok azok tehit, akiknek egyetlen tokéje a
ncgorbithatatlan” testi és lelki erd.

im, ha van is erd, az nem végtelen. Helytélléisuk szer-
vezetiiknek, egészeégi allapotuknak 30 &v felett jelentkezd
4Altalénos negtinadottsbgbben szedi meg & mage vémj&t. A
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soha ki nem pihenhetd firadtsig lassan idegeiket és minden szere
viket fellrli, elkoptatja: az izililetek, a csontok, a hit, a dew-
rék, a végtagok béntalmai harmincon £6liil mér kétharmad részik
61landé panaszai ktzé tartoznaks de & megélhetés késhegyténea
gyonrukat, sziviket is fokozottabb mértékben témadja mege. & a
kikepesolédist nem engedd, "hajtés" &letforma mellett az ivés

a fesziiltségoldis esaknem egyetlen eszkize mored - erre utal a
magas alkoholfogyasztis kivetkeztében mér harmine év fmkwkk a-
latt féllépﬁ mijbeternépgeknek a kiméldbb életet 618khdz képest
najdnen négyszeres eldfordulési gyakorisiga.

Ez tehat a fiatalolk "védettségének", "elkényeztetettségének"
egbszsépgi &llapotukban megvonhaté mérlege. A vadak nem felelbte
lenségiiket, hanem az ember védelmére Osszpontositd szoeidlpoli-
ifnyat illetik, Mert az elmult

tike és a tirsadelmi szolidaritis

évtiz&dekben jelentGs csoportoknak valéban médjuk nyilott arra,
hogy mégfeszitett munkéval jobb életre tehessenek szert « ez

az o0ly sokat emlegetett “"kizmegegyezés" alapja. A hallgatéla-
gos egyezsdy azonban szemlitomist azt is tartalmezza, hogy ko~
zPssépi feleldsségvéllalis viézont nines azokért, segiteég és
térsadalmi témogatis nem jér‘amoknak, akik ~egy vagy més okbbl-
az individuilis gyarepedés lehetségeibdl nem, vagy kevésbé proe-
fitélﬁak. Mint littuk, a2 fiastalok széles rétegei sem a munkale-

hetfségekben, sem a kereseti viszonyokban, sem lakishelyzetiilk-

ben, sem egészségi éllapotukban nen tartoznak a "nyertesek" ki~
zbée [letkezdésilk ndvekvd nehézségei a "kizmegegyezés"=bil vae l
16 kiszorulisuk jelzései, Ez pedig feliilvizsgilatot, a véde~
lem é8 a timaszok thrsadelmi alternativiinak kimunkalését, a
kévetelmények és a feleldsségek tirsadalmi megosztisinak "pere

ujrafelvételét" siirgeti.



7.téabla: loo flre jutd betegségek, sulyos panaszok tipusa &s szima

30 éves és filatalabb 31-40 éves

A napili élet~ A napi élet~ A napi élet~ A napi élet~
vitel vi~ vitel bizto- vitel vi~ vitel bizto-
szonylag sitisa dllan- szonylag sitésa &llan~
kénayedan, éb ertfeszi~ k¥nnyedén, dé erBfeszi-
kiilléntsabb tésbe, kiizde=- kiilldnSsebb tésbe, kiizde~
kitzdelnek lembe keril kilizdelmek lembe keriil
s erGfe- é€s erGfe~
szitések szitések
nélkil bz~ nélkil biz-
tositott _fositott
Gyomorbeteységek, ide tarto-
1 20 komolyabb emésztirendsze~
8 ri bé&ntalmak 6 20 i3 15
. Epebéntalmak,epebategségek 4 3 3 13
. Légzlszervi megbetegedések
€s tartds panaszck 9 17 3
Sziv~-, érrendszeri batey- ;
ségek,szivtiji panaszok 22 22 27 41
Mozgasszervi Letegségek és .
tartés panaszok 28 33 47 63
Pskichés betegségak, idegi-
~pszichés panaszok 21 26 20 29
Hajbetegségek 8 22 lo 17
Vesebetegségek 8 2 7 12
Allergiak 9 - 17 8
1l £0re jutdmbetegséy,
tartdés panasz 1,06 1,61 1,63 2,13
Egészségesek ardnya 36 : 22 i3 12
bims ilo 46 30 39
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Az eydszségl allapot az orvos és a beteg szemszigébll

Eddig azt vizsgiltuk, hogy a tényleges egészségl 4l-
1apowé‘fmuyan kil8nbségeket talilunk a flatalok kidldnbdz®
rétegel kdz8tt. Most azt nézzik meg, hogy milyen is ez a
"tényleges &llapot®™. Ki mikor minGstl, min@slilhet beteg-
nek. Bzt mennyire befolyisolija az orvos &s mennyire a be-
teg itélete sajét magirdl. 8 végil azt is megnézallk, hogy
az orvoshoz jutfsli lehetlségeknek van-e valamilyen szere-
pe abban, hogy ki milyen Allapotot minﬁsiteﬁyolyanpak,
amellvel nér orvoshoz kell fordulni, azaz a “beta&q-rﬁﬁ

képesség” mennyire fiigg Sssze a gydgyuldsi lehetlségek-

kel.
~) A %alai megyed vizsgidlatban arra kértik az interju-
‘“y”' -algnyokat, hogy sajét egészségi &ldapotukrdl beszéljenek.

A kérdSives felvételt orvosi vizsgalat k8vette, s ekkor
az orvosdk is elmondtik véleményilket a vizsgilt személy
egésgsdyl &llapotdrdl. Az igy szerzett két vélemény sok-
szor eltér egymdstél, s ezek a vélemény-kildnbségek &r-

dekes elemzésre nyujtanak lﬁhetﬁségot.x,

x/ Losonczi Agnes: A betegségek térsadalmi helyérll &és ér-
telmezésérdl c. tanulminyidban részletesen elemezte az or-
vos~ &és beteg-vélemények eltérését betegség-csoportonként.
Az elemzésbBl kiderillt, hogy betegs@genként kﬁi&%ﬂﬁas az
orvosok és a betegek egészségi &llapot-megitélise. Némely
betegséget a beteg nem hajlandé tudomdsul venni /pl. 1légz8-
szervi, idegrendszeri betegségek/, mésokat, viszont az or-
vos nem ismer el betegségnek, pedig a beteg ugy érszi, hogy
gybgyitésra szorul. Mi most a betegségek részletezése nél-
kil vizsgéljuk a vélemény-kildnbségekat, 8 az eltérések
tarsadalni hatterét wissgdiiiuk., . [lvwnnot,
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El8sz8r azt vizsgiljuk meg, hogy milyen véleményki-
= 1l8nbségeket talalunk életkor, nem és lakdhely szerint; az
eltéréseknek mi lehet a magyardzata, s csak ezutén%:zgﬁ?lbwhﬂhéﬂmwd
galjuk-meg a fiatalokat ugyanilyen szempontok szerinta a@&ﬂiﬁg

Az egészségl dllapot megitélése a vizsgalt személy és az
orvos szerint, korcsoportonként /%/

18-30 3l-40 4l-50 51-60 61~  Ussze-
éves éves éves éves falett sen

A kérdezett és az
Orvos szer}nt is i
egeszséges 55,7 42,9 27,3 16,4 lo,3 29,8

A kérdezett szer
rinﬁiegeszseges,
az orvos szerint
namhfghg‘ 13,9 14,2 15,5 18,0 23,3 17,3

Az orvos szerint

. egészséges, a

kérdezett szerint

nem 2 e 7’8 10,4 8'8 7,4 g 1;8 6'9
A kerdezett és az

4

orvos szerint sem 28 &

_egészséges' 12,3 23,1 38,6 50,4 55,1 36,7
Nines informacid lo,;3 8,1 9,8 78 9:5 9,3
Usszesen: loo,0 1loo,0 1loo,o0 1loo,0 1loo,o loo,0
[ N=f 332 268 297 284 380 1571/

L
. | j

Adataink azt mutatjék, hogy kib. minden 4, ember eseté-
ben eltér az orvos é&s a beteg véleménye. Ez részben azzal
magyarazhatd, hogy mist értenek "betegség" alatt az orvosok

és a betegek.
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A tanulmény e fejezetdében arra a kérdésre keressik a
valaszt, hogy a térsadalom milyen csoportjaira, rétegeire
igaz &=, hoé& a "tarsadalmi intézmények nem iswerik el
Sket" baﬁagnak, s kikre igaz az, hogyibér az intézmdnyek

lazaz az ezt képvisald oxvdﬁy betegnek mindsiti 6kat. Sk
~%

azonban ezt nem fogadjak el.

Az életkor ndvekedésével nd azok arénya, akik az orvos
szerint mir nem teljesen egészségesek, de ezt nem ismerik
el, és igyekszenek ugy &lni, viselkedni, mintha semmi ba-
juk se lenne. ;

"Sok betegséy valik végzetessé a mal napig is‘; nmert
a térsadalomban uralkodé egészség«kép)w nem engedl meg tag-
jainak, hogy feladjidk az egészség stituszat annak dicsé-
retes &rdemével egytite."™/ |
/“N Az alibbi tablézatbdl lathatjuk, hogy az "egészséges"”
;t&tuss meglrzésére a férfiak szémira fontosabb, mint a
%ﬁk széméra. :
| A fé;fi!maghetegedése, kiesése a keresd munkadbdl a cosa-~
14d szamira nagyobb vesZteséy, mint a feleség betegsége., A
férfiak ilyen jellegil "leértékelTdése” csalddi helyzetlket
is gyengiti. Uk t8bbet veszthetnek a betegséggel, mint az
assazonyok. Ezzel magyarashatd az is, hogy a férfiak, ha
betegek &és tudjdk, hogy eszzel a betegséggel orvoshoz kel-

x/ Losonczi Agnes: Id.mi. 7.old.
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"ElG6fordult-e, hogy nem ment orvoshoz, pedig kellett volna?"

A 18~30 és 3l-40 évesek valaszailnak megoszldsa nemenként /[%/

18-30 éves 31-40 éves

_ ‘ £6rfl  n® férfi nd
Igen, mert tudta,
mit kell tenni 2,8 6,8 Se2 6,8
Igen, mert elmulik ; '
magatol 17,6 9,5 15,6 12,0
Igen, anyagl okbél 6,3 2,6 AL 3,0
Igen, mexrt nem i
szeret orvoshoz menni 9,2 5,8 7:4 8,3
Igen, tdbb okbdl 17,6 17,9 14,9 24,8
Nem fordult eld 43,7 52,641 43,0 42,1
Ninecs informécid 2,8 B 2,0 3,0
Osszesen loo,0 loo,0 loo,0 loo,0
JN=F 142 190 4% 135 133/

Azt, hogy a betegség "tudomasul nem vétele" milyen
szoxrosan Osszefiigg a tédrsadalmi kdrnyezettel, az—ottami—
elvaradsckkal és viselkedési szokasokkal, jél bizonyitjak

a kévetkezd adatok:

A varosi férfiak 14,6%-a, a falusiak 25,6%-a, a
varosi nok 12,0%-a, a falusiak 17,5%-a mondja magat egész-
ségesnek, mikdzben az orvos komoly panaszokat, betegséget
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£ jelenség multbeli magyardzatirdl ezt irja Losonczi Agnes:
"paraszti talapszatu orsz&g #&vén, eléy altalénos, ki-

18ndsen az 1d6s és kbzépkoru népességnél a paraszti mordl

egészedg~képének uralma.

A paraszti élet kénfazerm az egészsbget kitelességgé tenni,
kSvetkezésképpen morflld is. A sanyaru kdrilmények kézbétt
hihetetlen szivéssdg és energia pStolta azt, amit fel-
emésztett asz agészség.“xl
De nemcsak a mult hatdsit éreszilk itt, hiazan még ma
is nehezaebb betegnek lenni falun, mint vﬁxcahmz)h mezOgaz~
dasfgi munkdt nem lehet halogatni, radadasul a hdztadjiban
végzett tevékenyséuért nem jar tippénz, igy az anyagl

veszteséy is jelentlsebb.

A vérosi és a falusi fiatalok egdszségi dllapotanak meg-
itélése az orvosok és a vizsgilt szemdlyek szerint’ AT

18=30c dves 31-40 éves

Véros Falu Varos Falu
"Bgéaszsiges” 65,2 60,1 50,5 44,9

A kérdezett szerint
egészséges, az Orvos
szerint nem 11,3 18,1 : 6,5 23,3

Az orvos szerint egész-
séges, a kérdeszastt

szerint nem 5% R [ 23,8 3,6
"tem egészséges” 11,3 15,3 21,5 28,2
{isszasen lo0,0 1loo,0 loo,0 loo,0
= 115 183 107 136 /

+ Nines informicid nélkil

%] Losonczi Agnes: Id.mi, 9.0ld.



- 438 -

Bz a vélemény~-kildnbség a flataloknil is megfigyelhetl.

A 30 évnél fiatalabb falusiak 18,1%-a monta magit egészaé-

gesnek, mik®zben az orvos ugy taldlta, hogy nem az. /A vé-
rosiak k&zill kevesebben, 1ll,3%-~uk kerfllt ebbe a kategd-
riéba/.

A 3l-d0 éveseknél lakdhely szerint véltozik az orvos és a
"eteg® itéletalkotésdnak kliltnbsége. A falusiaknil az
amugy iz magasabb érték tovébb nl, 8 méir majdna# minden
negyedik fiatal ebbe a csoportba tartozik, A varosiaknal

ez a fajta vélemény-eltérés nem nd, hanem kérillbelil a fe-
lére csBkken. /11,8%-rél 6,9%-ra/. De ez nem azt jelenti,

hogy az orvos és a “beteg" vélemények kSzeledn@nek egymis-
hoz, hanem azt, hogy a virosiaknil misfajta véleményelté-

- rés dominél.

A 18~-30 &ves varosiak 12,2%~a, a 31-40 éveseknek pedig mar
21,5%-a mondja magét betegnek, ugy, hogy kdzben az orvos

szerint nincs komoly betegséglik., A falusi fiatalokndl alig
taldlkozunk ezzel a fajta vélemény-eltéréssel /3o év
alatt 6,5, 3l-40 kdzdtt 3,6%-uk./

A varosiak, akik kdSzelebb vannak az egészségigyi in-
téznményekhez; tdjékozottabbak a gybgyitdsi lehetlségekrll
kisebb panaszaikat is szaratnék meggydgylttatni. EltéxD
lehet a virosiak &s a falusiak ”betegnégtﬁrﬁwképessége"A;

a gybgyité intézményekkel szembeni elvirdsas.
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1§-30 éves  31-40 éves
Varos Falu Viros Falu
"Egészséges”
sajét vélemény 2,5 - 18,2 ' 5%,0 68,2
orvos véleménye 77,4 66,5 72,0 48,5
"Batey"
sajat #élemény 25,5 21,8 43,0 31,8
oxvos véleménye 22,6 33,4 28,0 51,5

30 éves kor alatt a sajdt megitdlés szerint alig van
kiilénbséyg a virosiak és a falusiak k¥z8tt., /76,5 ill.
78,2%-uk mondja magdt eg&szaéqesn&kl.'Az orvos vileménye
szexrint azonban van klilénbség: tObb mint lo%$~kal nagyobb
a betegek arinya falun, mint virosban /22,6 411. 33,4%/.

Az egdészaségi dllapot megitélésében talidlhatd eltéré-
sek a 31 és 4o év kbuzbttieknél sokkal sz«mbatﬁn&bﬁ?’ﬁ vé~
rosliak kBzbtt kb. 20%-kal csikkent a magukat egészséges-
nek érzdk arénya, mig az orvosok szerint mindlssze 5,4%-kal,
A falusiakndl pont forditva, mind8ssze 4%-kal csdkkent a
magukat‘agésaaégesnek érz8k arénya, ugyanakkor az orvosok
szerint kézel 2o0%-kal RQVesebh az ggészséges embaer,

Ennek-a nagy eltérésnek az lehet az oka, hogy ﬁ vi-
rosiaknak olyan "igéayeil, elvirfsail lehetnek a gydgyi-
té&ssal szemben, amit az orvosok nem tartanak kielégithe~-
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tOnek, elfogadhaténak, A falusiaknil vedig ellenkezdleq.
Az ott @10k azokat a betegségeket se tekintik betegségnék
és gydgyitanddnak, ammlyekﬁgz arvosok szerint indokolt
ienne kezelni, gydgyitani.

Ennek az eltérl “haﬁagség~tudatnak” is jelentOs sze-
repe van abban, hogy a falusiak egészségl dllapota ~ az or-
vosok szerint - ip &ves kor felett gyorsan romlik. Hiszen,
akf%ak nagyok az igényei, még ha elv&r&safgak csak egy
résaét kapj%kmeg, akkor is t&bbet ka§§&ﬁint az&,akﬂ{“el~
titknljit,a bat&gsééggi Akik nem latjik, hogy bajailkra
hol kaphatnak orvoslést [s nem tudidk, hogy az egyéltalén
gydgyithatd/, s azt se tudjédk, hogy hol &s hogyan kell

"kidzdeni" a gybgyulisért, hamarabb vesztik el egédszségilket.
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A killenbdz3 iskolai végzettséql flatalok egészségi dllapoté-
nak megitélése az orvosok és a vizsgédlt személyek szerint’/v/

18~30 éves 31-4c éves
8 Elt. szakm. érett- 8 é&lt., szakm. érett-
vagy vizsga ségi, vagy vizsga ségi,
keve- diplo~- keve~ diplo~-
sabb na sabb ma

"Egészséges” 62,5 €7,0 56,8 37,9

A kérdezett szerint
egészséges, az
orves szerint nem 12,5 17,6 15,4 16,9

Az orvos szerint
egésaeséges, a kér-

dezett szerint nem 8,0 8,2 lo,4 lo,5 11,1 1 13,9
"Bateg" 17,0 7.2 15,4 34,7 17,8 1713,9
Usszesen loo,0 loo,0 loo,0 loo,0 1loo,0 1loo,0
=] 112 85 87 124 45 72
(14 (%) oy b
b o

+ Nincs informiacid nélkill

Természetesen azt nem dllithatjuk, hogy az alacsony
iskolai végtattaégu fiatalok egészségi dllapota azért rom-
lott ilyen nagymértékben /62,5%~rd1 37,9%~ra/mert nem vették
komolyan a testlik kezdeti jtlzéseit, s csak késSbb fordultak
orvoshoz, amikor a fdjdalom-érzésilk mir &tlépte azt a tlirés-
hatért, amit még el tudtak viselni.
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A fiatalok idSfelhasznélasa

A vizsgilat sorén megprébiltuk sorravenni azokat a
szempontokat, amelyek veszélyeztethetik vagy védhetik a
fiatalok egészségét. Az 4= ilyen tényez® az, hogy a
fiataloknak milyen erSfeszitéseket kell tennillk azért,
hogy uj, 6ndlld életet kezdjenek. Ez Oridsi terheket rd
a ‘Lalokra, hiszen a napi 8 Ora munkdért kapott fize-
téssel nem lehet megalapozni a j%vSt. Pont abban a kor-
ban kell az 4nillé egzisztenciit megteremteni, amikor a
sajétsigos fizetési szisztéma szerint a fizetds nemecsak
a teljesitménytSl fligg, hanem az életkortdl is. Tehit
Ok kevesebbet kapnak ugyanazért a munk&ért, mint akik-
kel ogyﬂﬁfgﬁﬁiggzgﬂt“_

\___Td__mﬂ____ﬁﬂ)

Sajnos'kevés adat All rendelkezésiinkre arrél, hogy
kitSl milyen plusz erSfeszitéseket kivin az 8ndlld lakis
megszerzése, ezért™ilyen killtn munkét vallal, szabad-

haind =

idejébbl mennyit Aldoz fel, s hagj”&sért mival "fizet"

Lorslbhan | & Munpfetieslisst, st mold
a kéuﬁhbi‘k SO!’&“} SNPER ¥ RaORSAs0e A Lot P

38
létja kiardt, az ebben a korban timaszéott tulzott
> . ! Lot

iqény%?ggﬁzignﬁ.lxl‘ it ebhen | thotiih  mewily sue, Mergbiretitichen.

aobb 184194 a szabadidd felhaszndléiadbdl prébilunk
kOvetkeztetni arra, hogy a fiataloktdl mennyi igénybe-
vételt kivetel a mindennapi életkdrillmények megteremté-
se és fenntartdsa. ElSszdr megvizsgiljuk a napi 146~
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beosztist, majd a hétvégi pihenést s véglil a szabadsigot
&s az évi faradalom kipihenését.

A k¥vetkezd oldalon lévl tdbla segitségével azt tud-
juk megallapitani, hogy a fiatalok hdny szézaléka vesz
részt a vizsgdlt tevékenységben és aki résztvesz, az
hany percot forﬁit ra.

Yk,hazt&ji de kisogit6 gazdaaagban a 15 és 29 éves fér-

s el tohd£ 5L
fiak 19,3%~-a ves:z :észt éﬂYﬁaponta tﬁbh mint 2 &xat /1]

télt/el ezzel. A hasonl& koru nOknél alig valamivel ala-~
csonyabbak egek & szémok: 17,3%-uk dolgozik naponta kb.

2 6rét. Bz az &rték a temuld fiatalok nélkil magasabb lenne,
s jobban kézelitend a 30-39 éves kor kdzéttlek id¥rifor-
ditisit, Hiszen az anyagl létfeltételekért folyd klizdelem
az iskola befejezdse utidn kezdldik.

A 30-39 éves férfiak k8zill miyr minden harmadik napon=-
ta 2,5 6rat Aldoz arra, hogy az itt szerzett jbvedelemmel
a csalddja ellidtésat javitsa. Bz a nivekedés azzal is ma-
gyar&zhat&, hogy sok fiatalnak csak 30 éves kora utén si~
kerill megteremteni az 8Bnalld egzisztencidt, vagy akinek
mar koribban sikerfilt, a{&;: addsségokat kénytalen%i§r~
leszteni. De a csaléd clt&rtasa, a gyerekek felneveléfe ([
é@llandd plusz jdvedelmet igényel.
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A fiatalok napi idSfelhasznilisa nemek szerint egqy &tlagos

naggnxl

/A tavﬁkenységbcn résztvevik $-&ban és a résztvevik 1d0-
felhaszn&lisa alapijin/

Pérfiak NGk

15-29 30~39 15-29 3o-39
évesek évesek

% parg t perc % perc % _perc

KeresB s termelS te-
vékenység 8,2 474 82,5 498 52,9 391 73,8 392

Haztdji, kisegitd gaz-
da:&gban végzett munka 19, 3 l40 32,2 150 17,3 122 33,0 127

Hiztartési és karban-
tartisi munkék 58,60 lo3 70,4 1llo 90,5 194 97,5 237

Vésérlés, szolgélta~
téasok igénybevitele 20,8 48 23,0 54 44,0 47 5,0 51

Szenélyes fizioldgial

sztikségletek loo,0 542 loo,0 635 loo,0 654 loo,0 632
Gyermeknevelés 18,4 74 32,8 67 45,0 115 45,8 8o
Kizlekedés, varako~

zéisaal egylitt 92,7 94 90,1 82 83,0 84 Bo,8 71
Tdrsas, kdzlsségl te~- '

vékenységek 51,0 lo5 46,0 83 44,0 90 37,0 #&o
Tanulias, agydb szel- ;

lemi tevékenység 18,3 332 6,3 154 18,4 314 5,7 144
Kulturdlis, széra-

koztatd tevékenys. 82,3 163 83,3 152 81,0 152 77,0 141
EbbGL TV-nézés 59,4 133 66,5 133 61,2 123 63,3 125

Kulturélis, széra~-
koztaté intézmények 11,4 13¢ 2,% 13 6,4 133 2,0 125

Szabad mozyis, test-

edzés 22,9 l20 12,7 118 22,8 lo2 1ll,0 1lol
EbbSl: séta 13,4 82 8,5 71, 17,5 8o 8,4 Bo
sporttevé~ ‘
kenység 7.8 113 1,4 82 2,6 74 0,6 a5
Szeszes ital fo-
gyasztéas, kocsmizds 7,9 8 7.4 75 o,8 €3 o,3 95

Megfigyelések szama: 3371 2350 3827 2803

Forris: KSH ldomérleg
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A fiatalok kb. 8o%-a - &letkortdl &s nemtdl filgget~-

lenil - naponta kb. 2,5 éradt fordit szdrakozéasra, kultu-

rélis tevékenységre. Ennek azonban legnagyobb része TV-

-nézésl [Kb. 60%-uk napi 2 6rat nézi a TV-t/.

A zalal felmérds adatai szerint a flatalok nagyobb

arinyban nézik a TV-t &s t8bb 1d6t is tdltenek el elltte,

LR
mint az Id8wérleg adataibdl kideril.

Szokott-a Un TV-t nézani?

18~30 @évesek

3l-40 évesazk

Férfiak NSk Férfiak NOk
Minden addsnap 42,3 52,1 48,1 51,9
Hetente tObbszdr 40,1 31,6 35,6 24,8
datente 1-2
alkalommal 12,7 7.9 14,1 13,5
‘Ritkébban 3,5 3,7 2,2 3,0
Hem szokta nézni 0,7 4,2 - 4,5
Nincs informicid 0,17 0,5 - 2,3
Usszesen ic0,0 100,0 100,0 100,0
J =] 142 190 135 133

A TV-nézés kdros hatdsairdl /olyan manipuldlt szdra-

kozési lehetSség, amely otthon tart, gtolja a k3z8sségi

szbrakozlsi formik kialukil&s&t} £zen kivil kialakit egy

olyan viselkedési formit, amely mindig méstdl vérja a
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szbrakoztatést, s a TV-én nevelkedett fiatalok egyre ke-
vésbé tudjik tartalmasan eltBlteni az ldejlket maguk k8-
z&ttf..l sokat lehet olvasni, mi itt csak azt mutatjuk
be, hogy a fiatalok kevés szabadidejének milyen nagy
részét tdlei ki a TV,

Egy-egy alkalommal &ltalfban mennyi ideig nézi a TV-t?

18-30 éves _31-do éves
, Férfi NO Pérfi NG
Egy Orat 9,2 10,0 15,6 15,8
1-2 Sric 52,6 52;1 46,7 §7.9
2=-3 Orét 24,6 26,3 31,9 13,5
P8bb mint 3 Srit 7,7 5,8 4,4 4,5
Nem szokta nézni 0,7 4,2 -~ 4,5
Nines informicid . 2,1 1,6 1,4 3,8
Usszesen loc,0 lco,0 loo,0 loo,0
Ju=f 142 1%0 135 133

Kulturdlis és szdrakoztatd intézményeket ktvasabben
létogatnak: a 15-29 éves férfiak 1l,4%-a jart el széra-
kozni, mig a 30~39 évesek csak 2,9%~al A nlknél még ala~-
esonyabbak ezek a %~ok, /6,4 ill. 2,0/ & a munka utén,

a csalid mellett mir sokkal inkd&bb Bbezérkéznak”, csald-
di kdzben, [a TV elStt/ 8lik é&letliket,
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Az egészség véde » @ betegségek megelzésében oly

fontos szerepet jatszd mozgisra a fiataloknak ezek utén
kevés idejlik marad, A sportrdl, a mozgisydl késSbb irunk,
itt csak azt vizsgdljuk meg, hogy erre mennyi id8t for-
ditanak, awSiaveloky

A 15-29 &ves férfiak és ndk k8zel negyedrésze mozog
minden nap, de ennek legnagyobb része séta, amely a leg-
kevesebb mozgist igénybé‘és sokkal kisebb hatésa van
mint egy tényleges sporttev@kenységnak.. M&r a 15 és 29
Vévazeknék is csak téredéke sportol /7,5 ili. 2,6%-a/,

8 @z 30 év £616tt minimdlisra cstkken. Ebhhes a korcso-
portbq?; férfiaknak mindtssze 1,4%-a naéi dtlagos 1,5

érat, a niknek padié ¢sak o,6%~a agowtwiﬁ%iig tibb mint
napil f£él dratl A 15-29 éves férfiak kHzill kb. ugyanannyian
jarnak kocsméba, mint ahinyan sportolnak, s ez a fajta
1d5t6ltés a kor n8vekedésével nem csikken.

A napi munkdk elliatdsa utdn, firadten mér kevesebben
keresnek fellidilést, pihenést a sportban. Egyszeribb é&s
kellemesebb a fesziiltséget néhény pohidr ital mellett fel-
¢ldani &s otthon a kényelmes fotelbdl nézni a TV-t. S a
lahetOségek is sokkal irkdbb adottak az ilyen passziv
tevékenységek végzésére, hiszen TV szinte minden lak&sban

van, & nincs olyan telepiilés, ahol kocsma ne lenne,
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A zalai felmérés eredminyeib@l tudjuk, hogy a fiata-
lok agy része nemesak munkanapoken "hajt"™, hanem a hét-~

végén is dolgozik s nem piheni ki a hét féradalmait.

Az aktiv 18-30 év kizdtti férfiak 20,0
ndk 25,2

31l~-d0 év kdzBtti férfiak 29,0
ndk 36,0%~8nak nincs

nétvégl pihenése.

Szabadafigit az elmult évhen hogy vette ki?

13-2% éves 26-30 Gves 3l-40 éves

Nem vette ki 3,8 3,6 3,4

Eyyszerre, nydron 22,6 13,9 6,8
Egyszerre, miskor 3,1 5,9 4,8
Két részletben 14,7 16,5 22,6
Elaprozva - 55,8 60,5 62,9
Usszesen loo,0 lo0,0 l00,0
[¥=] 129 lo8 208

A nmegkérdezett fiatalok tdbb mint fele nem ment el
nyaron vagy az év més részében nyaralni, pihenni, igy nem
volt média az évi firadalmak kipihenésére. Nagyrészik
vélésainﬁlag azért vette ki kis rﬁszl&takbq?& szabadséagat,
mert a mésodik gazdasdgban végzett munka igy kivinta meg,
Igy a fiatalok nagyrésze a szabadséga alatt nem pihen,
hanen dolgozik, s feltehetlen intenzivebben &s tibbet,
nint a munkahelyén.



- pwiadk, Inbule~
‘“Y/”“E_Egé jévedelmezd kereseti lehetSségekhez nehéz hozzaoy

Phy o

Az életkor ndvekedésével n¥ a hétvigén nem pihendk
€8 a szabadsigukat nem felilldiilésre hasznilék aranya,
amibll arra kévetkeztethetiink, hogy nemcsak a fiataloknak
kell szabadidejiiket is felaldozva fokozott ertfeszitése~
ket tenniik az Bnalld életfeltételek megtételéhez, Az
elért szinvonal tartiséhoz és a gyerekek felneveléséhez
tovdbbi aldozatokra van sziikség.

A fiataloknak az jelent fokozott terhalést, hogy Ok

az lskola befejezése utan a munk&badllis nehfzsdgel mel-

lett, e valtoztatissal, a beilleszkedés minden problémé~

Ja mellett végzik a szitkségszeril fizetdskieglszit® munkit.

A kezdeti kisebb mértékil részvételnek részben az lehet

az oxa, hogy a kezdés utédn /az iskolai évek yﬁnészﬂke
B

utén/ az alacsony fizetés is pagy javulist jalent/na%1

kM, s csak késObb jénnek rd, hogy mire eldg a fizetédsilk.

De az is hozzdjdrulhat a mérgékeltebb részvételikhsz, hogy

jutnl, s Ok méyg sokszor munka ndlkiil : (il marad-
Muuug«s»
nak a mésodik gazdasdgban mik8d3 piacon.

Az, hogy a mindennapi &s a hétvégl munkik faradal-
mait a fiatalok egy része nem tudja kibihenni, &z (iolegiai
lehetUségeik tulzott kihasznilisihoz vezet, amit ekkor
néy 361 bhirmak, de a do-20 év mulva jelentkezd panasaok
&8 betegsfgek kelestkezésdben bizonnyal kimutathaté majd

ennek a tulhasznaléﬁﬁanak a kdros hatdsa.
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Fiatalok és a sport

A sportolidsnak, az &llandd mozgésnak nemcsak a test

jé kondicibéban tartésihen, edzettségében és ezen Keresz~
tiil a beteygségektil vald védettségében van nagy szerepe,

hanem a pszichds dllapotot és a napi kdzérzetet is ked-
vezben befolyésolja.

A sportolésnak az egészségi dllapotra gyakorxolt ked~
vesd hatldsa mir régdta ismert. Dolgozatunkban most nem
is ezt akarjuk vizsgalni, hanem azt, hogy milyen k8ril-
nények befolydsoljdk [segitik vagy gdtelijdk/ a fiatalok
ilyen jellegll tevékenységét.

a/ Tomegsport

Az emberek megmwozgatésira tett kisérletek a "tlmeg-
sport-akcidk” sokszor sikeresek voltak s a programok
/kocogé-mozgalom, Futapest, aranyjelvényesek sportversenye/
tinegeket mozgattak meg. De a litvényos eredmények elis-
merése mellett meg kell emliteni azt is, hogy ezeknek az
akecidknak szavaré hatésuk is van.

A mozgdsra serkentd felhivésok, a k#zben hangoztatott
szdlamok ugyanis azt sugalljdk, hogy a lakosség leromlott
egészségi allapotdért maguk az emberek a felelOsek. Uk a -

hibésak azért, hogy nem tdridnek az egészségilkkel, hogy
rohannak, hajtanak...
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§ mindez egyszerien megoldhatd) ha mindenki szoritana

egy kis 1ddt a mozgésra.

tz a gondolatmenet eltereli a figyelmet az egészsdget
veszélyeztetd tébbi tényez&rﬁ%,és athdritja a feleldsséget
az egyénekre. Ekdzben alig esik 826 a munkahelyl artal-
makxél, a munkahelyi baleset~§éd&lam helyzetérdl, arrsl,
hogy az egészségligyl intézmények az egészsdgvédd és gyd-
cyitd feladataikat milyen sainvonalon latjak el, azokrdl a
kOrilnényekrdl, amelyek rakényszeritik az embereket, hogy
hajtsanak, rohanjanak, s az egészségiket is fRlaldozva
kllzdejenak azért, hogy a kivént szinten tudjanak élnt.

Nem véletlen, hogy ezek veszélytényezOkrSl nem ala-
kult ki orszigos vita, nem azerﬁaé@&ek semmilyen akciét,
amely ezeknek a csdkkentésével igyekezne javitani a la-
kossiy egészségl 4llapotéat.

iizek utédn - tudva, hogy a sportolis, a mozgds #nma-
gaban nem véd meg a megbetegeddstdl, jelentSségét komo~
lyan véve, de nem eltulozva - nézziik mag, hogy miért mo-
Zognak keveset az emberek, ez mennyire a sajit "hibéjuk",
s véglil azt is, hogy a sportolés a tarsadalom kildnb#zd
eaopaxtjaibén mennyire elterjedt szokds és a killdnbségek-
nek mi lehet a magyarizata.

Mivel a sportlétesitmények sziikds voltirol sckat le-

et
het olvasni, mi mo#gygigkra a k8rilményekre hivijuk fel a
figyelmet, amelyek nehezitik a korlétozott lehetlségek
kihaszndlasit. |
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-~ A sportlétesitmények nagyrésze vidrosokban van,
igy a falusiak nehezen férnek hozza.

- A legtibb stadion, uszoda, sportcsarnck elsfsorban
az élsportok igényeit igyekszik kielégiteni s a nagykdzdn~
ségnek csak ritkén nyilik lehet8sége ezsk hasznidlatéra.

- Nemcsak a sportlétesitmények, hanem az iskelai
tornatermek &s sportpdlydk is zdrva vannak a kivill&lldék
el8l [hétvégén a didkok lBl is/.

- A sportban érvényesiil® &rdekeltségi rendszer az
élsport tawogatisira Osztinzil az egyesiileteket s nem a
tinegsport segltésére.

A szitk®ds sportoldsi lehetUségek ismeretében érthetd,
hogy a tOmegsport~mozgalmak midrt csak olyan sportigakbah
mozgdsitanak, amelyekhez nem kell sexmilyen sportlétesit~
nény . |
Kocogd-mozgalom, Futapest megoldhatd az utcén, sajat sze~-
relésben csak szervezés$¥ és propaganda kell hozzd. A TV~
~torndhoz sem kell semmilyan beruhizis. Mindenki otthon
a sajat szobéjébaﬁ végezheti el a gyakorlatokat. Ugyanaz
elmondhatd a ridid{@ perces torndirdl /reggeli torna,
munkahelyl testnevelés/. Az aranyjelvényes versenyek sport-
~sz§ma1.1s mind olyanok, amelyek szabadban fizhet@k., Balaton
fituszisa, turdzéds, futds, biciklizés - természetesen hozott
biciklin. Az evezés az egyetlen olyan sportig , amelyvhez

"hajdét" kapnak a résztvevik. .
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b/ Egyéni lehetTségek

Az iskolai testnevelésrfl - amelynek nagy szerepe le-
hetne abban, hogy megszerettesse a mozgist a fiatalokkal -
érdemes néhiny azét ejteni.

A torpadréakon is megfigyelhet® -~ mint annyi mis
targynalf-, hogy sok olyat tanitanak meg, aminek késObb
nei vaszi; hasznit a gyerekek. Az Orikon igyekeznek nekik
megté;ggéggi a legkilldnbdz8bb sportigak alapelemeit /a sport-
dgak kivélasztisit a meglévb falszerelések erfteljesen bLa-
folyaeoljdk/ de agy sportot se tanitanak meg igazén, Igy a
tanuldk ritké&n jutnak el olyan szintre, hogy é&lvezni is
t“@jik a mozgdst, A kdtelezd gyakorlatck sokszor elveszik
a gyerekek kedvét a mozgdstdl, a tornadridtdl, ahol rend-
szexesen olyan gyakorlatokat kell végezniik, amihez semmi
kadﬁﬁk. [Hasonldéan a zene és nyelvoktatishoz, a mozgds
Sseretatéc s tuddsit, amelyet ebben a korban kellene el-
sajatitani, az iskola nem tanitja meg, s akik tényleg sze~-
retnének valamit esindlni, azok kénytelenek kill®nérara jirni./
Valdszinlileg tébben folytatndk a rendszeres mozgast az
iskola befejezése utén, ha megtanitandk Jket néhany sport-
4g olyan szintl {izésére, hogy azt kedvtelésbsl, szdrako-
2&sbSl is csindlnd k.

A Smmidin - 1863s alabt a lootshb Tiashl Abhniit alkieias
Grén, hanem azon kiviil is sokat jitﬂ:ik, sportol. S8 itt

lényegesnek tartjuk a jatsztva-sportol kifejezés haszni~
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latdt. Liszen a fiatalok sokkal 1lnkébb a j&ték, a szbra-
kozés kedvéért tiltik az idejilket sporttal s még nem
tartjdk fontocnak a mozgids egdszségvédd hatdsét, hiszen
egészségesak, Bkkor legt8bbszér olyan csoportos sportolési
lehetOséget valasztanak, amelyben sok a jétékossdg, mely-
ben a misik legydzdsének [a verseny/ lehetSsége, s/gy8-
zelem bréme is &bezhetd /[foci, ping-pong, kézilabda,
kosdrlabda,.../

KésGbb, a tanulds befejezése utén, amikor a szabadids
egyre kevesebb, s a jitszanl vigyd tirsasigot is egyre
ritkédbban lehet egybegylijteni, s sportoléshoz sziikséges
helység 1s nehezebben hozzéférhetd, fokozatosan mis spor-
toldsi lenetUségek kerililnek elfitérbe, Egyre tébbszdr vi-
lasztanak -~ azok akik mozogni akarnak ~ olyan sportégat,
amely egyedill is vagy kisebb tdrsasiggal is UzhetdE, amely~
hez nem sziikséges terem, s emelyshnek tovébbi éridsi eldnye,
hogy idfben is kevésbé korlatozott. Ilyen sportigak a
kocogds, futas, biciklizés, turizas, uszds, glmnasztika...
Ezek azonban egy lényeges szempontbdl kilénbdznek az eld~
zd@tél. Ezek olyan sportigak, amelyek t3bb kitartist, &n-
fegyelmet igényelnek, s kevesebb bennik a jatdkossiqg, a
verseny, a mozgds “rdme., Erfs mozgds utfini végy kell ezen
sportok izdséhez. & kill8ndsen nehéz ezeket a sportokat
tObbéves "kihagyis® utén elkezdeni.

Talén ez az egyik oka annak, hogy akik észreveszik fizikai
k&épességeik lassu romlésit, s ezt mngulﬁaandﬁ/lportolni
szeretnének, ezeket a lehetlségeket latva hamar vissza-

/

riadnak.
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A kérdCives adatfelvétel soran megkérdeztik a ki~
valasztott szenélyektSl, hogy sportolnak-a? A vilaszokat
ndrom kategdridba soroltuk: igeq,rendszaresen; 1geq}a1-
kalmanként; nem. Igv a to#ﬁbbi elemzés sordn e kérdés
felhaszndlasdval tudunk részletezett adatokat kézdlni
az eltérf sportolisi szokisokrdl. Azt nem tudjuk, hogy ki
milyen sportot Uz, s azt sem, hogy a "rendszeres" az
egyes esetekben mit jelent. iHiszen jelentheti a rendsze~
res hétvégi mozgast, de a napi rendszeres edzések is
ide tartoznak. Azkalkalmankéni'spo:tolék, mozgdk még
ennél is bizonytalanabl kategdria. ROluk mind¥ssze any-
nylt mondhatunk, nogy nem hanyagoljdk el telijesen a test-
edzéat. [De ebbe/ a kategﬁrx&héyas nagy killénbségek lshet~-
nek az idetartozdék kiazttt./ Arrél nincsenek adataink,
hogy akik fiatal korukban sportoltak, azt miért é&s mikor
hagytak abba, probiltik-e ujra elkezdeni, s ha igen, ak~
kor milyen sikerrel.

Mivel ilyen részletes adatok nem dllnak rendelkeszé-
slinkre, most csak az adatokbdl kiolvashatd £8 tendencidkat
elenezzik, s egyes kiildnbségek magyardzatlrdl pedig
- pontosg informécidk hifdnyiban ~ feltételezéseinket irjuk

la.
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A sportold férfiak arénya korcsnportonkéntfl%[

18-34 26-30 31~40 41~50 51-60 61-70 7Tl=-

bez-
éves éves éves <&ves éves éves fe~ gze-
lett sen
Rendszeresen 39,7 21,7 16,3 11,8 lo,0 4,5 39 1ll,0
Alkalmanként 19,2 18,8 11,1 13,8 4,0 3,4 - 2,7
Soha 38,4 58,0 70,4 71,1 72,7 60,7 70,1 65,5
Kincs inf. 2,7 1,4 2,2 3,3 13,3 31,5 29,9 11,9
Usszesen loo,o loo,o loo,o loo,o loo,0 loe,0 loo,0 loo,0
A gporteld ndk aranya karcgogortonként+l%l
18~34 26-30 3l-40 4150 51-6o 61~70 71~ UYsz~
éves éves éves &éves éves éves fa- sze-
latt sen
Rendszeresen 21,4 5.7 6,0 3,4 1,0 - 1,0 5,5
Alkalmanként 8,7 lo,3 6,0 3,4 2,2 1,6 l,0 4,5
Soha 68,9 80,5 86,3 87,6 7%,1 71,5 63,4 71.5
Ueszesen loo,0 loo,0 loo,o loo,o leo,o0 loo,0 loo,o 100,0
\ ol
t h ealon Rl alappu
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A "nem valasz®l5k" nagyrésze 50 éven.felﬁli, 3 ezért
feltétalazhetﬁan‘ﬁk is a nem sportoldk kdzé szimithatdk.
Ezek szerint a 18 éven fellili férfi lakosséf—kh. 75%-a
jelenley nem sportol. A ndknél még ennél is magasabb ez
az ardny: %o%-uk nem fordit id%t a mozgdsra, az ilyen jel-
legl kilkapcsolddéisra.

Az életkor nivekedésével erdteljesen csikken a nem
sportoldk ardnya. Aminek egyik oka bizonyéra "a kiSregedés"
8 az, hogy nehéz az eddig liztt sport helyett olyaf talal-
ni, amely 4o éves kor felett megerGltetés nélkill {izhetd,
Ugy, hogy Orimit és kikapcsolédést jelentsen. Ilyen spor-
tok szé&leskiril elterjesztésével és propagilisdval vals-
szinlileg el lehetne &rni, hogy ne csbkkenjen az életkor
ndvekedésével ilyen gyorsan a sportoldk arinya. [Ilyen
sportok a tug}sztika, uszés, pingponyg, tenisz, sielés,
evezés, [

Mar a 25 éven aluli férfiak és nSk kdzbtt is lénye~
ges klil8nbséget fedezhetink fel: a ndk 69%-a, a férfilak
38%-a nem sportol. Ez az eltérés az életkor ndvekedésévsl
fokozddik, 8 a 25 és 30 év kézltti nfk mir t8bb mint 8os-a
nem mozog, a férfiaknil ezt az ardnyt kb. 50 éves koruk-
ban érik el.

A 25 éves kor utdni gyors vdltoz&s [a sportoldk
arényénak csdkkenése/ hatterében az ebben a korban gyakori

hézasségok, a gyermeknevelés, az 8nilld lakis negterem~
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tésének nehézségei dllnak, amelyek sok iddt igényelnek. Ne-
héz ilyen feladatok mellett néhény 6rdt a testedzésre
szakitani.

A férfiak &s a ndk kBz8tti munkamegosaztis /a héztartis-
ban és a gyermeknevelésben rijuk héruld nagyobb terhek/
egylik kdvetkezményének tudhatd be, hogy a ndk kdzil ke-
vesabben tudjdk tovabb folytatni eddigi szokisaikat.

A 25 é&ves kor alatti kiildnbségnek azonban ez nem el-
fogadhatd magyardzat. /A férfiak kb. kétszer annyian mo-
zognak, mint a ndk/. Ebben a korban fontosabbnak tartjuk
a nemenként kil®nb8z8 viselkedési szokésokat. S azt, hogy
a legtbbb.spbrt férfias, klizdl sport. De szabadidejilket
is a férfiak gyakrabban t8ltik mozgéssal mint a nSk. Elég
¢sak a tereken, strandokon focizd fiukra gondolnunk, Ha-
sonlé lény térsasigot alig-alig lehet litni, s a lényok~-
nak a sportklubbok, az egyesiiletek kindlnak /a Ffiukénal
salikebb/ mozgisi lehetBségeket. A tdrsadalmi clsitélotmk
is inkdbb a férfiak sportolisit témogatjdk /férfiasabb,
erSsebb lesz a testilk.../ Mig kevés olyan sport van,
amely a nllies vonésokat erUsitenéd.

A sportoldk varos és falu szerinti eltérS ardnyainil
hasonlé probléméval taldljuk magunkat szembe, ﬁiﬂﬁ»ﬁmit
a férfiak és a ndk altérﬁ(:gz:tﬁiéaingrﬁnyaiualk Itt is
két lényeges magyarazatuw nem tudjuk meg-
allapitani, hogy melyiknek milyen erSs a hatisa, s mek-
kora szerepe van a tényleges ar&nyok alakulédséban., Az el-
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térések egy része a falusiak rosszabb lehataaégeibﬁl addé-
dik, a mésik tényez® a kdrnyezet, az egyéni cselekvést
befolydsold itélete.

A 10-30 és 31-40 éves falusi és virosi fiatalok megoszlisa
sportolisi szokds szerint 1%/

18-30 éves 3l-40 éves

virosi falusi virosi falusi
Randszeresen 18,2 23,5 15,6 7,5
Alkalmanként 14,4 13,0 12,3 8,5
Soha 63,6 62,5 71,3 84,2
Informicidhidny 3,8 1,0 0,8 2,7
Usszesen loo,0 loo,0 loo,0 loo0,0

30 éves kor alatt a falusiak k8zil tbbben sportolnak,
mint a varosiak kdzil, 31 &s 4o é&v k8z0tt azonban megvialto-
z2ik a helyzet, Bkkor mir a virosiak k&z6tt magasabb a spor-
tolék ardnya. A valtozés abbdl adddik, hogy a virosiak k&-
2iil kevesen hagytik abba a rendszeres vagy rendszertelen

moxgést: 32,6%~rdl 27,9%-ra csSkkent az arfinyuk. A falun
€18k klz6tt ennél nagyobb arédnyu cslkkendst figyelhetiink
mey: 36,5%-rél1 13,0%-ra cs&kkenia.sportolék arénya.,

Az egyik - mir emlitett - magyarizat a vérosok jobb
felszereltsége. THbb sportegyesiilet, villalati sportklub

nyujt lehetSséget a rendazeres'mozgééra, 8 olyan sportok




:10.17203/KDK305

- 464 -

iizését is lehetlvé teszik, amely 30 év kdr £818tt is gya-
korolhaté., A falvakban jdrészt a foeci-~ és a ké&zflabda
csapatok muk&dnek, amelyeknek a verseny, a bajnokségba
vald részvétel a £5 hajtdereje. Az ilyen csapatokbbl ha-~
mar ki lehet 8regedni, % mis mozgdsi, versengési lehetlséyg
pedlig nincs.

A kiilSnbségek magyarézatamil arrdl sem szabad elfe-
ledkeznlink, hogy a falusi lakossignak az elért &letszin-
vonalért jobban meg kell kilzdenie. Uk naponta tibb 140t for-
ditanak keresftevékenységre, mint a varosiak. A napi ingé-
zéds és a haztdjiban végzett munkdk utin mér se kedvik, se
idejilk nem marad az embereknek a sporholaan5~*w‘ mozgasra.

A sportoldk arénydnak gyors cslkkenéséhez az is hozza-~
4érul, hogy a falvakban mds &rtékrend szerint itélik meg
a gportot. A fiatalok hétvégl meccsel aifoqadott. j6 széra-
kozési lehetlséget nyujtd tevékanyaéq?yée az egéazgségvé~-
delemért, a mozgas kedvéért Uzdtt sportot mir nehezebben
értik meg, mint a virosokban. /A kocogdmozgalom is ¢sak
varosokban terjedt el.

A kvetkezd tébldk is azt bizonyitjdk, hogy a kulturs-
lis Bbrnyezet, az iskolai végzettséy alapjin feltételezett
értékrendszer nagymértékben befolydsolja a sportolisi

gzokésokat.
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A 18-30 és a 31-41 éves @ Altaldnost végzett fiatalok
megoszldsa sportolfisi szokés szerint, nemenként’ /3/

18-30 &v k8z8tt 31-40 év kbzdtt

férfi né férfi nd

Rendsgzeresen 32,4 8,6 8,6 1,5
Alkalmanként 13,5 lo,0 8,6 3,0
Soha 51,4 77,1 80,0 94,0
Nines informicid 2,7 4,3 2,8 1,5
Usszesen 3 1lco,0 icc,0 loo0,0 loo,0

-

A 18-30 és a 3l-do éves &rettsdgizett flatalok megoszlésa
sportolési szokds szerint,nemenként’ /%]

l8~30 év k&zitt 3l-4o &év kdzitt

férfi ng férfi né
Rendszeresen 30,0 22,7 26,9 13,8
Alkalmanként .0 - AR 9.7 13,8
Soha 33,7 65,2 65,4 72,4
Hinecs informécid 6,7 - ‘ - -
Usszesen loo,0 i00,0 loo,0 loo,0

+ B aalas felodil  adedai

Az eddig elemzett tendencifkyx a 8 éltal&noat végzettek
kbzdtt sokkal erdteljesebben drvényesillnek, mint az érett-
ségizettek kdzdtt. Az érettségizett nSk nagyobb ardnyban
sportolnak, mint a hasonld koru, alapfoku végzettségil ndk.
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/30 éves kor alatt 22,7 11l. 9,6%, 31 és 4o v k&zdtt 13,0
111, 1,5%./ Ehben-bithnan szerepet jétszik az eltérd kul-
turadlis szint, a killdnb6zd szintdl tudatos egészségvédelem,
és a hagyominyokkal vald kénayebb szakitde is.

A férfiakra és a nSkre egyarint jellemad, hogy 30 &ves
kor felett az érettségizettek kbzdtt a sportoldk ardnya
kisebb mértékben cstkken, mint a hasonlé koru & dltaldnost

végzettek kdzdtt. Ebben is szerepet jAtszik az iskolizott-~
ségi szinttel ndvekvl egészségvédelenmre vald tdrekvés, de

biztos, hogy nemcsak eszzel magyarékhatd a nagy kiil¥nbség.

Az iskolai végzettség &s a munka jellege kbzbtti szo-
ros Sssszefliggés alapjan feltételezhetjilk, hogy az érett-
ségisettek nagyrésze szellemi munkdt végez Iirodégban,
z8rt helységben (il, olykor sétdl, de fizikai erCkifejtésre
csak ritkdn van szilksége./ Igy az egész napi bezértsiy
utdn érthetd, ha munka utin - szellemi felidlilésként -
fizikai erBkifejtésre, testilk Atmozgatisara vagynak. Ugyan-
akkor azok a fiatalok, akik napi munkdjuk soxén fizikail
igénybevételnek vannak kitéve, a mukka utdn masfajta fel-
frissitd, lazitd elfoglaltsigot keresnek.

De a sport utini vigy egyre tibb fiatalban van meg.

Arra a kérdésre, hogy "ia ttbb szabadideje lenne, mit esi-
nédlna?® a legtdbb fiatal azt vélaszolta, hogy sportolna,

turizna. & az utdbbiak kdz8tt a kor, a nem &s a lakdhely
szerint se taldltunk olyan nagy kiilbnbségeket, mint a tény-

leges sportoldst vizsgdlva.
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A 30 év alatti férfiak 29,6%-a, a ndk 31,l%~a mondta,
hogy sportolna. A 3l-40 &veseknél is a mozgas 4ll az elsd
helyen a férfiak 36,3%-a, a nlk 27,8%-a emlitette, hogy
ha t8bb szabadideje lenne, akkor sportolna, mozogna. A
férfiak nagyobb arénya azzal filigghet 8ssze, hogy akik
ekkor hagytak abba a rendszeres mozgést, most még érzik
ennek hiényit. |

A varosi és a falusi fiatalok /[férfiak, ndk egyarant/

- 30%~a szeretne rendszeresen mozogni, s igy az egészséqgi

dllapotdra is vigyazni, ha erre t6bb ideje lenne.

Az adatok tanusiga szerint a rendszeres testedzésre
vald térekvés mir széles kirben elterjedt, s ez a vagyak
szintién nmér meg is fogalmazddik, de id0 és lehetdsdgek
hidnydban ezek kielégiéetlen viagyak maradnak.



PUGGELEK

Mintaslemzés

A tanulminyban ~ a fiatalokrdl 22615, fellelhetd

statisztikai kiadvényokon kiviil ~ £8leg az MTA Szociold-

gial Kutaté Intézete dltal 1977-ben Zala megyében készi-

tett empkrikus felvételre tamaszkodtunk .

Az adatok megfeleld értelmezéséhez elengedhetetlen a

mintavétell eljirds ismertetése. Majd néhény alapviltozd

fkor, nem, lakdéhely/ segitségével bemutatjuk a fiatalokat.

A

mintavétel szempontjai:

A kﬁlunbasﬁ telepiiléstipusban [varosban, kbzép~
falun, apréfalun/ 818 személyek megyel arinyuknak
negfeleld ardnyban keriiljenek a mintéba.

A kivalasztott k¥zségekben és viarosi Ovezetekben
akkora mintit vegylink, amely elegendl a terlilet Ondl-
16 elemzéséhez, &s 1gy a t8bbi terilettel vald ﬁsz;
szehasonlitashoz is.

A kUldnb8z3 méreti csalddhiztartdsok egyenld vald~
szinliséggel keriiljensk a mintéba.

Egy csalddbdl ecsak egy személy keriiljdn a mintédba.
Csak felnGttek /18 éven feliliek/ keriljenek a
mint&ba.

A minta alapsokasfiga az 1977-ben Zala megyében $15 18 &ven

feluli

népesséyg. EbbSl a sokasdgbdl vettllk ardnyosan réteg-

zett, tdbblépcsfs mintavételi eljérdssal az léoo £0s mintét.




