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RESUMO

Os sistemas alimentares abrangem todos 0s processos, etapas e sujeitos envolvidos na producao,
processamento, distribuicdo, comercializagdo, preparacdo, consumo e destino de residuos,
perdas, desperdicios de alimentos. Esses sistemas tém sofrido muitas mudancas com passar das
décadas, sendo afetado pela vasta oferta de alimentos ultraprocessados e, consequentemente o
desequilibrio ocasionando o aumento da epidemia das doencgas cronicas nao transmissiveis. As
decisbes tomadas em um estdgio da cadeia tém implicacfes nos outros estagios. Eles
influenciam os tipos de alimentos disponiveis e acessiveis, bem como a forma como séo
produzidos e consumidos. Isso exige uma transformacdo profunda dos sistemas alimentares
para fornecer alimentos de forma sustentavel para uma populagdo mundial em crescimento que
seja incentivada em reavaliar suas escolhas ndo saudaveis. A partir de coleta dos dados,
investigacao e registro, realizou-se por meio de uma pesquisa documental, quali- quantitativa
dividida em trés etapas para elaboracdo de um glossario com termos relacionados a sistemas
alimentares. O objetivo deste material é apresentar um glossario sobre os principais verbetes
associados a alimentacdo saudavel e sistemas alimentares encontrados em documentos oficiais
sobre nutricdo e estudos sobre alimentacdo saudavel presentes na literatura. O conjunto dessas
definicbes expressa parte do que atualmente é utilizado por diferentes publica¢des, o que implica
em um processo permanente de aprimoramento e atualizagdo. Alguns termos possuem mais de
uma definicdo, devido as diferentes abordagens dos autores e a constante evolucdo e mudanca

dos sistemas alimentares.
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INTRODUCAO

Os sistemas alimentares abrangem todos 0s processos, etapas e sujeitos envolvidos na
producdo, processamento, distribuicdo, comercializagdo, preparacdo, consumo e destino de
residuos, perdas, desperdicios de alimentos. Esses sistemas tém sofrido muitas mudangas com
passar das décadas, sendo afetado pela vasta oferta de alimentos ultraprocessados e,
consequentemente o desequilibrio ocasionando o aumento da epidemia das doencas crénicas
ndo transmissiveis (NASCIMENTO, 2012; MONTEIRO, ET al. 2016).

No Brasil, até a década de 80, as feiras livres eram o principal local de compra de
alimentos; ja nos anos 90, devido ao investimento econdémico nesse tipo de estabelecimento
comercial, houve o desenvolvimento das grandes redes de supermercados®. O avanco
econdmico e a urbanizacédo definem as transformacdes no estilo de vida da sociedade, refletidos
em padrdes alimentares ruins e por predominancia do sedentarismo, favorecendo o aumento do
indice de obesidade (MARMOT & BELL, 2016).

Estimasse que no mundo, predominantemente em paises desenvolvidos, ha 672 milhdes
de adultos e 124 milhdes de criancas e jovens que estdo obesos e sofrem as consequéncias do
excesso de peso (FAO, 2019).

O relatério anual da ONU (2019) revelou que a desigualdade esta elevada em muitos
paises, principalmente nos de média e baixa renda, onde concomitantemente a fome esta
crescendo, tornando ainda mais dificil para as pessoas pobres e vulneraveis lidar com retracdo
econdmica, e estima que mais de 2 bilhdes de pessoas ndo tém acesso regular a alimentos
seguros, nutritivos e suficientes. Essa grande parte da populacdo vivéncia a inseguranca
alimentar diariamente e enfrenta incertezas sobre a obtencéo de alimentos, precisando reduzir a

qualidade e, em alguns casos, até mesmo a quantidade de comida que consomem.

A FAO (2019), com o intuito de combater a fome, a inseguranca alimentar e desnutricéo,
apoiam os sistemas agricolas e alimentares inclusivos e eficientes, partindo do pressuposto que
0 sistema produtivo atual causa desperdicio e perdas de alimentos, provocando um impacto
negativo no meio ambiente, pois representam uma perda de fatores de producdo e recursos
energéticos quem contribuem para emissfes de gases do efeito estufa, favorecendo o

desequilibrio ambiental.

As decisbes tomadas em um estdgio da cadeia tém implicagdes nos outros estagios. Eles

influenciam os tipos de alimentos disponiveis e acessiveis, bem como a forma como sao



produzidos e consumidos (HLPE, 2017). Isso exige uma transformacéo profunda dos sistemas
alimentares para fornecer alimentos de forma sustentavel para uma populacdo mundial em
crescimento que seja incentivada em reavaliar suas escolhas ndo saudaveis (SWINBURN, et al.
2013).

A questdo alimentar € um dos determinantes mais relevantes para a sanidade e qualidade
de vida, e essas realidades sdo resultados de frequentes transformacfes no ambiente, que
mudaram a forma de garantia da seguranca alimentar e nutricional da populacdo (CASTRO
2008; BECK 1995). A situacdo da alimentacdo contemporanea é de alta complexidade, o que
ndo significa que ndo possa ser solucionada com comprometimento politico e social por parte
dos governos, utilizando estratégias que envolvam a agricultura local e familiar em bases
saudaveis e sustentaveis, a defesa do acesso universal a uma alimentacdo adequada, limpa e
suficiente, a educacdo alimentar e nutricional, 0 combate aos desperdicios alimentares e o
cuidado ambiental (BECK 1995).

O objetivo deste material € apresentar um glossario sobre os principais verbetes
associados a alimentacdo saudavel e sistemas alimentares encontrados em documentos oficiais
e estudos sobre o tema presentes na literatura atual. O conjunto dessas definigdes expressa parte
do que atualmente é utilizado por diferentes publicacdes, o que implica em um processo
permanente de aprimoramento e atualizacdo. Alguns termos possuem mais de uma definicéo,
devido as diferentes abordagens dos autores e a constante evolugdo e compreensdo sobre os

sistemas alimentares e sua relacdo com a nutricao.



2. OBJETIVOS
2.1 OBJETIVO GERAL

Elaborar um glosséario com os principais termos sobre sistemas alimentares e nutrig&o.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar os principais documentos relacionados ao tema de sistemas alimentares e nutricdo
Identificar verbetes-chave para compor o glossario

Pesquisar definicdes e abordagens sobre os termos



METODOLOGIA

A metodologia utilizada para este estudo é baseada na busca e leitura dirigida de

documentos. Trata-se, portanto, de um levantamento documental realizado em quatro etapas.

A primeira etapa diz respeito a selecdo e analise documental; a segunda etapa trata do
levantamento dos verbetes encontrados em cada documento; a terceira etapa refere-se a selecéo
dos verbetes e significados relevantes para a tematica; e a Gltima etapa, a transcri¢do da definicao

dos termos criando o glossario.

O conjunto dos documentos para elaboracdo do trabalho consistiu basicamente em

referenciais tedricos, documentos oficiais e artigos cientificos sobre a tematica.

Para a composicao do glossario foram utilizadas definicdes dos seus documentos de
origem e, quando necessario, busca em outras referéncias de maneira a poder apresentar uma
maior amplitude na compreensdo dos mesmos. A diagramacéo foi feita pela plataforma digital
Canva® onde os termos foram transcritos, organizados e acrescentando imagens
disponibilizadas pela propria plataforma e outros esquemas e gravuras dos documentos que

foram devidamente referenciadas.-.
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RESULTADOS

O levantamento inicial resultou em 103 verbetes, os quais foram definidos e revisados.
Conforme o trabalho foi sendo desenvolvido foi notério que em alguns casos,

diferentes.

Palavras se referiam a mesmos significados, sendo condensados em um so termo principal.

Alguns verbetes possuem mais de uma defini¢éo, tendo em vista, em alguns deles, a

relevancia de mais de uma abordagem ou referencial tedrico.

Ao final da selecdo foram analisadas 138 referéncias e incluidos no glossario 93

verbetes.

O resultado deste TCC é o Glossario que se encontra no Anexo 1.
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CONSIDERACOES FINAIS

A elaboracao deste trabalho foi um grande desafio devido, principalmente, aos diversos
aspectos metodologicos envolvidos para sua concretizacdo, como pesquisa de referencial teérico
confidvel para estabelecimento das definicdes dos verbetes. Por ser um material abrangente a
organizacgdo foram quesitos essenciais para que 0s objetivos fossem alcancados. A experiéncia
e o profissionalismo da professora orientadora foram essenciais para a concretizacdo do
trabalho.

Com a elaboracdo deste glossario espera-se disponibilizar a estudantes e docentes de
nutricdo e areas afins um material que subsidie a abordagem dos contetidos ministrados sobre a

tematica dos sistemas alimentares.
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ANEXOS

Glossario sobre sistemas alimentares e nutricao
1.1 Apresentacéo

A relacdo entre sistemas alimentares e nutri¢cdo tem recebido atencéo crescente por parte
de pesquisadores e formuladores de politicas publicas. A persisténcia secular da desnutricéo,
caréncias de micronutrientes e fome, atrelada ao aumento, em praticamente todos os paises do
mundo, de excesso de peso e doengas associadas evidenciam a contradicdo entre aumento de
produtividade agricola e problemas alimentares e ambientais. O ato de comer ndo pode ser visto
apenas uma tarefa corriqueira, sendo um ato social que deve gerar valores ligados a questdes
sobre a sustentabilidade e saide, com o entendimento que o consumo alimentar sustentavel tem
relagdo com a preservacdo do meio ambiente e o impacto sobre toda a sociedade. Entender os
modos de produzir, consumir e se alimentar sdo essenciais na evolucao das praticas sustentaveis
de producéo e consumo (SEYFANG, 2009; BRASIL, 2006).

Haja vista da pluralidade de termos e informacgdes acerca dos sistemas alimentares e
nutricdo, identificamos a oportunidade de elaboracdo deste glossario como Trabalho de
Conclusdo de Curso de maneira a colaborar para uma maior compreensédo do tema,
disponibilizar a estudantes e docentes de nutri¢cdo e areas afins um material que subsidie a
abordagem dos contetidos ministrados sobre a tematica dos sistemas alimentares e também sua

inclusdo nas reflexdes dos profissionais que atuam com alimentacao.

Este glossario foi elaborado a partir do levantamento de referenciais tedricos,

documentos oficiais e artigos cientificos sobre a temética.

Com leitura do material foram identificados os verbetes e significados relevantes para a
tematica. Para a composicdo do glossario foram utilizadas defini¢cbes dos seus documentos de
origem e, quando necessério, foi realizada busca em outras referéncias de maneira a poder

apresentar uma maior amplitude na compreensao dos mesmaos.
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1.2 GLOSSARIO
o A
Ambiente alimentar

1.Conjunto dos meios fisico, econdmico, politico e sociocultural, oportunidades e condicGes
que influenciam as escolhas alimentares e o estado nutricional das pessoas. Os quatro tipos
(fisico, econdmico, politico e sociocultural) e as duas dimensdes (macro e micro) de ambiente
estdo substancialmente interligados, influenciando os processos das escolhas alimentares
(SWINBURN, et al. 2013).

2.Espacos fisicos onde os alimentos sdo adquiridos; recursos e infraestrutura do ambiente
construido que permitem aos individuos o acesso a esses espacos; determinantes individuais
que vao influenciar nas escolhas alimentares (renda, escolaridade, habilidades culinarias); e
normas politicas, sociais e culturais que se relacionam com as demais questdes apontadas
(HLPE, 2017).

3.Contexto fisico, econémico, politico e sociocultural em que os consumidores interagem com
0 sistema alimentar para tomar suas decisbes sobre a aquisicdo, preparacdo e consumo

de alimentos, e que por sua vez influenciam o estado nutricional das pessoas (FAO, 2019).

Agricultura familiar

1.A agricultura familiar € aquela em que a gestdo, a propriedade e a maior parte do trabalho,
vém de individuos que mantém entre si lacos de sangue ou de casamento. Que esta definicao
n3o seja unanime e muitas vezes tampouco operacional. E perfeitamente compreensivel, ja que
os diferentes setores sociais e suas representagdes constroem categorias cientificas que servirao
a certas finalidades praticas: a definicdo de agricultura familiar, para fins de atribuicéo
de crédito, pode ndo ser exatamente a mesma daquela estabelecida com finalidades
de quantificacdo estatistica num estudo académico. O importante é que estes trés atributos
basicos (gestdo, propriedade e trabalho familiar) estdo presentes em todas elas
(ABRAMOVAY, 2006).

2. Os agricultores enquadrados na Lei Federal 11.326, de 24 de julho de 2006, ndo pertencentes
a reforma agréria que sdo destacadas como caracteristica primordial para se enquadrar como
agricultores familiares: (i) ndo possuir area maior do que quatro modulos fiscais; (ii) a méo de

obra utilizada nas atividades econdomicas ser predominantemente familiar e (iii) o maior
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percentual da renda ser obtido das atividades econdmicas do estabelecimento (MONTEIRO,
et.al. 2019).

3. Familias que administram sistemas agricolas diversificados e preservam 0s produtos
alimentares tradicionais, contribuindo para uma dieta equilibradae paraa protecdo da agra
biodiversidade mundial. Protegendo as culturas locais, eles gastam sua renda principalmente
nos mercados locais e regionais, gerando muitos empregos agricolas e ndo agricolas. Os
agricultores familiares, portanto, ttm um potencial Gnico para melhorar a sustentabilidade da
agricultura e dos sistemas alimentares, para os quais um ambiente politico favoravel os apoia

nesse caminho é um imperativo (FAO, 2019).

Agricultura peri-urbana

1.Unidades agricolas periféricas as cidades, que exploram as atividades agricolas, sendo granjas
comerciais ou semi-comerciais que cultivam hortalicas e produtos semi-processados, criam

frangos e outros animais, e produzem leite e ovos (BRASIL, 2015).

Agricultura sensivel & nutricdo

1.Disponibilidade de alimentos frescos produzidos em bases agroecoldgicas, sustentabilidade
social, econdmica e ambiental, e promoc¢éo da agrobiodiversidade. O foco na ASN implica ter
uma visdo mais abrangente da questdo alimentar envolvida no desenvolvimento econdmico, ou
seja, ingerir alimentos ndo apenas como géneros alimenticios, mas também como habitos
alimentares (MALUF, 1999).

2. Agricultura que considera a composi¢do nutricional da biodiversidade para alimentacdo e
agricultura (em especial as variedades e cultivares de plantas e ragas de animais utilizados como
alimento, bem como as espécies silvestres, negligenciado e subutilizado) para enfrentar a

desnutricdo em todas as suas formas (FAO, 2015).

Agricultura urbana

1. Propriedades agricolas localizadas dentro dos limites de uma cidade que produzem alimentos

principalmente para consumo naquela cidade (FAO, 2005).

2.Pequenas superficies situadas dentro de uma cidade e destinadas a producdo de cultivos e
criacdo de pequenos animais para consumo préprio ou para a venda em mercados locais

(ADAM, 1999).
19



3. agricultura praticada no interior ou na periferia de uma localidade, cidade ou metrdpole,
cultivando, produzindo, criando, processando e distribuindo uma diversidade de produtos
alimentares e ndo alimentares, utilizando os recursos humanos e materiais, produtos e servigos
encontrados dentro ou em redor da area urbana (MOUGEOT, 1999).

Agrobiodiversidade

1. Variedade e variabilidade de animais, plantas e microrganismos usados direta
ou indiretamente para alimentacdo e agricultura, incluindo culturas, gado, silvicultura e
pesca. Inclui também a diversidade de espécies ndo colhidas que apdiam a producédo
(microrganismos do solo, predadores, polinizadores) e aqueles no ambiente mais amplo
que apoOiam 0s agroecossistemas (agricultura, pastoral, florestal e aquéatico), bem como a

diversidade dos agroecossistemas (FAO, 2005).

2.Inclui todos os componentes da biodiversidade que tém relevancia para a agricultura e
alimentacdo, bem como todos os componentes da biodiversidade que constituem o0s
agroecossistemas, pode ser compreendida como a parcela da biodiversidade utilizada pelo
homem na agricultura, ou em praticas correlatas, e na natureza, de forma domesticada ou semi-
domesticada (USDA, 2015).

Agroecologia

1.A ciéncia e pratica de aplicar conceitos, principios e conhecimentos ecoldgicos para o estudo,
projeto e gestdo de agroecossistemas sustentaveis. Inclui os papéis dos seres humanos como
organismo central da agroecologia por meio de processos sociais e econdmicos nos sistemas
agricolas. A agroecologia examina os papéis e interacdes entre todos os aspectos biofisicos,
técnicos e componentes socioecondémicos dos sistemas agricolas e suas paisagens circundantes
(IPBES, 2019).

2. A agroecologia é uma ciéncia transdisciplinar, combinando diferentes disciplinas cientificas
para buscar solucdes para problemas do mundo real, trabalhando em parceria com varias partes
interessadas, considerando seus conhecimentos locais e valores culturais, de maneira reflexiva

e iterativa que promova o co-aprendizado (USDA, 2004).

3. A agroecologia abrange uma ciéncia, um conjunto de praticas e um movimento e evoluiu nas
Gltimas décadas para expandir seu escopo, com foco nos campos e fazendas para abranger toda

a agricultura e sistemas alimentares. Representa agora um processo transdisciplinar campo que
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inclui todos os aspectos ecoldgicos, socioculturais, tecnoldgicos, econdmicos e politicos

dimens6es dos sistemas alimentares, da produc¢édo ao consumo ( HLPE, 2014).

Alimentacdo no Antropoceno

Processo de alimentacdo, no periodo geoldgico proposto caracterizado pela humanidade como
sendo a forga dominante da mudanca no planeta. O relatorio da EAT-Lancet alerta que ndo
iremos alcancar os ODS sem mudancas importantes no sistema alimentar. A dieta proposta no
relatério da EAT-Lancet prevé um aumento no consumo de gorduras insaturadas, cereais
integrais, leguminosas, verduras e frutas, além do equilibrio no consumo de carnes e laticinios,
bem como a reducdo de gréos refinados, alimentos ultraprocessados e com adi¢do de agUcares e
propde uma reorientacdo das prioridades agricolas para desenvolver uma ampla variedade de
produtos nutritivos a partir de sistemas de producdo mais amigaveis ao planeta, com
predominancia para o uso eficiente dos recursos naturais e fertilizantes e a diminuigéo
das emissdes de metano e 6xido nitroso. A Comissao EAT-Lancet busca mobilizar os governos
e asociedade para realizar acordos, a fim de garantir a alimentacdo saudavel e sustentavel
de 10.000 milhdes de pessoas no planeta em 2050, além de prevenir 11 milhdes de

mortes prematuras em adultos por ano (WILLETT, 2019).

Alimentacéo saudavel

1.Padrdo alimentar adequado as necessidades bioldgicas e sociais dos individuos e de acordo
com as fases do curso da vida. Deve ser acessivel (fisica e financeiramente), saborosa, variada,
colorida, harménica e segura quanto aos aspectos sanitarios. Considera as praticas alimentares
culturalmente referenciadas e valoriza o consumo de alimentos saudaveis regionais (como
legumes, verduras e frutas), sempre levando em consideracdo 0s aspectos comportamentais e

afetivos relacionados as praticas alimentares (BRASIL, 2013).

2.Uma alimentacdo saudavel, entendida enquanto um direito humano compreende um padrédo
alimentar adequadas as necessidades bioldgicas e sociais dos individuos de acordo com as fases
do curso da vida. balanceada, que tem por caracteristica trés principios: i) variedade, comer
diferentes tipos de alimentos pertencentes aos diversos grupos; ii) moderacdo, ndo exagerar nas
quantidades de alimentos ingeridas e iii) equilibrio, consumir alimentos variados, respeitando a
quantidade de porcdes recomendadas para cada grupo de alimentos. Além disso, uma
alimentacdo saudavel deve ser baseada em préticas alimentares assumindo os significados

socioculturais dos alimentos como fundamento basico conceitual. Uma alimentacéo saudavel é
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adequada quando também compreende aspectos relativos a percepcdo dos sujeitos sobre 0s
modos de vida adequados, ou seja, quando alcanga as expectativas identificadas pela sociedade
como ideais. Neste sentido as dimensdes de variedade, quantidade, qualidade e harmonia se
associam aos padrdes culturais, regionais, antropologicos e sociais das populacées (PINHEIRO,
etal. 2015).

3. As dietas devem atender as necessidades de energia e fornecer uma variedade de alimentos
Alta qualidade nutricional e seu consumo deve ser inofensivo. Essas dietas devem ser
acessiveis, acessiveis e culturalmente apropriadas. Ndo existe uma dieta "ideal™ universal e as

dietas geralmente sdo adaptar-se aos contextos e culturas locais (LEAO, 2013).

Alimento

Substancia que fornece os elementos necessarios ao organismo humano para a sua formacéo,

manutencéo e desenvolvimento (BRASIL, 2013).

Alimentos in natura ou minimamente processados

1.Alimentos extraidos da natureza para serem consumidos logo ap6s sua coleta ou que passaram
por processamento minimo com a finalidade de aumentar sua duracdo e/ou facilitar o
seu preparo (MONTEIRO, et al. 2016).

2. Alimentos ndo transformados (ou naturais) sdo as partes comestiveis das plantas (como
frutas, folhas, caules, sementes, raizes) ou de animais (como musculo, miudezas, ovos, leite) e
fungos, algas e agua, apos a separacdo da natureza. Alimentos minimamente processados sao
alimentos naturais alterados por métodos que incluem a remocao departes ndo comestiveis ou
indesejadas e processos que incluem secagem, trituracdo, moagem, pulverizacdo,
fracionamento, filtragem, torrefacdo, ebulicdo, fermentacdo ndo alcodlica, pasteurizacao,
refrigeracdo, congelamento, colocacdo em recipientes e embalagem a vacuo. A disting¢éo entre
alimentos ndo processados e minimamente processados ndo sdo especialmente significativos.
Esses métodos e processos sdo projetados para preservar alimentos naturais, para torna-
los adequados para armazenamento, ou para torna-los seguros, comestiveis ou mais agradaveis
de consumir (LEAO, 2013).

Alimentos organicos
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1.0s alimentos orgéanicos sdo definidos como aqueles alimentos in natura ou processados que
sdo oriundos de um sistema organico de producdo agropecuaria. A producdo de alimentos
organicos € baseada em técnicas que dispensam 0 uso de insumos como pesticidas sintéticos,
fertilizantes quimicos, medicamentos veterinarios, organismos geneticamente modificados,
conservantes, aditivos e irradiacdo. A énfase da producéo esta direcionada ao uso de praticas de
gestdo e manejo do solo que levam em conta as condicdes regionais e a necessidade de adaptar

localmente os sistemas de producgédo (FAO, 2012).

2.Alimentos organicos séo alimentos produzidos a partir de um sistema de produgéo que ndo se
reduz a uma unica cultura, mas leva em conta o conjunto das exploracdes da unidade
produtiva, as interacdes entre si e com o ambiente do entorno. E baseado no enfoque sistémico,
onde cada cultura ou exploracdo constitui um subsistema dentro de um sistema maior que € a
propriedade, que por sua vez é um subsistema incluido dentro de um sistema maior, como a
comunidade ou a microbacia. Na producdo organica se privilegia a conservagdo ambiental
como um dos componentes da producao, além de fomentar e destacar a biodiversidade, os ciclos
bioldgicos e a atividade bioldgica do solo. Nao é permitida a utilizacdo de agrotdxicos tais como
inseticidas, fungicidas, herbicidas, nem de antibio6ticos, horménios e aditivos artificiais, ou de
organismos geneticamente modificados (OGMs ou transgénicos) e a utilizacdo de radiagdes
ionizantes. Os controles de organismos que podem se tornar pragas ou doencas sdo manejados
através de controle ambiental, praticas culturais e, eventualmente em casos de desequilibrios
extremos, utilizam-se pontualmente produtos de baixo impacto toxicolégico. Neste sistema de
producdo se procura maximizar a recirculacdo dos nutrientes e da matéria organica. Priorizam-
se 0 uso de recursos naturais renovaveis, principalmente os localmente disponiveis. Procura-se
utilizar eficientemente a energia solar e os processos bioldgicos para diminuir a dependéncia
por recursos nao renovaveis (FEIDEN, SILVA. 2007).

Alimentos processados

1.Produtos manufaturados essencialmente com a adi¢do de sal, agtcar ou 6leo a alimentos in
natura ou minimamente processados, como conservas de legumes, carnes salgadas, queijos
(MONTEIRO, et al. 2016).

2.Inclui vegetais enlatados ou engarrafados ou leguminosas preservados em salmoura;
fruta inteira conservado em calda; conservas de peixe conservadas em o6leo; alguns tipos de

alimentos processados de animais. A maioria dos alimentos processados possui dois ou trés
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ingredientes. Eles geralmente sdo produzidos para serem consumidos como parte de refeicOes

ou pratos e podem ser consumidos sozinhos como lanches (SANT'ANA, 2012).

Alimentos ultraprocessados

1.Criacg0es industriais que contém substancias e aditivos usados na fabricacdo de alimentos
processados como agucar, Oleos, gorduras e sal, além de antioxidantes, estabilizantes e
conservantes, ao qual sdo empregadas modernas e sofisticadas tecnologias, conferindo aos

produtos cor, sabor, aroma e textura hiper-atrativos (MONTEIRO, et al. 2016).

Ambiente leptogénico

1.Aquele que promove escolhas saudaveis de estilo de vida, tanto em relagdo a alimentagéo
quanto a pratica de atividades fisicas (SWINBURN, 2009).

Ambiente obesogénico

1. Conjunto das influéncias que o meio, as oportunidades ou as condi¢Oes de vida tém

na promocao da obesidade em individuos ou popula¢bes (SWINBURN, 2002).

2. Influéncia que caracteristicas e condi¢des ambientais tém sobre as escolhas e habitos de vida

dos individuos que favorecem o desenvolvimento da obesidade (CASTRO, 2018).

Ambiente obesogénico de dimensdo macroambiental

Ambiente que influencia toda a populagéo e inclui fatores que séo afetados por dinamicas que
muitas vezes transcendem as fronteiras de um pais, sendo, portanto, menos suscetiveis
ao controle dos individuos. Sdo exemplos de componentes dessa dimensdo a politica
macroecondmica, o comércio internacional de alimentos, a politica agricola, o desenvolvimento
urbano e o sistema de transporte (SWINBURN, 2009).

Ambiente obesogénico de dimensdo microambiental

1.E caracterizada pelos espacos nos quais os individuos se retinem, como os domicilios, as
escolas, os locais de trabalho, as universidades e os bairros, sendo, portanto, uma dimensdo em
que eles podem exercer maior influéncia, em especial por meio de coletivos que ali atuam
(SWINBURN, 2009).
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Apartheid alimentar

1. A apartheid alimentar é uma construcdo social, ambiental e econémica que desvaloriza 0s
seres humanos e assume que algumas pessoas ndo sdo dignas de ter acesso a alimentos
nutritivos. A apartheid alimentar afeta pessoas de todas as racas, incluindo brancos pobres,

embora negros e pardos sejam afetados desproporcionalmente (MHCDC, 2019).

2. A apartheid de alimentos é um sistema de segregagdes criado por humanos, que

relega algumas pessoas a opuléncia alimentarem e outras a escassez de alimentos (FAO, 2019).

e B
Bem-estar nutricional

Estado em que as fungdes de consumo e de utilizagdo de energia alimentar e de nutrientes se

fazem de acordo com as necessidades biologicas do individuo (BRASIL, 2013).

Biofortificagdo de sementes

1.Consiste em um processo de cruzamento de plantas da mesma espécie, com o objetivo de
gerar sementes com maior perfil nutricional de um ou mais nutrientes. Esse processo pode ser
feito através de técnicas convencionais, criacdo seletiva ou engenharia genética (BRASIL,
2013).

2.Processo é realizado com o cruzamento de plantas da mesma espécie, gerando cultivares mais
nutritiva (BRASIL, 2015).

e C
Cadeias curtas de abastecimento

1.Consiste em uma iniciativa de aproximar os agricultores e consumidores. Tal processo esta
na origem do desenvolvimento das redes agroalimentares alternativas, que se contrapdem as
redes longas formadas pelas grandes cadeias do agronegocio globalizado (MARSDEN, et al.
2003).

Cadeias de producéo e abastecimento
1.Rede criada entre diferentes empresas que produzem, manipulam e/ou distribuem um produto

especifico. Especificamente, a cadeia de fornecimento engloba as etapas necessarias para obter
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um bem ou servigo do fornecedor para o cliente. O gerenciamento da cadeia de suprimento €
um processo crucial para muitas empresas, e muitas empresas se esforcam para ter a cadeia de
suprimentos mais otimizada, pois, geralmente, isso se traduz em custos mais baixos para
a empresa. Muitas vezes, muitas pessoas confundem o termo logistica com a cadeia de
suprimentos. Em geral, a logistica refere-se ao processo de distribui¢do dentro da empresa,
enquanto a cadeia de suprimentos inclui varias empresas, como fornecedores, fabricantes e
varejistas (INVESTOPEDIA, 2018).

Carga multipla de desnutricao

Coexisténcia de véarias formas de desnutricdo (atraso crescimento e desperdicio de criancas e
deficiéncias vitaminas e minerais) com excesso de peso e obesidade no mesmo pais,
comunidade, casa ou individual (FAO, 2019)

Cidadania alimentar

1.A pratica de se envolver em comportamentos relacionados a alimentacdo que apoiam, em vez
de ameacar, o desenvolvimento de um sistema alimentar democratico, social, economicamente

justo e ambientalmente sustentavel (USDA, 2004).

2.A cidadania alimentar explora a ideia de que ndo somos apenas consumidores no final do

sistema alimentar, mas participantes dele como um todo (UK, 2005).

Comida

1.Construcdo ideologica com dimensdes simbdlicas que anuncia a escolha, a sele¢do e a
preparacdo de alimentos articulada a natureza, biologia e sociedade (WOORTMANN, 1978).

2.A comida pode ser compreendida como uma expressdo conceitual da vida cotidiana
que transcende o ato de alimentar-se e indica a materializacdo da condicdo, identidade e
diferencas sociais (BOURDIE, 1980).

3.A comida, pode ser compreendida como uma expressao cultural e conceitual, do mundo e da
vida cotidiana. Na gramatica cultural, as comidas possuem historicidade e uma dindmica
propria fundada por conhecimentos antropoldgicos, que nem sempre alimentam, mas, podem
estabelecer identidades sociais. Expressam funcionamento social e “estimulam” relacdes
sociais, como categoria do cotidiano, estando envoltas em significados, expressando relacoes e

atuando como estruturantes da organizacéo social (SILVA, FREITAS, 2013).
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Cultura Alimentar

Conjunto de representacdes, crencas, conhecimentos e praticas herdadas e/ou aprendidas que
estdo associadas a alimentacdo e sdo compartilhadas pelos individuos de uma dada cultura ou
de um grupo social determinado (COTRERAS, GRACIA, 2011).

Desenvolvimento Sustentavel

1.Desenvolvimento que satisfaz as necessidades do presente sem comprometer a capacidade

das geracdes futuras em satisfazer suas proprias necessidades (INBS, 2018).

2.Desenvolvimento que atende as necessidades do presente sem comprometer a capacidade das
futuras geracOes de atenderem as suas proprias necessidades. O desenvolvimento sustentavel
inclui a sustentabilidade econdmica, ambiental e social, que sdo pilares independentes e
mutuamente fortalecedores e podem ser alcancados através da gestdo racional do capital fisico,
natural e humano. A erradicacdo da pobreza, a mudanca dos padrdes de consumo e producédo
insustentaveis e a protecdo e gestdo da base de recursos naturais para o desenvolvimento
econémico e social sdo o0s objetivos abrangentes e o0s requisitos fundamentais do

desenvolvimento sustentavel (FAO, 2018).

Deserto alimentar

1.Areas que ndo propiciam o acesso a alimentos que comp&em uma dieta saudavel, devido &
baixa disponibilidade de estabelecimentos que comercializam esses produtos ou dificil
acessibilidade fisica a esses estabelecimentos (BEAULAC, et al. 2014).

2. Desertos alimentares sdo locais onde 0 acesso a alimentos in natura ou minimamente
processados é escasso ou impossivel, obrigando as pessoas a se locomoverem para outras
regides para obter esses itens, essenciais a uma alimentacao saudavel (DURAN, 2013).

3.Area relativa a um setor censitario de baixa renda com pelo menos 500 pessoas, ou 33% da
populacdo, vivendo a uma distancia de mais de 1 milha (areas urbanas) ou mais de 10 milhas

(&reas rurais) de um supermercado ou mercearia (USDA, 2008).
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Desnutricao

Resultado de uma ingestéo nutricional deficiente em quantidade e / ou qualidade, ou absorgédo
e / ou uso bioldgico deficiente em nutrientes consumido como resultado de casos repetidos de
doencas. A desnutricdo inclui insuficiéncia de peso em rela¢do a idade, estatura muito curta
para a idade (crescimento), magreza perigosa em relacdo com estatura (perda) e déficit

de vitaminas e minerais (falta de desnutricdo de micronutrientes) (FAO. 2019).

Desperdicio de alimentos

Perdas de alimentos resultantes de decisfes de descartar alimentos que ainda tenham valor. O
desperdicio de alimentos é mais frequentemente associado ao comportamento de varejistas do
setor de servigos alimenticios e dos consumidores, mas o desperdicio e as perdas de alimentos
ao longo de toda a cadeia de suprimento de alimentos (ALVARENGA, FIGUEIREDO, 2015).

Determinantes sociais da Saude

1.Fatores sociais, econdbmicos, culturais, étnicos/raciais, psicolégicos e comportamentais que
influenciam a ocorréncia de problemas de saude e seus fatores de risco na populagdo (CDSS,
2010).

2.Termo que sintetiza os determinantes sociais, econdmicos, politicos, culturais e ambientais
na satde (BUSS, PELLEGRINI, 2007).

3. Condicdo inerente ao proprio sistema capitalista, no qual um pequeno grupo de pessoas detém
0s meios de producdo e o capital financeiro, enquanto a grande maioria da populacao

é possuidora apenas de sua forga de trabalho (BREILH, 2006).

Dieta

1.0s tipos de alimentos que seguem um padrdo especifico que uma pessoa ou comunidade
consome (BUSS, PELLEGRINI, 2007).
Dieta Afluente

2.Dieta caracterizada por um excesso de alimentos de grande densidade energética, com alto
teor em gordura e em acucar refinado simples, e por uma diminuicdo no consumo de

carboidratos complexos (fonte importante de fibras alimentares) (DIEZ, 2003).
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Dieta saudavel

Necessidades de macronutrientes (proteinas, gorduras e carboidratos, incluindo fibras
alimentares) e micronutrientes essenciais (vitaminas, minerais e oligoelementos) especifico de
acordo com sexo, idade, nivel de atividade fisica e o estado fisiolégico de cada pessoa (FAO,
2019).

Direito humano a alimentacao adequada

1.Direito humano indivisivel, universal e ndo discriminatério que assegura a qualquer ser

humano uma alimentacéo saudavel e condizente com seus habitos culturais (BRASIL, 2013).

2.Acesso fisico e econdmico de todas as pessoas aos alimentos e aos recursos, Como emprego
ou terra, para garantir esse acesso de modo continuo. Esse direito inclui a dgua e as diversas
formas de acesso a agua na sua compreensdo e realizacdo. Ao afirmar que a alimentacdo deve
ser adequada entende-se que ela seja adequada ao contexto e as condic¢des culturais, sociais,
econdmicas, climaticas e ecoldgicas de cada pessoa, etnia, cultura ou grupo social (BRASIL,
1948).

Direito humano a alimentacgéo e nutricdo adequadas - DHANA

1.0 DHANA é composto por duas dimensdes. A primeira, e mais imediata, é o direito de ndo
sofrer fome. A segunda dimenséo se realiza quando "cada homem, mulher e crianga, sozinho ou
em companhia de outros, tem acesso fisico e econdémico, ininterruptamente, a alimentagéo
adequada ou aos meios para sua obtencéo”. De maneira geral, sua promoc¢éo implica acesso a
todos os direitos necessarios para que as pessoas consigam se alimentar de forma digna
e emancipatdria, superando todas as insustentabilidades, injusticas e desigualdades, o que inclui
as desigualdades econémica e social, de raca, de etnia, de género e de e de geracdo que afetam
0 processo alimentar (SANTARELLI, BURITY, 2017).
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E
Educacédo Alimentar e Nutricional

Educacdo Alimentar e Nutricional, no contexto da realiza¢éo do Direito Humano a Alimentacdo
Adequada e da garantia da Seguranca Alimentar e Nutricional, € um campo de conhecimento e
de prética continua e permanente, transdisciplinar intersetorial e multiprofissional que visa
promover a pratica autbnoma e voluntéaria de habitos alimentares saudaveis. A pratica da EAN
deve fazer uso de abordagens e recursos educacionais problematizadores e ativos que
favorecam o dialogo junto a individuos e grupos populacionais, considerando todas as fases do
curso da vida, etapas do sistema alimentar e as interagdes e significados que compdem

0 comportamento alimentar (BRASIL, 2013).

Educacao nutricional

1.Estratégia de acdo a ser adotada prioritariamente em salde publica para conter o avan¢o da

prevaléncia de doencas cronico-degenerativas (MONTEIRO, et.al. 2019).

2.Educacéo do publico com vistas a uma melhora geral do estado nutricional, principalmente
atraveés da promocdo de habitos alimentares adequados, eliminacdo de praticas dietéticas
insatisfatorias, introducdo de melhores praticas de higiene da alimentacdo e uso mais eficiente
dos recursos disponiveis (WHO, 2016).

Escala de Experiéncia em Inseguranca Alimentar

E uma escala de seguranca alimentar baseada na experiéncia usada para medir o acesso
a comida em diferentes niveis de gravidade que pode ser comparado em todos 0s
contextos. Baseia-se nas respostas diretas de pessoas a perguntas sobre a presenca de
condicdes e comportamentos conhecidos por refletem limitacbes no acesso aos alimentos
(FAO, 2019).

Estado nutricional

Estado fisioldégico de uma pessoa que € derivado da relacdo entre a ingestdo de nutrientes,
necessidades nutricionais e a capacidade do corpo de digerir, absorver e use esses nutrientes
(FAO, 2019).

F

Fertilizantes Organicos
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1.Fertilizantes derivados de materiais e processos naturais, como excrementos de animais,
humanos ou insetos; em decomposi¢cdo matéria vegetal; residuos de animais ou peixes,
incluindo ossos refeicdo; flora marinha, incluindo algas ou algas. Fertilizantes orgéanicos podem
ser adicionados ao solo para melhorar o solo estrutura e / ou aumentar o crescimento de plantas
e culturas (MARCARTHUR, 2018).

Fome

A fome é uma sensacao fisica desconfortavel ou dor causada pelo consumo de energia alimentar
insuficiente (FAO, 2019).

G
Gestdao sustentavel e eficiente dos recursos naturais

1.0 manejo sustentavel de recursos garante que o uso da biodiversidade e dos componentes dos
ecossistemas ndo se reduzam no longo prazo. O manejo sustentavel da agricultura, aquicultura
e silvicultura pode minimizar as perdas da biodiversidade, ao mesmo tempo em que oferece uma
série de beneficios a longo prazo. Estes incluem a melhoria da fertilidade do solo, o
controle da erosdo, o aumento da polinizacdo, a reducdo de doencas e a contribui¢do para meios
de subsisténcia sustentaveis (NBSAP, 2018).

Governancga do sistema alimentar

Dotar as organizagGes globais, regionais e nacionais com a capacidade de contribuir
efetivamente com a formulacdo, o planejamento, a implementacdo e o monitoramento da
legislacdo, politicas e programas de seguranca alimentar e nutricdo que incorporem 0S
principios e praticas de governanca do direito a alimentagdo, de acordo com as orientacoes
fornecidas pelo Comité Mundial de Seguranca Alimentar. Esse Mecanismo que facilita
0 debate, a convergéncia de pontos de vista e a coordenagdo de a¢Bes para melhorar a seguranca

alimentar nos niveis global, mas também regional e nacional (BRASIL, 2015).
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Hortas comunitarias

E a horta cultivada em conjunto por grupos de familias ou pessoas de uma comunidade, através
de cooperativas de producdo, que ficardo responsaveis pelo gerenciamento da producéo.
A gestdo das hortas comunitarias incorpora a participacdo ativa da comunidade, responsavel
pela administracdo e manejo das mesmas, e, eventualmente, com o acompanhamento
técnico e fiscalizagdo do poder publico. Em geral, s&o instaladas em &reas urbanas ociosas
(publicas e particulares), usadas para o cultivo de hortalicas, plantas medicinais, producéo
de mudas, leguminosas, frutas e outros alimentos e sua producdo abastece familias que moram
perto destes terrenos (ARRUDA, 2006).

I
Ingredientes culinarios processados

S&o substancias derivadas de alimentos por processos como prensagem, refino, moagem,
moagem e secagem. Alguns métodos usados para tornar processados ingredientes culinérios sao
originalmente antigos. Mas agora eles geralmente sdo produtos industriais, projetado para
fabricar produtos duraveis, adequados para uso em cozinhas domésticas, de restaurantes
e cantinas para preparar, temperar e cozinhar pratos e refeicbes preparados na hora.
Isoladamente, os ingredientes culinarios processados sdo desequilibrados, sendo esgotados
em alguns ou nutrientes (SANT'ANA, 2012).

Impérios Alimentares

Entendido como um modo de ordenamento que tende a torna-se dominante, ou ainda,
que exerce um poder monopolico crescente sobre as relacbes que encadeiam a producéo,

0 processamento, a distribuicdo e o consumo de alimentos (PLOEG, 2008).

Iniquidade
1.Distribuicdo desigual de poder, prestigio e recursos entre grupos sociais (HARVEY, 2016).

2.Refere-se a uma menor cobertura e/ou pior qualidade dos servigos oferecidos (MARMOT &
BELL, 2016).

Iniquidades em saude
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1.Colocam determinados grupos sociais em situagOes persistentes de desvantagem e
discriminacdo, as quais afetam a satde de um grupo social de modo distinto dos demais grupos
(BRAVEMAN. 2011).

2.Desigualdades consideradas injustas ou decorrentes de alguma forma de injustica
(BARRETO, 2017).

Inseguranca alimentar aguda

Inseguranca comida aguda é definida como um estado de inseguranca alimentar, em area
especifica e em um determinado momento, que € uma gravidade tal que ameaca vidas humanas
ou meios de subsisténcia, independentemente das causas, contexto ou duragdo. A este respeito,
é pertinente fornecer orientacdo estratégica focada nos objetivos a curto prazo para prevenir,
mitigar ou reduzir os efeitos da inseguranca alimentar que ameaca vidas humanas ou a midia de
subsisténcia (FAO, 2019).

Inseguranca alimentar crénica

Inseguranga alimentar que persiste ao longo do tempo, principalmente devido a causas
estruturais. Pode incluir inseguranca alimentar sazonal que ocorre em periodos com condicdes
ndo excepcional A este respeito, verifica-se relevante fornecer orientacdo estratégica que foca
na melhoria a médio e longo prazo tanto da qualidade quanto da quantidade do consumo de

alimentos para levar uma vida ativa e curar (FAO, 2019).

Inseguranca alimentar grave

Inseguranca alimentar grave: nivel de inseguranca comida em que as pessoas provavelmente
eles ficaram sem comida, estdo com fome e, no caso mais extremo, eles passam dias sem comer,

colocando sua saude e bem-estar em sério risco (FAO, 2019).

Inseguranca alimentar moderada

E o nivel de inseguranca alimentar que as pessoas enfrentam incertezas com sobre a sua
capacidade de conseguir comida e sdo obrigados, em determinadas épocas do ano, a reduzir a
quantidade ou a qualidade dos alimentos que eles consomem porque nao tém dinheiro ou outros

recursos. Portanto, a inseguranga alimentar Moderado € definido como a falta de acesso
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uniforme alimentar, reduzindo a qualidade de dieta, perturba os habitos alimentares e pode ter

consequéncias negativas para a nutricdo, satde e bem-estar (FAO, 2019).

o L
Letramento alimentar

1. O grau em que os individuos tém a capacidade de obter, processar e compreender
informaces basicas tomar decisdes apropriadas sobre alimentacdo (BAKER, 2006).

2. O letramento alimentar pode ser considerado como um conjunto de competéncias,
habilidades inter-relacionadas e habilidades em relagdo a um nivel funcional, relacional e
critico: conhecer, fazer, sentir, querer, ser. Inclui um conjunto de conhecimentos, habilidades e
atitudes concentradas em seis dominios: habilidades e comportamentos (acdes fisicas ou
habilidades envolvendo alimentos), escolhas de alimentos / salude (aces associadas a escolhas
informadas sobre uso de alimentos), cultura (aspecto social da comida), conhecimento
(capacidade de entender e buscar informacGes sobre alimentos), emocdes (a influéncia de
atitudes e motivacgéo) e sistemas alimentares (a capacidade de entender a complexidade do
sistema alimentar) (TRUMAN, 2017).

3. Capacita individuos, familias, comunidades ou nagBes a proteger a qualidade da dieta. E
composto por uma colecdo de conhecimentos inter-relacionados, habilidades e comportamentos
necessarios para planejar, gerenciar, selecionar, preparar e comer alimentos para atender as
necessidades e determinar a ingestdo. Esses elementos representam a chave fatores - nada faceis
e simples de traduzir em ag¢des na vida cotidiana - que influenciam pragmaticamente os habitos
alimentares e, consequentemente, a salde e bem estar (VIDGEN, GALLEGOS, 2014).

4. Compreensdo do impacto de suas escolhas alimentares na salde, no meio ambiente e na
economia (UK, 2015).

Macroambiente

1.Envolve aspectos como producdo e comercializacdo dos alimentos, normas sociais e
marketing (STORY, 2008).

Modos de vida em harmonia com a natureza
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1.Conjunto de habitos, incorporado em um contexto social e apoiado por infraestruturas
eficientes, gerando escolhas e acdes que minimizam o uso de recursos naturais e a geracdo de
emissoes, residuos e polui¢do, a0 mesmo tempo em que apoiam a justica e a prosperidade para
todos. Criar estilos de vida sustentaveis requer uma mudanga nas normas sociais, politicas e
design da infraestrutura; significa repensar os modos de vida, como se compra e como a vida
cotidiana é organizada. Trata-se também de alterar como se socializa, troca, compartilha, educa
e constroi identidades. Trata-se de transformar as sociedades e viver em equilibrio com
0 ambiente natural. No ambito da cidadania, em casa e no trabalho, muitas das escolhas sobre
consumo de energia, alimentos, transportes, residuos, comunicacao e interacdo contribuem para
a construcao de estilos de vida sustentaveis. A educacdo e a capacitacdo sao essenciais, bem
como a participacdo plena da sociedade civil na transicéo e o envolvimento do setor empresarial
sdo fundamentais para desenvolver solugdes inovadoras para estilos de vida sustentaveis
(PNUMA, 2016).

2.Forma de viver possibilitada por infraestruturas, bens e servigos eficientes e pela escolha de
acOes individuais que minimizam o uso dos recursos naturais e a geracdo de emissdes, residuos
e poluicdo, simultaneamente apoiando o desenvolvimento e 0 progresso socioecondmico
equitativo para todos. Diz respeito a transformacdo das sociedades e da convivéncia em
equilibrio com o meio ambiente natural. Como cidad&os, em casa e no trabalho, muitas das nossas
escolhas referentes ao uso de energia, transporte, alimentos, lixo, comunicacdes e

solidariedade contribuem para a construcdo de estilos de vida sustentaveis (BRASIL, 2013).

N
Nutricionismo

1.Alimentacdo saudavel se reduz a composicdo quimica dos alimentos e ao papel que

determinados nutrientes, como gordura, sodio e fibras exercem sobre a saide humana. 42

2. Alimentacdo com foco nos nutrientes de forma isolada sem dar importancia ao alimento como
um todo; vende a ideia inadequada de que, adicionando nutrientes a qualquer coisa, essa coisa se
torna alimento (BRASIL, 2010).

3. Fenémeno que aconteceu ao longo de muitas décadas, decorrente de esforcos da midia e
mesmo da academia da ciéncia da nutrigdo, levando a populacdo a pensar nos alimentos a partir
de uma visdo reducionista sobre os nutrientes contidos nos alimentos e suas funcGes no
organismo. Nao considera que o efeito de um nutriente depende da combinacdo de alimentos e

nutrientes daquela dieta e do seu efeito sinérgico no organismo que o recebe (SCRINIS, 2012).
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Oésis alimentares

Areas em que as partes interessadas (stakeholders) conseguiram limitar o acesso a opgoes
menos saudaveis para apoiar habitos mais saudaveis (BRIDLE-FITZPATRICK, 2006)

Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS)

Também conhecidos como Objetivos Globais, sdo um chamado global para acdo contra
a pobreza, protecéo do planeta e para garantir que todas as pessoas tenham paz e prosperidade.
Os 17 ODS foram definidos a partir dos resultados dos Objetivos de Desenvolvimento
do Milénio, incluindo novos temas, como as mudancas climaticas, desigualdade econ6mica,
inovacdo, consumo sustentavel, paz e justica, entre outras prioridades. Os objetivos sdo
interconectados — 0 sucesso de um ODS envolve temas que estdo associados a outros objetivos.
Foram definidas orientacbes e metas para todos 0s paises adotarem em acordo com suas

prioridades e desafios ambientais de todo o planeta (ONU, 2018)

Obesidade

1.Problema de saude publica em funcdo dos impactos que pode causar nos individuos e na
sociedade, além de ser uma doenca passivel a acbes de controle, prevencdo e tratamento
(ANJOS, 2006).

2. Obesidade € uma doenga cronica caracterizada pelo excesso de gordura corporal, que causa
prejuizos a saude do individuo. A obesidade coincide com um aumento de peso, mas nem todo
aumento de peso esta relacionado a obesidade, a exemplo de muitos atletas, que sdo “pesados”

devido a massa muscular e ndo adiposa (BRASIL, 2010).

e P
Padrdées alimentares

As quantidades, proporcdes, variedade ou combinagdes de diferentes alimentos e bebidas nas

dietas e os frequéncia com que sdo habitualmente consumidos (USDA, 2015).

Padrdes sustentaveis de producéo e consumo
1.0 uso de servigcos e produtos que respondem as necessidades basicas trazem uma melhor

qualidade de vida, a0 mesmo tempo que minimizam o0 uso de recursos naturais e materiais
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toxicos, bem como as emissdes de residuos e poluentes ao longo do ciclo de vida do servigo ou

do produto, de forma a ndo comprometer as necessidades das futuras geracdes (USDA, 2018).

2.0s padrdes para produtos estabelecem as caracteristicas especificas de um produto, tais como
seu tamanho, formato, desenho, funcBes e desempenho, ou a forma como é rotulado ou
embalado antes de ser colocado a venda. Em certos casos, a forma como um produto é
produzido pode afetar essas caracteristicas, portanto pode ser mais adequado estabelecer
regulamentacdes e padrbes técnicos referentes ao processo e métodos de producdo de um

produto, ao inves de suas caracteristicas (PNUMA, 2016).

Pantanos alimentares

1.Exposicdo excessiva a estabelecimentos que comercializam alimentos ndo saudaveis em

comparagdo com estabelecimentos que comercializam alimentos saudaveis (MUI, 2017).

2.Areas geograficas com acesso desproporcional a pontos de venda de alimentos, com uma
abundancia de alimentos com alta densidade energética e pobres em nutrientes (ROSE,
RICHARDS, 2018).

3.Ambientes com grande estimulo ao consumo de alimentos ndo saudaveis, como restaurantes
do tipo fast food, que oferecem porc¢des extras, ou ainda, areas com forte apelo de marketing e

propaganda de alimentos ndo saudaveis (YANG, et al. 2012).

Patriménio alimentar

1.Um conjunto de elementos materiais e imateriais das culturas alimentares considerados como
uma heranca compartilhada, ou como um bem comum, por uma coletividade (BARRETO,
2017)

2. O patrimonio alimentar envolve componentes materiais — como os alimentos em si, artefatos
e utensilios culinarios — e imateriais — como praticas, saberes, representaces. Ndo se pode
compreender os bens culturais sem considerar os valores e significados neles investidos (sua
dimensdo imaterial), e ndo é possivel compreender a dindmica do patriménio imaterial sem o
conhecimento da cultura material que lhe d& suporte (UK, 2017).

3. E o resultado do dialogo histdrico entre culturas diversas como a dos povos indigenas, dos
migrantes forcados da Africa e das populagbes migrantes portuguesa, espanhola, italiana, alema
e japonesa, entre outras. Somado a isso, os distintos biomas que compdem nosso pais

proporcionam uma valiosa sdcio biodiversidade, expressa pela variedade de frutas, verduras,
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legumes, sementes oleaginosas, cereais e leguminosas, contribuindo ndo apenas com 0 nossoO
patrimonio culinario, mas também com uma imensa disponibilidade de variados nutrientes,

essenciais para uma alimentagdo saudavel (HLPE, 2014).

Perdas de alimentos

1.As perdas alimentares referem-se a um decréscimo, em todas as fases da cadeia alimentar,
antes do consumo, em massa, dos alimentos que foram originalmente destinados ao consumo

humano, independentemente da causa (HLPE, 2014).

2.A perda de alimentos nos segmentos de producdo e distribuicdo da cadeia de suprimento
alimentar é causada principalmente pelo funcionamento do sistema de producéo e fornecimento
de alimentos ou por sua estrutura institucional e legal. Uma parte importante da perda

de alimentos é chamada de desperdicio de alimentos (FAO, 2018).

Perda e desperdicio e alimentos

Perda e desperdicio de alimentos referem-se a uma diminuicdo em todas as etapas da cadeia
alimentar desde a colheita ao consumo em massa de alimentos originalmente destinados ao

consumo humano, independentemente da causa (HLPE, 2014).

Producao industrial de alimentos

Um amplo espectro de modelos agricolas baseados em torno de produgdo especializada
de produtos béasicos e 0 uso de insumos sintéticos. Essa defini¢do assim abrange a "agricultura
convencional” de menor escala bem como sistemas industrializados em larga escala (HLPE,
2014).

Producdo Regenerativa de alimentos

Producéo de alimentos, em seu sentido mais amplo, utilizando abordagens que contribuem para
a melhoria satde do ecossistema natural circundante (MARCARTHUR, 2018).
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Produtos ultraprocessados

Formulas industriais manufaturadas a partir de substdncias derivadas de alimentos ou
sintetizadas a partir de outras fontes organicas. Tipicamente, esses alimentos contém poucos
ingredientes integrais ou até mesmo nenhum, estdo prontos para consumir ou agquecer e Sao
gordurosos, salgados ou acucarados, além de ndo conterem fibra, proteina, diversos

micronutrientes e outros compostos bioativos (UK, 2017).

R
Recomendacdes nutricionais

Prescricbes quantitativas que se aplicam aos individuos para ingestdo diaria de nutrientes e

calorias, conforme as suas necessidades nutricionais (BRASIL, 2013).

Regime alimentar

Acesso a alimentos adequados e saudaveis com muitos determinantes, refletindo as principais

tendéncias do sistema alimentar mundial (FAO, 2013)

Regulagéo de alimentos

1.Processo de gestdo de riscos das potenciais deficiéncias ou adversidades, que resultam do
consumo ou uso de produtos de interesse a salde, adotado pelas instituicdes do Estado
(BAKER, 2006).

2. Estabelecimento de regras para a rotulagem e composicdo de alimentos processados,
divulgacéo e propaganda de alimentos e manutencdo da qualidade em todas as etapas da cadeia

produtiva e nos locais de consumo (VIDGEN, 2014)

Regulacdo da Publicidade de Alimentos

Segundo a RDC n° 24/2010, dispdem “sobre a oferta, propaganda, publicidade, informacao e
outras praticas correlatas cujo objetivo seja a divulgacdo e a promocgdo comercial de alimentos
considerados com quantidades elevadas de acucar, de gordura saturada, de gordura trans, de
sodio, e de bebidas com baixo teor nutricional (BRASIL, 2017).
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Rotulagem frontal de alimentos

1.Medida de salde publica que visa a divulgacdo de informacdo clara, precisa e objetiva ao
consumidor sobre os principais ingredientes criticos presentes nos alimentos ultraprocessados:
tais como agucar, gordura e sal. O objetivo é auxiliar o consumidor na interpretacdo da
declaracdo de nutrientes desses alimentos e priorizar a oferta de informacdes claras e seguras
aos cidadaos, ao invés de privilegiar os interesses da agroindustria de alimentos processados e

ultraprocessados, reconhecidamente ndo saudaveis (MINSAL, 2009).

Rotulagem nutricional

1.Informacdo ao consumidor sobre os componentes nutricionais de um alimento ou de
sua preparacdo, incluindo a declaracdo de valor energético e de nutrientes que o compdem
(BRASIL, 2013)

2.0s rotulos dos alimentos sdo informagdes elaboradas com base em codigos obrigatorios ou
voluntérios, criados em conjunto pela industria alimenticia e os responsaveis pelas politicas, e
podem informar os consumidores sobre: as qualidades do produto, seu uso adequado,
seus beneficios, seus possiveis riscos, onde e como é produzido, a data de validade. Ao fornecer
uma lista do contetdo de nutrientes ou ao usar rotulos interpretativos, ou seja, graficos, cores
ou simbolos relacionados com esse conteddo, os rotulos dos alimentos podem ajudar os

consumidores a tomar decisdes que levam em conta a nutricdo (UK, 2017).

S
Seguranca Alimentar

A seguranca alimentar existe quando todas as pessoas tém acesso fisico e econémico a
alimentos suficientes, seguros e nutritivos para atender as suas necessidades e preferéncias

alimentares por vida ativa e saudavel (DURAN, 2013).

Seguranca Alimentar e Nutricional

1.Realizacdo do direito de todos ao acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em

quantidade suficiente, sem comprometer 0 acesso a outras necessidades essenciais, tendo como
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base praticas alimentares promotoras de saude que respeitem a diversidade cultural e que sejam

ambiental, cultural, econémica e socialmente sustentaveis ( SWINBURN, et al. 2019).

2.Conjunto de principios, politicas, medidas e instrumentos que assegure a realiza¢do do direito de todos
ao acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer o
acesso a outras necessidades essenciais, tendo como base praticas alimentares promotoras de salde
que respeitem a diversidade cultural e que sejam social, econémica e ambientalmente sustentaveis
(BRASIL, 2013)

3. Quando todas as pessoas, em todos os momentos, tém condi¢des fisicas, sociais e econbémicas.
Acesso a alimentos suficientes, seguros e nutritivos, que atendam as suas necessidades e preferéncias
alimentares para uma vida ativa e saudavel. A seguranca alimentar é necessaria para manter um 6timo
estado nutricional e nasua definicdo é o requisito para alimentos nutritivos, que se refere ndo apenas
a quantidades suficientes de alimentos (em termos de calorias), mas também com qualidade suficiente
(em termos de variedade e contetido de micronutrientes). A auséncia de qualquer componente do
acima exposto, incluindo aceitabilidade cultural de alimentos e estabilidade de alimentos

disponibilidade, acesso ou utilizagdo resulta em inseguranca alimentar (MONTEIRO, et.al. 2019).

Seguranca e qualidade dos alimentos

Atributos referentes a inocuidade dos alimentos e ao seu valor nutritivo (BRASIL, 2013).

Sementes criolas (tradicionais)

Séo variedades desenvolvidas, adaptadas ou produzidas por agricultores familiares, assentados da
reforma agréria, quilombolas ou indigenas, com caracteristicas bem determinadas e reconhecidas

pelas respectivas comunidades (FAO, 2012).

Sistema Agroflorestal

Nome coletivo dos sistemas e tecnologias de uso da terra em que plantas perenes lenhosas sdo usadas
deliberadamente nas mesmas unidades de manejo da terra que as culturas agricolas e / ou animais, em
alguma forma de arranjo espacial ou sequéncia temporal. Nos sistemas agroflorestais existem
interacBes ecoldgicas e econdmicas entre os diferentes componentes. Sistema dindmico de gestao de

recursos naturais, de base ecoldgica, que, através da integracdo de arvores nas fazendas e na paisagem
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agricola, diversifica e sustenta a producao para aumento dos beneficios sociais, econémicos e ambientais

para 0s usuarios da terra em todos os niveis (BRASIL, 2015).

Sistemas alimentares

1.Conjunto de atividades e seus resultados no qual a producdo, o processamento, a distribui¢do, o
marketing e 0 consumo de alimentos estdo integrados as dimensGes ambientais, econdmicas, sociais,

cultural e de satde, tendo como perspectiva sua sustentabilidade (CASTRO, 2018).

2.Redes interdependentes dos setores de suprimentos agricolas, agricultores, industrias de alimentos,
setores de embalagens, reciclagem, equipamentos, transportadores, restaurantes, servicos financeiros
e de comunicacdo, inovacdo tecnolégica e organizacdes publicas responsaveis pelas politicas
de alimentacdo e agricultura em uma &rea geografica, que participam direta e indiretamente na
criacdo de fluxos de bens e servigos direcionados para satisfazer as necessidades alimentares dos

consumidores daguela mesma area ou outras com as quais mantém relacdo (SCRINIS, 2012).

3.Reunido de todos os elementos (ambiente, pessoas, insumos, processos, infraestruturas,
instituicGes, etc.) e atividades relacionadas a producdo, processamento, distribuicdo, preparacdo e
consumo de alimentos, além dos resultados dessas atividades, como 0s impactos

socioecondmicos e ambientais (FAO, 2019).

4.Caminhos do alimento desde sua producdo até o seu consumo, incluindo plantio, colheita,
processamento, embalagem, transporte, comercializagdo, consumo e descarte. Os sistemas
alimentares também incluem as dinamicas que sdo estabelecidas em cada um dos processos (por exemplo,

tipo de méo de obra, tecnologias e materiais utilizados (BRASIL, 2013).

5.Abrange toda a cadeia de valor da producdo de alimentos para consumo humano, de atividades
agricolas e outros meios, através do manuseio, transporte, armazenamento, processamento,
distribuicdo e consumo para produtos organicos gestdo e eliminacdo de residuos (humanos) (HLPE,
2017).

Sistemas alimentares mistos

Produtores de alimentos contam com mercados formais e informais para vender suas producdes.
Alimentos ultraprocessados sdo mais acessiveis, fisica e economicamente, enquanto os alimentos
mais pereciveis sdo mais caros. O marketing e a publicidade de alimentos ultraprocessados séo
feitos de forma intensiva e acompanham as atividades diarias (campanhas em meios de comunicacéo,

internet, outdoors, lugares de massa). O poder publico regula pouco os aspectos relacionados a
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alimentacéo e nutricdo, embora existam padrdes de seguranca e qualidade dos alimentos, que muitas

vezes ndo podem ser seguidos pelos produtores, especialmente os pequenos (FAO, 2019).

Sistemas alimentares modernos

Os sistemas alimentares modernos séo caracterizados por opg¢des alimentares mais diversas o ano todo e
por processamento e embalagem para prolongar a vida atil dos alimentos. Esses sistemas incluem tanto
formal quanto mercados facilmente acessiveis em areas de alta renda e desertos alimentares e pantanos

alimentares em areas de baixa renda (FAO, 2012).

Sistema alimentar sustentavel

Sistema alimentar que garanta a seguranca alimentar e a nutrigéo para todos, de tal forma que as bases
econémicas, sociais e ambientais para gerar seguranga alimentar e nutricdo das geragdes futuras

ndo sejam comprometidas (HLPE, 2014).

sistemas alimentares tradicionais

Consumidores contam com alimentos, coletados ou produzidos para consumo préprio ou vendidos
principalmente através de mercados informais. As cadeias de abastecimento de alimentos séo
normalmente composta por produtores locais, com acesso limitado ou sazonal a determinados tipos de
alimentos, especialmente os de origem animal e certas frutas e hortalicas. Os ambientes alimentares
geralmente estdo limitados a propria producdo e mercados informais que sdo diarios ou semanais, ou

ainda estéo distantes das comunidades (FAO, 2019).

Sindemia Global

Trés pandemias — obesidade, desnutricdo e mudancas climaticas — interagem umas com as outras,
compartilham determinantes e, portanto, exercem uma influéncia mutua em sua carga para a sociedade.
Suas causas passam pelos interesses comerciais que orientam o modelo hegemonico do sistema
agroalimentar global, pela falta de vontade das liderancas politicas e pela fragil e insuficiente acdo da
sociedade em geral (SWINBURN, et al. 2019).

Sistema socioecoldgico

Um sistema integrado que inclui sociedades e ecossistemas humanos, nos quais os humanos fazem parte

natureza. As funcbes de tal sistema surgem das interacdes e interdependéncias do sistema social e
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subsistemas ecoldgicos. A estrutura do sistema € caracterizada por feedbacks reciprocos, enfatizando que
0s seres humanos devem ser vistos como parte da natureza e ndo da natureza (CARSO, PETERSON,
2016).

Soberania Alimentar

O direito dos povos definirem suas proprias politicas e estratégias sustentaveis de producao, distribuicao
e consumo de alimentos que garantam o direito a alimentacdo para toda a populagcdo, com base
na pequena e média producdo, respeitando suas préprias culturas e a diversidade. A soberania
alimentar € a via para se erradicar a fome e a desnutricdo e garantir a seguranca alimentar duradoura e
sustentavel para todos os povos (MISRA, KHURANA, 2008).

Séciobiodiversidade

Conceito que envolve a relacdo entre a diversidade bioldgica, os sistemas agricolas tradicionais
(agrobiodiversidade) e 0 uso e manejo destes recursos junto com o conhecimento e cultura das populacées
tradicionais e agricultores familiares. Sdo “bens e servicos gerados a partir de recursos da
biodiversidade, voltados a formacdo de cadeias produtivas de interesse de povos e comunidades
tradicionais e de agricultores familiares, que promovam a manutencdo e valorizacdo de suas praticas
e saberes, e assegurem os direitos decorrentes, gerando renda e promovendo a melhoria de sua qualidade
de vida e do ambiente em que vivem (FAQ, 2019).

Subsidios a alimentos

Os subsidios aos alimentos foram aplicados por alguns paises para permitir principalmente que 0s pre¢os
dos alimentos basicos fossem acessiveis a populacdo de baixa renda, estimulando assim 0 acesso,
sobretudo, as calorias, em detrimento de uma série de nutrientes (BREILH, 2006).

o T

Transicdo alimentar e nutricional

1.Modernizacdo, urbanizagdo, desenvolvimento econdmico e aumento da riqueza levam a mudancas

previsiveis na dieta, denominada "transi¢fes nutricionais” (MISRA, KHURANA, 2008).

2.Mudancas lentas ou rapidas que ocorrem no padrdo alimentar das criangas, a medida que a amamentacao
vai sendo substituida por outros produtos, até atingir o padrdo alimentar da familia (BRASIL,
2013).
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Tributacdo de alimentos

Carga tributaria incidente sobre os alimentos, que expande o nimero de tributos e concede maior
importancia aos impostos sobre a produgdo e o consumo. s alimentos que encontramos nas prateleiras
dos mercados trazem em seu preco ndo apenas o valor agregado daquela producéo, mas também

impostos, que sdo muitas vezes altos. No entanto, isso ndo € regra para todos os produtos (FAO, 2019).

o V
Vigilancia alimentar e nutricional

1.Coleta e analise de informagdes sobre a situacdo alimentar e nutricional de individuos e
coletividades, com o proposito de fundamentar medidas destinadas a prevenir ou corrigir problemas
detectados ou potenciais. Nota: é um requisito essencial para justificar, racionalmente,

programas de alimentacdo e nutricdo. Ver Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (BRASIL, 2013)

2.Sistema de monitoramento da situacdo alimentar e nutricional da populacdo por meio da coleta,
do processamento e da analise de dados antropométricos. E instrumento de apoio para o diagndstico da
situacdo nutricional (prevaléncia de desnutricio e obesidade), sendo fundamental para subsidiar
e estruturar efetivamente as a¢des de promocéo de satude (FAO,

2019).

Vigilancia nutricional
Informacdes sobre o estado de nutricdo dos grupos biologicos (criangas, gestantes) e sociais

(baixa renda) mais expostos aos problemas da nutricdo (BRASIL, 2013).

Vigilancia sanitéria dos alimentos

Verificacdo da aplicagdo de normas e condutas objetivando assegurar a necessaria qualidade dos
alimentos (BRASIL, 2013).
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