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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion fue de disefio instrumental y tipo tecnolégico,
se planted como objetivo general determinar las propiedades psicométricas de la
Escala Bienestar Psicoloégico BIEPS-A, en los padres de familia del distrito de
Independencia, 2020. Se utilizé6 una muestra de 309 padres de familia, asimismo
se utiliz6 un muestreo de tipo no probabilistico intencional. Seguidamente, se
realizaron las evidencias de la validez de contenido que estuvo a cargo de 5 jueces
expertos, se obtuvieron los resultados mediante la V de Aiken los cuales fueron
igual a 1.00. Ademas, se procedié a realizar el analisis factorial confirmatorio se
observd que los indices de ajuste eran 6ptimos x?/gl (2.255), GFI (0.940), SRMR
(0.0489), CFI (0.933) y TLI (0.912). También, se realiz6 la confiabilidad por
consistencia interna a través del coeficiente de Alfa de Cronbrach, obtuvo un valor
de 0.836 y en el coeficiente Omega de McDonald 0.851, se demostré6 en ambos
casos una consistencia alta. Finalmente, se construyeron puntajes percentiles para
la interpretacion de la escala, con los niveles; bajo, medio y alto. En sintesis, el
Bienestar Psicoldgico BIEPS-A, a través de su escala redne suficientes certezas de

autenticidad, asi como de confiabilidad para su aplicacion.

Palabras clave: bienestar psicoldgico, proyectos, psicometria.
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ABSTRACT

The present study was an instrumental design and technological. A general
objective of this research was to determine the psychometric properties of the
Psychological Well-being Scale BIEPS-A, in parents of the district of Independencia,
2020. We worked with a sample of 309 parents, it was an intentional non-
probabilistic sampling. Then, we carried out the evidence of content validity that
oversaw five expert judges, the results were obtained through the Aiken V. which
were equal to 1.00. In addition, we proceeded to perform a confirmatory factor
analysis where was observed that the fit indices were optimal x2/gl (2,255), GFI
(0.940), SRMR (0.0489), CFI (0.933) and TLI (0.912). Also, we performed the
reliability due to internal consistency through Cronbach’s alpha coefficient, with a
value of 0.836 and in McDonald's Omega coefficient was 0.851. So, a good
consistency was demonstrated in both cases. Finally, we constructed percentile
scores for the scale interpretation with levels like; low, medium and high. In
summary, the Psychological Well-being Scale BIEPS-A, gathers enough certainty

of authenticity, as well as of reliability for its application.

Keywords: psychological well-being, projects, psychometry.
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l. INTRODUCCION

El Bienestar Psicologico se vincula a la satisfaccion psicologica, es decir, a través
de ella se va prevenir cualquier tipo de enfermedad fisica en la persona,
obteniendo de esta forma una adecuada calidad de vida. Es decir, si el individuo
se siente satisfecho con su vida, va originar un excelente afecto positivo hacia si
mismo. Comprendiendo asi, que la salud fisica va generar un bienestar

emocional positivo en la persona (Vasquez et al, 2009).

A través, de un estudio que realizaron los investigadores de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS, 2018) determinaron la salud como un estado
adecuado de la fortaleza fisica, psicol6gica y social de la persona, pero no se
refiere especificamente a la ausencia de cualquier enfermedad o afeccion.
Asimismo, manifestaron que a través del bienestar psicologico el individuo va
tener la capacidad de hacer frente, a una situacién de estrés que se puede
presentar ante cualquier momento de la vida diaria. En consecuencia, el

individuo va generar un bienestar positivo hacia él y su entorno.

Sin embargo, en otras de sus investigaciones a través de la OMS (2018),
sefalaron que cada afio un promedio de 800 000 personas se quitan la vida o
intentan hacerlo, lo cual ocasiona que el bienestar emocional de la familia, la
comunidad o paises, se vea afectada. En el afio 2016, la segunda causa de
muerte en las personas fue a través del suicidio, las cuales se comprendian en
las edades de 15 a 29 afios a nivel mundial. También, reportaron que el 79% de
estos suicidios se dieron en paises bajos. También determinaron que, los
trastornos mentales y el suicido tienen un vinculo muy cercano, ya que, cualquier
situacion estresante relacionado a lo econdmico, laboral, relaciones
sentimentales o enfermedades, va ir reduciendo la capacidad de afrontamiento

ante situaciones adversas.

Por otro lado, en otros estudios de la Organizacion Panamericana de la Salud y
la OMS (2018) manifestaron que en Ameérica Latina los trastornos mentales,
neuroldgicos y/o adquiridos se presentan debido al consumo prolongado de
sustancias y los suicidios se vieron reflejados de la siguiente manera: en Peru
35.5%, en Paraguay 35.6%, en Colombia 35.4%, en Argentina 34.0%, en
Venezuela 28.9%, en Bolivia 32.3%, en Uruguay 32.9%, en Chile 36.2%, en



Brasil 36.5% y en Costa Rica 34.1%, entre otros. Cabe decir, que los trastornos

mMAs recurrentes son los depresivos y ansiosos.

Asimismo, el Ministerio de Salud (2018) reporto a nivel nacional 1 384 casos de
intentos de suicidios, donde el 65.5% son mujeres y el 34.5% son varones.
Siendo los principales motivos: problemas con el cényugue, con los progenitores,

por problemas econdmicos y problemas de salud mental.

Ademas, el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP, 2019)
reportdé en el periodo de enero-diciembre del 2019 a través del Centro de
Emergencia Mujer del Distrito de Independencia (CEM), 522 casos de violencia
en integrantes del grupo familiar. De los cuales existieron 285 casos de violencia
psicolégica, 158 de violencia fisica 'y 72 casos de violencia sexual, relacionados
con los miembros de la familia; comprendidos entre las edades de 0 a mas de
60 afios. Por ultimo, el CEM brind6 atencion a un total de 6 878 personas que
asistian en busqueda de ayuda. Sin embargo, el MIMP (2020) en su reporte de
enero hasta marzo, refiere que se han registrado 69 casos de violencia
psicoldgica, 57 casos de violencia fisica y 11 casos de violencia sexual, en
miembros del grupo familiar, en relacion a los 138 casos que han sido
denunciados en el CEM de Independencia, por las personas que asistian en

busqueda de ayuda afectadas por hechos de violencia familiar.

La salud mental se vera afectada a causa de las perturbaciones que presente el
individuo en su actividad mental, viéndose afectado directamente su estado de
animo o comportamiento; a consecuencia de la interferencia en sus procesos
mentales. Esto, se puede deber a distintos factores entre ellos los biolégicos,

psicoldgicos y sociales (OMS, 2006).

Por ultimo, cabe indicar que existen varios instrumentos que nos dan la facultad
de medir el Bienestar Psicolégico. Entre ellos podemos mencionar a la Escala
de Bienestar Psicoldgico de José Sanchez Canovas — EBP (Sanchez, 2013),
Ryff's Psychological Well-being Scale (Ryff, 1995), Cuestionario Bienestar
Eudaimdnico QEWB (Waterman et al., 2010), Brief Adolescents’ Subjective Well-
Being in School Scale - BASWBSS (Tian et al, 2006).

Sin embargo, en esta investigacion de las propiedades psicométricas se utilizé

la escala de Bienestar Psicologico de Maria Casullo, BIEPS-A, por ser practico,



cuenta con pocos items, es facil de entender por las personas. Asimismo, el
cuestionario fue creado y dirigido en un pais sudamericano, en una poblacion de
lengua espafiola. Ademas, de ser un instrumento de facil acceso por no contar
con copyright. Este cuestionario permitio recolectar informacion muy significativa

para la realizacion de los objetivos planteados.

En tal sentido, se justificO el presente trabajo de investigacion desde la
perspectiva de conveniencia, debido al indice de violencia que se ha ido
presentando dentro de los hogares, ya que, cabe resaltar que la poblacion que
fue estudiada esté ubicada en calidad de pobreza siendo altamente vulnerable y
se encuentra en situaciones de riesgo sea emocional y/o afectivo. Ademas, su
pertinencia tedrica, se debio a la escasa investigacion que se ha hecho en esta
poblacion, existiendo muy pocos trabajos que hayan utilizado las evidencias
psicométricas de la escala de Bienestar Psicologico de Casullo BIEPS-A en
padres de familia. A nivel practico, los resultados que se obtuvieron podran ser
utilizados para una validez y confiabilidad en la poblacion de padres de familia
del Distrito de Independencia. Y desde la perspectiva metodoldgica, se actualizé
el cuestionario; es decir, se obtuvo una nueva confiabilidad, a través del cual se
obtuvieron datos mas precisos referentes a la poblacion de padres de familia,
facilitando de esta manera a los futuros estudios relacionados al Bienestar

Psicolégico.

A continuacion, se formulé la siguiente pregunta de investigacion con el fin de
dar respuesta al objetivo general: ¢ Cuales son las propiedades psicométricas de
la Escala Bienestar Psicolégico BIEPS-A, en padres de familia del Distrito de
Independencia, 2020?

También fue conveniente plantearse objetivos: siendo el objetivo general,
determinar las propiedades psicométricas de la Escala Bienestar Psicoldgico
BIEPS-A en padres de familia del Distrito de Independencia, 2020.

Asimismo, se propusieron objetivos especificos, a) identificar las evidencias de
validez de contenido, b) realizar el analisis descriptivo de los items, c) identificar
las evidencias de validez de la estructura interna, d) determinar las evidencias
de confiabilidad y e) elaborar los percentiles de la Escala Bienestar Psicolégico

BIEPS-A, en padres de familia del distrito de Independencia, 2020.



Il. MARCO TEORICO

A nivel internacional, podemos observar que Mier y Oros (2019); realizaron una
publicacién sobre su investigacion en la revista Psykhe, donde tuvieron como
finalidad estudiar la consistencia interna y validez factorial de la adaptacion
argentina de la Escala de Bienestar Psicoldgico a nivel exploratorio y factorial.
Asimismo, el estudio fue de corte instrumental. Se dispuso de una muestra de
825 estudiantes, el muestreo fue no probabilistico intencional. El analisis factorial
dio como resultado ajustes similares en sus seis dimensiones; X2/gl = 1.89, CFlI
(.91); GFI (.92); TLI = 0.90 SRMR = 0.07. Concluyendo que el instrumento es
apropiado para su aplicacion, es decir, sus valores se encuentran dentro de las

categorias aceptadas.

Ademas, Blanco, Peinado, Jurado y Blanco (2019) publicaron un articulo en la
revista Formacion Universitaria, en su investigacion plantearon identificar las
evidencias psicométricas del cuestionario de Bienestar Psicolégico de Ryff. Su
muestra estuvo conformada por 675 jovenes universitarios mexicanos y su
muestreo fue por conveniencia. En el andlisis factorial confirmatorio de mujeres,
obtuvieron en X2 = 55.622, GFI=0.982, TLI=0.970 Y CFI= 0.981, concluyendo

gue el instrumento es Gptimo.

Asimismo, Pineda, Castro y Chaparro (2018) realizaron una publicacién en la
revista Pensamiento LoOgico, plantearon analizar la validez de la Escala de
bienestar psicologico (EBP). El estudio fue instrumental, la muestra fue de 727
jovenes universitarios colombianos y se emple6é un muestreo no probabilistico.
Los resultados del analisis factorial confirmatorio dieron los siguientes indices:
X2 = 1649.40, gl = 362, CFl = 0.95; GFI = 0.95 y SRMR = 0.077. Ademas,
contaron con la confiabilidad por omega de Mc Donald con valores entre 0.60 y

0.84. Y concluyeron que el cuestionario es confiable y valido.

De igual modo en el trabajo de, Benavente et al, (2017) exploraron las evidencias
psicométricas de la Escala de Bienestar Subjetivo - BASWBSS. El estudio fue
de corte instrumental. Su muestra fue de 1 332 personas. El analisis factorial dio
como resultado que x2 =201.668, gl=27, p<01; CFI=0.923; RMSEA=0.70;
SRMR=0.040, siendo el valor de RMSEA superior a los estandares



recomendados. Concluyeron que la escala muestra niveles de confiabilidad y

validez.

Asimismo, Jurado, Benitez, Moncada, Rodriguez y Blanco (2017) realizaron un
articulo publicado en la revista Acta universitaria, tuvieron como propdsito
analizar las evidencias psicométricas de la escala Bienestar Psicoldgico de Carol
Ryff. El estudio fue de corte instrumental, siendo su muestra de 735 alumnos
(varones / mujeres) y su muestreo fue aleatorio. Se empled la escala de Ryff
(Diaz et al., 2006). Su analisis factorial fue de GFI =0.795, CFI =0.760 y RMSEA
=0.062. Su confiabilidad obtenida en el alfa de Cronbach fue de 0.70. Pero
concluyeron que los resultados obtenidos no concuerdan con los de referencia y

plantearon que en investigaciones futuras se incremente la muestra.

También Freire, Ferradas, Nufiez y Valle realizaron (2016) en un articulo
publicado en la revista European Journal Education and Psychology, tuvieron
como objetivo estudiar la estructura factorial de la escala del bienestar
psicolégico. Su muestra fue de 1 402 sujetos. Obtuvieron como resultado en los
factores autonomia, relaciones positivas, propositos de vida y dominio del
entorno (X?/gl =3.69, CFI =91 GFI =93 y RMSEA =06) y un Alfa de Cronbach de
0.87, demostraron de esa manera una alta confiabilidad. Concluyendo que la

nueva version de la escala muestra niveles de confiabilidad y validez.

Sin embargo, se tom6 como referencia un trabajo de investigacion nacional.
Donde, Dominguez (2014) buscé analizar las propiedades psicométricas de la
Escala de Bienestar Psicolégico (BIEPS-A). El estudio fue de corte instrumental,
su muestra fue de 222 universitarios. Asimismo, el muestreo fue de tipo
intencional. Se encontraron evidencias en relacion a la validez de contenido las
cuales estan comprendidas entre 80 y 90. El analisis factorial confirmatoria indica
que el ajuste entre la Aproximacion Raiz Cuadrados Medios Error (RMSEA) es
de 0.0919 y la Raiz Cuadrado Medio Residuo (RMR) de 0.032, (*p <0.01) es

bueno. Se concluyé que la prueba es confiable y valida.

Para lograr comprender la investigacion que se llevd a cabo sobre Bienestar
Psicolégico en primer lugar, se debe tener en cuenta su origen. Para ello se va
empezar por explicar la teoria filosofica. En la Grecia antigua, surge la palabra

eudaimonia, la cual Aristoteles la relacionaba con la felicidad del ser humano,



pero cabe destacar que esto no depende del azar. Sino, se refiere al bienestar
del hombre, lo describia como el desarrollo de la vida de manera virtuosa, es
decir, que hace la vida deseable y no necesitada de nada. A diferencia de la
felicidad hedonista que se da en la persona a través de un evento externo que

se presenta en la vida (Romero, 2015).

En relacién, a la teoria general orientada a la psicologia positiva. Dominguez e
Ibarra (2017) refirieron que Martin Seligman a través de sus investigaciones casi
finalizando los 90, propuso una nueva forma de visualizar la psicologia. A raiz de
ello surge el concepto de psicologia positiva; donde explica que el ser humano a
pesar de los aspectos negativos que se van a presentar en su vida va tener la
capacidad de encontrar aspectos positivos para poder sobrellevarla, a través de
la felicidad, manteniendo en armonia sus emociones. Asimismo, agrupa en tres
bloques la psicologia positiva, entre ellas se encuentran: las emociones
positivas, el estudio de las organizaciones positivas y de los rasgos positivos.
Intenta explicar que es lo que impulsa al ser humano hacer uso de los recursos

necesarios para poder desarrollar una vida tranquila y satisfactoria.

Ya en el 2011, Seligman en su nueva publicacion denominada “Flourish”,
manifestd que todas sus investigaciones tienen relacion con la psicologia
positiva, teniendo como eje principal la felicidad. Este nuevo concepto esta
conformado por cinco elementos denominados PERMA, los cuales son:
Emociones Positivas, van ayudar a reducir las emociones negativas a través de
la felicidad, amor y gratitud; seguido por Compromiso, va generar que la persona
se involucre de forma apasionada en alguna actividad que sea de su agrado; en
Relaciones, se hace uso de la empatia, bondad y compasion a través de ellas
se va generar buenas relaciones con las personas del entorno; continuando con
Significado, ayuda a conocer cual es el propdsito que uno tiene en la vida,
encontrando el sentido y direccion hacia la felicidad a través del intento por
alcanzar una meta trazada y por ultimo Logros, vinculado a la satisfaccion que
se siente en la realizacién de un objetivo a pesar de los obstaculos que se

puedan presentar (Seligman, 2011).

Debido a estas investigaciones se desarrolla la teoria sustantiva conocida como
Bienestar Psicologico. Segun Ryff en 1989 se basa en un modelo

multidimensional, luego de una evaluacion meticulosa crea un nuevo concepto



de bienestar psicolégico, a raiz de sus observaciones en antiguas
investigaciones donde no se tomaba en cuenta la eudaimonia también conocida
como la plenitud de ser, ante ello (Keyes, Ryff y Shmotkin, 2002) describen el
concepto filosofico de eudaimonismo, donde Aristoteles lo define como la
felicidad auténtica de las personas en el desarrollo satisfactorio de la vida;
incluye a estas investigaciones la autorrealizacion, el desarrollo de la persona y
la potencializacion de las capacidades. Fue de esta manera que cred un nuevo
modelo acerca del bienestar psicologico; es decir, lo determiné como: la posicion
que la persona adopta para crecer y desarrollar sus capacidades a través de un
desempefio positivo. Asimismo, lo puntualiz6 en seis dimensiones: a) auto
aceptacion, en la cual la persona se encuentra satisfecha con sus propios
atributos; b) dominio del entorno, donde el individuo tiene la habilidad de
desenvolverse dentro de un entorno dificil y enfrentar situaciones adversas; c)
relacion positiva con los demas, cuenta con la capacidad de reduccion de estrés
y la buena relacién con su entorno; d) propésito en la vida, la persona encuentra
un sentido y propdsito en la vida trazandose metas; €) crecimiento personal, dar
frente a los retos y obtencion de logros y f) autonomia, capacidad de elegir y
tomar decisiones, dejando de lado la opinion de los demas (Cortez, 2016). En
otras investigaciones que realizaron (Ryff y Singer, 2008) sobre el bienestar,
descubren que el bienestar psicoldgico esta relacionado al crecimiento diario del

ser humano y en la adecuada relacion con las personas de su entorno.

Asimismo, Casullo (2002) definié el bienestar psicolégico como la apreciacion
positiva que la persona tiene de si misma, referente a los resultados obtenidos
sobre las metas propuestas durante el transcurso de su vida, es a raiz de esa
idea que decide construir un instrumento tomando como apoyo las bases
tedricas de Ryff y se propone definir la validez y la confiabilidad de la escala
antes mencionada a través de evaluaciones psicologicas, realizadas en

adolescentes con diferentes niveles socioculturales de nacionalidad argentina.

Ademas, para describir la escala se bas6 en cuatro dimensiones de la siguiente
manera: a) Aceptacion de si mismo/ Control de situaciones: el individuo va
aceptar lo positivo y también lo negativo de si mismo, ademas de presentar el
control de las situaciones que se le presenten, lo que le va impulsar a dirigir y

transformar su medio y lo acomodara segun sus necesidades. b) Autonomia:



tomar decisiones importantes para su vida, practica de la asertividad y tener
ideas innovadoras. c) Vinculos psicosociales: es la técnica que utiliza el sujeto
para realizar o establecer amistad con las personas de su entorno, mostrandose
cordial, empatico y afectuoso. d) Proyectos: es el planteamiento de metas y el
desarrollo de un plan de vida, ademas lo ayuda a ser consciente de la

importancia de su vida.

Asimismo, en la realizacion de esta investigacion de corte psicométrico fue
importante detallar el concepto de psicometria, la cual tiene como finalidad dar
nuevas soluciones a los problemas que se presenten ante el desarrollo de una
investigacion en el campo de la psicologia. Es decir, se van utilizar teorias y
también métodos con el fin de realizar una medicidn psicolégica en las personas
(Vargas, 2016). Del mismo modo, (Meneses et al, 2013) explicaron que el
propoésito de la psicometria es desarrollar y administrar un test; a través de la
cual se va recoger datos que van a proporcionar conjeturas y permitira tomar

decisiones.

Ademas, la psicometria como ciencia tiene otras teorias que van a permitir
definirla tales como la Teoria clasica de los test — TCT, donde (Muhiz, 2017)
refiri6 que tiene como objetivo principal, hallar un modelo estadistico que
establezca un puntaje adecuado a los test, es decir a través de ello se va puntuar
los errores asociandolos en el proceso de mediciébn. Spearman propone un
modelo lineal clasico, el cual consta de dos componentes X=V + e, donde la
puntuacion de la persona en el test se representa con (X), mientras que (V) es la

puntuacion veridica del sujeto y (e) se considera como un error.

Seguida de la Teoria de respuesta al item (TRI), donde (Attoresi, Lozzia, Abal,
Galibet y Aguerri, 2009) describieron que en esta teoria se va establecer el
vinculo que existe en la conducta de un individuo frente al item y cual es su
comportamiento en relacion a ello. Ademas, se va usar métodos matematicos lo
que permitird indicar la probabilidad de respuesta ante los items. Siendo su
objetivo construir instrumentos, asimismo indica que si dos personas poseen un
rasgo similar sus respuestas seran probablemente iguales. A diferencia de la
Teoria clasica de los test, que se centra en el puntaje de la prueba, pero el TRI

se enfoca en el andlisis del item y el rasgo latente.



En referencia a la validez, American Educational Research Association, the
American Psychological Association and National Council on Measuremet in
Education (AERA, APA & NCME, 2014) lo determinaron como, el grado o
capacidad que una teoria apoya un instrumento, el cual medira una variable en
especifico a través de puntuaciones que luego seran validadas. Asimismo, se
establecen tipos de validez tales como: validez orientada al contenido, la cual se
basa en el juicio de expertos, es decir la relacion que existe entre las partes y la
construccion del instrumento incluyendo la l6gica del contenido. En la validez de
procesos de respuesta, se refiere a la agrupacion de los items y estos seran
considerados como dimensiones y la validez de la estructura interna, va permitir
saber la consistencia del instrumento, es decir que a través de los resultados

obtenidos se va comprobar si hay relacion con la teoria estudiada.

Asimismo, Corral (2008) definid la confiabilidad como la precision de la medida
de un instrumento, es decir que se obtendran los mismos resultados a pesar de
repetir la aplicacion del mismo. Cabe precisar que se puede valorar la
confiabilidad a través de diferentes métodos, entre ellos encontramos el
coeficiente de Alfa de Cronbach, donde (Ruiz-Bolivar, 2013) refirié que, si los
valores del coeficiente se encuentran entre 1 y 0.8 van a ser considerados muy
alto, los valores entre 0.8 y 0.6 se consideraran altos, si los valores se ubican
entre 0,6 y 0,4 seran considerados moderados, pero si se encuentran entre 0,4
y 0,2 su valoracion sera baja y si el valor es menor a 0,2 sera calificado muy
bajo. En cuanto al coeficiente Omega de McDonald, (Campo-Arias y Oviedo,
2008) explicaron que, si los valores se ubican entre 0,7 y 0,9 se consideraran

como aceptables.

Con referencia al analisis de items, (Nunnally y Bernstein, 1995) refirieron que
se tomaran en cuenta los valores mayores o igual a 0,25 o 0,30 considerados
como adecuados, es decir, a través de estos se va identificar los items que son

validos dentro de un test.

En referencia, a baremos (Valero, 2013) lo definié como un elemento importante
en el desarrollo, elaboracion o utilizacion de un instrumento de medida donde se
utilizaran valoraciones numéricas. Asimismo, (Abad, Garrido, Olea y Ponsoda,
2006) refirieron que los baremos otorgan un puntaje directo o una valoracién

numérica otorgando de esta manera una posicion a la puntuacion directa,



ademas se podran realizar baremos por la edad, coeficiente intelectual,
percentiles o centiles.
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[l. METODOLOGIA

3.1Tipo y disefio de investigacion

Tipo de investigacion

Es un estudio de tipo tecnoldgica o desarrollo, donde se tiene como objetivo crear

o modificar instrumentos (Sanchez y Reyes, 2015).
Disefio de investigacion

El trabajo de investigacion es de disefio instrumental, es decir, se estudio las
evidencias psicométricas del cuestionario que esta en desarrollo el cual debe

seguir ciertos estandares de aprobacion (Ato, Lopez y Benavente, 2013).

3.2 Variable y operacionalizacion

El bienestar psicolégico es la apreciacion positiva que tiene la persona de si
misma, referente a los resultados obtenidos sobre las metas propuestas durante
el transcurso de su vida (Casullo, 2002). Asimismo, la operacionalizacion es la
medida obtenida mediante los puntajes de la escala de Bienestar Psicoldgico
BIEPS-A de Casullo 2002. Cuenta con 4 dimensiones, Aceptacion/control: 3
items (2-11-13), Autonomia: 3 items (4-9-12), Vinculos psicosociales: 3 items (5-

7-8) y Proyectos: 4 items (1-3-6-10). Escala de medicion es ordinal.

3.3 Poblacion, muestra y muestreo

Poblacién

Lopez (2004) describid la poblacion como un grupo de individuos a traves de los
cuales se obtendra informacion relevante para el desarrollo de una investigacion.
En el presente informe de investigacion participaron padres de familia del Distrito
de Independencia. Conformado por una poblacién finita de 220 372 pobladores,

segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (2017).
Muestra

Asimismo, Lopez (2004) describio la muestra como un subgrupo de una
poblacion donde se desarrollara una investigacion. La muestra fue de 309 padres

de familia del distrito de Independencia. Ademas, (Comrey y Lee, 2012)
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detallaron que la proporcién de la muestra es buena si la cantidad es igual o
mayor a 300 (Citado en Anthoine et al., 2014).

Muestreo

El muestreo fue no probabilistico intencional y se considerd por criterios de
seleccidon conveniente, es decir, se hizo la seleccion solo de las personas que
resulten convenientes para el desarrollo del trabajo de investigacion (Otzen y
Manterola, 2017).

Criterios de inclusion
Padres de familia con edades a partir de 20 hasta 58 afos.
Padres de familia que cuenten con DNI.
Padres de familia de sexo femenino y masculino.
Criterio de exclusion
Personas sin hijos.
Personas extranjeras.
Padres de familia sin intencion de desarrollar la encuesta.
Unidad de Analisis
Padre de familia de 20 a 58 afios de edad
3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos.

De Barrera (2000) definio la técnica como un medio de recoleccién de datos
mediante el test, escalas y cuestionarios. Se empled encuestas virtuales como
tipo de técnica para reunir informacion. Puesto que, Gonzéles, Sosa y Fierro
(2018) manifestaron que el muestreo virtual es una técnica adecuada para

recolectar datos.
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Instrumento de recoleccién de datos

Ficha Técnica:

Nombre de la prueba : Escala de Bienestar Psicologico BIEPS-A (2002)
Autora : Martina Casullo

Procedencia : Argentina

Objetivo : Evaluar el nivel de Bienestar Psicoldgico.
Administracion : Colectiva / individual.

Tiempo de administracion : 10 a 25 minutos

Poblacion : Adultos.

Cantidad de items : 13 items

a.1l Breve resefia histoérica

La escala de Bienestar Psicologico BIEPS-A fue creado por Maria Martina
Casullo en el afio 2002 en Argentina, su propoésito principal fue estudiar el
Bienestar Psicolégico, en las personas adultas en el pais de Argentina. El
instrumento estd conformado por 13 items que son de escala ordinal y sus
alternativas van desde desacuerdo, ni acuerdo ni en desacuerdo y de acuerdo.
Sus cuatro dimensiones son control /aceptacion, autonomia, vinculos
psicosociales y proyectos.

a.2 Consigna de aplicacién

El instrumento puede ser aplicado de manera colectiva o individual, el tiempo de
administracion consta entre 10 a 25 minutos. Las personas que fueron participes
de la encuesta analizaron cada enunciado y solo seleccionaron una respuesta
con la cual se sintieron identificados.

a.3 Calificacion e interpretacion
Calificacion de forma directa.
a.4 Propiedades psicométricas originales

En el manual no se evidencia indicadores de validez de contenido por parte de

la autora. Sin embargo, a través de su investigacion Martina Casullo en el afio
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2002 realizé un estudio teniendo como poblacién a adultos con edades de 19 a
61 afos los cuales fueron de nacionalidad argentina. Mediante esta investigacion

la escala BIEPS-A, obtuvo una confiabilidad de alfa de Cronbach 0.70.
a.5 Propiedades psicométricas Peru

Asimismo, Dominguez en el afio 2014 desarrollé un estudio en la ciudad de Lima,
utilizé la misma escala en estudiantes universitarios de psicologia, obtuvo como
resultado una confiabilidad de 0.96. Ademas, realiz6 un andlisis factorial
confirmatorio donde obtuvo los siguientes resultados: X? 169.19, gl 59, CFI
.9613, GFI .8957, RMR 0.032 y RMSEA 0.09109.

a.6 Propiedades psicométricas del piloto

Se dio inicio al estudio piloto con el analisis de las evidencias de validez de
contenido a través del criterio de 05 jueces expertos. El valor obtenido fue >0.90
siendo adecuado en los criterios de pertinencia, relevancia y claridad. Aiken
(1996) refirié el valor adecuado = .80. Posteriormente, se realizé el analisis de
confiabilidad a través del coeficiente de alfa de Cronbach con un resultado total
de (0.947) y en sus dimensiones aceptacién/control (0.882), autonomia (0.750),
vinculos (0.846) y proyectos (0.906) considerandolos como muy alto, segun
(Ruiz- Bolivar, 2013). Asimismo, en el analisis del coeficiente Omega de
McDonald se obtuvo un resultado total (0.947) y en sus dimensiones
aceptacion/control (0.884), autonomia (0.757), vinculos (0.853) y proyectos
(0.908). Luego, se realizo el analisis descriptivo de los items se observé los
valores de la media entre (1.88 y 2.05), la desviacion estandar con valores (0.30
y 0.62) y mostraron una distribucion normal. Ademas, en los indices de
homogeneidad corregida (IHC) se cumple con el criterio de kline (1993) quien
refirid que los valores deben ser = 0.20. Los valores de las comunalidades se
observaron que los valores eran adecuados y cumplian con lo minimo requerido
por Detrinidad (2016) quien manifesté que el valor de las comunalidades es
adecuado si es >40. Seguidamente se realiz0 la validez de la estructura interna
a través del analisis factorial confirmatorio (AFC), Se obtuvieron los indices de
bondad tales como: X2/gl=1.334, GFI=0.891, CFI=0.980, TLI=0.973 vy
SRMR=0.0404.
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3.5Procedimientos

Se solicit6 a la escuela de psicologia, que realice una carta dirigida al autor del
instrumento donde se le solicitd su autorizacion para el uso del mismo,
posteriormente se remitio dicha carta y se constaté que el instrumento no cuenta
con copyright. Asimismo, se realizO una reuniébn con el presidente del
Asentamiento Humano Belén, quien fue informado sobre los objetivos y la
relevancia de la investigacion, asi como la importante y valiosa participacion de
los pobladores de su comunidad. Se le explicd, que la encuesta seria aplicada
de forma virtual, donde cada poblador debia colocar sus datos personales y
marcar cada frase del instrumento con la opcion que se sienta identificado, no
sin antes aceptar su participacion en ella mediante una opcidn de consentimiento
informado, donde se puso en conocimiento que los datos vertidos en las
encuestas seran estrictamente de uso académico quedando en confidencialidad

Sus respuestas.

3.6 Método de analisis de datos

Para realizar el andlisis de los resultados, se elabor6 una base de datos donde
se descarg6 toda la informacion recolectada a una plantilla en el programa
Microsoft Excel, después se exporto la base de datos al programa SPSS 25,
para desarrollar el andlisis de datos. Luego se realizé la validacién del
cuestionario a través del criterio de jueces, se obtuvieron las evidencias de
validez de contenido a través del coeficiente V de Aiken. Posteriormente, se
realizé una prueba piloto en 100 padres de familia, pero para la muestra se aplico
el instrumento a través de un cuestionario virtual a 309 personas. Posteriormente
se procedié exportar los datos de las encuestas al programa SPSS 25, se realizd
el analisis descriptivo de los items en la escala Bienestar Psicoldgico y de cada
dimensién, se realiz6 el estudio de la media, desviacion estandar, asimetria y
curtosis de Fisher, indice de homogeneidad corregida (IHC), comunalidades y el
indice de discriminacion. Seguidamente, se realiz6 la validez de la estructura
interna con el analisis factorial confirmatorio (AFC) para lo cual se empleé el
estadistico AMOS SPSS. Se obtuvieron los indices de bondad tales como: X2/gl,
GFlI, CFI, TLI, SRMR. Después se realiz6 el analisis factorial exploratorio (AFE),

se obtuvo la medida de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) y la prueba de esfericidad de
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Bartlett, luego de lograr los resultados, se procedi6 a realizar el andlisis de la
varianza total, se utilizo el programa Factor 10.9, para realizar los componentes
rotados. Asimismo, se realizé la confiabilidad mediante el coeficiente Alfa de
Cronbach y a través del programa Jamovi, se obtuvo el coeficiente Omega de
Mc Donald. Luego se realiz6 la prueba de normalidad seguido de la prueba U de
Mann Whitney, para finalizar se realizaron los percentiles.

Figura 1. Diagrama de flujo
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3.7Aspectos éticos

Los principios éticos fueron considerados durante el desarrollo de la
investigacion a través de la autorizacion de las autoridades del Asentamiento
Humano Belén, para la aplicacién del cuestionario de Bienestar Psicoldgico el
cual fue solicitado mediante un documento emitido por la universidad. Se
procedio a informar las instrucciones para aplicar el instrumento. Se baso en los
lineamientos del Cédigo de ética y deontolégica del Colegio de psicélogos del
Peru (2018), a través de la aprobacion de las autoridades donde se procedera a
realizar la investigacion, contando con el consentimiento de los participantes, sin

plagiar informacién o falsificarla.

En el desarrollo de la tesis se siguieron los pasos establecidos por American
Psychological Association (APA, 2017) quien nos brinda un formato para la
realizacion de citas y redaccion de algunas fuentes que se van a incluir dentro
del trabajo. Asimismo, se obtuvo la autorizacion para la utilizaciéon del
cuestionario por parte del autor, asi como el permiso del dirigente del
Asentamiento Humano Belén del distrito de Independencia, lo cual fue solicitado

mediante una carta de presentacion.

En referencia a los principios bioéticos Gomez (2009) lo describi6 como un
principio de autonomia en una investigacion de corte psicoldgico, a través del
cual se informd a los padres de familia el propdsito del estudio de investigacion,
gue beneficios se lograran, tanto para la sociedad como la comunidad cientifica.
Asimismo, se les explicd que su participacién es de suma importancia y que nos
brindaran la autorizacibn mediante el consentimiento informado donde nos

ratificaran su libre y voluntaria participacion.

Ademas, como lo establece la Asociacién Médica Mundial (2017) se describe en
la declaracion de Helsinki, donde se prioriza la comodidad de las personas
participantes, y se brinda la informacion necesaria para la administracion del
cuestionario, no sin antes garantizar la reserva y confiabilidad sobre los
resultados que se obtendran de las pruebas. Asimismo, se da veracidad a la
autenticidad de los datos obtenidos, manifestando que no existe ninguna prueba
adulterada dando conformidad en la integridad del presente trabajo de

investigacion.
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IV.RESULTADOS

Tabla 1

Validez de contenido de la Escala Bienestar Psicoldgico BIEPS-A, mediante el

coeficiente V de Aiken

items \ Aiken. \Y Aiken. Vde Aiken V Aiken

Pertinencia Relevancia Claridad General
1 1 1 1 1.00
2 1 1 1 1.00
3 1 1 1 1.00
4 1 1 1 1.00
> 1 1 1 1.00
6 1 1 1 1.00
! 1 1 1 1.00
8 1 1 1 1.00
9 1 1 1 1.00
10 1 1 1 1.00
11 1 1 1 1.00
12 1 1 1 1.00
13 1 1 1 1.00

Nota: Si esta de acuerdo =1

En la tabla 1, se muestra la validez de contenido mediante el coeficiente V de
Aiken. Ademas, los reactivos cumplen con evaluar el Bienestar Psicolégico,
siendo sus valores igual a 1, y se consideran el criterio de los 5 jueces. Para

Aiken (1996) los valores son adecuados si los porcentajes son = 0.80.
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Tabla 2

Andlisis descriptivo de los items de la Escala de Bienestar Psicoldgico BIEPS-A

FR
DIM ITEMS 1 2 3 M DE o091 g2 IHC h2 ID Aceptable

item2 42 139 819 27 05 -22 41 05 0.6 0.00 SI

DIM.

Aceptacion/ item11 4.2 10.7 851 28 04 -25 58 05 0.6 0.00 SI

Control ¢ em13 23 181 796 27 04 -19 3 04 05 000 S|

ftem4 58 259 683 26 05 -13 07 04 06 000 Sl

DIM. " femo 11.3 375 511 23 06 -06 -0.6 02 03 000 NO
Autonomia

jtem12 84 385 531 24 06 -07 -04 0.3 0.5 0.00 SI

ftem5 3.6 356 60.8 25 05 -08 -02 04 05 000 Sl

DIM. " em7 55 142 803 27 05 -2 33 03 04 000 S|
Vinculos

item8 3.6 207 757 27 05 -1.7 2 05 07 000 S|

ftem1 45 123 832 27 05 -23 47 05 0.5 0.00 SI

DIM. item3 49 113 838 27 05 -24 49 04 04 000 S|

Proyectos  jteme 29 162 809 2.7 04 -21 37 06 0.6 0.00 Sl
ftem10 2.9 10.0 87.1 28 04 -28 7.6 0.6 0.7 0.00 Sl

Nota: DIM=Dimension; Fr=Frecuencia de respuesta; M= Media; DE= Desviacion estandar; g_1: coeficiente asimetria de Fisher; g2 =
coeficiente curtosis de Fisher; IHC= indice de homogeneidad corregida; h? = Comunalidad; ID= indice de discriminacion.

En la tabla 2, se observa que los items 2, 11, 7, 1, 3, 6 y 10 superan el 80% de
lo indicado, es decir existio sesgo y deseabilidad social al momento del desarrollo
del cuestionario. También, se verifica que las medidas de asimetria y curtosis se
alejan de una distribucién normal ya que no son cercanas a 1 segun lo explicado
por (Forero, Maydeu y Gallardo, 2009). Asimismo, los valores de la media (M) se
encuentran entre 2.8 y 2.3 y la desviacion estandar (DE) tiene valores entre 0.4
y 0.6. También se verifica que los indices de homogeneidad corregida (IHC),
cumplen con el criterio de Kline (1993) quien indica que los valores deben ser =
0.20, en los valores de las comunalidades (h2) se observa que son adecuadas
con el requisito minimo establecido, a lo cual Detrinidad (2016) indico que el valor
de las comunalidades sera adecuado si son >40. Sin embargo, el item 9 presenta
una comunalidad de 0.3 por lo que es necesario recomendar su revision y no
sera aceptable debido al criterio obtenido. Asimismo, el indice de discriminaciéon
muestra que los reactivos son <0.05, lo que demuestra que el contenido

discriminativo es aceptable.
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Tabla 3

Medidas de bondad de ajuste del andlisis factorial confirmatorio del modelo

teorico de la escala de Bienestar Psicologico BIEPS -A

indices de ajuste

ind.

Modelo Aceptables

Autores

Ajuste absoluto

Razdn chi cuadrado/ grado <5 (Escobedo et al.,
X2/g| de libertad 2.255  Admisible) 2016)
- . 290 (Escobedo et al.,
GFI Indice de bondad de ajuste 0.94 (Admisible) 2016)
Raiz de residuo cuadratico .
. <0.08 (Ruiz, Pardo y
RMSEA . promedio 0.064 " (Admisible) ~ San Martin,2010)
e aproximacion
Residuo estandarizado Cerca de (Escobedo et al
SRMR cuadrético 0.0489 cero 2016) N
medio (Admisible)
Ajuste comparativo
- : : =290 (Escobedo et al.,
CFlI Indice de ajuste comparativo 0.933 (Admisible) 2016)
o . =290 (Escobedo et al.,
TLI Indice de Tuker Lewis 0.912 (Admisible) 2016)

En la tabla 3, se observan los indices de ajuste de la escala, se determina que
el indice de ajuste absoluto del X?/gl (2.255) obtiene un valor éptimo <5, es decir
muestra buen ajuste, en referencia al GFI (0.940), su valor es éptimo > 0.90,
ademas el SRMR (0.0489) es cercano a 0 y el RMSEA (0.064) <0.08. Asimismo,
los indices en el CFI (0.933) y TLI (0.912) sus valores son optimos > 0.90
mostrando buen ajuste, segun (Escobedo et al, 2016); en términos generales el

modelo que propone el autor presenta indices 6ptimos de la muestra de estudio.
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Andlisis factorial confirmatorio modelo original

Figura 2. Evidencia de validez de la estructura interna por analisis factorial
confirmatorio (n=309)

?9¢

ITEM2 ITEM11 ITEI'.'I13

X2/GL 2.255

GFI .940
TLI 912
CFI 933
SEMR .0489

ITEMS ITEM7T ITEMS ITEMZ ITEM10

55b¢

Nota: AC (aceptacion/control); A(autonomia); V(vinculos) y P(proyectos)
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Tabla 4

Prueba de KMO vy esfericidad de Bartlett de la escala de Bienestar Psicoldgico
BIEPS -A

Resultados del

Indices AFE
Medida Kaiser-Meyer-Olkin 0.862
Prueba de esfericidad de Bartlett Sig. 0.000

La tabla 4, muestra la medida KMO, siendo su valor de 0.862 el cual es cercano
a 1 siendo estimable, ya que Méndez y Ronddn (2012) sefialaron que si los
valores se ubican entre .8 y .1 se consideran estimables. Asimismo, la prueba de
esfericidad de Bartlett cuenta con significancia de .000 es decir <0.05, lo que
demuestra que es viable realizar el andlisis de corte factorial. Al respecto
Montoya (2007) explicd que el valor deber ser <0.05. En ese sentido, ambos

resultados sefialan que es conveniente efectuar el procedimiento.

Tabla 5

Varianza total explicada de la Escala Bienestar Psicologico BIEPS-A

Autovalores iniciales

Componente Total % de varianza % acumulado
1 4,729 36,374 36,374
2 1,166 8,969 45,343
3 1,039 7,989 53,332
4 1,003 7,713 61,045

En la tabla 5, se observa la distribucion de los 4 factores, en el cual se detalla el
61,045% de la varianza total, es decir se considera aceptable. Ante ello, Pérezy
Medrano (2010) explicaron que la varianza acumulada debe ser como minimo el
50%.
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Tabla 6

Matriz de los componentes rotados de la escala Bienestar Psicoldgico BIEPS-
A

FACTORES
ITEMS F 1 F 2 F 3 F 4
ftem 1 0.803
item 2 0.452 0.448
item 3 0.684
item 4 1.07
item 5 0.749
ftem 6 0.77
ftem 7 0.362
item 8 0.935
ftem 9
item 10 1.057
ftem 11 0.49
ftem 12 0.476
item 13 0.514

Nota: F1= Aceptacion, F2= Autonomia, F3=Vinculos, F4=Proyectos, método de extraccién minimos cuadrados no ponderados.

En la tabla 6, se observa la matriz de componente rotada a través del programa
Factor 10.9 y se utiliz6 el método oblimin directo en los 4 factores. Se observa
qgue la dimensién en F1 esta conformada por los items 4 y 12 estos 2 items
muestran sus cargas factoriales entre 0.4 y 1, luego la dimensién F2 esta
conformada los items 1,2,3,6,10,11,13 comprendida entre las cargas factoriales
de 0.4y 0.8, seguido de la dimension F3 conformada por los items 5, 7 y 8 cuyas
cargas factoriales fluctian entre 0.3 y 0.9 y finalmente la dimension F4 esta
conformada por el item 2 cuya carga factorial es 0.4. Se consideran las cargas
estimables, ya que (Bandalos y Finney, 2010) refieren que deben ubicarse sobre
0.30.
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Tabla 7

Andlisis de la evidencia de confiabilidad por Alfa de Cronbach y coeficiente
Omega de McDonald de la Escala Bienestar Psicologico BIEPS-A

Alfa de Coeficiente Omega de

Cronbach McDonald N® ftems
Bienestar Psicolédgico 0.836 0.851 13
Aceptacion/control 0.684 0.692 3
Autonomia 0.492 0.553 3
Vinculos 0.662 0.69 3
Proyectos 0.779 0.791 4

En la tabla 7, se observa una confiabilidad de alfa de Cronbach de 0.836, siendo
un valor adecuado, asimismo en la dimension Aceptacion/control tiene un valor
de 0.684, siendo considerado moderado; en la dimension Autonomia un valor
0.492, moderado; en la dimensién Vinculos un valor 0.662, considera moderado
y la dimensién Proyectos con un valor 0.779, considerado alto. Ruiz y Bolivar
(2013) refieren que los valores se consideraran altos si se ubican entre 0.6 a 0.8
y se considera al valor 0.4 moderado. También se realiz6 la fiabilidad a través
del Omega de McDonald su valor general fue de 0.851 y los valores de las
dimensiones se encuentran entre 0.5y 0.7. Ventura y Caycho (2017) definieron
que los valores de Omega de Mc Donald son altos si se ubican entre .70 y .90.
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Tabla 8

Prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov de la Escala de Bienestar
Psicoldgico BIEPS-A

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Bienestar 0.179 309 0.000
Psicolégico
Aceptacion /Control 0.372 309 0.000
Autonomia 0.175 309 0.000
Vinculos 0.274 309 0.000
Proyectos 0.350 309 0.000

En la tabla 8, se muestra que la significancia es menor a 0.05, es decir no
presenta una distribucion normal, es decir se utilizo estadisticos no paramétricos.
Es decir, permite demostrar si la distribucion es normal, asimismo, se aplica en

una muestra mayor a 50 (Romero, 2016).

Tabla 9

Prueba U de Mann Whitney de la Escala de Bienestar Psicoldgico BIEPS - A

B!engstar Aceptacion/control Autonomia  Vinculos  Proyectos
psicoldgico
U de Mann-Whitney 11373.500 11352.000 11252.000 11062.500 11213.500
Sig.

asintética(bilateral) .932 .893 .802 597 .730

a. Variable de agrupacion: Sexo

En la tabla 9, se verifica que la significancia es mayor a 0.05 (p>0.05) es decir
corresponde realizar un baremo general porque no se observa evidencias

significativas en relacion al sexo (Sanchez, 2015).
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Tabla 10

Percentiles de la escala Bienestar Psicologico BIEPS — A

Bienestar . . . Categorias
psicologico Aceptacion Autonomia  Vinculos Proyectos ' de 3
interpretacion
Percentiles PUNTAJES DIRECTOS
1 17 3 3 3 4
10 31 7 6 6 10 .
20 33 7 6 7 10 Bajo
30 34 7 7 7 10
40 35 8 8 8 11
50 36 8 8 8 11 .
60 37 8 8 8 11 Medio
70 37 8 8 8 11
80 38 9 9 9 12
90 39 9 9 9 12 Alto
99 39 9 9 9 12
Media 35.07 8.36 7.47 8.04 11.20
Desv. 4.073 1.150 1.357 1.262 1.509

Desviacion

En la tabla 10, se observan los percentiles para el sexo femenino y masculino, es
decir, las personas que obtengan una puntuacién comprendida entre 17 al 34 se
ubicaran en la categoria bajo, ademas los que se ubiquen entre los puntajes de
35 al 37 se le asignara la categoria medio y en la categoria alta seran ubicados
los que obtengan una puntuacién entre 38 al 39.
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V. DISCUSION

En el presente estudio de investigacion, tuvo como objetivo determinar las
propiedades psicométricas de la escala Bienestar Psicologico en padres de
familia del distrito de Independencia. Los fundamentos tedricos se basaron en la
investigacion realizada por Ryff, que a través de un modelo multidimensional
cred un nuevo concepto de Bienestar Psicologico. Posteriormente, Maria Casullo
propuso un nuevo concepto apoyada de la teoria de Ryff y cre6 una nueva escala

BIEPS-A, conformada de 13 items y 4 dimensiones.

En el primer objetivo, en cuanto al analisis de las evidencias de la validez de
contenido, se realiz6 mediante juicio de expertos, fueron en su totalidad cinco
expertos y se recurrio al coeficiente V. de Aiken, mediante el cual se determiné
la pertinencia, claridad y relevancia, del instrumento. Se obtuvieron valores igual
a 1. Puesto que, Aiken (1996) refiri6 que si los porcentajes son = 0.80 los
reactivos seran admitidos. Asimismo, AERA, APA & NCME (2014) refirieron que
la validez orientada al contenido se basa en el juicio de expertos, es decir debe
existir una relacion entre las partes y la construccién del instrumento incluyendo
la 16gica del contenido. La escala, conté con una excelente validez, puesto que
los 5 jueces expertos se mostraron conformes, aceptaron los 13 items y no

realizaron observaciones.

En los resultados del segundo objetivo, del andlisis de los items, se observé que
los items 2, 11, 7, 1, 3, 6 y 10 superan el 80% de lo indicado, es decir existio
sesgo Yy deseabilidad social al momento del desarrollo del cuestionario.
Asimismo, se observé que las medidas de asimetria y curtosis se alejan de una
distribucién normal ya que no son cercanas a 1, segun lo explicado por (Forero,
Maydeu y Gallardo, 2009). También, los indices de homogeneidad corregida
fueron > 0.20, segun Kline (1993) y en relacién a las comunalidades los valores
fueron superiores a 0.40, ya que Detrinidad (2016) sefialé que seran aceptables,
sin embargo, el item 9 obtuvo un valor por debajo de lo aceptable en referencia
a la comunalidad siendo este de 0.347, lo cual es recomendable su revision,
puesto que es menor al limite de lo aceptable. Por otro lado, en la investigacion
que realiz6 Chang (2016) se observé que en relacion a los indices de
homogeneidad obtuvo valores mayores a 0.20 comprendido entre 0.227 y 0.716,

es decir los items superaron el valor minimo aceptable. Asimismo, Benavente et
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al, (2017) en el trabajo de investigacion que realizaron obtuvieron los valores de
la curtosis, que oscilaban entre -0.80 y 2.17 y la asimetria fluctuaba entre 1.56 a
0.33, lo cual consideraron aceptables para el supuesto de normalidad. Mufiiz,
Fidalgo, Garcia, Martinez y Moreno, (2005) explicaron que a través del analisis
de items se va identificar que items son apropiados dentro del cuestionario. Es
decir, dentro de la investigacion la mayoria de los items si describen las variables

de estudio.

En el tercer objetivo, se identifico las evidencias de validez de la estructura
interna, a través del analisis factorial confirmatorio, se realizo el analisis de las 4
dimensiones se demostré que los indices 6ptimos de ajuste presentaban valores
aceptables donde el x2/gl (2.255), GFI (0.940), SRMR (0.0489), RMSEA (0.064),
CFI (0.933) y TLI (0.912). Segun lo propuesto por Escobedo et al, (2016),
asimismo, estos resultados comparados con los obtenidos por Mier y Oros
(2019) en su investigacion sobre el analisis de la validez factorial de la
adaptacion argentina, en una poblacion de estudiantes universitarios, en el
andlisis factorial confirmatorio se comprob6 que los indices eran; X2/gl (1.89),
CFI (0.91), GFI (0.92), TLI (0.90) y SRMR (0.07). Asimismo, Pineda, Castro y
Chaparro (2018) obtuvieron buenos valores en su investigacion y sus indices
fueron éptimos: X2 (1649.40), gl (362), CFl (0.95), GFI (0.95) y SRMR (0.077).
Sin embargo, Jurado, Benitez, Moncada, Rodriguez y Blanco (2017) en su
investigaciéon, sus valores no fueron adecuados, GFI (0.795), CFI (0.760) y
RMSEA (0.062). Esos resultados guardan similitud a los indices encontrados en
la investigacién de Aranguren e Irrazabal (2015) donde sus valores no fueron
Optimos X2 (408.82), gl (132), CFI (0.86), GFI (0.89) y RMSEA (0.07). Asimismo,
Medina, Gutiérrez y Padrés (2013) en la investigacion que realizaron tampoco
obtuvieron indices adecuados, siendo estos X2/gl (.3.68), CFI (0.71), GFI (0.81),
SRMR (0.080) y RMSEA (0.072). Segun Dominguez (2019) el analisis factorial
nos va permitir evaluar el ajuste del modelo teérico segun los datos que han sido
recogidos y estos van a ser reflejados en los valores de los indices de ajuste
obtenidos. Es decir, en la muestra donde ha sido desarrollado el estudio se han
obtenido buenos indices de ajuste, esto explica que la muestra de padres de

familia se ajusta al modelo tedrico a diferencia de otros estudios.
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Ademas, se efectud el analisis factorial exploratorio. Los supuestos de la medida
del Kéiser Meyer Olkin (KMO) fue 0.862, es decir, se encuentra cercano a 1
siendo considerado estimable, ya que Méndez y Rondon (2012) sefialaron que
si los valores se ubican entre .8 y .1 se consideran estimables. En la prueba de
esfericidad de Bartlett, obtuvo significancia .000, al respecto Montoya (2007)
explic6 que el valor debe ser <0.05. Ademas, se obtuvieron cuatro factores a
través del cual se explicé el 61.045% de la varianza total. Por otro lado, Jurado,
Benitez, Mondaca, Rodriguez y Blanco (2017) obtuvieron una varianza total de
51.45% considerado aceptable. Ademas, en la investigacion realizada por Cortez
(2016) obtuvo como resultado en la prueba de KMO un valor de 0.555 y en la
varianza total fue de 51.45%, ambos fueron considerados como aceptables.
Asimismo, en el estudio realizado por Rodriguez, Sebastianelli y Garcia (2012)
también obtuvieron una distribucién aceptable, ya que la prueba de KMO fue de
0.863 y su valor de significancia de Bartlell 0.000 mientras la varianza total fue
de 57.68% siendo los resultados apropiados. Asimismo, Pérez y Medrano (2010)
refieren que la varianza acumulada debe explicar por lo minimo un 50%. Es decir,
la varianza que se obtuvo en los resultados fue superior a lo minimo establecido

lo cual indica que representa de forma adecuada el constructo.

Asimismo, se realizd la matriz de los componentes rotados a través el método
de extraccion minimos cuadrados no ponderados y el método de rotacidn
Oblimin directo. En los resultados aprecié que los items no concuerdan a las
premisas del marco teorico, a diferencia del factor 3 (dimension vinculos) que
estan conformados por los mismos items (5-7-8) con cargas factoriales que
fluctdan entre 0.3 y 0.9. Asimismo, se observo que el item 2 se encuentra
distribuido en el factor 2 y 4 (dimensién autonomia y proyectos), ambos con
carga factorial de 0.4, ademas se verificO que el item 9 no se encuentra
distribuido en ningun factor, ya que (Bandalos y Finney, 2010) refirieron que no
se consideran las cargas factoriales menor a 0.3. A razén, de esta nueva

distribucion, se realizaron 2 nuevas propuestas.

Respecto al cuarto objetivo, sobre las evidencias de confiabilidad, se determiné
el coeficiente de Alfa de Cronbach (a) y Omega de McDonald (w), donde se
obtuvo una confiabilidad general alta (o= 0.836) y (w=0.851). Ademas, en sus

dimensiones aceptacion/control (0=0.684) (w=0.692), autonomia (0=0.492)
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(w=0.533), vinculos (a=0.662) (w=0.69) y proyectos (a=0.779) (w=0.791), estos
valores son considerados moderados para la fiabilidad a través de Alfa de
Cronbach, segun lo que indican Ruiz y Bolivar (2013). Asimismo, en la
investigacion realizada por Dominguez (2014), obtuvo una fiabilidad alta para el
inventario general (a=0.966) asi como en sus dimensiones aceptacion/control
(0=0.884), autonomia (a=0.836), vinculos (0=0.871) y proyectos (a=0.908). Del
mismo modo, Veéliz (2012), en su investigacion determiné una confiabilidad
adecuada en las dimensiones autoaceptacion (a=0.79), relaciones positivas
(a=0.75), autonomia (0=0.67), dominio del entorno (a=0.62), proposito en la vida
(a=0.54) y crecimiento personal (a=0.78), ademas Santodomingo y Cortés
(2017) también obtuvieron buenos indices de confiabilidad, los valores fluctuaron
entre (a= 0.71y 0.83) aunque en la dimensién Crecimiento Personal (a= 0,68) el
valor fue moderado. Sin embargo, Rodriguez, Sebastianelli y Garcia (2012) en
su trabajo de investigacién no obtuvieron una buena consistencia en todas sus
dimensiones, su fiabilidad general fue de (0=0.710), en su dimensién
autoaceptacion (a=0.814), crecimiento personal (a=0.735), propoésito en la vida
(a=0.615), relaciones positivas (a=0.310), dominio del ambiente (0=0.607) y
autonomia (a=0.574). Cronbach (1951) refiri6 que la confiabilidad del
instrumento permite saber la precisién de la medida de los resultados obtenidos,
es decir tiene que estar de acuerdo con la consistencia interna. Asimismo, dentro
de la investigacion se obtuvo una consistencia adecuada para los items, puesto
que sus valores estuvieron ubicados entre altos y moderados para las

dimensiones y escala general.

Asimismo, en el quinto objetivo, se elaboraron los percentiles. Donde se
determind que las personas que obtengan una puntuaciéon comprendida entre 17
al 34 se ubicaran en la categoria bajo, ademas los que se ubiquen entre los
puntajes de 35 al 37 se les asignara la categoria medio y en la categoria alta
seran ubicados los que obtengan una puntuacion entre 38 al 39. Del mismo modo
Chang (2016) en su investigacion realizo los baremos en su investigacion, en la
categoria baja se ubicaron las puntuaciones que oscilaban entre 256 al 314, en
la categoria media se ubicaron los valores que fluctuaban entre 315 al 408 y en
la categoria alta se ubicaron 469 al 473. Para ello, Stats SOS (2015) refiere que
el analisis de la U de Mann Whitney permite saber si existe diferencias en el
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grupo estudiado. Sin embargo, en la muestra se observd que no existen
diferencias en los padres de familia, lo que indicé que el bienestar psicologico se

presenta sin distincion para ambos géneros.

Asimismo, para desarrollar esta investigacion se tuvo que realizar la recoleccion
de datos, a través de un cuestionario virtual que fue compartido a los padres de
familia. Ademas, la escala utilizada fue sometida al criterio de cinco jueces
expertos, los cuales se mostraron de acuerdo con cada item y dieron su
conformidad. Por lo expuesto, se demostré de esa manera una adecuada validez
interna. Sin embargo, dentro de la investigacibn se presentaron algunas
limitaciones. No se pudo realizar la aplicacion de las encuestas de forma
presencial debido a la cuarentena que se realizd en el pais a causa de la
pandemia por Coronavirus, por tal motivo se realizd la encuesta de manera
virtual, donde el problema principal fue que no todos los pobladores contaban
con medios tecnologicos para realizar la encuesta o0 no tenian acceso a internet
lo que dificultaba la recoleccion de datos. A pesar de las limitaciones, los
resultados dentro de la investigacion dieron una buena confiabilidad, ademas la
poblacion se ajustaba al modelo tedrico, puesto que contd con buenos indices
de ajuste. Asimismo, es recomendable aplicar el instrumento a otros contextos,
de esa manera poder contrastar si también se obtienen buenos resultados. Sin
embargo, los resultados del presente estudio no pueden generalizarse ya que
han sido obtenidos segun la realidad de los padres de familia del distrito de

Independencia.

Finalmente, se puede deducir que las evidencias psicométricas de la escala de
Bienestar Psicolégico BIEPS-A, resultd ser adecuado para la poblacion
establecida, ademds, se demostré6 niveles apropiados en la validez y

confiabilidad.
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VI. CONCLUSIONES

1.

Se revisaron las propiedades psicométricas de la Escala de Bienestar
Psicologica BIEPS-A, la cual fue aplicada a una muestra de 309 padres de
familia del Asentamiento Humano Belén del distrito de Independencia. Se
consider6 que las propiedades psicométricas del instrumento fueron

adecuadas para ser aplicada en la poblacion.

Se identifico una buena validez de contenido, por medio del criterio de 5
expertos, se pudo evidenciar que los 13 items de la escala son claros,

pertinentes y relevantes.

Se demostré a través del analisis descriptivo de los items, que la mayoria de
los 13 items fueron adecuados, encontrandose entre ellos, la media, la
desviaciébn estandar, asimetria, curtosis, el indice de homogeneidad

corregida y las comunalidades.

Se identificd las evidencias de validez de la estructura interna a través del
andlisis factorial confirmatorio, donde se evidencié buenos indices x2/gl
(2.255), GFI (0.940), SRMR (0.0489), CFI (0.933) y TLI (0.912).

Se determiné la confiabilidad de consistencia interna mediante el coeficiente
de Alfa de Cronbach sus valores fluctuaron entre 0.492 y 0.831. También, se
realizé el coeficiente de Omega de McDonald con valores entre 0.553 y
0.851.

Se establecié los baremos percentiles de la escala, a través un baremo

general obteniendo categorias desde bajo, medio y alto.
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VIl. RECOMENDACIONES

1. Se recomienda realizar nuevas investigaciones referente a la confiabilidad y
validez de la escala Bienestar Psicologico BIEPS-A, en diferentes
poblaciones. De esa manera se podra realizar revisiones de tipo
psicomeétricas en distintas muestras mas grandes y se podra observar si la
estructura factorial cambia o se encuentran diferencias significativas a nivel

estadistico.

2. Se recomienda analizar el Bienestar Psicoloégico mediante la relacion con
otras variables tales como la ansiedad, la depresion, el estrés. Lo que va
permitir obtener informacion acerca del constructo en la poblacion y fomentar

nuevas investigaciones.

3. Tomar en cuenta el presente estudio en investigaciones futuras, dentro de la
misma poblacion, los datos que se obtuvieron son importantes y oportunos
para la variable. Lo cual, permitira realizar programas que promuevan el

Bienestar Psicoldgico.

4. Se recomienda seleccionar adecuadamente los criterios de inclusion, con el
fin de evitar inconvenientes en la recogida de datos, sobre todo cuando se

utilizan cuestionarios virtuales.
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ANEXOS

ANEXO 1. Matriz De Consistencia

Titulo

Problema General

Objetivos

Método

Instrumento

Propiedades

psicométricas de la
escala Bienestar
Psicologico BIEPS-A
en padres de familia
del Distrito de
Independencia, 2020.

¢Cudles son las  propiedades
psicométricas de la escala Bienestar
Psicologico BIEPS-A en padres de
familia del Distrito de Independencia-
20207

General:

-Determinar las propiedades psicométricas de la escala
Bienestar Psicoldgico BIEPS-A en padres de familia del
Distrito de Independencia, 2020.

Especificos:

Identificar evidencias de validez de contenido de la
escala Bienestar Psicolégico BIEPS-A en padres de
familia del Distrito de Independencia, 2020.

Realizar andlisis descriptivo de los items de la escala
Bienestar Psicoldgico BIEPS-A en padres de familia del
Distrito de Independencia, 2020.

Identificar evidencias de validez de la estructura interna
de la escala Bienestar Psicoldgico BIEPS-A en padres
de familia del Distrito de Independencia, 2020.

Determinar las evidencias de confiabilidad de la escala
Bienestar Psicoldgico BIEPS-A en padres de familia del
Distrito de Independencia, 2020.

Elaborar percentiles de la escala Bienestar Psicol4gico
BIEPS-A en padres de familia del Distrito de
Independencia, 2020.

Disefio y tipo:
Disefio instrumental
Tipo tecnolégico
Nivel aplicada
Enfoque cuantitativo

Poblacién y muestra:

220 372 padres de familia del
Distrito de Independencia.

309 padres de familia del Distrito de
Independencia.

Estadistica:

-V de Aiken

-Andlisis descriptivo de los items
-Andlisis factorial confirmatorio y
exploratorio

-Prueba de KMO y Barlett
-Coeficiente alfa de Cronbach.
-Percentiles e interpretacion

Escala Bienestar
Psicoldgico
BIEPS- A de

Casullo (2002).
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ANEXO 2. Operacionalizacion de la variable

Variable Definicion Def|n|c_:|on Dimensiones Indicadores items N° medicion
conceptual operacional
Medida Reconocer y 2-11
_ obtenida a Control/ admitir errores
“‘El  bienestar través de la . .
psicologico es escala de Aceptacion Afrontar 13
la apreciacion bienestar
positiva  que psicoldgico
tiene la (BIEPS-A) de - q 4.9-12
ersona de si llo (2002 ‘ oma de -
Enisma, Castllo (2002) Autonomia decisiones
Bienestar referente a los ,CO”Sta de 13 , _
Psicolégico resultgdos items. _\/mculps Buenas 5-7 Ordinal
obtenidos Cuenta con 3 psicosociales relaciones
sobre las opciones de
metas respuesta: Sociable 8
propuestas De acuerdo (3)
durante el Ni acuerdo ni Proyecto de
transcurso de desacuerdo (2) vida 1-3
su vida." En desacuerdo Provectos
(Casullo, 2002) (1) y
Proyeccion 6-10




Anexo 3. Instrumento

ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO BIEPS-A

De Casullo (2002)

Edad:

Estado civil:

INSTRUCCIONES

Sexo:

Nivel de instruccion:

A continuacion, debera leer y poner atencion en las siguientes frases. Marque la
respuesta con la que se identifica basandose en sus pensamientos y sentimientos del
altimo mes. Encontrard varias alternativas como respuesta entre ellas estan: Estoy de
acuerdo, ni de acuerdo ni en desacuerdo, estoy en desacuerdo. Recuerde que en este
cuestionario no existe respuesta mala o buena: todas sirven. No debe omitir ninguna
frase. Para marcar la respuesta con la que se identifica, debera utilizar un aspa o cruz

en cualquiera de los 3 espacios.

ENUNCIADOS

Estoy de
acuerdo

Ni de acuerdo
ni en
desacuerdo

Estoy en
desacuerdo

1. Creo que sé lo que quiero hacer con
mi vida.

2. Si algo me sale mal puedo aceptarlo,
admitirlo.

3. Me importa pensar qué haré en el
futuro.

4. Puedo decir lo que pienso sin
mayores problemas.

5. Generalmente le caigo bien a la
gente.

6. Siento que podré lograr las metas
gue me proponga.

7. Cuento con personas que me
ayudan si lo necesito.

8. Creo que en general me llevo bien
con la gente.

9. En general hago lo que quiero, soy
poco influenciable

10. Soy una persona capaz de pensar
en un proyecto para mi vida.

11. Puedo aceptar mis equivocaciones
y tratar de mejorar.

12. Puedo tomar decisiones sin dudar
mucho.

13. Encaro sin mayores problemas mis
obligaciones diarias.




Instrumento de forma virtual.

PROPIEDADES PSICOMETRICAS DEL
CUESTIONARIO DE BIENESTAR
PSICOLOGICO EN LOS PADRES DE
FAMILIA DE INDEPENDENCIA - 2020.

Buenos dias/tardes/noches:

Bienvenido{a), mi nombre ez Caroling Palomino Huamani, soy estudiants de la Universidad
César Vallejo v me encuentro realizando un trabajo de investigacion para obtener el grado
de licenciada en Piscologia. El siguiente cuestionario tiene coma finalidad conocer el
Bienestar Psicoldgico de las personas; sobretodo en estos dias de aislamismo por el
estado de emergencia a raiz de la pandemia Covid-19, va que cabe resaltar que el Biensstar
Fsicoldgico esta relacionado con |a lucha que las personas realizan dia a dia para afrontar
s problemas o retos que s van presentado en su vida v a la vez van ideando diversas
maneras de afrontarlo v manejarlo.

Siguiente

Munca envies contrasefias a través de Formularios de Google.

-

Google no cred ni eprobd este contenide. Denunciar abuso - Condiciones del Servicio - Politica de Privacidad

Link:
https://docs.google.com/forms/d/e/LFAIpQLScXqoJOxJlaJiwcXIHI9gxx_MMu3rezcrhf9
eWTZTJ5bPDbDA/viewform


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScXqoJOxJIaJiwcXlHl9qxx_MMu3rezcrhf9eWTZTJ5bPDbDA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScXqoJOxJIaJiwcXlHl9qxx_MMu3rezcrhf9eWTZTJ5bPDbDA/viewform

Anexo 4. Ficha sociodemografica

DNI: I:I

Sexo: |:|
Edad: [ |

Estado civil: | |

Nivel de instrucién: |

Nota: Creacion propia, Palomino (2020)



Anexo 5. Carta de presentacion de la Universidad (piloto y muestra)

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio de la universalizacion dela Salud”

Los Olivos.  De Mayo de 2020
CARTA INV. N°358 -2020/EPIPSI. UCV LIMALN

Sr.

Walter Llanos Fernandez

Presidente del Asentamiento Humane “Belén”

Av. Jerusalén, 3ra zona Tahuantinsuyo - Independencia

Presente.-

De nuestra consideracion:

£s grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacién para
la $rta, CAROLINA PALOMINO HUAMANI, estudiante de la carrera de psicologia, quien desea
realizar su trabajo de investigacion realizando una aplicacién de una prueba psicoldgica para fines
de su Licenciatura, agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso, en la entidad
que esta bajo su direccién,

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima parsonal.

Atentamente,

MBA Melisa Sevilano Gamboa
Coordinadora de la E.P. de Pacoleaia

JCV = Lima Norte

- BELEN
'_-——'

',17!""'“.



Anexo 6. Carta de autorizacion del dirigente (piloto y muestra)

“Afo de |3 universalizackén dela Salud™

Mgtr.
Melisa Seviliano Gamboa

Coordinadora Académica de |a Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima Campus Lima Norte

Universidad César Vallejo

Presente.-

De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo, para hacerle conocimiento que
brindaremos las facilidades respectivas a la Estudiante de Psicologia la Srta. CAROLINA
PALOMINO HUAMANI, identificada con DNI 43072897 por tanto, autorizo que s lleve a cabo fa
aplicacion del cuestionario a los pobladores que se encuentran bajo nuestra jurisdiccion, para
fines académicos de investigacion.

Sin otro particular me despido de antemano.

Walter Lanos Ferndndez

ONI . 0904 L2655
Presidente del Asentamiento Humano “Belén”




Anexo 7. Carta de solicitud de autorizacidén de uso del instrumento

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CARTA N'D080-2020/EP/PSLLOY LIMA-LN

Los Oiivos,  dio obrdl ce 2020

®  hdaris bartina Casullo
*  Alejandro Castro

Presanta. -
D nuesiro considerocion:

Es grato dirigirme & usied para expresarie mi cordial saludo y & |a wez presentarie ala
Srtn. PALOMIND HUSMANI CARDUMA, con DN 43072857 estudiante de| cicko X1 de |a Escusls
de Psicologin de nuestra casa de estudios; con codigo de matriculs STO0023660, quien realizard
su trabejo ce investizacion pars optsr el prado de Licenciads en Fiscologia titulsdo:
“PROPIEDADES PSICOMETRICAS DE LA ESCALA BIENESTAR PSICOLOGIOD BIEPS-A DE
CASULLD EN LOS PADRES DE FAMILA DEL DISTRITD DE INDEPENDENCIA — 20207, mst=
trabajo del'nu::lipl:i:'rn tiene fines academicos, sin fines de luoro =iguno, donds s examinara
»] cusstionario BIEPS-& sccals de Bisnactar P:inuIE-Einu. = traves de la validez, |8 confinbiliced,
anglisis o fems y baremas tentativos.

Agradecamaos por mntelscion le brinde las faciidedes del cazo proporcionendo uns
carta de sutorizacion pam &l uso oel instrumento =n merbon, pars fines académicos ¥ asi
prosiga con =| desumollo del proyecto de im‘E‘tiEHl:iEﬂ.

En esty oporiunidad hago propica ooasion pars renovarie bos septimientos de mi
especial consideracion ¥ estima personal.

Atentamente,

bARA helss Senillamo Gamboa
Coardinadom de b EP. de Psoologia
UCY = Lima hore



Anexo 8. Autorizaciéon de uso del instrumento (libre acceso)

» 4 > Jpoge e ISSN. 1800-2386
_a_)‘-‘{%‘!&)‘. (J' /(:l psychologia@usbbog. edu.co
Universidad de San Buenaventura
Colombia
Dominguez Lara, Sergio Alexia

de Lima: un enfoque da ecuacones estuciursies
Psychologia. Avances de fa dscipiing, vol. 8, rim, 1, enerojunio, 2014, pp. 23-31
Universidad de San Buenaventura
Bogots, Caombia

Disponible en: hitp Cwww rodalyc onglarticulo 0aMd=297231283003

Cémo citar ef articulo =0
Nimeso completo

yvYyVwyy

Sistema de infarmacdn Cienbfica
Mas informacitn del articulo Red de Revatay Ciendificas de Amdseica Latina, of Caribe, Egpafia y Portugsl
Pégna de I3 revista en redalyc.org Proyecin scadémico sin Snes de hucro, desarroliado bajpo 1a iniciativa de acceso abierto



Anexo 9. Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES EN
INVESTIGACION

Estimado(a) socio(a)

En la actualidad estamos realizando una investigacion sobre el tema:
“Propiedades psicométricas de la escala Bienestar Psicologico BIEPS-A, en
padres de familia del Distrito de Independencia, 2020”; por eso es necesario
contar con su valiosa colaboraciéon. Por lo que mediante el presente documento
se le solicita su consentimiento informado. El proceso consiste en la aplicacion
de un cuestionario que debera ser completado por usted en una sesion de
aproximadamente 30 minutos. Los datos recogidos seran tratados

confidencialmente y utilizados anicamente para fines de este estudio.

En caso tenga alguna duda con respecto a la evaluacion puede solicitar la
aclaracion respectiva contactando a la investigadora responsable: Srta.
Palomino Huamani Carolina, al nimero de celular: 994934961, o al correo

hamaicasu2@gmail.com

De aceptar la participacion de usted en la investigacion, debe firmar este
documento como evidencia de haber sido informado sobre los procedimientos

de la investigacion.

Gracias por su colaboracion.

declaro haber sido informado/a del objetivo de este estudio, los procedimientos
gue se seguiran para el recojo de la informacién y el manejo de los datos
obtenidos. En ese sentido, acepto voluntariamente en participar en la
investigacion y autorizo la aplicacion del mencionado cuestionario para estos

fines.

T = P
Fecha: ........ [ooiiiin. [ooi.....

Firma



Resultados del estudio piloto
Tabla 11

Validez de contenido de la escala de Bienestar Psicologico BIEPS-A, a través

del coeficiente V de Aiken

Juezl1l Juez?2 Juez3 Juez4 Juez5 Aciertos v de Aceptable

ftems Aiken
PRCPRCPRCPRCPRC
1 1111111111 11111 15 100% Si
2 111111111111 111 15 100% Si
3 1111111111 11111 15 100% Si
4 111111111111 111 15 100% Si
5 1111111111 11111 15 100% Si
6 11111111111 1111 15 100% Si
7 111111111111111 15 100% Si
8 111111111111 111 15 100% Si
9 1111111111 11111 15 100% Si
10 11 1111111111111 15 100% Si
117 11 1111111111111 15 100% Si
12 11 1111111111111 15 100% Si
13 11 1111111111111 15 100% Si

Nota: No esta de acuerdo = 0, si esta de acuerdo = 1; P = Pertinencia, R = Relevancia, C = Claridad

En la tabla 11, se observa que los items cumplen con evaluar el Bienestar
Psicolégico, siendo sus valores igual a 1. Para Aiken (1996) refiere que sera

adecuado si los porcentajes son = 0.80.



Tabla 12

Andlisis descriptivo de los items de la Escala de Bienestar Psicologico (BIEPS-

A)

Dimensiones ftems M DE gt g? IHC h?  Aceptable

ftem 2 1.97 0937 0.060 -1.880 0.799 0.835 Sli

Aceptacion/ ftem11 1.99 0937 0.020 -1.884 0.810 0.846 Sl

control ftem 13 1.91 0.854 0.175 -1.614 0.711 0.747 Si

item 4 1.92 0.837 0.153 -1.560 0.638 0.730 Sli

Autonomia item 9 2.00 0.778 0.000 -1.340 0.615 0.703 Sl

ftem 12 1.94 0.664 0.066 -0.690 0.500 0.570 Si

ftem 5 1.88 0.756 0.204 -1.213 0.644 0.692 Sl

Vinculos ftem 7 1.95 0936 0.101 -1.873 0.727 0.776 S

ftem 8 1.99 0.870 0.020 -1.690 0.789 0.835 S|

ftem 1 1.92 0907 0.160 -1.781 0.809 0.805 S|

Proyectos ftem 3 1.95 0.892 0.099 -1.750 0.686 0.659 S|

ftem 6 1.908 0910 0.040 -1.809 0.813 0.813 S

ftem 10 2.05 0914 -0.100 -1.814 0.845 0.846 S|

Nota: M= Media; DE= Desviacion estandar; g'= asimetria; g?= curtosis; IHC= indice de homogeneidad corregida; h? =

Comunalidad

En la tabla 12, se observa que los valores de la media (M) se encuentran entre

1.88y 2.05, asimismo la desviacion estandar (DE) tiene valores entre 0.30y 0.62;

También se verifica que los indices de homogeneidad corregida (IHC), cumplen

con el criterio de Kline (1993) indica que los valores deben ser = 0.20. en relacion

a los valores de las comunalidades (h2) se observa que son adecuadas con el

requisito minimo establecido. A lo que, Detrinidad (2016) indica que el valor de

las comunalidades es adecuado si es >40.



Tabla 13

Evidencia de confiabilidad por coeficiente Alfa de Cronbach y Coeficiente
Omega de McDonald

Alfa de Cronbach Coeficiente Omega

de McDonald
N° items
Piloto
Bienestar Psicologico 0.947 0.947 13
Aceptacion/control 0.882 0.884 3
Autonomia 0.750 0.757 3
Vinculos 0.846 0.853 3
Proyectos 0.906 0.908 4

En la tabla 13, se observa una confiabilidad de alfa de Cronbach general de
0.947, siendo un valor adecuado, asimismo se realizé para cada uno de sus
dimensiones encontrando sus valores entre 0.906 y 0.882 siendo altos. Ruiz y
Bolivar (2013) refieren que los valores se consideraran altos si se ubican entre
0.6 a 0.8. También se realiz6 la confiabilidad a través del Omega de McDonald
su valor en general fue de 0.947 siendo considerado alto y los valores de las
dimensiones se encontraban entre 0.906 a 0.757 considerados altos. Ventura y
Caycho (2017) definen que los valores de omega de Mc Donald son altos si se

ubican entre .70 y .90.



Tabla 14

Medidas de bondad de ajuste correspondiente al analisis factorial confirmatorio
de la escala de Bienestar Psicolégico.

Indices de ajuste Modelo ind. Autores
Aceptables
Ajuste absoluto

Razon chi 1.334 <5 (Escobedo et

X/g| cuadrado/ (Admisible) al, 2016)

grado de
libertad

indice de 0.891 290 (Escobedo et

GFI bondad de (No al, 2016)

ajuste admisible)

Residuo 0.0404 Cerca de cero (Escobedo et

SRMR estandarizado (Admisible) al, 2016)

cuadratico
medio

indice de 0.980 =90 (Escobedo et

CFI ajuste (Admisible) al, 2016)

comparativo

i 0.973 =290 (Escobedo et

TLI Indice de (Admisible) al, 2016)

Tuker Lewis

En la tabla 14, muestra los indices de ajuste de la escala bienestar psicoldgico,

asimismo se determina que X?/gl = 1.334 siendo el valor 6ptimo < 3, es decir

muestra buen ajuste, en referencia al GFl es=0.891 lo cual no muestra un ajuste

adecuado, también se observa que el CFl presenta un valor de 0.980 el cual

muestra ajuste adecuado, también el valor TLI es = 0.973 siendo el valor 6ptimo

> 0.95 muestra buen ajuste, asimismo el SRMR estandarizado es igual a 0.0404

siendo el valor 6ptimo cercano a 0, lo cual se ajusta; en términos generales el

modelo que propone el autor en referencia a la escala de bienestar psicologico

presenta indices optimos de ajuste.



Andlisis factorial confirmatorio de la estructura original (piloto)

Figura 3. Evidencias de validez de la estructura interna por andlisis factorial
confirmatorio
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Nota: Ac=aceptacién, A=Autonomia, V=vinculos, P=Proyectos



Anexo 10. Escaneo de los criterios de jueces

i‘l PararRsnan Dt Vi

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICOD

Observaciones:

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable después de corregir [ ] Mo aplicable [ ]
Apellido: ¥ nombres del juez validador Dr. / Mg Antonella Arguelles De la Crus
DNT: 42845113

Formacidon académica del validador: (asociadoe a su calidad de experto en la variable ¥ problematica de investgacion)

Instifucion Especialidad Penodo formative
01 Universidad Macionzl Mayor de San Marcos Paicologia Clinica v de la Salud 2015 - 2017
02 Universidad César Vallejo Problemas de Aprendizaje 2013 - 2015

Experiencia profesional del validador: (asociade a su calidad de experto en la variable ¥ problematica de investizacion)

Institucion Cargo Lugar Penodo laboral Funciones
C.5. Gustavo Lanatta Psicdloga SMP 2015 - 2016 Evaluacion, Diagnostice v Terapia
o1 Iujan psicologica en mifios, adolescentes v

adultos en areas socio-emocional,

cognitive v conductual.

CAPS Centro de Atencicn Psicdloga SMP 2011 a la acmalidad Ewvaluacicn, Diagnosticoe v Terapia

a2 Psicologica psicologica en nifios, adolescentes y

adultos en areas soclo-emocional,
cognitivo v conduoctoal

Partinanciac EI_ilem coresponde al concept l=0nco formulado.

TRedevancia: Bl rem es apropiado para representar al componente o

dimension especifica del constucio

"Claridad: Se entiende sin difculiad alguna el enunciado del item, es = -
concisa, exacko y direcio L
Maoka: Suficiendcia, se dice suficiencia cuando kos fiems planteados son —

suficentes para medir 1a dimension
18 de jumio del 2020




ﬁﬁ Peransman Dl Ve
CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO

Observaciones:

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicabls después de corregir [ ] No aphicable [ ]
Apellides ¥ nombres del juez validador D, / Mg: GEREGOEREIO EENESTO TOMAS QUISPE
DNI: 09366493

Formacion académica del validador: (aseciado a su calidad de experto en la variable ¥ problemitica de investigacion)
Instrfucion Especialidad Penodo formativo

01 USMP Puicclogia 1990 - 1996

0z

Experiencia profesional del validadeor: (asceiade a su calidad de experio en la variable ¥ problematica de investizacion)

Institwcion Cargo Lugar Penodo laboral Funciones

01 uCcv Docents Lima Norte 2017 - 2020 DT.C.

02

'parfinanciac El ilem coresponde al conCEptn tetics formulade.
IRslevancia: £ ilem s apropiado para repressntar al components o
gimensitn especifica del constucto

ICianidad: Se entiends sin difcufiad alguna el enunciado del iem, es
CONCIE0, EXacio y direcio

Mata: Suficencia, se dice suficiencia cuando kos iems planteados son

suficientss para medir Ia dimension 19 de jomio del 2020




i‘lﬁ PN Sf Vit

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO

Observaciones:

Opinisn de aplicabilidad:

Aplicable [ x ]

Aplicable después de corregir [ ]

Apellidoz ¥ nombres del juez validador Dr. / Mg: José Lws Perevra Quitiones

DiNT: OB004265

No aplicable [ ]

Formacion acadéemica del validador: (asociado a su cabidad de experto en la variable v problematica de investigacion)

Instiucion

Ecpecialidad

Penodo formative

01 Universidad César Vallsjo

Paicologia Educativa

2010 - 2012

0z

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable ¥ problematica de investizacion)

Inshitucion Cargo Lugar Penodo laboral Funciones
01 MNeotest Dhrector Lima 2000 — 2019 Dhsefizdor de test
cl'l
"Perfinenciac El item coresponde al conceptn ledrics formulade.
IRedevancia: £l itlem &5 apropiado para representar al CoMponee o
dimension especifica del consruco
IClaridad: Se entiends sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, &Xacio y direcio
v -
Mota: Suficencia, se dice suficiencia cuando los itlems planteadas son '\::i_ﬁ_.j__,.'_ - 07 de jumio del 2020
suficemes pam medir |a dimension e ey
Bt :H ':-ulhlr.u [

g
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDGO DEL INSTRUMENTO ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO

Ohbzervaciones:

Orpinidn de aplicabilidad:

Aplicable [ x ]

Aplicable dezpues de corregir [ ]

Apellido: ¥ nombre: del juez validador Dr. / Mg: Mamel Cornejo Del Capio

DNT: 42846113

No aplicable [ ]

Formacion académica del validador: (asociade a su calidad de experto en la variable v problematica de investigacion)

Instriwcion Especialidad Penodo formative
01 Umversidad Inca Garcilaso de 1la Vega Lic. Psicologia 1977 - 1982
02 Universidzd Inca Garcilaso de 1z Vega Magister 2009 - 2010

Experiencia profesional del validador: (asociade a su calidad de experto en la variable ¥ problematica de investizacion)

Institucion Cargo Lugar Penodo lzboral Funciones

o1 Universidad Inca Docente Lima 2010 -2011 Docente
Gareilaso de la Vega B
Universidad Alas
0z * : Docente Lima 2011 - 2014 Docente

Pemanas
"perfinencia El flem comesponde al concepte t20nico formulade.
IRelevancia: Bl flem es aprapiado para representar al componeme o
dimension especifica del constuct
ICiaridad: Se entiends sin difculiad aiguna el enunciado del dem, es
Conciso, exacio y direcio
Mota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando ks fiems planteadas son / "‘Ij-"f {5t 10 de junio del 2020
suficienzs para medir la gimensign lh'q?-'ld Cogieh Del Carpio

" FACHRCID

C.Pa

L]




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO

Ohzervaciones:

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ x ]

Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos ¥ nombres del juez validader Dr. / Mg: Cubas Pefn AMaria Milagros

DNI: 46075487

No aplicable [ ]

Formacion académica del vabidador: (azociado a su calidad de experto en la variable ¥ problematica de investizacion)

Insttucion Especialidad Penodo fomative
IDA ESPECIAT IDAD EN -
01 UMMSM FSICOLOGIA CLINICA Y DE LA 2 ANOS
SALUD
02 ucv DOCEMCIA UNTVERSITARTA 3 ANOS

Experiencia profesional del validador: (asociads a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Perodo laboral Funciones
0l : SUPEEVLSOR. DE % Supervisar a los estudisntes de practicas pre
TTRC op LIMA MORTE 2AMOE faciomales
02 TR DOCENTE LIMA NORTE 5ANOS-ACTUALIDAD DOCENTE UNIVERSITARIO
03 L) DOCEWNTE LIMA MORTE 4 MESES DOCENTE UMNIVERSITARD

"Partinendia; El item corespende al concepio leonco fommulago.
Relevancia E| iem es apropiaio para representar al components o
dimension especifica del construco

*Claridad: Se enfiende sin dficulad aiguna & enunciado del fem, es
conciso, eXacio y directn

Wola: Suficiencia, se gice suficiencia cuando ks ilems planteados
son suficientes pama medir la dimension

07 de Jumio del 2020




Tabla 15

Medidas de bondad de ajuste correspondiente al analisis factorial confirmatorio
del modelo tedrico de la escala de Bienestar Psicoldgico BIEPS -A (modelo

propuesto 1)

Indices de ajuste

Modelo ind.
1 Aceptables

Autores

Ajuste absoluto

Razdn chi cuadrado/ grado <5 (Escobedo et al.,
X2/g| de libertad 2757 (Admisible) 2016)
_ . 290 (Escobedo et al.,
GFI Indice de bondad de ajuste 0.931 (Admisible) 2016)
Raiz de residuo cuadratico <0.08 (Ruiz, Pardo y
RMSEA promedio de aproximacion 0.076 (Admisible)  San Martin,2010)
Residuo estandarizado Cerca de (Escobedo et al.,
SRMR e . 0.0514 cero
cuadratico medio i 2016)
(Admisible)
Ajuste comparativo
- : : 290 (Escobedo et al.,
CFI Indice de ajuste comparativo 0.917 (Admisible) 2016)
" 290 (Escobedo et al
TLI Indice de Tuker Lewis 0.892 (No "
o 2016)
Admisible)

En la tabla 15, se observan los indices de ajuste de la escala Bienestar
Psicol6gico, se determina que el indice de ajuste absoluto del X?/gl (2.757)
obtiene un valor 6ptimo <5, es decir muestra buen ajuste, en referencia al GFlI
(0.931), su valor es optimo > 0.90, ademas el SRMR (0.0514) es cercano a0 y
el RMSEA es <0.08, lo que indica buen ajuste. Asimismo, los indices de ajuste
comparativo en el CFI (0.917) mostrando un valor éptimo y el TLI (0.892) su valor
no es optimo, ya que es menor a 0.90 y no muestra un ajuste adecuado, segun
(Escobedo et al, 2016); el modelo propuesto, presenta indices 6ptimos de ajuste

de la muestra de estudio.



Andlisis factorial confirmatorio propuesta rotada

Figura 4. Evidencias de validez de la estructura interna por analisis factorial
confirmatorio del modelo 1
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Nota: Au=Autonomia, V=vinculos, APR=Aceptacién/Proyectos




Tabla 16

Evidencia de confiabilidad por coeficiente Alfa de Cronbach del modelo
propuesto

Alfa de Coeficiente )
Omega de Mc  N° ltems
Cronbach
Donald
Bienestar Psicologico 0.836 0.851 12
Aceptacién/proyecto 0.826 0.831 7
Vinculos 0.662 0.69 3
Autonomia 0.531 0.532 2

En la tabla 16, se observa una confiabilidad de alfa de Cronbach general de
0.836, siendo un valor adecuado, asimismo en la dimensién Aceptacién/control,
proyecto tiene un valor de 0.826, siendo considerado alto; en la dimensién
Vinculos cuenta con un valor 0.662, moderado y en la dimension Autonomia un
valor 0.531, considero moderado. Ya que segun Ruiz y Bolivar (2013) refieren
gue los valores se consideraran altos si se ubican entre 0.6 a 0.8 y se considera
al valor 0.4 moderado. También se realiz6 la confiabilidad a través del Omega
de McDonald su valor en general fue de 0.851 y los valores de las dimensiones
se encuentran entre 0.5 y 0.8. Ventura y Caycho (2017) definen que los valores

de omega de Mc Donald son altos si se ubican entre .70 y .90.



Tabla 17

Medidas de bondad de ajuste correspondiente al analisis factorial confirmatorio

del modelo tedrico de la escala de Bienestar Psicoldgico BIEPS -A (modelo

propuesto 2)

. . Modelo ind.
Indices de ajuste 5 Aceptables Autores
Ajuste absoluto
Razon chi cuadrado/ grado <5 (Escobedo et al.,
X2/g| de libertad 2357 (Admisible) 2016)
- . =90 (Escobedo et al.,
GFlI Indice de bondad de ajuste 0.945 (Admisible) 2016)
Raiz de residuo cuadratico .
. <0.08 (Ruiz, Pardo y
RIMSEA q promgdlo L, 0.066 (Admisible)  San Martin,2010)
e aproximacion
. . Cerca de
SRMR Residuo ggtandarl_zado 0.0505 cero (Escobedo et al.,
cuadratico medio - 2016)
(Admisible)
Ajuste comparativo
CFI indice de ajuste comparativo 0.941 (Adrzn?gible) (Escoggfg)et al,
TLI indice de Tuker Lewis 0.921 (Adrzn?gible) (Escoggtljg)et al.

En la tabla 17, se observan los indices de ajuste de la escala Bienestar

Psicol6gico, se determina que el indice de ajuste absoluto del X?%/gl (2.357)

obtiene un valor 6ptimo <5, es decir muestra buen ajuste, en referencia al GFlI

(0.945), su valor es optimo > 0.90, ademas el SRMR (0.0505) es cercano a0 y

el RMSEA <0.08 lo que indica buen ajuste. Asimismo, los indices de ajuste

comparativo en el CFI (0.941) mostrando un valor éptimo y el TLI (0.921) su valor

es Optimo, ya que es mayor igual a 0.90 y muestra un ajuste adecuado, segun

(Escobedo et al, 2016); el modelo propuesto, presenta indices 6ptimos de ajuste

de la muestra de estudio.



Andlisis factorial confirmatorio propuesta rotada

Figura 5. Evidencias de validez de la estructura interna por analisis factorial
confirmatorio del modelo 2
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Nota: At=Autonomia, VC=vinculos, ACP=Aceptacion/Control/Proyectos



Tabla 18

Evidencia de confiabilidad por coeficiente Alfa de Cronbach del modelo
propuesto

Alfa de Coeficiente )
Omega de Mc  N° Items
Cronbach
Donald
Bienestar Psicologico 0.821 0.839 11
Aceptacién/control, proyecto 0.808 0.816 6
Vinculos 0.662 0.69 3
Autonomia 0.531 0.532 2

En la tabla 18, se observa una confiabilidad de alfa de Cronbach general de
0.821, siendo un valor adecuado, asimismo en la dimension Aceptacion/control,
proyecto tiene un valor de 0.808, siendo considerado alto; en la dimension
Vinculos cuenta con un valor 0.662, moderado y en la dimension Autonomia un
valor 0.531, considero moderado. Ya que segun Ruiz y Bolivar (2013) refieren
que los valores se consideraran altos si se ubican entre 0.6 a 0.8 y se considera
al valor de 0.4 a 0.5 moderado. También se realiz6 la confiabilidad a través del
Omega de Mc Donald su valor en general fue de 0.839 y los valores de las
dimensiones se encuentran entre 0.5y 0.8. Ventura y Caycho (2017) definen que
los valores de omega de Mc Donald son altos si se ubican entre .70y .90.



