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Resumen

La investigacion realizada, tuvo como objetivo general el efecto que tiene la gimnasia
cerebral en la motricidad y el aprendizaje matematico en nifios de 05 afios de una I.E.P,
afio 2020. La metodologia empleada fue el enfoque cuantitativo ya que hay una realidad
por entender, fue de nivel experimental, tipo aplicada, disefio cuasi experimental, se
realizd un pre test y pos test del programa de gimnasia cerebral para mejorar el
aprendizaje matematico de los nifios de 05 afios, la muestra la conformo 40 estudiantes la
cual fue dividida en dos grupos. ElI muestreo es no probabilistico intencional. La técnica
utilizada fue de observacion y el instrumento fue lista de cotejo con una prueba de

conocimiento.

Los resultados fueron realizados por el estadigrafo no paramétrico de U de Mann-
Withney donde los niveles del desarrollo de la competencia matematica fueron
estadisticamente diferentes al valor de significancia observada Sig. = 0.00 es menor al
nivel de significancia tedrica o= 0.05, llegando a concluir que el programa de gimnasia
cerebral mejora significativamente el aprendizaje matematico en los educandos de 05
afios de una I.E.P, afio 2020 y mediante la realizacion del programa mejoraron el 50 %
de los nifios logrando superar sus necesidades educativas ascendiendo al nivel logrado
destacado, lo cual permiti6 concluir que la realizacion del programa, la gimnasia cerebral

mejora el aprendizaje matematico en nifios de 05 afios de una I.E.P, afio 2020.

Palabras claves: Gimnasia cerebral, programa, aprendizaje, estudiantes, motricidad.



Abstract

The research carried out had the general objective of the effect that brain gymnastics has
on motor skills and mathematical learning in 05-year-old children from an IEP, year 2020.
The methodology used was the quantitative approach since there is a reality to understand,
it was at the experimental level, applied type, quasi-experimental design, a pretest and
posttest of the brain gymnastics program was performed to improve the mathematical
learning of the 05-year-old children, the sample was made up of 40 students, which was
divided into two groups. Sampling is intentional non-probability. The used technique was

of observation and the instrument was checklist with a knowledge test.

The results were performed by the Mann-Whitney U nonparametric statistician
where the levels of development of mathematical competence were statistically different
from the value of observed significance Sig. = 0.00 is less than the level of theoretical
significance a = 0.05, concluding that The brain gymnastics program significantly
improves mathematical learning in the 05-year-old students of an IEP, year 2020, and by
completing the program, 50% of the children improved, exceeding their educational
needs, reaching the outstanding level achieved, which allowed us to conclude that the
completion of the program, brain gymnastics improves mathematical learning in children
of 05 years of an IEP, year 2020.

Keywords: Brain gymnastics, program, learning, students, motor skills.



Sumario

A pesquisa realizada teve como objetivo geral o efeito que a ginastica cerebral exerce
sobre habilidades motoras e aprendizado matematico em criancas de 05 anos de idade de
um IEP, 2020. A metodologia utilizada foi a abordagem quantitativa, pois existe uma
realidade para entender. No nivel experimental, foram aplicados tipo, desenho quase-
experimental, pré-teste e pos-teste do programa de ginastica cerebral para melhorar o
aprendizado matematico das criangas de 05 anos de idade, a amostra foi composta por 40
alunos, divididos em dois grupos. A amostragem é nao probabilistica intencional. A
técnica utilizada foi de observacdo e o instrumento foi checado com teste de

conhecimento.

Os resultados foram realizados pelo estatistico ndo paramétrico U de Mann-
Withney, onde os niveis de desenvolvimento da competéncia matematica foram
estatisticamente diferentes do valor da significancia observada Sig. = 0,00 é menor que o
nivel de significancia tedrica a. = 0,05, concluindo que O programa de ginastica cerebral
melhora significativamente o aprendizado de matematica nos estudantes de 05 anos de
um IEP, ano 2020, e ao concluir o programa, 50% das criangas melhoraram, superando
suas necessidades educacionais, atingindo o nivel excepcional alcancado, o que nos
permitiu concluir que a conclusdo do programa, a ginastica cerebral melhora o

aprendizado de matematica em criancas de 05 anos de um IEP, ano 2020.

Palavras-chave: Ginastica cerebral, programa, aprendizado, estudantes, habilidades

motoras.
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I. Introduccién

La gimnasia cerebral a nivel internacional esta siendo considerado dentro de la educacion,
gracias a los estudios realizados por el doctor Paul Dennison, que en 1970 dio a conocer el
concepto de kinesiologia, que estudia la actividad muscular del cuerpo, con apoyo de la
psicologia y la neurologia en busca de actividades que desarrolle el cerebro, naciendo asi
la kinesiologia educativa Ilamandose después gimnasia cerebral, logrando comunicar el
I6bulo cerebral derecho e izquierdo y estimulando el cerebro en el aprendizaje de los
niflos mas pequefios hasta una edad madura (Ibarra, 2009, p.4). Tenemos que lbarra y
Dennison mencionan veintiséis ejercicios que estimulan el cerebro para el desarrollo del
aprendizaje. Actualmente la Gimnasia Cerebral es llamada Brain Gym, esta en varios paises:
Australia, Argentina, Canada, Malasia, China, Nueva Zelanda, Colombia y otros,
permitiendo el fortalecimiento de la motricidad fina y gruesa, coordinacion, creatividad,

lenguaje y el desarrollo de las conexiones neuronales del cerebro y del aprendizaje.

De acuerdo a PISA (2018) realizado a los alumnos de 15 afos, los hallazgos
brindados por el Minedu el 3 de diciembre del 2019 del area de matematicas, esta en un
11,7% siendo una mejord, pero aun hay un 50% de estudiantes que estan por lograr las
competencias del area de matematicas por ello es importante iniciarlos desde el nivel inicial
a través de la estimulacién de los hemisferios cerebrales con la gimnasia cerebral. Facundo
y Niro (2014) nos mencionan que: “las neurociencias estudian la estructura, la actividad del
sistema nervioso y como las diferentes piezas del cerebro se interrelacionan dandose la
conducta de los seres humanos” (p.21). Es importante en el campo educativo conocer nuestro

cerebro y como influye en la persona humana.

En el Perd, el desarrollo del area de matematicas en el nivel inicial segun la nueva
propuesta deben ser ludicas pero aun contamos con docentes que no toman en cuenta estos
procedimientos metodoldgicos en el proceso de ensefianza aprendizaje, teniendo como
consecuencia que los nifios y nifias que egresan del nivel inicial no estan debidamente
preparados para asumir las exigencias de rendimiento de los grados siguientes y mas que la
Gimnasia Cerebral favorece la plasticidad del cerebro siendo este capaz de asimilar la
informacion y adaptase a las nuevas, ddndose conexiones que permiten la capacidad de
razonar. Ibarra (2009) nos dice que los nifios desde la infancia deben trabajar tanto el



cerebro como el cuerpo, ayudando a pensar y aprender dependiendo de la frecuencia y
perseverancia con que se realicen los ejercicios (p.23). Siendo lamentable decir que la
gimnasia cerebral no es muy difundida su importancia en el ambito educativo por ello no se
realiza en el nivel inicial, desconociendo los beneficios en la motricidad y en el aprendizaje

matematico.

La entidad Educativa Parroquial denominada “La Fe de Maria” se encuentra en el
distrito de Comas — UGEL 04. Se ha visualizado dificultades en los estudiantes en el area de
matematicas debido a la limitada aplicaciéon de la gimnasia cerebral ocasiona que no se
desarrolle las habilidades sociales y existiendo una desfase entre lo que el docente ensefia
tedricamente con la aplicacion en la practica y por la disminucion de ejercicios motores
para activar el cuerpo con el cerebro teniendo poca estimulacion cognitiva lo cual genera
dificultad en el desarrollo de las nociones de comparacién, agrupacion, el uso de los
cuantificadores, correspondencia y ubicacion en el espacio. Todo esto se evidencio mediante
las actividades diarias que realizan en la escuela por ello se aplicara el programa relacionado
con ejercicios cerebrales la cual va unido a movimientos corporales para mantener en

actividad ambos hemisferios cerebrales.

La presente investigacion cuenta con antecedentes de tesis, articulos cientificos que
tienen relacion con las variables que se esta trabajando y teniendo presente el programa de
Gimnasia Cerebral a realizarse. Ibarra (2009) indic6 que “mediante la Gimnasia Cerebral,
los movimientos ordenados, compuestos; motivan y estimulan el estudio, obteniendo un
buen rendimiento quienes lo realizan” (p.10). EI programa aportard ejercicios sencillos para

estimular cognitivamente al nifio, favoreciendo el aprendizaje y el proceso cerebral.

En referencia a los trabajos previos internacionales sobre la variable de Gimnasia
Cerebral de acuerdo al estudio de Vega (2018) concluy6 que la constante realizacion de la
gimnasia cerebral desarrolla la concentracion, motivacion, término de trabajos, respeto, buen
entendimiento, el cerebro se relaja y trabajan ambos hemisferios. Por otro lado, Gutiérrez
(2018) sostuvo que la gimnasia cerebral enlaza el cuerpo con la mente, favoreciendo el
aprendizaje, creatividad, atencion, concentracién, la funcién de ambos hemisferios

cerebrales y el razonamiento logico. De la misma forma Jaya (2018) preciso que el beber



agua logra una mayor oxigenacion cerebral para la concentracion, atencion en clase,

habilidades, capacidades para un aprendizaje dindmico y activo de la lecto escritura.

Asimismo, Moreira (2017) afirm6 que la gimnasia cerebral permite el proceso
cognitivo de los nifios en la metodologia juego trabajo planteado en los lineamientos
curriculares. También Quelal (2016) que la gimnasia cerebral en nifios con Sindrome de
Down fue muy activa. El contacto visual desarrollo su concentraciéon. La atencion de
Iminuto subi6 a 7 — 15 minutos mejoro su comunicacion y aprendizaje. Otro resultado fue
el de Romero y Cueva (2014) concluyeron que cuando se implementa la estrategia

denominada gimnasia cerebral favorece la creatividad en los estudiantes.

Enreferencia a los trabajos previos revisados en el contexto nacional sobre la variable
de gimnasia cerebral, est& considerado a Lopez (2018), concluyo que el programa donde se
realiza estimulacion de ambos hemisferios del cerebro, durante periodos constantes, aumenta
el aprendizaje en infantes de 5 afios. Asimismo, Diaz y Chapofian (2017) sostuvieron que la
propuesta activa de unir los hemisferios derecho e izquierdo, desarrolla la atencion,
percepcion, retencion y concentracion. Mediante movimientos de: gateo cruzado, la lechuza,
doble garabateo, botones del cerebro, bostezo enérgico, ocho perezoso y sombrero del
pensamiento. También Gago y de la Cruz (2017), precisaron que los ejercicios de
estimulacion al cerebro favorecen las habilidades de cognicion y psicomotor en las personas
de avanzada edad. Otro resultado fue el de Almeyda y Ayvar (2014), concluyeron que la
gimnasia cerebral mejora el procedimiento de aprendizaje, en matemaética y de comunicacion

en los infantes de 5 afos.

En referencia a las indagaciones previas revisadas en el ambito global sobre la
variable de Motricidad, se tiene a Gardéfano, Cano, Chacon, Padial, Martinez (2017)
concluyeron que la motricidad es vital, debido a que mediante ella se da a conocer los
sentimientos y se aprende, el movimiento es preciso en el aprendizaje y el juego. Por otro
lado, Padial, Saenz y Lopez (2016) nos indican que los nifios realizaron contenidos de salud
y consumo, a través del juego motor, se logra un mejor aprendizaje, por ello debe considerar
en el proceso de planificacién. De la misma forma Gallo L (2016) preciso que la educacion
fisica a tiende la dimension simbdlica de la motricidad, la experiencia corporizada, permite

saber desde el cuerpo como matriz de potencias. Asi mismo Bravo (2014) que la opinion de



expertos ludicos fue significativa para elaborar el programa de intervencion motriz, para
desarrollar la psicomotricidad gruesa. También Sandoval (2013) que en los primeros afios
de escolaridad se desarrollan las habilidades motoras y manejo de objetos en comparacion a
los sin experiencia. Otro resultado fue el de Gamboa (2010) concluyo que los resultados por
la muestra de estudio resulto positivo tanto en las edades de 04 y 05 afios con resultados

significativos en lanzamiento, carrera cuadrupedia, marcha, equilibrio y salto.

En referencia a los trabajos previos revisados en el contexto nacional sobre la variable
de Motricidad, se tiene a Farfan (2018) concluy6 que las actividades ligadas a los Juegos
clasicos, se desarrolla en los infantes la motricidad gruesa como: coordinacion, y
coordinacion viso-motriz donde permite el aprendizaje de socializacidn, normas y resuelven
conflictos. Por otro lado, Cérdova (2017) sostuvo que la utilizacion de juegos logra el
fortalecimiento de la motricidad del tipo gruesa, mediante el dominio de los movimientos
del cuerpo. Por otro lado, Chapofian (2017) concluyé que cuando se trabajan estrategias
ligadas al movimiento corporal aumenta la motricidad gruesa. De la misma forma Ramirez
(2016) preciso que hay relacion del tipo moderada y significativa entre la motricidad y la
exploracion de la escritura. Otro resultado fue el de Egoavil (2015) concluyé que el juego,
mejora la motricidad gruesa, el esquema corporal, lateralidad, el equilibrio, la identificacién
del espacio, el control del tiempo, ritmo, que permite elaborar nociones de movimientos que

implican cierto orden temporal en los nifios de 05 afos.

En el ambito internacional tenemos los siguientes antecedentes de la variable de
Aprendizaje matematico: de acuerdo al estudio de Ros (2016) concluy6 que la importancia
de observar no sélo qué hacen los nifios sino también observar las actividades de los
maestros. Es importante la formacién del profesorado y las practicas de ensefianza dentro
del aula. Por otro lado, Jiménez (2016) sostuvo que el proyecto que se basa en ejercicios que
fomentan el pensamiento numeérico usando materiales concretos es favorable por su variedad
que estimulo a los estudiantes a mejores desempefios y mejora de conductas. Permitiendo el
desarrollo del pensamiento numérico y aumentando las capacidades para lograr las

competencias de cada area, segun sea el nivel donde se ubiquen.

Asimismo, Berjas (2015) afirmé que la metodologia Neuroldgico tiene dos pilares.

Una la actividad de ambos hemisferios cerebrales, el otro los principios que un nifio ha de



alcanzar para lograr el concepto de numero. Desarrolla sus destrezas de razonamiento y la
formulacién de hipdtesis. En 5 afios, la resolucion de problemas parte de situaciones
simuladas. Reside en la representacion (dibujo, dramatizaciones y mentalmente) y el juego.
Otro resultado fue el Coronata (2014) concluyé que todos los nifios, requieren seguir
reforzando sus conocimientos acerca de la nociéon del namero en infantes de 04 y 08 afios

para poder aportar al mejoramiento de habilidades matematicas.

En lo nacional tenemos los siguientes antecedentes de la variable de Aprendizaje
matematico de acuerdo al estudio de Llufire (2018) concluy6 que la idea sobre los nimeros
se vincula con las matematicas; existiendo nexos entre la idea de los niUmeros con el proceso
de cuantificacion de los mismos y sus representaciones; sumado al conteo, y calculo en
infantes de 05 afios. De la misma forma, Paulino (2018) manifestd que las estrategias de
psicomotricidad desarrollan las nociones mateméticas de comparacion, clasificacion,
correspondencia en los nifios y nifias. Ademas, Montalvan (2018) concluyd que la
psicomotricidad se relaciona con el desarrollo cognitivo en nifios. Asi mismo Mendoza
(2017) preciso que la aplicacion del programa “Juedid” (Juegos didacticos) mejord los
aprendizajes matematicos como también las nociones aditivas, nimero y medida, patrones

de repeticion, ubicacién y desplazamiento en los estudiantes de 5 afios.

Por otro lado, Cueto (2016) sostuvo que la estrategia “matematica ludica” influye en
el fortalecimiento de habilidades matematicas, mejorando el orden, equivalencia,
comparacion y se entiende la funcion que juega las matematicas en la creatividad y reflexion.
Asi mismo Avanzini y Corina (2015) expres6 que se comprueba la eficacia del programa
“Divertimati” en el proceso de aprendizajes esenciales de infantes de 03 afios. Otro resultado
fue el de Namo (2013) concluy6 que los nifios utilizan los cuantificadores sin comprender
lo que significan. A través del cuento, fabula con su cuerpo y material concreto. Permitio

comprender su significado y hacer su uso correcto de él.

Con respecto a las bases de estudios tedricos, la gimnasia cerebral por Paul Dennison
(1997) nos dice: “La practica constante hace que el cuerpo tenga mayor conexion con el
desarrollo de los hemisferios cerebrales (p.45)”. Después Dennison (2003) sostuvo que los
ejercicios de estimulacion al cerebro es una estrategia que tiene como base metodologias

kinesiologicas, unido al fomento de los valores, las habilidades visuales y auditivas,



aplicando estrategias de relajacion hacen que las conexiones neuronales se activen para
lograr un mejor desarrollo de los aspectos emocionales. (p.116) Segun Sambrano (2014) los
ejercicios corporales permiten poner en actividad al cerebro, activando el lenguaje, la
creatividad y la atencidn. Ayudando a la concentracion de nifios que sufren de hiperactividad
0 con problemas de atencién. El cerebro trabaja cuando utilizamos la mano no dominante,

haciendo uso de la plasticidad del cerebro. (p.84)

Ademas, Jensen (2010) explicd: “La Gimnasia cerebral es la actividad cerebral,
conocimiento y aprendizaje” (p.232). Ulfa (2014) a nivel cognitivo va cambiando segun las
etapas de la vida llegando al envejecimiento. La gimnasia cerebral mejora el deterioro
cognitivo de los ancianos. (p.338) La Teoria Sociocultural de Vygotsky (Rusia, 1980) los
infantes alcanzan sus conocimientos a través de la interaccion con otros nifios de sus edades,
de acuerdo al medio donde se encuentra. La comunicacion entre la docente y el nifio
permitiendo tener nuevos aprendizajes (p.774). Al respecto Jean Piaget (1896-1980) dice de
la genética cuya finalidad es el estudio del conocimiento. Teniendo sus conceptos de
asimilacién, acomodacion, aprendizaje e instruccion (p.115). Flores (2000) que Piaget
“sostiene que la inteligencia es el proceso de acomodacion que realiza el sujeto al interactuar

con los objetos” (p. 106).

Que la inteligencia esta en todos los estadios de desarrollo. Segun el Aprendizaje
Significativo de David Ausubel (1918) y Flores (2000) nos dicen que se debe tener presente
lo que el nifio ya sabe de manera que se establezca un nexo con lo nuevo por aprender
(p.169). También Dennison (1997) indicé que la gimnasia aplicada al cerebro se respalda en
tres aspectos: Lateralidad, coordinacion para activar ambos hemisferios cerebrales (p.2).
Centrado: Coordina con las zonas superiores e inferiores del cerebro. Estando ligada a las
emociones y a la expresividad. Foco: Habilidad de coordinacion de los I6bulos de la parte
frontal y las partes posteriores de la masa encefalica, ligado con la comprension (p.3). Estos

tres movimientos o dimensiones permiten comprender como se desarrolla el aprendizaje.

Los ejercicios para el cerebro, relaciona las tres zonas del cerebro para mantenerlas
en equilibrio: El Reptiliano: Desde la concepcion a los 15 meses, que tiene control sobre los
instintos, el Limbico ligado a las emociones, regula las relaciones sociales y el Neocortex:

De los 4 afios hacia delante. Dandonos la capacidad del pensamiento, racional, creativo. La



gimnasia cerebral permite esta integracion y equilibracion, para que el pensamiento no sea
incoherente. (Dennison, 2012, p.24). Asi mismo Facundo (2014) dice “a través de nuestros
sentidos percibimos las sensaciones las cuales son el origen del conocimiento” (p.28). Los
movimientos del cuerpo activan las redes neuronales logrando los aprendizajes, siendo de
manera integral y que el cerebro no acumula aprendizajes. Con respeto Ibarra (2009)

menciona que “existe una interrelacion entre el ejercicio y el cerebro” (p.45).

Los ejercicios de los musculos de manera coordinada producen neurotrofinas,
favoreciendo el fortalecimiento del sistema nervioso, logrando la sinapsis. Segun Dennison
(2003) refirid que antes de los ejercicios se debe ingerir agua natural, Siendo un conductor
de energia ya que la persona estd compuesta por 70% de agua. Al consumirla hidrata las
celulas, logrando mayor flexibilidad y energia en el cuerpo. (p.24) La realizacion de la
gimnasia cerebral, favorece el aprendizaje y se da en cualquier momento del dia. Permite
expresar mejor las ideas, memoriza, mejora la creatividad, el estrés y la salud, mantiene una
memoria lUcida y activa. Ibarra (2009) dice: “quien practica la Gimnasia Cerebral no se
hace mas inteligente, pero usara todas sus habilidades y talentos” (p.53). Al mismo tiempo
Ibarra Y Denison (2007) sefialé que los siguientes ejercicios: Lateralidad, Ocho perezosos,
Giros del cuello, El elefante, Doble garabato, Mira una “X”, Respiracion de vientre.
Centrado; Botones del equilibrio, Botones del espacio, Sombreros del pensamiento, Beber
Agua, Botones cerebrales, Bostezo energético, Foco; El Buho, Actividades del brazo, Toma
a la tierra, Balanceo de gravedad, Ganchos de Cook, Puntos positivos (p.14).

Con respecto a las bases tedricas de la motricidad, tenemos al estudioso Piaget
(1969), Gesell (1958), Wallon (1980), Freud (1968), , Bruner (1979), Guilmain (1981),
Vayer (1973), Ajuriaguerra (1978), Le Boulch (1981), Fonseca (1996), Cratty (1990),
Gallahue y McClenaghan (1985), Aucouturier y Lapierre (1995) quienes mencionan gue la
motricidad desarrolla la personalidad y conducta de los nifios, siendo la parte afectiva y su
relacion con los demas, importantes dentro del desarrollo e influyendo en su proceso
cognitivo y psicomotor de sus movimientos del cuerpo y control sobre ellos. Nos dicen,
Piaget, Vygotsky y (Como se citd en Diaz, 2015) “la mente humana es el resultado de la
unién de lo bioldgico, social y cognitivo que estd relacionado con lo emocional y el

desarrollo motor” (p.89).



La autonomia del nifio unida a su voluntad en decidir lo que va hacer en los juegos y
espacios. Seglin Piaget (1936) “a través de los movimientos del cuerpo, los infantes aprenden
con mayor facilidad y enfrentan las dificultades de una mejor manera” (p.89). El nifio se
desarrolla en estadios, siendo importante el contexto para interactuar con los seres u objetos
de su entorno. Vygotsky (1960) el nifio aprende de los adultos copiando sus acciones a
través del juego aprende a relacionarse con sus pares y los demas. (p.32). Asi mismo la
motricidad, dese la perspectiva de Yataco y Fuentes (2008) mencionaron el cuerpo esta
supeditado a las actividades del sistema nervioso, favorece la locomocién. Controla el
organismo integrandose datos que hacen se realice movimientos pensados (p.97).

Ademas, Benjumea (2010) indic6 que la motricidad son los sentidos, accion, vivencia
y energia con intencionalidad (p.144). Por otra parte, Rigal (Como se cit6 en Garofano,
2017) manifestaron que los ejercicios son variados y el juego permite la participacion del
nifio (p.79). Por ello, Le Boulch (1981) sefial6 que la motricidad debe ser activa, donde
interactta con otros nifios (p.86). Teniendo a Gil (2006) la educacidén motriz, ve al nifio de
manera integral, emocional y de aprendizaje. (P. 97) la motricidad y motivacién de acuerdo
a Rigal (Como se cit6 en Garofano, 2017) en las sesiones de motricidad todos los nifios
deben participar (p.110). Segun Pérez Mariscal (2009), la motivacion en el nifio es cuando

tiene placer al realizar alguna actividad (p.115).

Igualmente, la psicomotricidad es importante Tapia, Azafia y Tito (2014) quienes
mencionan que “la habilidad de pensar y moverse, el fortalecimiento del cuerpo y del
cerebro se da cuando una persona entra en movimiento” (p.65). Mé&s a Pérez (2014) donde:
“el término de psicomotricidad, es integral y sensorial donde la persona se expresa en un
contexto psicosocial” (p.11). EI fortalecimiento de la psicomotricidad del tipo gruesa,
Pacheco (2015) indicé: “habilidad para integrar la actividad de los muasculos para poder
correr, desplazarse, etc.” (p.17). Aucouturier (2014) se denomind “Practica psicomotriz a
las actividades que se relacionan con el movimiento del cuerpo que le sirve al infante para

poder comunicar sus emociones e ideas (p.69).

Con respecto a las bases tedricas el Aprendizaje Matematico en el Curriculo
Nacional (2016) indico: “Las matematicas, en el nivel inicial se da en forma progresiva,

teniendo en cuenta, su madurez neuroldgica, emocional, afectiva, corporal y las situaciones



dentro de un contexto educativo, se debe relacionar con el pensamiento de las matematicas”
(p.171). Para Piaget (1998) dice: el aprendizaje, proceso cognitivo que va de la experiencia,
manipulacion e interaccion construye el conocimiento y la maduracion del desarrollo
psicomotriz que atraviesa por etapas, donde el cerebro desarrolla el pensamiento simbélico

basadas en la reflexion o la abstraccién (p.154).

El nifio recepciona la informacion por los sentidos y la observacion le lleva a un
proceso donde acomoda lo que conoce con la nueva informacion que elabora en ese
momento, Hernandez (2015). Asi mismo Rivera (2019) manifestd que el aprendizaje se da
cuando se despliegan las habilidades del cerebro en adaptarse y reorganizarse de acuerdo al
contexto que se encuentre, siendo mayor su plasticidad en la nifiez. Considerando la
maduracién neurolégicay el neuroaprendizaje une las ciencias de la psicologia, la pedagogia
y las neurociencias para conocer el funcionamiento del cerebro durante una sesion de
aprendizaje. Actualmente contamos con instrumentos que captan imagenes que explicar el
funcionamiento del cerebro, por ello “si hay dificultad con el aprendizaje de un infante, es

que aun desconocemos los procesos que aplica a su aprendizaje” Dunn (2011).

La neurociencia muestra que los sentimientos hacen que esté presente la curiosidad
respecto a un evento u objeto, también la comunicacion e incluso los procesos de
razonamiento para la solucion de dificultades, por ello se afirma que las emociones y el lado
cognitivo son interdependientes (p.23). Damasio (1994) los sentimientos positivos mejoran
la memoria y en consecuencia el proceso de aprendizaje (p.115). Erick (2003), Butterworth
(2000) y Dehaene (2003) estudiosos de las matematicas, en relacion con el funcionamiento
del cerebro nos dicen que las sesiones de clase promueven los obstaculos para el desarrollo
de las habilidades. Dehaene (2003) menciond que para que exista la formacion de ideas
abstractas se deben partir de materiales concretos para que los infantes sepan de donde
provienen las cosas para desarrollar el razonamiento intuitivo (nociones) el nifio (p.25). De
acuerdo a Wynn (2015) sefialé que las personas contamos de un sentido numérico innato.
Es decir que nacemos con un concepto matematico rudimentario de los nimeros naturales

iniciales (del 1 al 4) donde a los doce meses el infante discrimina entre dos o tres objetos.

Las dimensiones son las siguientes: Dimension de Resuelve problemas de cantidad,

Segtin Rencoret (1995) dice “los nifios no tienen la nocion de cantidad se va desarrollando



a través de actividades que lleven a comparar, uso de los cuantificadores en su
verbalizacion” (p.106). Ademas, en el Curriculo Nacional (2016) indicé que los nifios al
muestra su interés por explorar objetos descubren sus caracteristicas perceptuales. Donde
inician sus interacciones, llevandolos a realizar comparaciones, ordenar y otros a través de
sus necesidades e intereses. Permitiendo que logre solucionar dificultades relacionados con
la cantidad. (p.169). Asi pues, la nocion, Armendariz (2000) dice “es la idea general de las
cosas que se logra por las impresiones sensores percibidas por el infante. Se generalizan

primeramente los atributos de los objetos: forma, color, etc” (p.192).

Ademas, las ideas se dan en forma espontanea. Por ello tenemos a Rencoret (1995)
gue menciond el concepto nocional basandose en las teorias de Piaget: En la nocién de
conjunto; son las agrupaciones que se realiza al observar y manipular de acuerdo a
determinadas caracteristicas (p.89). La nocién de cantidad (cuantificadores) se da cuantas
mas actividades le permita realizar comparaciones cuantitativas haciendo uso de su
verbalizacion y correspondencia, la unidad del conjunto se relaciona con otros elementos de

otros conjuntos (p.92).

La dimension de Resuelve dificultades de forma, desplazamiento y localizacion, asi
mismo Rencoret (1995) de comparacion; establece una comparacién de similitud entre dos
0 mas elementos. En la nocion de Espacio Rencoret (1995) precisd que no es innata, se
adquiere mediante los sentidos y unida a la lateralidad, direccionalidad donde el nifio puede
distinguir y relacionar los objetos al considerar su cuerpo como centro (p.79). Fernandez,
Mercado y Sanchez (2003) el inicio sobre el surgimiento de las ideas espaciales en los
infantes se dio por (Piaget, 1948) existen tres categorias en la organizacion espacial: Espacio
Topoldgico; del nacimiento hasta 3 afios. El espacio proyectivo; pasado los 7 afios, el infante
es capaz de representar graficamente. Espacio Euclidiano; de 3 a 7 afios, se fortalece el

cuerpo beneficiando las relaciones espaciales y asimilando nociones (p.77).

En el presente trabajo se tiene el siguiente problema de investigacion: ;Queé efecto
tiene la gimnasia cerebral en la motricidad y aprendizaje matemaético en infantes de 05 afios
de una IEP afio 20207 y siendo sus problemas especificos y dimensiones; ;Qué efecto tiene
la gimnasia cerebral en resolver problemas de cantidad en nifios de 05 afios de una I.E.P,

afio 2020?, ;Que efecto tiene la gimnasia cerebral en resolver problemas de forma,
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movimiento y localizacion en nifios de 05 afios de una I.E.P, afio 2020?

La presente investigacion esta justificada porque contiene teorias aceptadas por la
comunidad cientifica en la cual sus bases tedricas de sus variables nos permitiran saber la
correlacion entre las variables. Donde Carrasco (2009) indic6 “El trabajo de investigacion
permitird resolver problemas practicos, que son materia de la presente investigacion” (p.
119). Mediante los resultados de la investigacion se pretende que se tome la importancia
debida a la Gimnasia Cerebral en la motricidad y en el Aprendizaje Matematico, donde se

realizaran el estudio de sus variables.

Metodoldgicamente la investigacion tiene un rigor cientifico, esta elaborada en base
a la ciencia donde el instrumento a aplicarse tiene validez y confiabilidad que ha permitido
obtener resultados favorables. Siendo el instrumento la denominada lista de cotejo (con una
evaluacion que sirve para cuantificar la forma de aprender matematica) y el programa de
Gimnasia Cerebral. Teniendo una justificacion epistemoldgica donde obtendremos
resultados: un cambio de actitud de las docentes en aceptar nuevas estrategias como la
Gimnasia Cerebral para considerarlas dentro de sus sesiones de aprendizaje para los nifios
en su desarrollo integral. El alcance de la investigacion dara a conocer la relacion que existe
entre las variables de Gimnasia Cerebral en la Motricidad y el Aprendizaje matematico los
cuales en el aspecto pedagdgico beneficiara a los nifios con el desarrollo de actividades que
ejercitan el cerebro e integrandose con el Aprendizaje Matematico mejorando la calidad

pedagogica de las docentes al observar los beneficios que hay al aplicar el programa.
Asimismo, se planted el objetivo general: Determinar el efecto que tiene la gimnasia
cerebral en la motricidad y el aprendizaje matematico en nifios de 05 afios de una |.E.P, afio

2020 y siendo sus objetivos especificos y dimensiones:

Determinar el efecto que tiene la gimnasia cerebral en resolver problemas de cantidad en

nifos de 05 afios de una I.E.P, afio 2020.

Determinar el efecto que tiene la gimnasia cerebral en resolver problemas de forma,

movimiento y localizacion en nifios de 05 afios de una I.E.P, afio 2020.
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Finalmente se considero la Hipotesis general:

La aplicacion de la gimnasia cerebral mejora el aprendizaje matematico en nifios de 05 afos
de una I.E.P, afio 2020.

Siendo sus Hipdtesis especificas y dimensiones:

La aplicacion de la gimnasia cerebral mejora en resolver problemas de cantidad en nifios de
05 afos de una I.E.P, afio 2020.

La aplicacion de la gimnasia cerebral mejora en resolver problemas de forma, movimiento

y localizacion en nifios de 05 afios de una I.E.P, afio 2020.
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1. Método

2.1 Tipo de estudio y disefio de investigacion

Ademas, su disefio es cuasi experimental. Sierra (2001) indic6 que: “comprende que los
datos son medidos en diferentes tiempos, aplicados a un mismo grupo, cuyas cualidades
sufren cambios por la aplicacion del test” (p.146). Es un experimento que se aplica un test
en diferentes periodos, donde se puede apreciar el cambio que sufre el grupo al cual se esta
analizando, el cual es denominado grupo control. Finalizado el presente estudio, donde se
observé y analizo el problema de aprendizaje matematico y los cambios de los nifios al
aplicar el programa a lo largo de un tiempo. Hernandez Baptista y Fernandez (2014) que
para esta investigacion los estudios de recopilar datos en diferentes momentos se utilizan
para hacer inferencias sobre la evolucion del problema o fendbmeno de la investigacion sus

causas Y sus efectos. (p.159).

El tipo de estudio es aplicado, su intencion es mostrar el cambio en una de las
variables. Pretendiéndose hallar un grado de relacion de causa-efecto. (Arias, 2012, p.34).
Estudio deductivo, Quispe (2012) dijo que es un proceso que surge de la premisa,
deduciendo resultados instados por los hechos. Lo que confirma la veracidad o falsedad de
la hipdtesis (p.102) siendo un enfoque Cuantitativo que “Utiliza una recopilacion de
informacion, basados en nimeros que represéntalos resultados estudiados por la estadistica.”
(Hernéndez, et al., (2014, p.4).

Siendo:

GE: Grupo experimental GE: 01 X 02
GC: Grupo de control GC:03-04

01 y 03: La pre prueba aplicado a ambos grupos

X: Se constituye en la variable experimental
-: Es la no aplicacion de la variable experimental

02 y 04: La post prueba aplicado a ambos grupos.

2.2 Operacion de variables

Definicion conceptual: Garcia (2012, p. 14), es un constructo donde las personas conocen su

significado, es condicionado para una realidad a conveniencia del investigador para lograr
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los resultados esperados, Definicion operacional: La variable aprendizaje matematico, se
descompone en 2 dimensiones Yy estas en indicadores de donde se obtienen los 20 items.
Siendo el nivel de medicion de los datos el ordinal en la escala nominal: Si (1) y no (0) -

(dicotomica).

Tabla 1
Operacionalizacion de la variable de aprendizaje matematico (variable a ser medido)
Dimensiones Indicadores items Escalae Niveles y rangos
indice
Resuelve -Observa 1,2,3,4,5, Variable: 20 Items
problemas -Une 6,7,8,9, (0) Inicio
de cantidad  -Enel siguiente 10, 11, 12, Respuesta (0-10)
-Marca 13, incorrecta
-Encierra 0 Proceso
Resuelve -Marca 14, 15, 16, no responde (11-13)
roblemas de
P forma -Corta 17,18, 19, (1) Logrado
movimiento y 20 Respuesta (14 -17)
localizacion Correcta

Logro destacado
(Dicotémica) (18 — 20)

2.3 Poblacion, muestra y muestreo

Hernandez et al. (2014) “poblacion situaciones que coinciden. Deben situarse claramente en
torno a sus caracteristicas de contenido, lugar y en el tiempo” (p.235). Se contd con la

participacion de 52 estudiantes de la I.LE.P “La Fe de Maria”

Tabla 2
Poblacion de alumnos en la Institucion Educativa Parroquial “La Fe de Maria”. Ao
2020.

Institucion Educativa Nivel No°
Alumnos Inicial 52
Total 52
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Dado la muestra Hernandez et al. (2014) “subgrupo que depende de las caracteristicas
del trabajo” (p.176). Teniendo de muestra 40 estudiantes siendo dos secciones una “Virgen

de la Puerta” y “Virgen del Carmen” ambas de 05 afnos. Teniendo su organizacion de la

muestra en:

Tabla 3

Distribucion de la muestra en estudiantes.

“Virgen de la Puerta” “Virgen Del Carmen”
Secciones 05 afios “A” 05 afios “B”

Sexo M F M F
N° De Estudiantes 12 08 09 11
Total 20 20

Total de estudiantes : 40

El Muestreo utilizado es el No probabilistica intencional la cual sostiene Hernandez et
al. (2014) el muestreo no probabilistico es una técnica donde el investigador selecciona
muestras en un juicio subjetivo en lugar de una seleccion al azar. El tipo de muestro no
probabilistica intencional es “la muestra se selecciona basandose en el conocimiento del

investigador” (p. 176).

2.4 Teécnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad

Se us6 como tecnica la observacion dio una informacion mas precisa del conocimiento del
aprendizaje matematico por ello Carrasco (2014, p.318) manifiesta es un procedimiento
intencional sobre un hecho para recopilar datos. El instrumento: Segun Carrasco (2014,
p.318) es para recabar datos y poder solucionar, basandose en un nivel de escala de medicion.
Se empled una lista de cotejo para medir el proceso de aprendizaje matematico, teniendo
veinte items y siendo su escala dicotomica.

Tenemos la ficha técnica de la variable dependiente de matematica:

Técnica: Observacion

Instrumento: Lista de cotejo

Autor: Guadalupe Mercado Cordero (elaboracion propia)

Procedencia: Lima - Peru

15



Afio: 2020

Administracion: Individual
Duracion: 20 minutos aproximado.
Aplicacion: nifios de 5 afios

Obijetivo: Determinar el nivel de matematica.

En cuanto a la Validez del instrumento Méndez (2007), “Es un implemento que mide lo
que el investigador desea cuantificar a través de datos que sean perceptibles” (p.298). La
Evaluacién para medir el aprendizaje matematico fue elaborada y evaluada por
expertos, dandole la eficacia a los instrumentos y en la tabla 4. Asimismo, la evaluacion de
constructo en la dimension resuelve problemas de forma, movimiento y localizacion es

significativa mientras en resuelve problemas de cantidad no se muestra.

$Zﬂ?e§ de la Evaluacién para medir el Aprendizaje Matematico
Expertos Resultado
Experto 1: Dr. Alejandro Sabino Menacho Rivera Aplicable
Experto 2: Dr. Inga Arias Miguel Gerardo Aplicable
Experto 3: Dr. Ocafia Ferndndez Yolvi Javier Aplicable
Experto 4: Dr.Valqui Oxolon José Mercedes Aplicable
Experto 5: Dra. Violeta Cadenillas Albornoz Aplicable

Segun Herndndez (2010), “busca que el instrumento sea confiable a pesar de sus
repetidas aplicaciones” (p. 200). La confiabilidad de la variable dependiente de
Aprendizaje Matematico su instrumento fue elaborado y se efectlo su aplicacion en prueba
piloto a 10 nifios con cualidades semejantes, se les aplico la prueba de aprendizaje
matematico para su andlisis estadistico de sus items. Trabajandose los datos obtenidos a
través del programa Excel y del Coeficiente de K-R20 de kuder — Richardson, donde
“fortalecieron un grado de confiabilidad” (Herndndez, et al., 2003b). “Busca la
confiabilidad con el uso del instrumento, no hay necesidad de pruebas repetidas, ya que
son dicotomicos, 1 — 0 (correcto — incorrecto)” (Silva, 2009d).

16



Tabla 5
Resultado de la confiabilidad del instrumento que mide el aprendizaje matematico.

Kr20 N° de elementos
0,8 20

El resultado de esta prueba (Coeficiente de K-R20 de kuder — Richardson) es

confiable con un valor de 0,8 para el Aprendizaje Matematico.

2.5 Procedimiento

El presente trabajo de investigacion se a iniciando desde la problemaética observada en el
nivel inicial de la Institucion Educativa Parroquial “La Fe de Maria” sobre el aprendizaje

matematico.

Se vio por conveniente realizar el programa denominado Gimnasia Cerebral
relacionada con el Cerebro en los infantes para observar su influencia sobre lo ya
mencionado. Los instrumentos validados se aplicaron en una pre prueba y potsprueba, los
resultados se pasaron al programa IBM SPSS 22, para la confiabilidad se realizé el Kr20
y después la prueba de Mann Whitney.

2.6 Métodos de analisis de datos

Los resultados tuvieron su analisis respectivo, la primera con los datos descriptivos, en la
segunda los analisis estadisticos se introdujo la informacion a través del SPSS 22 y Excel
para Windows 10. Se llevo a cabo un analisis descriptivo para contar con la muestra, para
ser codificados y tabulados, a través de tablas. En conclusion, se comparé dos grupos
diferentes con la prueba U de Mann Whitney siendo no paramétrica.

2.7 Aspectos éticos

En el trabajo de investigacion se fue citando y respetando el derecho de autor asi mismo los
apellidos y el afio de la publicacion de sus estudios sin alterarlas, encontrandose dentro de
las referencias bibliograficas, ademas haciéndose uso de la redaccion APA y respetandose

la informacion.
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I11. Resultados

Tabla 6
Distribucion de niveles de la variable aprendizaje matemético en nifios de 05 afios de una

|.E.P afio 2020.

Aprendizaje matematico Grupo
N Control (n=20) N Experimental (n=20)
Pretest
Inicio 4 20% 9 45%
Proceso 8 40% 7 35%
Logrado 6 30% 3 15%
Logro destacado 2 10% 1 5%
Postest
Inicio 1 5% 1 5%
Proceso 5 25% 5 25%
Logrado 8 40% 6 30%
Logro destacado 6 30% 6 50%
50%

50% 45%

45% 40% 40%

40% %

35% 0% 0% 30%

30% 25%

2% 20%

20% 15%

15% 10%

10% 5% 5% 5%

5%
0%
Pretest Postest Pretes Postest
Grupo control Grupo experimental

M Inicio M Proceso M Llogrado Logro destacado

Figura 1. Diferencias entre pre-test y pos-test del grupo control y experimental.

En la tabla 6 y figura 1, al comparar el pretest del grupo control se ubica en el 20% vy el
experimental 45% se ubicandose en un nivel de inicio. El pretest del grupo control el 40% y
experimental el 35% se ubico en el nivel de proceso. Asimismo, en el postest del grupo
control en 30% Yy el experimental en 50% ubicadndose en el nivel de logro destacado. Es
decir, antes de la aplicacién del programa de gimnasia cerebral el grupo experimental en el

pretets estaba en el nivel inicio de 45%. Finalmente, después de la aplicacion del programa
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mejoraron su conocimiento en el aprendizaje matematico al 50% ubicandose en el logro

destacado.

Tabla7
Distribucién de niveles de la dimension resuelve problemas de cantidad en nifios de 05

anos de una |.E.P, afio 2020.

Resuelve problemas de cantidad Grupo .
Experimental
N Control (n=20) N (n=20)
Pretest
Inicio 6 30% 7 35%
Proceso 6 30% 5 25%
Logro previsto 4 20% 2 10%
Logro destacado 4 20% 6 30%
Postest
Inicio 7 35% 1 5%
Proceso 5 25% 4 20%
Logro previsto 4 20% 6 30%
Logro destacado 4 20% 9 45%
0% 45%
45%
40% 35% 35%
35%  30%30% 30% 30%
30% 5% 5%
25% 0%20% 0% 20% 20%
20%
15% 0%
10% 59
5%
0% .
PRE-TEST PRE-TEST POST-TEST POST-TEST
GRUPO DE GRUPO GRUPO DE GRUPO
CONTROL EXPERIMENTAL  CONTROL EXPERIMENTAL
ENTRADA ENTRADA SALIDA SALIDA
M Inicio M Proceso Logrado Logro destacado

Figura 2. Diferencias entre pre-test y post-test del grupo control y experimental.

En latabla 7 y figura 2, el pretest del grupo control el 30% y el pretest del grupo experimental
en 35% ubicandose en un nivel inicio. El pretest del grupo control el 30% y experimental el
25% ubicandose en el nivel de proceso. Asimismo, en el postest del grupo control el 20% y
en el postest grupo experimental 45 % ubicandose en un nivel logro destacado. Es decir,
antes del programa de gimnasia cerebral el grupo experimental en el pretets estaba en el
nivel inicio de 30% y 35%. Los estudiantes en la dimension resuelven problemas de cantidad
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ubicaron en un nivel inicio en el pretest de control el 30%. Finalmente, el 45% después del

programa mejoraron sus conocimientos.

Tabla 8
Distribucién de niveles de la dimensién resuelve problemas de forma, movimiento y

localizacién en nifios de 05 afios de una I.E.P, afio 2020.

Resuelve problemas de forma, Grupo N
movimiento y localizacion N Control (n=20) Experimental (n=20)
Pretest
Inicio 2 10% 8 40%
Proceso 4 20% 5 25%
Logrado 8 40% 4 20%
Logro destacado 6 30% 2 10%
Postest
Inicio 2 10% 2 10%
Proceso 5 25% 2 10%
Logrado 6 30% 7 35%
Logro destacado 7 35% 9 45%
45%

45% 40% 40%

40% 35% 35%

35% 30% 30% -

30% 25940

25% 20%

20%

15% 109 109 10% 10%0%

10%

5%
0%
Pretest Postest Pretes Postest
Grupo control Grupo experimental

M Inicio M Proceso Logrado Logro destacado

Figura 3. Diferencias entre pre-test y post-test del grupo control y experimental.

En la tabla 8 y figura 3, Antes de la aplicacién del programa, la dimension resuelve
problemas de forma, movimiento y localizacion, el pretest del grupo control el 10% vy el
grupo experimental el 40% en el nivel inicio. El pretest del grupo control el 20% vy
experimental el 25% ubicandose en el nivel de proceso. Asimismo, en el postest del grupo
control el 30% y el 35% se ubican en el nivel logrado. El postest de control 35% y postest
de experimental en 45% se ubican en el nivel de logro destacado. Finalmente, después de la

aplicacion del programa mejoraron su conocimiento en 45% de logro destacado.
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3.1 Resultados de la prueba de normalidad

Prueba de normalidad de la variable general del grupo experimental.

Tabla 9

Prueba de normalidad pre test grupo experimental

Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig.
Aprendizaje_matematico_pretest ,950 20 ,373
Resuelve_problemas_de_cantidad_pretest ,934 20 1,183
Resuelve_problemas_de_forma_movimiento_y localizacién_pretest ,880 20 ,018
Aprendizaje_matematico_posttest ,950 20 ,371
Resuelve_problemas_de cantidad_posttest ,236 20 1,000
Resuelve_problema:s_de forma_movimiento_y localizacion_posttest ,950 20 ,371

Fuente: Elaboracion propia.

Tras el analisis de la prueba Shapiro-Wilk segln los resultados alcanzados, presenta nivel

de significacion (p > 0,05) de la variable dependiente, lo cual evidencia una distribucion

normal, por lo segun refiere la teoria se debe utilizar pruebas paramétricas. Se aprecia que

los resultados en su mayoria evidencian que p > 0.05 es decir los resultados son paramétricos,

por lo cual corresponde a la prueba paramétrica T de Student para dos muestras, similar a la

prueba no paramétrica U de Mann de Withney que compara dos muestras independientes. A

pesar de los resultados obtenidos, por literatura estadistica, cuando existen variables

cualitativas es recomendable emplear pruebas no paramétricas, por lo cual se utilizd para la

presente investigacion la prueba no paramétrica U de Mann de Withney.
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3.2. Contrastacion de hipdtesis

Hipotesis general de la investigacion

Ho: La aplicacion de gimnasia cerebral no mejora el aprendizaje matematico en nifios de
05 afios de una I.E.P, afio 2020.

Ha: Laaplicacion de gimnasia cerebral mejora el aprendizaje matematico en nifios de 05
afos de una L.E.P, afio 2020.

Tabla 10

Comparacion de los grupos control y experimental en el desarrollo el aprendizaje

matematico en nifos de 05 afos de una |.E.P, afio 2020.

Aprendizaje Aprendizaje
matematico (Pretest)  matemaético (Postest)

U de Mann-Whitney 157,500 3,000

W de Wilcoxon 367,500 213,000

Z -1,166 -5,356

Sig. asintdtica (bilateral) 244 ,000

Significacion exacta [2*(sig. ,253P ,000P

unilateral)]

a. Variable de agrupacion: Grupo

b. No corregido para empates.

En la postest: de los resultados mostrados en la tabla se aprecia los estadisticos de los grupos
de los estudios, siendo el nivel de significancia p = 0.000 menor que p=0.05(p < x)yZ =
- 5,356 menor que -1,96 (punto critico) se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la hipétesis
alterna comprobandose de este modo que: La aplicacion del programa de la gimnasia
cerebral mejora significativamente el aprendizaje matematico en nifios de 05 afios de una
I.LE.P, afio 2020.
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Hipdtesis especifica 1

HO: La aplicacion de la gimnasia cerebral no mejora en resolver problemas de cantidad en

nifios de 05 afios de una I.E.P, afio 2020.

Ha: La aplicacion de la gimnasia cerebral mejora en resolver problemas de cantidad en

nifos de 05 afios de una I.E.P, afio 2020.

Tabla 11
Comparacion de los grupos control y experimental resuelve problemas de cantidad en

nifios de 05 afios de una |.E.P, afio 2020.

Resuelve problema Resuelve problema
de cantidad (Pretest)  de cantidad (Postest)

U de Mann-Whitney 196,500 ,000

W de Wilcoxon 406,500 210,000
Z -,097 -5,823
Sig. asintotica (bilateral) ,923 ,000
Significacion exacta [2*(sig. unilateral)] ,925° ,000°

a. Variable de agrupacion: Grupo

b. No corregido para empates.

En la postest: de los resultados mostrados en la tabla se aprecia los estadisticos de los grupos
de los estudios, siendo el nivel de significancia p = 0.000 menor que p=0.05(p < x) yZ =
- 5,823 menor que -1,96 (punto critico) se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis
alterna comprobandose de este modo que: La aplicacion del programa de la gimnasia
cerebral mejora significativamente en resolver problemas de cantidad en nifios de 05 afios

de una I.E.P, afio 2020.
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Hipdtesis especifica 2

HO: La aplicacion de la gimnasia cerebral no mejora en resolver problemas de forma,

movimiento y localizacion en nifios de 05 afios de una I.E.P, afio 2020.

Ha: La aplicacion del programa de la gimnasia cerebral mejora en resolver problemas de

forma, movimiento y localizaciéon en nifios de 05 afios de una I.E.P, afio 2020.

Tabla 12
Comparacion de los grupos control y experimental resuelve en resolver problemas de

forma, movimiento y localizacion en nifios de 05 afios de una I.E.P, afio 2020.

Resuelve problemas de  Resuelve problemas de

forma, movimiento y forma, movimiento y
localizacion (Pretest) localizacion (Postest)
U de Mann-Whitney 156,500 64,000
W de Wilcoxon 366,500 274,000
Z -1,190 -3,726
Sig. asintotica (bilateral) ,234 ,000
Significacion exacta [2*(sig. ,242P ,000P

unilateral)]

a. Variable de agrupacion: Grupo

b. No corregido para empates.

En la postest: de los resultados mostrados en la tabla se aprecia los estadisticos de los grupos
de los estudios, siendo el nivel de significancia p = 0.000 menor que p=0.05 (p < x)yZ =
- 3,726 menor que -1,96 (punto critico) se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipdtesis
alterna comprobandose de este modo que: La aplicacion del programa de la gimnasia
cerebral mejora significativamente en resolver problemas de forma, movimiento y

localizacion en nifios de 05 afos de una I.E.P, afio 2020.
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V. Discusion

Los resultados de la investigacion, nos permite comparar con la teoria empleada, con los
antecedentes y tablas. En cuanto a la teoria de cada una de las variables con sus respectivas
dimensiones estan sustentadas con las teorias utilizadas. Siendo el objetivo general,
determinar el efecto que tiene la gimnasia cerebral en la motricidad y el aprendizaje
matematico en nifios de 05 afios de una I.E.P, afio 2020. Los resultados descriptivos
obtenidos respecto a la variable aprendizaje matematico, en el postest del grupo control en
30% Yy el experimental en 50% ubicandose en el nivel de logro destacado. Es decir, antes de
la aplicacion del programa de gimnasia cerebral el grupo experimental en el pretets estaba
en el nivel inicio de 45%. Finalmente, después de la aplicacion del programa mejoraron su

conocimiento en el aprendizaje matematico al 50% ubicandose en el logro destacado.

Respecto a las dimensiones del variable aprendizaje matematico, en la dimension
resuelven problemas de cantidad en el postest grupo experimental 45 % ubicandose en un
nivel logro destacado. Es decir, antes del programa de gimnasia cerebral el grupo
experimental en el pretets estaba en el nivel inicio de 30% y 35%. Los estudiantes en la
dimension resuelven problemas de cantidad ubicaron en un nivel inicio en el pretest de
control el 30%. Finalmente, el 45% después del programa mejoraron sus conocimientos. Y
sobre la dimension resuelve problemas de forma, movimiento, en el postest del grupo control
el 30% y el 35% se ubican en el nivel logrado. El postest de control 35% y postest de
experimental en 45% se ubican en el nivel de logro destacado. Finalmente, después de la

aplicacion del programa mejoraron su conocimiento en 45% de logro destacado.

En la etapa preescolar, se busca que el nifio haya adquirido diferente informacion y
capacidades que seran la razon de su desarrollo académico en el futuro. El aprendizaje
matematico, las docentes van propiciando el razonamiento légico.  Teniendo como
principio las nociones bésicas de orden y socializacion que al ser utilizadas dan la idea de
namero. Es importante que el nifio conciba las ideas numéricas por si mismo y utilizando
la informacion que ha obtenido a lo largo de su desarrollo. Los resultados de la
investigacion, nos permite comparar con la teoria empleada, con los antecedentes y tablas.
En cuanto a la teoria de cada una de las variables con sus respectivas dimensiones estan

sustentadas con las teorias utilizadas. La presente investigacion tiene coincidencia con la
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investigacion de Gutiérrez (2018) sostuvo que la aplicacién de la gimnasia cerebral si
influye en mejorar la unién del cuerpo con la mente, favoreciendo el aprendizaje y el
razonamiento logico. En la presente investigacion en la prueba de hipdtesis se obtuvo lo
siguiente: En la hipdtesis general, segin la prueba paramétrica de U de Mann-whitney se
comprueba que el programa de la gimnasia cerebral mejora el aprendizaje matematico en

infantes de 05 afios de una I.E.P, afio 2020.

Estadisticamente en la postest los resultados mostrados se aprecia los grupos de
estudios, siendo el nivel de significancia p = 0.000 menor que p=0.05 (p < x) y Z = - 5,356
menor que -1,96 (punto critico) se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna
concluyendo que: La aplicacion del programa de la gimnasia cerebral mejora
significativamente el aprendizaje matematico en nifios de 05 afios de una I.E.P, afio 2020.
Observandose que hay una semejanza con la tesis de Llufire (2018) donde la idea de nimeros
se vincula directamente con las matematicas; existiendo una relacion entre la idea de
numeros, de cuantificacion y representatividad; existiendo una relacion entre las variables

en infantes de 05 afos.

De la misma forma Paulino (2018) preciso que el programa de psicomotricidad
influye en las nociones matematicas de comparacion, clasificacion, correspondencia en los
nifos y nifias. También Montalvan (2018) concluyd que la psicomotricidad se relaciona con
el desarrollo cognitivo en nifios. Asi mismo Mendoza (2017) afirmo que la aplicacion del
programa “Juedid” (Juegos didacticos) mejor6 los aprendizajes matematicos como también
las nociones aditivas, numero y medida, patrones de repeticion, ubicacion y desplazamiento
en los estudiantes de 5 afios. Por otro lado, Cueto (2016) sostuvo que la estrategia
“matematica ludica” influye en el fortalecimiento de habilidades matematicas, mejorando el
orden, equivalencia, comparacion y se entiende la funcion que juega las matematicas en la

creatividad y reflexion.

Por tal motivo se enmarco porque los estudiantes de 5 afios, tenian la dificultad en la
parte de adquirir las nociones de la comparacion, agrupacion en el uso de los cuantificadores
correspondencia y ubicacion en el espacio. Este se dio a causa de la poca realizacion de los
ejercicios motores para activar el cuerpo con el cerebro y asi no permitiendo una

estimulacion cognitiva. Despues de la aplicacion del programa los estudiantes que se
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ubicaban en el nivel de inicio después de la aplicacion se ubicaron en el logro destacado, es
decir, mejoraron de una manera activa cumpliendo con las diferentes actividades. Asi mismo
Avanzini y Corina (2015) afirmo que se comprueba la eficacia del programa “Divertimati”

en el aprendizaje de los conceptos basicos en nifios de 03 afios.

Otro resultado fue el de Namo (2013) concluyo que los nifios utilizan los
cuantificadores sin comprender lo que significan. A través del cuento, fabula con su cuerpo
y material concreto. Permiti6 comprender su significado y hacer su uso correcto de él.
Asimismo, la didactica referida a las matematicas, propone que se debe basar en un curriculo,
que ensefie en primer lugar las estructuras fundamentales, sin considerar sus aplicaciones.
Se tiene la postura constructivista quien busca el fortalecimiento de la creacion de las
matematicas a través de recursos concretos. Se busca desarrollar las ideas, la globalizacion

y la abstraccién de las matematicas con la meta de lograr la comprensién del entorno.

Con respecto a la gimnasia cerebral por Paul Dennison (1997) menciona que “La
practica constante hace que el cuerpo tenga mayor conexion con el desarrollo de los
hemisferios cerebrales (p.45)”. Después Dennison (2003) sostuvo que los ejercicios de
estimulacion al cerebro es una estrategia que tiene como base metodologias kinesioldgicas,
aplicando estrategias de relajacion hacen que las conexiones neuronales se activen para
lograr un mejor desarrollo de los aspectos emocionales. (p.116) Segun Sambrano (2014) los
ejercicios corporales permiten poner en actividad al cerebro, activando el lenguaje, la
creatividad y la atencion. El cerebro trabaja cuando utilizamos la mano no dominante,

haciendo uso de la plasticidad del cerebro. (p.84)

La gimnasia cerebral es una gran cantidad de actividades que organizadas y unidas,
animan y crean capacidades y limites mentales, avanzando y acelerando el procedimiento de
aprendizaje; apoya Yy sustenta el despliegue de las aptitudes y percepciones innatas del ser.
Como en un musculo, crea neuronas, las mantiene dinamicas y receptivas, lo que permite
una adecuacion mas notable de la asociacion entre ellas, es una estrategia razonable y
dinamica que favorece el funcionamiento ideal de las mitades cerebrales del globo y mejora
la asociacién entre la mente - cuerpo, a través del desarrollo, logrando la congruencia entre
los angulos apasionado, fisico y mental. El cerebro entrenado, fomenta la mejora de los

arreglos nerviosos, su asociacion y su reactivacion a través del cuerpo para animar
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directamente el cerebro, coordinando tanto la psique como el cuerpo en la increible
experiencia de aprendizaje. La motricidad es importante en su desarrollo motor del infante
teniendo una fuerte influencia en su desempefio escolar. Por ello es favorable que realice

ejercicios para desarrollar los hemisferios cerebrales para mejorar su aprendizaje.

Los resultados de la primera hipotesis especifica 1, en la presente investigacion segun
la prueba no paramétrica de U de Mann-Whitney se comprueba que la aplicacion del
programa de gimnasia cerebral mejora en resolver problemas de cantidad en nifios de 05
afos. En el postest se aprecia los grupos de estudio, siendo su nivel de significancia p =
0.000 menor que p=0.05 (p < x) y Z = - 5,823 menor que -1,96 (punto critico) se rechaza
la hipdtesis nula y se acepta la hipotesis alterna comprobandose de este modo que: La
aplicacion del programa de la gimnasia cerebral mejora significativamente en resolver
problemas de cantidad en nifios de 05 afios de una I.E.P, afio 2020. Se lleg6 a la conclusion
que la aplicacion del programa de la gimnasia cerebral mejora la resolucion de problemas
de cantidad en nifios de 05 afos de una I.E.P, afio 2020. Habiendo una similitud con la tesis
de Ros (2016) precisé que la importancia de observar no solo qué hacen los nifios sino que
llevan a cabo las docentes. Es importante en la formacion del profesorado y las practicas de

ensefianza dentro del aula.

Por otro lado, Jiménez (2016) sostuvo que la estrategia para fomentar el Pensamiento
Numérico mediante el uso de Material concreto es favorable por su variedad gque estimulo a
los estudiantes a mejores desempefios y conductas. Permitiendo el fortalecimiento de las
ideas numeéricas y aumentando las capacidades para lograr habilidades en las areas.
Asimismo, Berjas (2015), la metodologia Neuroldgico tiene dos pilares. Una la actividad de
ambos hemisferios cerebrales, el otro los principios que un nifio ha de alcanzar para lograr
el concepto de numero. Desarrolla sus habilidades de pensamiento como el razonamiento y
la formulacion de hipotesis. En 05 afios, la resolucion de problemas parte de situaciones

simuladas. Reside en la representacion (dibujo, dramatizaciones) y el juego.
Otro resultado fue el Coronata (2014) menciona que todos los nifios, requieren seguir

reforzando sus conocimientos acerca del desarrollo de la idea de niimero en los infantes entre

04 y 08 afos para poder aportar mejor al desarrollo de la competencia de las matematicas.
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Permitié a los estudiantes que alcanzaran logros destacados tiempo después de la
implementacion de diversas clases mediadas por diferentes estrategias. En el Curriculo
Nacional (2016) indica que: “Las matematicas, en el nivel inicial se tiene en cuenta, su
madurez neuroldgica, emocional, afectiva, corporal y dentro de un contexto, se debe
relacionar con el pensamiento de las matematicas” (p.171). Para Piaget (1998) el
aprendizaje, es un proceso cognitivo que va de la manipulacion e interaccion donde
construye el conocimiento y la maduracion psicomotriz, donde el cerebro desarrolla el
pensamiento simbdlico (p.154). Asi mismo Rivera (2019) manifestd que el aprendizaje se
da cuando se despliegan las habilidades del cerebro en adaptarse y reorganizarse de acuerdo
al contexto que se encuentre, siendo mayor su plasticidad en la nifiez. Considerando la
maduracion neurologica y el neuroaprendizaje. Por ello “si hay dificultad en el aprendizaje
de un estudiante, es que aun desconocemos los procesos que aplica a su aprendizaje” Dunn

(2011).

Asimismo el resultado de la segunda hipoétesis especifica 2, nos demuestra que la
prueba de U de Mann-Whitney comprueba que la aplicacion del programa de gimnasia
cerebral mejora significativamente la resolucion de problemas de forma, movimiento y
localizacion en nifios de 05 afios. En el postest los resultados mostrados en la tabla se
aprecia los estadisticos de los grupos de los estudios, siendo el nivel de significancia p =
0.000 menor que p=0.05 (p < ) y Z = - 3,726 menor que -1,96 (punto critico) se rechaza
la hipotesis nula y se acepta la hipétesis alterna comprobandose de este modo que: La
aplicacion del programa de la gimnasia cerebral mejora significativamente en resolver

problemas de forma, movimiento y localizacion en nifios de 05 afios de una I.E.P, afio 2020.

Tenemos a Rencoret (1995) que menciond el concepto nocional basdndose en las
teorias de Piaget, donde nos menciona que es la idea general que permite interpretar el
conocimiento de una cosa 0 un hecho. Son los conocimientos primarios de las cosas y
relaciones que tienen. Las nociones son conocimientos elementales como: (grande —
pequefio, derecha e izquierda) permitiendo conocer el mundo y a representarlo (p.89).
Teniendo que su desarrollo nocional es un aprendizaje gradual que se da durante toda la vida
a través de la manipulacion vy la interaccion con el medio de donde va adquiriendo nuevos
conocimientos que permite sus destrezas y habilidades cognitivas que permite un desarrollo
integral.
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Hay una similitud con la tesis de Mendoza (2017) precis6 que la aplicacion del
programa “Juedid” (Juegos didacticos) mejord los aprendizajes matematicos de las nociones
aditivas, numero y medida, patrones de repeticion, ubicacion y desplazamiento en los
estudiantes. En la nocién de Espacio Rencoret (1995) menciona que no es innata, se va
adquiriendo a través de los sentidos y va unida a la lateralidad, direccionalidad donde el nifio

puede distinguir y relacionar los objetos al considerar su cuerpo como centro (p.79).
Ademas, las ideas se dan en forma espontanea.
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V. Conclusiones

Primera:

Se concluyo que el programa de la gimnasia cerebral mejora significativamente el
aprendizaje matematico en nifios de 05 afios de una I.E.P, afio 2020. Mediante la
realizacion del programa mejoraron el 50% de los nifios de 5 afios lograron superar
sus necesidades educativas ascendiendo al nivel logrado destacado. De acuerdo a
la prueba no paramétrica U de Mann-Whitney los niveles del desarrollo de la
competencia matematica fueron estadisticamente diferentes el valor de
significancia observada Sig. = 0.00 es menor al nivel de significancia tedrica o =
0.05, lo cual permitié concluir que la aplicacion del programa de la gimnasia
cerebral mejora significativamente el aprendizaje matematico en nifios de 05 afios
de una I.E.P, afio 2020. Es decir. En el anlisis de los contenidos de la Matematica
es necesario que la docente identifique las posibilidades de adecuacion del
contenido en profundidad y pueda responder de manera afectiva a las necesidades

de los alumnos.

Segunda: Antes de la aplicacion del programa el 35% de nifios de 5 afios del grupo

Tercera:

experimental al resolver problemas de cantidad tuvieron problemas y después del
programa se logré que el 45% de los estudiantes se ubicaron el nivel logro
destacado. Del mismo modo empleando la prueba no paramétrica de U de Mann-
Whitney se comprobd que la aplicacion del programa de la gimnasia cerebral
mejora en resolver problemas de cantidad en nifios de 05 afios de una I.E.P, afio
2020. Por lo tanto, se debe ensefiar a los nifios a partir de lo que él ya sabe, no de lo
que deberia saber a su edad.

Se observd que antes de la realizacion del programa la dimensién resuelve
problemas de forma, movimiento y localizacion del grupo experimental en un nivel
inicio se ubican en un 40%. Finalmente, después de la aplicacion del mencionado
programa mejoraron su conocimiento al 45% ubicandose en el logro destacado.
También se comprobd empleando la prueba no paramétrica de U de Mann-Whitney
donde los niveles de resuelve problemas de cambios y relaciones de los estudiantes
fueron estadisticamente diferentes en el postest, La aplicacion del programa de la
gimnasia cerebral mejora significativamente en resolver problemas de forma,
movimiento y localizacién en nifios de 05 afios de una I.E.P, afio 2020. Asimismo,
la matematica serd accesible a todos los estudiantes, si el trabajo esta en estrecha

relacion con su realidad concreta.
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V1. Recomendaciones

Primera: Se sugiere seguir desarrollando los ejercicios de gimnasia cerebral en la LE.P “La
Fe de Maria” La Pascana — Comas. Para que siga mejorando el aprendizaje

cognitivo matematico en los estudiantes de 03, 04 y 05 afios del nivel inicial.

Segunda: Capacitar a las docentes de la institucion educativa para utilizar los ejercicios de
la gimnasia cerebral como una estrategia de ensefianza para mejorar el aprendizaje.
Mediante los juegos que involucran material concreto unidos con los ejercicios
siendo una actividad ludica que estimula los hemisferios cerebrales vy la
adquisicién de las nociones de comparacion, agrupacion, el uso de los

cuantificadores, correspondencia y ubicacion en el espacio.

Tercera: Trabajar con los padres de familia en la realizacion de talleres sobre la importancia
de su apoyo en el refuerzo de los ejercicios de gimnasia cerebral y que lo vivencien

para después realizar el efecto multiplicador en sus nifios.
Cuarta: Realizar los ejercicios de gimnasia cerebral considerando el tomar agua antes de la

ensefianza aprendizaje en los estudiantes y padres de familia para favorecer su

participacion activa y ludica desarrollandose asi los procesos cognitivos.
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VII. Propuesta

La gimnasia cerebral en la motricidad y aprendizaje matematico en estudiantes de 05 afios
de una L.E.P, afio 2020. Es un tema no muy considerado en nuestro Disefio Curricular y por
los docentes, desconociendo su importancia en el desarrollo cognitivo de ambos hemisferios
cerebrales los cuales fueron estudiados por el doctor Dennison el cual a lo largo de su vida
ha llevado sus descubrimientos a varios paises donde ya estan siendo aplicados y siguiendo
sus descubrimientos Ibarra quien de igual manera va difundiendo la importancia a
desarrollarse en los nifios para un adecuado desarrollo en matematicas, comunicacion,
personal social y ciencia, siendo un gran aporte para la presente generacion de este siglo
veintiuno quienes desarrollaran mas estudios a través de la neurociencia y otras

investigaciones que serdn beneficiosos para las futuras generaciones.

De esta manera nace la presente propuesta, como resultado de la problematica que
inicio la realizacion de la investigacion dandonos a realizar actividades para que tomen
conciencia de la importancia de los ejercicios de la gimnasia cerebral tanto a los docentes y
padres de familia. El objetivo general fue determinar el efecto que tiene la gimnasia cerebral
en la motricidad y el aprendizaje matematico en nifios de 05 afios de una I.E.P, afio 2020.
También, en los objetivos especificos se considerd: (a) Determinar el efecto que tiene la
gimnasia cerebral en resolver problemas de cantidad en nifios de 05 afios de una I.E.P, afio
2020 y (b) Determinar el efecto que tiene la gimnasia cerebral en resolver problemas de

forma, movimiento y localizacion en nifios de 05 afios de una I.E.P, afio 2020.

El aprendizaje matematico, segun Piaget, indica en Chamorro (2008) los educandos
cimienta su entendimiento a través del uso de material concreto: comparando, clasificando,
ordenando en el espacio y en el tiempo. Con esto Piaget en Chamorro (2008, p.146) se ve
la conservacion de cantidad, definiendo por “la permanencia del objeto (numero de
elementos, sea solida o liquida, etc.), frente a un grupo de transformaciones (deformaciones,
desplazamientos, etc.)”. Siendo las etapas del desarrollo cognitivo: 1) Sensorio motora (0-2
afios) intensa curiosidad por el mundo que les rodea. 2) Pre operacional (2-7 afios) el
pensamiento del nifio es magico y egocéntrico. 3) Operaciones concretas (7-11 afios), el
pensamiento del nifio es literal y concreto. La formulacion abstracta. 4) Operaciones

formales en el adulto, realiza altas abstracciones. Ausubel (1983) indico que el aprendizaje
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significativo es cuando los contenidos no son relacionados de una manera arbitraria

(impuesta) con lo que el alumno ya sabe. Ausubel (1983, p.18). Nos dice que es un proceso

educativo importante considerar lo que el educando ya sabe de manera que se establezca una

relacion con lo que debe aprender. Este proceso tiene lugar si el estudiante tiene conceptos

con los cuales la nueva informacion puede interactuar.

Propuesta de acciones

ANO ESCOLAR
N° ACCIONES A|S|O|N|D
01 | Presentacion de la propuesta a los directivos de la I.E.P
02 | Capacitacion a las docentes y auxiliares para conocer los
ejercicios de gimnasia cerebral a través de la plataforma
Classroom.
03 | Capacitacion a los padres de familia para conocer la
importancia y ejercicios de gimnasia cerebral a travées de
Classroom.
04 En equipos los padres y tutores por edades de los
educandos desarrollaran los ejercicios de gimnasia cerebral
a traves de Classroom.
05 | Acciones de retroalimentacion con las docentes y auxiliares
a través de la plataforma de Zoom.
06 | Acciones de retroalimentacion a los padres y tutores a
traves de Zoom.
07 | Evaluacién
Evaluacion

La evaluacion sera constante de manera inopinada y utilizandose el instrumento de
observacion el cual se desarrollara desde el inicio de la presente propuesta hasta el término
de ella.

Recursos

Humanos: Las docentes, auxiliares, padres de familia y tutores de la institucién educativa

Financieros: Sera de forma autofinanciado por cada uno de los participantes.

Materiales: La institucion educativa “La Fe de Maria” proporcionara

“La Fe de Maria”.

acceso a las

plataformas de Zoom y Classroom para el desarrollo de las actividades

planificadas.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

La Gimnasia Cerebral en la Motricidad y Aprendizaje Matematico en nifios de 05 afios de una |.E.P, afio 2020
Alumna: Guadalupe Mercado Cordero

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES E INDICADORES
Problema principal: Objetivo general: Hipotesis general: VARIABLE INDEPENDIENTE
¢Qué efecto tiene Ila | Determinar el efecto que | La aplicacion de la gimnasia PROGRAMA DE GIMNASIA CEREBRAL

gimnasia cerebral en la
motricidad y el aprendizaje
matematico en nifios de 05
afios de una LE.P, afio
2020?

tiene la gimnasia cerebral
en la motricidad y el
aprendizaje matematico
en nifios de 05 afios de
una |.E.P, afio 2020

cerebral mejora el aprendizaje
matematico en nifios de 05
afios de una I.E.P, afio 2020

Estrategia

Unidades

Sesiones

Problemas especificos:
;Qué efecto tiene la
gimnasia  cerebral en
resolver problemas de
cantidad en nifios de 05
afios de una LE.P, afio
20207

Objetivos especificos:
Determinar el efecto que
tiene la gimnasia cerebral
en resolver problemas
de cantidad en nifios de
05 afios de una I.E.P, afio
2020

Hipotesis especificas:
H1l: La aplicacién de la
gimnasia cerebral mejora en
resolver  problemas  de
cantidad en nifios de 05 afios
de una I.E.P, afio 2020

(Qué efecto tiene la
gimnasia  cerebral en
resolver problemas de
forma, movimiento vy
localizacion en nifios de
05 afios de una I.E.P, afio
2020?

Determinar el efecto que
tiene la gimnasia cerebral
en resolver problemas
de forma, movimiento y
localizacién en nifios de
05 afios de una I.E.P, afio
2020

H2: La aplicacion de la
gimnasia cerebral mejora en
resolver problemas de forma,
movimiento Yy localizacion en
nifios de 05 afios de una I.E.P,
afio 2020

-Mediante la Gimnasia Cerebral o Brain
Gym es un método practico y dindmico
que favorece el 6ptimo funcionamiento de
ambos hemisferios y mejora la conexion
cerebro-cuerpo a través del movimiento.
Es un conjunto de ejercicios coordinados
y combinados que propician y aceleran el
aprendizaje, logrando un procesamiento
integral de la informacion con lo que se
obtiene resultados muy eficientes.
(Dennison, Brian Gmy Aprendizaje de
todo el cerebro, 1997)

-Las sesiones de aprendizaje responden a
los momentos pedagogicos.

“La estructura logica de la mediacion
docente en la sesién de aprendizaje
comprende: actividades de Inicio, de

Desarrollo y de Cierre” (MINEDU 2013b:

58-59).

LATERALIDAD

1.Gateo cruzado

2.0cho perezoso

3.El elefante
4.Respiracion abdominal

5.Botones del equilibrio
6.Botones de espacio

CENTRADO 7.Sombreros del pensamiento
8.La caminata en foto
FOCO 9.Rotacion del cuello
10.El Biiho
11.El perrito
12.Toma a la tierra
DR. DENNISON
(1997)

43



http://www.minam.gob.pe/proyecolegios/Curso/curso-virtual/Modulos/modulo2/1Inicial/m2_inicial/Fasciculos_para_la_gestion_de_los_aprendizajes_en_las_instituciones_educativas.pdf
http://www.minam.gob.pe/proyecolegios/Curso/curso-virtual/Modulos/modulo2/1Inicial/m2_inicial/Fasciculos_para_la_gestion_de_los_aprendizajes_en_las_instituciones_educativas.pdf

TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION

POBLACION Y MUESTRA

TECNICAS E INSTRUMENTOS

ESTADISTICA A UTILIZAR

PARADIGMA: Se considera el paradigma positivismo. Segln Dobles,
ZUfiga y Garcia (1998)

ENFOQUE: Enfoque cuantitativo

Segun (Hernandez, et al., (2014, p.4).

METODO: Hipotético deductivo.

Quispe (2012, P.102)

TIPO: Investigacién es experimental — explicativa

(Arias, 2012, p.34)

DISENO: Experimental

Diseflo es cuasi experimental. Sierra (2001) indicé que: “comprende
ademas de la variable experimental todos los elementos de la
observacion experimental las medidas antes y después del test y el grupo
al que se le aplica un tratamiento cero o neutral” (p. 146). Una vez
teniendo el grupo de control y experimental se aplica a los dos grupos
el pre test antes del experimento y luego se aplica la variable
experimental solo al grupo experimental en cambio el grupo de control
no recibe la variable experimental. Finalizado el experimento se aplica
el pos test a ambos grupos para ver los resultados. Teniendo el siguiente
esquema:;

GE : 01 X 02

GC:03-04

Dénde:

GE: Grupo experimental

GC: Grupo de control

01y 03: El pre test aplicado a ambos grupos

X: Se constituye en la variable experimental

-: Es la no aplicacion de la variable experimental
02 y 04: Es el pos test aplicado a ambos grupos.

POBLACION:
La poblacion es de 52
estudiantes de una Institucién

Parroquial, Comas, 2020.

MUESTRA:
La muestra es de 40 estudiantes
de una Institucién Educativa

Parroquial, Comas, 2020.

TIPO DE MUESTRA:

No probabilistico, intencional

VARIABLE DEPENDIENTE (VD ):
APRENDIZAJE MATEMATICO
Técnica: Observacion

Instrumento: Prueba para medir el
aprendizaje matematico nivel inicial (pre test
Yy post test)

Autor: Guadalupe Mercado (Elaboracién
propia)

Procedencia: Lima - Peru

Afio: 2020

Administracién: Individual

Duracion: 20 minutos aproximadamente.
Aplicacion: nifios de inicial.

Obijetivo: Determinar el nivel de Matematica.

DESCRIPTIVA:

-Tablas y figuras

INFERENCIAL:

Prueba de Mann Whitney
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Anexo 2: Resultado de la confiabilidad del instrumento que mide el aprendizaje matematico.

Estudiante Iteml Item2 Item3 Item4 Item5 Item6 Item7 Item8 Item9 Iteml10 Item1l Item12 Item13 Item14 Iteml15 Item16 Item17 Item18 Item19 Item20 Suma
1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 12
2 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 14
3 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4
4 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0
5 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 9
6 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 5
7 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 6
8 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 5
9 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 3
10 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3
11 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 9
12 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 7
13 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 9
14 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 3
15 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 13
16 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 11
17 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 14
18 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 13
19 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 13
20 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 16
p 0,5 0,3 0,35 0,5 0,25 0,5 0,7 0,5 0,15 0,15 0,25 0,45 0,65 0,3 0,75 0,4 0,55 0,6 0,65 0,3 VT  17,9578947

q=(1-p) 0,5 0,7 0,65 0,5 0,75 0,5 0,3 0,5 0,85 0,85 0,75 0,55 0,35 0,7 0,25 0,6 0,45 0,4 0,35 0,7
Pq 0,25 021 02275 0,25 01875 0,25 0,21 025 0,1275 0,1275 0,1875 0,2475 0,2275 0,21 01875 0,24 0,2475 0,24 0,2275 0,21 4,315
K 2.
NUMERO TOTAL DE ALUMNOS 20 KR (20) 0,8 Kr20 1
NUMERO TOTAL DE ITEM 20 K-1 o’
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Anexo 3: Matriz de variables

VARIABLE DEPENDIENTE (VD ): APRENDIZAJE MATEMATICO

_ NIVELES Y
DIMENSIONES INDICADORES ITEMS | ESCALA
RANGOS
1. Observa los 3 dibujos: marca con una “x” el recuadro donde hay muchas frutas
2.0bserva los 3 dibujos: marca con una “x” el recuadro donde hay pocos juguetes 1,2, 3,4, (0) VZAORII.}AEBI\;E :
3.0bserva los 3 dibujos: marca con una “x” el grupo que no tiene ningln arbol 56 7 Respuesta
RESUELVE 4.Une con una linea los dibujos segun su cantidad 8:9”10: mco:)recta '('B“_Cl'(?)
Eiﬁi'l-gzﬂDAS DE | 5.En el siguiente dibujo cuenta cuantos huevos, y escribe en el recuadro la cantidad que corresponde 1112 no
6.En el siguiente dibujo cuenta cuantos vasos de leche, y escribe en el recuadro la cantidad que corresponde o responde
7. Marca con una “x” el dibujo que representa el tamafio pequenio 13 PI(?lcl)(?llzgo
8. Marca con una “x” el dibujo que representa el tamafo grande
9. Marca con una “x” el dibujo que representa el tamafio mediano Res(plu gsta LOGRADO
10. Encierra con un circulo los dibujos segtin su forma cuadrada correcta | | 4710
11. Encierra con un circulo los dibujos segin su forma de circulo
12. Encierra con un circulo los dibujos segtn su forma triangular DE';?ESSDO
13. Encierra con un circulo los dibujos segun su forma rectangular (18 - 20)
14. Marca con una “x” el dibujo que representa la ubicacion (abajo).
EIEZ%ELII_E\KA%AS o 15. Marca con una “x” el dibujo que representa la ubicacion (delante). 14,15,
FORMA., 16.- Marca con una “x” el dibujo que representa la ubicacion (arriba) 1647,
MOVIMIENTOY | 17.- Marca con una “x” el dibujo que representa (detras) 18.19,
LOCALIZACION 20

18.- Marca con una “x” el dibujo que representa (dentro)

19.- Marca con una “x” el dibujo que representa (fuera)

20. Corta y pega al lado del dibujo que es igual.
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Anexo 4: Escaneo de validacion

18 Marca con una “x” el dibujo que representa (dentro). 9

19 Marca con una “x” el dibujo que representa (fuera). >

20 Corta y pega al lado del dibujo que es igual. o
Obser iones (preci: si hay sufici ia): ((I/,' (,(—ﬂ}(l/(za@’&
Opiniéon de aplicabilidad: Aplicable [ X" Aplic-éle después de corregir[ ] No aplicable [ ]

4 = 7 /£ N ”
7 - : s o s enddn [ErO3
Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: /L/(‘J Nk C/é""). //r( L it .....{.'K/..(./.;l.f ...... ?.(:::_?: ................ DNI: ..., Bl .:.{.9.?...
Y / / ¢ &)/
Especialidad del validador:........ /‘ /"‘ < f;‘..g‘. ................................................................... T T ————
~ /:‘ " e " ¥

1Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado. ..Q.:..de..‘)&:ﬁ CLL i el 20.{{7.2...

2 ia: El item es apropiado para repr al comp o

dimension especifica del constructo >

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

conciso, exacto y directo

Nota: Sufici se dice st cuando los items planteados

son suficientes para medir la dimensién

Firma_dal o lnformante.
Dr, ALEJANDRO S. MENACHO RIVERA
Cod. SUNEDU: A 01535756
Cod. Reg. UCV N* IFL: 347 N° 18
DNI: 3240343



17 Marca con una “x” el dibujo que representa (detras). S
18 Marca con una “x” el dibujo que representa (dentro). A
19 Marca con una “x” el dibujo que representa (fuera). 2
20 Corta y pega al lado del dibujo que es igual. o
Observaciones (precisar si hay suficiencia): Exts 7é S‘qﬁ“fﬂ €ncea
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

T —
Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: DNI: Q2795689

1Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: E! item es apropiado para representar al componente o

,[C'c/ embre //
dimension especifica del constructo 7/'/"" w8, R s asl 20 "9 :
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

conciso, exacto y directo

!
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados C@MIA %&)}Z{ .
son suficientes para medir la dimensién ‘_) et et
e ke i o9 o0 ;

G

Firma del Experto Informante.
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17 | Marca con una “x” el dibujo que representa (detras). F Vi v 4
18 | Marca con una “x” el dibujo que representa (dentro). 7 p v
19 | Marca con una “x” el dibujo que representa (fuera). A / P e
20 | Cortay pega al lado del dibujo que es igual. # o P
Observaciones (precisar si hay suficiencia):
-‘Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ ,] Aplicable después de corregir[ ] No aplicable [ ]

--------- ®sssesscsscssssssssnsace

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: W&W”ﬁ /'L/”r\ ........ wenimss - DND R IR ET &
——
s

*Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

) - BT S ael 20.2.62...
?Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados // ﬁ
son suficientes para medir la dimension




17 Marca con una “x” el dibujo que representa (detras). e s i ?

18 Marca con una “x” el dibujo que representa (dentro). P 7 s

19 Marca con una “x” el dibujo que representa (fuera). / P / &

20 Corta y pega al lado del dibujo que es igual. N P s Pra 2
Ob vaciones (preci si hay suficiencia): Zflé‘—\/ :
Opinién de aplicabilidad: AplicabB{/] Apllcnblﬂspués de corregir[ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: .

.
Especialidad del validador: e’ /.

TPertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.
2 El item es apropiado para rep! al cc o

dimensién especifica del eon;tructo -
*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

...del 20.Z.2..

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension
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16 | Marca con una “x” el dibujo que representa la ubicacién (arriba). W Y 4
17 | Marca con una “x” el dibujo que representa (detras). " o v/
18 | Marca con una “x” el dibujo que representa (dentro). P D d v
19 | Marca con una “x” el dibujo que representa (fuera). o v v/
20 | Cortay pega al lado del dibujo que es igual. S J/ /
Observaciones (precisar si hay suficiencia): 70 ZEDT SeNn APlecond Bl S ASTAULUMUEAITT
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [><] Aplicable después de corregir[ ] No aplicable [ ]
- ) S , 3
Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: __.........}. o M?WOAC"("Y) ...................................... DNI: QQ’LQ'L&:Z‘".??
g % I ~
Especialidad del validador:.........cccceueeeerenreeeeneennnnnnes ""’“?C!C((‘““”"" ..... ([ ’“‘-’fﬂ“n .............................................
!Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado. il de....... s del 20.22.5...

?Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo Cﬁ’“ ﬂ
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados 6_ o
son suficientes para medir la dimensién
Fi del Expprto Informante.
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Anexo 5

LISTA DE COTEJO APRENDIZAJE MATEMATICO

NIVEL INICIAL 05 ANOS

NO

ITEMS

DIMENSION : RESUELVE PROBLEMAS DE
CANTIDAD

Sl

NO

OBSERVACIONES

01

Observa los 3 dibujos: Marca con una “X” el recuadro
donde hay MUCHAS FRUTAS.

02

Observa los 3 dibujos: Marca con una “X” el recuadro
donde hay POCOS JUGUETES.

03

Observa los 3 dibujos: Marca con una “X” el grupo que no
tiene NINGUN arbol.

04

Une con una linea los dibujos SEGUN SU CANTIDAD

05

En el siguiente dibujo cuenta cuantos huevos, y escribe en
el recuadro la cantidad que corresponde.

06

En el siguiente dibujo cuenta cuantos vasos de leche, y
escribe en el recuadro la cantidad que corresponde.

07

En el siguiente dibujo cuenta cuantos frascos de miel, y
escribe en el recuadro la cantidad que corresponde.

08

En el siguiente dibujo cuenta cuantos ovillos de lana, y
escribe en el recuadro la cantidad que corresponde.

DIMENSION : RESUELVE PROBLEMAS DE
FORMA, MOVIMIENTO Y LOCALIZACION

09

Marca con una “X” el dibujo que representa LA
UBICACION (ABAJO).

10

Marca con una “X” el dibujo que representa LA
UBICACION (ADELANTE).

11

Marca con una “X” el dibujo que representa LLENO.

12

Marca con una “X” el dibujo que representa. ABIERTO

13

Marca con una “X” el dibujo que representa EL
TAMANO PEQUENO

14

Marca con una “X” el dibujo que representa EL
TAMANO GRANDE

15

Marca con una “X” el dibujo que representa EL
TAMANO MEDIANO

16

Encierra con un circulo los dibujos SEGUN SU FORMA
CUADRADA

17

Encierra con un circulo los dibujos SEGUN SU FORMA
DE CIRCULO

18

Encierra con un circulo los dibujos SEGUN SU FORMA
TRIANGULAR

19

Encierra con un circulo los dibujos SEGUN SU
FORMA RECTANGULAR

20

Entregar cortado los dibujos de abajo, y pedirle que
cologue AL LADO DEL DIBUJO IGUAL.
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Anexo 6
Ficha de aplicacion

EVALUACION PARA MEDIR EL APRENDIZAJE MATEMATICO
NIVEL INICIAL 05 ANOS

NOMBRE

FECHA:

DIMENSION I: RESUELVE PROBLEMAS DE CANTIDAD

1. Observa los 3 dibujos: Marca con una “X” el recuadro donde hay MUCHAS
FRUTAS.

2. Observa los 3 dibujos: Marca con una “X” el recuadro donde hay POCOS
JUGUETES.
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3. Observa los 3 dibujos: Marca con una “X” el grupo que no tiene NINGUN arbol.

4. Une con una linea los dibujos SEGUN SU CANTIDAD
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5. En el siguiente dibujo cuenta cuantos huevos, y escribe en el recuadro la cantidad
que corresponde.

6. En el siguiente dibujo cuenta cuantos vasos de leche, y escribe en el recuadro la
cantidad que corresponde.
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7. En el siguiente dibujo cuenta cuantos frascos de miel, y escribe en el recuadro la
cantidad que corresponde.

8. En el siguiente dibujo cuenta cuantos ovillos de lana, y escribe en el recuadro la
cantidad que corresponde.
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DIMENSION II: RESUELVE PROBLEMAS DE FORMA, MOVIMIENTO Y LOCALIZACION

5. Marca con una “X” el dibujo que representa LA UBICACION (ABAJO).

6. Marca con una “X” el dibujo que representa LA UBICACION
(ADELANTE).
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13. Marca con una “X” el dibujo que representa EL TAMANO PEQUENO

¢ } |
e 3 £
,

14. Marca con una “X” el dibujo que representa EL TAMANO GRANDE

Q
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17. Encierra con un circulo los dibujos SEGUN SU FORMA DE CiRCULO

20. Entregar cortado los dibujos de abajo, y pedirle que coloque AL LADO DEL DIBUJO
IGUAL.
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Anexo 7: Validacion de constructo

Tabla 5
Correlaciones
Resuelve Resuelve
Problemas de Problemas de
cantidad forma
postestexp postestexp PostestGE
Resuelve Correlacion de Pearson 2 2 2
Problemasde  Sig. (bilateral)
cantidad N 20 20 20
postestexp
Resuelve Correlacion de Pearson 2 1 1,000
Problemas de  Sig. (bilateral) . ,000
forma N 20 20 20
postestexp
PostestGE Correlacion de Pearson 2 1,000™ 1
Sig. (bilateral) . ,000
N 20 20 20

**, La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

a. No se puede calcular porque, como minimo, una de las variables es constante.
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Anexo 8: Programa
PROGRAMA “GIMNASIA CEREBRAL”

I. Datos generales

2.1 Ciudad : Lima

2.2 Institucion Educativa Parroquial :“La Fe de Maria”

2.3 Turno : Mafiana

2.4 Duracion del Programa : 12 Sesiones

2.5 Responsable del programa : Guadalupe Mercado Cordero

I1. Fundamentacién teorica

La gimnasia cerebral a nivel internacional esta siendo considerado dentro de la educacion,
gracias a los estudios realizados por el doctor Paul Dennison, que en 1970 dio a conocer el
concepto de kinesiologia, que estudia la actividad muscular del cuerpo, con apoyo de la
psicologia y la neurologia en busca de actividades que desarrolle el cerebro, naciendo asi
la kinesiologia educativa Ilamandose después gimnasia cerebral, logrando comunicar el
I6bulo cerebral derecho e izquierdo y estimulando el cerebro en el aprendizaje de los
niflos mas pequefios hasta una edad madura (lbarra, 2007, p.4). Tenemos que lbarra y
Dennison mencionan veintiséis ejercicios que estimulan el cerebro para el desarrollo del
aprendizaje. Actualmente la Gimnasia Cerebral es llamada Brain Gym, esta en varios paises:
Australia, Argentina, Canada, China, Nueva Zelanda, Colombia y otros, favoreciendo la
motricidad fina y gruesa, coordinacion, creatividad, lenguaje y el desarrollo de las
conexiones neuronales del cerebro y del aprendizaje.

El Programa de Gimnasia Cerebral, permite que los dos hemisferios cerebrales
trabajen como uno solo. EI material no es costoso, se puede realizar en cualquier momento
del dia y lugar las veces que se considere. Mantiene a los nifios, concentrados, relajados y
los prepara para los nuevos aprendizajes. Los ejercicios de gimnasia cerebral se basan en
tres tipos de movimientos. Lateralidad: Ibarra (2007) coordinacién para activar ambos
hemisferios cerebrales. (p.2). Centrado: Coordina con las zonas superiores e inferiores del
cerebro. Estando ligada a las emociones y a la expresividad. Foco: Habilidad de coordinacion
de los I6bulos de la parte frontal y las partes posteriores de la masa encefalica, ligado con la

comprension (p.3).

I11. Alcances:

El programa esta realizado para los estudiantes de 05 afios, con el fin de mejorar su
Aprendizaje matematico mediante los ejercicios de gimnasia cerebral estando dirigido a un
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grupo de 20 nifios de la Institucion Educativa Parroquial “La Fe de Maria”. El programa
aportard ejercicios sencillos para estimular cognitivamente al nifio, favoreciendo el
aprendizaje y el proceso cerebral. En el presente trabajo se tiene el siguiente problema de
investigacion:  ;Qué efecto tiene la gimnasia cerebral en la motricidad y aprendizaje
matematico en nifios de 05 afios de una I.E.P, afio 20207 y siendo sus problemas especificos
y dimensiones; ;Qué efecto tiene la gimnasia cerebral en Resolver problemas de cantidad,
Resolver problemas de forma, movimiento y localizacion en nifios de 05 afios de una IL.E.P,
afio 20207 En el aspecto metodoldgico tendremos presente los momentos pedagdgicos, “La
estructura l6gica de la mediacion docente en la sesidn de aprendizaje comprende: actividades
de Inicio, de Desarrollo y de Cierre” (MINEDU 2013b: 58-59).

IV. Cronograma

NOMBRE DE EJERCICIOS NOMBRE DE SESIONES Y MES DE MAYO
LA UNIDAD ACTIVIDADES TIEMPO/CRONOGRAMA
4|5|6|7|8/(11]12|13|14|15|18|19
9,: Gateo cruzado Sesion 1 : Estoy gateando X
) Ocho perezoso Sesion 2: Jugando con mis X
3:' brazos.
ﬁ El elefante sesion 3: Muevo mi cuerpo X
— rapido, lento
S |Respiracién Sesion 4 : Respirando mi X
abdominal cerebro es feliz
Botones de sesién 5: Organizo mis X
equilibrio movimientos
8 Botones de espacio [Sesion 6: Relajandome mi X
< cerebro esta feliz
E Sombreros del sesion 7: mi cerebro se X
E pensamiento expresa a través de mis
O acciones
La caminata en foto [sesion 8: Moviendo mi X
cuerpo de derecha e izquierda
Rotacion del cuello |Sesi6n 9: Me expreso mejor X
El buho Sesion 10: Mi cerebro, esta X
@) ejercitandose.
8 El perrito Sesion 11 : Estirando mi X
L cuello
Tomaa la tierra Sesion 12: Jugando mi cerebro X
esta trabajando mejor.

V. Presupuesto: En el aspecto econdmico es autofinanciado por la docente.
VI. Evaluacion: Se realizara de manera constante a través de lista de cotejo.
Ejercicios de gimnasia cerebral
Segun Ibarra Y Denison (2007, P. 14) nos dan los siguientes ejercicios a realizar para

desarrollar la gimnasia cerebral siendo los siguientes:
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Se obtendra como resultado que la gimnasia cerebral siendo un conjunto de ejercicios coordinados y combinados que propician y aceleran el aprendizaje, logrando un procesamiento integral de la informacién
con lo que se obtiene resultados muy eficientes. (Dennison, Aprendizaje de todo el cerebro, 1997)

COMPETENCIAA LOGRAR :
RESUELVE PROBLEMAS DE CANTIDAD

COMPETENCIA A LOGRAR:
RESUELVE PROBLEMAS DE FORMA, MOVIMIENTO Y
LOCALIZACION.

COMPETENCIA A LOGRAR:
RESUELVE PROBLEMAS DE FORMA,
MOVIMIENTO Y LOCALIZACION.

N° | LATERALIDAD HABILIDADES ACADEMICAS N° CENTRADO HABILIDADES ACADEMICAS N° GIMNASIA HABILIDADES

CEREBRAL : FOCO ACADEMICAS

01 | GATEO - Mayor coordinacién y conciencia 05 BOTONES DEL - Percepcion 09 | EL PERRITO *Aumenta la atencion
CRUZADO espacial. EQUILIBRIO - toma de decisiones. cerebral.

- Matematica (calculo) - Habilidad de reconocimiento para «Circulan las conexiones

;jgfeeé?]:m'ento € EEeralTAEE POEre - ortografia y matematicas. elé(?tricas de la médula

- Mejora la respiracion. espinal.

- Mejoramiento de la vision y de la audicion.

02 | OCHO - Mejoramiento de la capacidad para 06 BOTONES DE Habilidades de organizacion 10 | ROTACION DE e Mejora la habilidad para
PEREZOSO centrarse, equilibrio y coordinacién. ESPACIO (movimiento vertical de ojos asi CUELLO leer y escribir.

-Relajacion de ojos, cuello y hombros como horizontal sin confusion tal

e como en columnas de matematicas u
ortografia).

03 | EL ELEFANTE | - Memoria de secuencias como en 07 SOMBREROS DE | -Aritmética mental 11 | EL BUHO Aumenta la concentracion y
matematicas o en digitos. PENSAMIENTO | -Comprension al escuchar. atencion.

-Comprension al escuchar, Lenguaje - Hablar en publico, cantar, tocar un Relaja el estrés (Ibarra,

Hab"'df?“,jes d_e at_en_cmn: Ireconommw_znto, instrumento musical. 2014).

percepcion, discriminacién y memoria. .

- Escuchar su propia voz al hablar en voz alta = Memoria & corto plazc_). .

- Memoria a corto y largo plazo. Integracion -Aumento de la condicion mental y

de la vision, audicién y movimiento de todo fisica.

el cuerpo.

04 | RESPIRACION | - Habla 08 LA CAMINATA *Ayuda a la concentracion y al 12 | TOMA A TIERRA - Almacenamiento de la
ABDOMINAL - Relajacion del sistema nervioso central. EN FOTO equilibrio del cuerpo. memoria.

- Mejora el nivel de atencion. Esta relajacion del talon posee un -Concepto de uno mismo
interesante enlace con las habilidades -Activa el relajamiento
verbales y facilita mucho Ila
comunicacion en los nifios tartamudos
y autistas.
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MES DE MAYO

AREA Competencia DESEMPENO
RESUELVE PROBLEMAS | Utiliza el conteo en situaciones cotidianas en las que requiere juntar, agregar o quitar hasta cinco objetos.
DE CANTIDAD”
‘g RESUELVE PROBLEMAS | Se ubica a si mismo y ubica objetos en el espacio en el que se encuentra; a partir de ello, organiza sus movimientos y acciones para desplazarse. Establece relaciones
1) DE FORMA, espaciales al orientar sus movimientos y acciones al desplazarse, ubicarse y ubicar objetos en situaciones cotidianas. Las expresa con su cuerpo o algunas palabras
';: %%\lezi'\gg;, como “cerca de” “lejos de”, “al lado de”; “hacia adelante” “hacia atras”, “hacia un lado”, “hacia el otro lado” que muestran las relaciones que establece entre su
S cuerpo, el espacio y los objetos que hay en el entorno
,"'_" Expresa con material concreto y dibujos sus vivencias, en los que muestra relaciones espaciales y de medida entre personas y objetos.
< Prueba diferentes formas de resolver una de - terminada situacion relacionada con la ubicacion, desplazamiento en el espacio y la construccion de objetos con
= material concreto. Elige una manera para lograr su propdsito y dice por qué la usé.
LUNES 04/05/20 MARTES 05/05/20 MIERCOLES 06/05/20 JUEVES 07/05/20 VIERNES 08/05/20
SESION 01 SESION 02 SESION 03 SESION 04 SESION 05
ESTOY GATEANDO JUGANDO CON MIS BRAZOS MUEVO MI CUERPO RESPIRANDO MI CEREBRO ES ORGANIZO MIS MOVIMIENTOS
(Gateo cruzado) (Ocho perezoso) RAPIDO, LENTO (EI FELIZ (Respiracidon abdominal) (Botones de equilibrio)

INICIO: Iniciamos la actividad
tomando un vaso de
agua.

Cantamos: “Mi cuerpo
se esta moviendo”.
DESARROLLO:
Después pediremos a
los nifios que se pongan

en posicion

De pie. Toca con su mano derecha la
rodilla izquierda con tu mano
izquierda la derecha y viceversa.
Levantando la rodilla lo repetiremos
por 5 veces por rodilla, se puede
utilizar masica, caminando por una
linea dibujada en el piso.

CIERRE: Después realizaremos la
técnica de relajacion. Sentados nos
imaginamos que tenemos una vela en
la mano derecha y la vamos a apagar
por ello tomaremos aire despacio y la
aparemos la vela. Después dibujaran
lo realizado.

INICIO: Iniciamos la actividad

: 1 tomando un vaso de
agua.
Cantamos: “Mi
cuerpo se esta
moviendo”.
| DESARROLLO:

Se pedira a los

nifios que este ejercicio lo
realizaremos con los ojos cerrados y
va ir diciendo con su voz: “arriba,
hacia la izquierda, en circulo”.
Estirando los brazos con las palmas
hacia abajo, cruzando los brazos
estirando entrelaza sus dedosy
girando por dentro hacia tu pecho.
Cruzalos en ambas direcciones. (se
puede trabajar con musica
instrumental)
CIERRE: Después realizaremos la
técnica de relajacion. Sentados nos
imaginamos que tenemos una vela en
la mano derecha y la vamos a apagar
por ello tomaremos aire despacio y la
apagaremos la vela. Después
dibujarén lo realizado.

elefante)

INICIO: Iniciamos la actividad
tomando un
vaso de agua.
Cantamos:
“Mi cuerpo se
esta
moviendo”.
DESARROLLO: Se indica a los
nifios que dé pie levanten uno de
sus brazos y lo pegue a su cabeza
y realizaran el ocho perezoso
acostado y  realizaran el
movimiento utilizando todo su
cuerpo. Repetirlo tres veces por
brazo.

CIERRE: Después realizaremos
la técnica de relajacion. Sentados
nos imaginamos que tenemos una
vela en la mano derechay la
vamos a apagar por ello
tomaremos aire despacio y la
apagaremos la vela. Después
dibujaran lo realizado.

tuhalar JOFla nariz

ExhalafpOr la boca
i

‘&.‘y’.

INICIO: Iniciamos la actividad tomando

un vaso de agua.
Cantamos: “Mi
CUerpo se esta
moviendo”.

DESARROLLO:

Se indicara a los
nifios que tomen
oxigeno despacio

y después expulsarlo suavemente hacer

este ejercicio cinco veces. Levantando

solo la caja toréacica, el abastecimiento de

oxigeno al cerebro es limitado. Cuando

uno respira correctamente hay abundante

oxigeno para las funciones cerebrales

superiores.
CIERRE: Después realizaremos la
técnica de relajacion. Sentados nos

imaginamos que tenemos una vela en la
mano derecha y la vamos a apagar por ello
tomaremos aire despacio y la apagaremos
la vela. Después dibujaran lo realizado.

INICIO: Iniciamos la actividad
tomando un vaso de
agua.

Cantamos: “Mi
cuerpo se esta
moviendo”.
DESARROLLO: El
estudiante toca los
Botones del Equilibrio para mantener
nuestros cuerpos relajados y nuestra
mente alerta. Con dos dedos toca la
hendidura de la base del craneo;
descansa la otra mano en el ombligo.
Levanta la Energia respirando profundo.
Después de un minuto, toca detras de la

otra oreja.
CIERRE: Después realizaremos la
técnica de relajacion. Sentados nos

imaginamos que tenemos una vela en la
mano derecha y la vamos a apagar por
ello tomaremos aire despacio y la
apagaremos la vela. Después dibujaran lo
realizado.
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MES DE MAYO

Competencia

DESEMPENO

RESUELVE PROBLEMAS

59 <C

Utiliza los niimeros ordinales “primero”, “segundo”, “tercero”, “cuarto” y “quinto” para establecer el lugar o posicion de un objeto o persona, empleando

MATEMATICAS %‘
2
>

DE CANTIDAD” material concreto o su propio cuerpo.
RESUELVE PROBLEMAS | Se ubica a si mismo y ubica objetos en el espacio en el que se encuentra; a partir de ello, organiza sus movimientos y acciones para desplazarse. Establece
DE FORMA, relaciones espaciales al orientar sus movimientos y acciones al desplazarse, ubicarse y ubicar objetos en situaciones cotidianas. Las expresa con su cuerpo
MOVIMIENTO Y o algunas palabras como “cerca de” “lejos de”, “al lado de”; “hacia adelante” “hacia atras”, “hacia un lado”, “hacia el otro lado” que muestran las
LOCALIZACION” relaciones que establece entre su cuerpo, el espacio y los objetos que hay en el entorno

Expresa con material concreto y dibujos sus vivencias, en los que muestra relaciones espaciales y de medida entre personas y objetos.

LUNES 11/05/20

MARTES 12/05/20

MIERCOLES 13/05/20

JUEVES 14/05/20

VIERNES 15/05/20

SESION 06
RELAJANDOME M
CEREBRO ESTAFELIZ
(Botones de espacio)

INICIO: Iniciamos la actividad
tomando un vaso de agua.
Cantamos: “Arriba-
abajo, muevo mi
cuerpo”.
DESARROLLO:
Ambas manos
descansan en la linea
media del cuerpo,
una sobre el labio superior en la
linea media anterior y la otra mano
sobre la linea media posterior justo
encima del coxis. Respira tomando
el oxigeno con calma.

CIERRE: Después realizaremos la
técnica de relajacion. Sentados nos
imaginamos que tenemos una flor
en la mano derecha y olemos la flor
tomando el oxigeno despacio y
después lo exhalamos despacio.
Después dibujaran lo realizado.

SESION 07 SESION 08 SESION 09
MI CEREBRO SE EXPRESA A MOVIENDO MI CUERPO DE DERECHAE ME EXPRESO MEJOR
TRAVES DE MIS ACCIONES 1IZOUIERDA (Rotacion del cuello)

(sombreros del pensamiento)
INICIO: Iniciamos la actividad
tomando un vaso de
agua.

Cantamos: “Arriba-
abajo, muevo mi
cuerpo”.

DESARROLLO: El
alumno usa sus pulgares e indices para
estirar suavemente hacia atras sus
orejas y “desenrollarlas”.

Comienza por la parte superior de la

oreja y masajea suavemente hacia abajo
y alrededor de la curva, terminando con
el 16bulo inferior. VARIACIONES:
Incluye sonido (por ejemplo, sonidos
del bostezo o vocales)
CIERRE: Después realizaremos la
técnica de relajacion. Sentados nos
imaginamos que tenemos una flor en la
mano derecha y olemos la flor tomando
el oxigeno despacio y después lo
exhalamos despacio. Después dibujaran
lo realizado.

(La caminata en foto)
INICIO: Iniciamos la actividad tomando un vaso de
agua.
Cantamos: “Arriba- abajo, muevo mi cuerpo”.
DESARROLLO: Coloca el talén de la
pierna derecha hacia atras sin
levantarlo, manteniendo derecha la
pierna.
Adelanta la pierna contraria (izquierda),
doblando un poco la rodilla, y apoya tu
brazo (izquierdo). Deja medio metro
entre una pierna y la otra. Inspira
profundamente y, mientras exhalas, mantén el talén de
la pierna trasera (derecha) firme sobre el piso, doblando
mas la pierna delantera (izquierda). Permanece quince
segundos inmavil, respirando, como si te estuvieran
fotografiando; la espalda derecha, sin inclinarte hacia el
frente. Repitelo con la otra pierna. Realiza el ejercicio
unas tres veces con cada pierna.
CIERRE: Después realizaremos la técnica de
relajacion. Sentados nos imaginamos que tenemos una
flor en la mano derecha y olemos la flor tomando el
oxigeno despacio y después lo exhalamos despacio.
Después dibujaran lo realizado

INICIO: Iniciamos la
actividad
tomando un
vaso de agua.
Cantamos:
“Arriba- abajo,
muevo mi
cuerpo”.

DESARROLLO: Pegar el
menton al pecho y mover la
cabeza lentamente de izquierda
a derecha, a la vez que se
respira profundamente.
CIERRE: Después
realizaremos la técnica de
relajacion. Sentados nos
imaginamos que tenemos una
flor en la mano derecha y
olemos la flor tomando el
oxigeno despacio y después lo
exhalamos despacio. Después
dibujaréan lo realizado.

SESION 10
M| CEREBRO, ESTA
EJERCITANDOSE.
(El baho)

INICIO: Iniciamos la actividad
tomando un vaso de
agua.

Cantamos: “Arriba-
abajo, muevo mi
cuerpo”.
DESARROLLO
:Colocar la mano izquierda en el
hombro derecho y dar masajes
circulares; simultaneamente girar la
cabeza erguida lentamente de
izquierda a derecha, con
inhalaciones y exhalaciones
profundas, luego intercalar con la
otra mano.

CIERRE: Después realizaremos la
técnica de relajacion. Sentados nos
imaginamos que tenemos una flor en
la mano derecha y olemos la flor
tomando el oxigeno despacio y
después lo exhalamos despacio.
Después dibujaran lo realizado.
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MES DE MAYO

AREA COMPETENCIA DESEMPENO
RESUELVE PROBLEMAS | Establece relaciones entre los objetos de su entorno segun sus caracteristicas perceptuales al comparar y agrupar, y dejar algunos elementos sueltos.
«\ DE CANTIDAD” El nifio di | criteri o
< nifno dice el criterio que uso para agrupar.
lL:’ Establece correspondencia uno a uno en situaciones cotidianas.
< RESUELVE PROBLEMAS DE Se ubica a si mismo y ubica objetos en el espacio en el que se encuentra; a partir de ello, organiza sus movimientos y acciones para desplazarse. Establece relaciones
= FORMA, MOVIMIENTO Y espaciales al orientar sus movimientos y acciones al desplazarse, ubicarse y ubicar objetos en situaciones cotidianas. Las expresa con su cuerpo o algunas palabras
L 4 - : ) _
:: LOCALIZACION como “cerca de” “lejos de”, “al lado de”; “hacia adelante” “hacia atras”, “hacia un lado”, “hacia el otro lado” que muestran las relaciones que establece entre su
s cuerpo, el espacio y los objetos que hay en el entorno
Expresa con material concreto y dibujos sus vivencias, en los que muestra relaciones espaciales y de medida entre personas y objetos.
LUNES 18/05/20 MARTES 19/05/20
SESION 11 SESION 12
EL PERRITO JUGANDO MI CEREBRO ESTA TRABAJANDO MEJOR.

(Toma a la tierra)
INICIO: Iniciamos la actividad tomando un vaso de agua.
Cantamos: “Cuando un cristiano baila”.
DESARROLLO: Empezar con las piernas separadas y con el pie derecho
hacia la derecha y con el izquierdo apuntando directamente hacia delante.
Ahora doblar la rodilla derecha mientras espiras y luego inspiras mientras
enderezas la misma pierna. Mantener la cadera recta. Repetir tres veces y
luego cambiar de pierna.
CIERRE: Después realizaremos la técnica de relajacién. Parados

(Estirando mi cuello)
INICIO: Iniciamos la actividad tomando un vaso de agua.
Cantamos: “Cuando un cristiano baila”.
DESARROLLO: Con una mano estira el cuero de tu
cuello, por la parte de atras, sostenlo durante diez segundos
con fuerza y suéltalo tres segundos.
*Repite el ejercicio cinco veces.
CIERRE: Después realizaremos la técnica de relajacidn.
Parados imaginamos que hay un globo que esta flotando en
el aire y al cual hay que soplar para que se mantenga flotando tomamos aire despacio
y después soplamos a nuestro globo imaginario. Después nos echamos en el piso
cerrando los ojos y escuchamos musica clasica por un breve momento. Después
dibujaran lo realizado.

imaginamos que hay un globo que esta flotando en el aire y al cual hay
gue soplar para que se mantenga flotando tomamos aire despacio y

después soplamos a nuestro globo imaginario. Después nos echamos

en el piso cerrando los ojos y escuchamos mdsica clasica por un breve

momento. Después dibujaran lo realizado.
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EVALUACION POR SEMANA

NO

NOMBRE DE LOS NINOS

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

OBSERVACIONES

LD

LD

P L LD

LD

LD

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

I INICIO - P:PROCESO -

L: LOGRADO - LD: LOGRO DESTACADO
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Anexo 9: Data
PRE - TETS DE APRENDIZAJE MATEMATICO - GRUPO EXPERIMENTAL

RESUELVE PROBLEMAS DE FORMA, MOVIMIENTO Y LOCALIZACION

RESUELVE PROBLEMAS DE CANTIDAD
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Anexo 11 : Carta de consentimiento de aplicacion del instrumento en la Institucion

Educativa

Institucion Educativa Parroquial
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“Afio de la Universalizacion de la Salud”

La INSTITUCION EDUCATIVA PARROQUIAL “LA FE DE MARIA®, da la
apertura para que la profesora GUADALUPE MERCADO CORDERDO, estudiante de |a
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO, realice la aplicacion de su instrumento de
investigacion: Lista de cotejo a los nifios, de |a tesis:

La Gimnasia Cerebral en la Motricidad y Aprendizaje
Matematico en nifios de 05 afos de una L.E.P, aiio 2020
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LTS F‘auhna Murenu Bravc:
Directora

71



Anexo 12: Articulo cientifico

2 CiD
‘ VAY ‘ Centro Internacional de

Investigacién y Desarrollo

ISSN: 2711-3388

CIID Journal. 2020: xx, n° 01, 2020, pp. 95-111
REVISTA INTERNACIONAL MULTIDISCIPLINARIA
CIID- Centro Internacional de Investigacion y Desarrollo

La Gimnasia Cerebral en la Motricidad y Aprendizaje Matematico

en nifos de 5 afios de una Institucion Educativa Parroquial, 2020
Brain Gymnastics in Motor Skills and Mathematical
Learning in children of 5 years of an Institucion Educativa Particular, 2020

Guadalupe Mercado Cordero
ORCID: https://orcid.org/0000_0002_0780_8462
Docente en la Institucién Educativa Parroquial la Fe de Maria en el nivel inicial.

Alejandro Sabino Menacho Rivera
ORCID: https://orcid.org/0000-0003-2365-8932, alejandro10_13@hotmail.com
Docente de la Universidad Cesar Vallejo, Peru.

Recibido: e Aceptado:

ClIDJournal publica bajo licencia Creative Commons Atrlbu0|on No Comercial-Compartir Igual 4.0

Internacional

(CC BY-NC-SA 4.0). Mas informacion en https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

RESUMEN
La investigacion realizada tuvo como objetivo
general determinar el efecto de la gimnasia
cerebral sobre la motricidad y el aprendizaje
matematico en nifios de 5 afios a partir de un IEP,
afio 2020. Desde un enfoque cuantitativo, de tipo
aplicado, disefio experimental. Se llevé a cabo un
pre-test y post-test, la muestra de 40 estudiantes
del nivel inicial. Se realiz6 el analisis de las
dimensiones teniéndose la confiabilidad y validez
favorable.
Los resultados indican que la hipétesis general es
aceptable donde se ve que hay una relacion
significativa, moderada e inversa entre las
variables de gimnasia cerebral y aprendizaje
matematico, en estudiantes de 5 afios de una
Institucion Educativa Parroquial 2020.
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aprendizaje, estudiantes, habilidades motoras.

SUMMARY
The overall objective of the research was to
determine the effect of brain gymnastics on motor
skills and mathematical learning in 5-year-olds
froman IEP, 2020. From a quantitative approach,
applied type, experimental design. A pre-test and
post-test was carried out, the sample of 40
students from the initial level. The dimension
analysis was carried out with favorable reliability
and validity.
The results indicate that the general hypothesis is
acceptable where it is seen that there is a
significant, moderate and inverse relationship
between the variables of brain gymnastics and
mathematical learning, in 5-year-old students of
a 2020 Parish Educational Institution.
Keywords: Brain gymnastics, program, learning,
students, motor skills.
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INTRODUCCION
La gimnasia cerebral a nivel internacional estd siendo considerado dentro de la

educacion, gracias a los estudios realizados por el doctor Paul Dennison, que en 1970 dio a
conocer el concepto de kinesiologia, que estudia la actividad muscular del cuerpo, con
apoyo de la psicologia y la neurologia en busca de actividades que desarrolle el cerebro,
naciendo asi la kinesiologia educativa llamandose después gimnasia cerebral, logrando
comunicar el l6bulo cerebral derecho e izquierdo y estimulando el cerebro en el
aprendizaje de los nifios mas pequefios hasta una edad madura (Ibarra, 2009, p.4). A su vez
de acuerdo a PISA (2018) realizado a los alumnos de 15 afios, los hallazgos brindados por
el Minedu el 3 de diciembre del 2019 del &rea de matematicas, esta en un 11,7% siendo una
mejord, pero aun hay un 50% de estudiantes que estan por lograr las competencias del area
de matematicas por ello es importante iniciarlos desde el nivel inicial a través de la
estimulacion de los hemisferios cerebrales con la gimnasia cerebral. Facundo y Niro (2014)
nos mencionan que: “las neurociencias estudian la estructura, la actividad del sistema
nervioso y como las diferentes piezas del cerebro se interrelacionan dandose la conducta de
los seres humanos” (p.21).

En el Perd, el desarrollo del area de matematicas en el nivel inicial segin la nueva
propuesta deben ser lGdicas pero aun contamos con docentes que no toman en cuenta estos
procedimientos metodologicos en el proceso de ensefianza aprendizaje, teniendo como
consecuencia que los nifios y nifias que egresan del nivel inicial no estdn debidamente
preparados para asumir las exigencias de rendimiento de los grados siguientes y mas que la
Gimnasia Cerebral favorece la plasticidad del cerebro siendo este capaz de asimilar la
informacion y adaptase a las nuevas, dandose conexiones que permiten la capacidad de
razonar. La entidad Educativa Parroquial denominada “La Fe de Maria” se encuentra en el
distrito de Comas — UGEL 04. Se ha visualizado dificultades en los estudiantes en el &rea de
matematicas debido a la limitada aplicacion de la gimnasia cerebral ocasiona que no se
desarrolle las habilidades sociales y existiendo una desfase entre lo que el docente ensefia
tedricamente con la aplicacion en la practica y por la disminucion de ejercicios motores
para activar el cuerpo con el cerebro teniendo poca estimulacion cognitiva lo cual genera
dificultad en el desarrollo de las nociones de comparacion, agrupacion, el uso de los
cuantificadores, correspondencia y ubicacion en el espacio.

La presente investigacion cuenta con referencias a los trabajos internacionales y

nacionales sobre la variable de Gimnasia Cerebral, Vega (2018) concluy6 que la constante
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realizacion de la gimnasia cerebral desarrolla la concentracion, motivacién, término de
trabajos, respeto, buen entendimiento, el cerebro se relaja y trabajan ambos hemisferios. Por
otro lado, Gutiérrez (2018) sostuvo que la gimnasia cerebral enlaza el cuerpo con la mente,
favoreciendo el aprendizaje, creatividad, atencion, concentracion, la funcion de ambos
hemisferios cerebrales y el razonamiento l6gico. De la misma forma Jaya (2018) preciso
que el beber agua logra una mayor oxigenacién cerebral para la concentracion, atencién en
clase, habilidades, capacidades para un aprendizaje dindmico y activo de la lecto escritura.
Asimismo, Moreira (2017) afirmé que la gimnasia cerebral permite el proceso cognitivo de
los nifios en la metodologia juego trabajo planteado en los lineamientos curriculares.

Marpaung et al (2017) sobre su estudio Brain Gym para aumentar el rendimiento
académico de los nifios en Indonesia. Los resultados evidencian que el promedio de
rendimiento académico y puntaje de coeficiente intelectual después de que el gimnasio
cerebral mostr6 mejora, el puntaje de Bahasa fue analizado por la prueba de Wilcoxon
mostré resultados significativos (p = 0,001), concluyéndose que la gimnasia cerebral puede
incrementar el rendimiento académica de los nifios. Por otro lado Hadders-Algra (2018) en
su estudio sobre desarrollo motor humano temprano Paises Bajos. Con el aumento de la edad
y el aumento de la evaluacion y los intentos del bebe para mejorar su capacidad de uso
adaptativo y eficiente, el comportamiento motor, actividades manuales y vocalizaciones se
van asociar al lenguaje.

Hestbaek et al (2017) en su investigacion sobre la influencia del entrenamiento de
habilidades motoras en el desarrollo de los nifios, los resultados del ensayo son positivos, es
considerable la influencia de las habilidades motoras tempranas en el desarrollo de los nifios
en muchos dominios y las posibles interacciones entre estos dominios. Por su parte Kipling,
Martinsi Amanda y Staianosi (2018) en su estudio sobre habilidades motoras fundamentales,
tiempo de pantalla y actividad fisica en preescolares. Los resultados concluyen que las
habilidades motoras de los nifios estaban inversamente relacionadas con el tiempo que pasan
frente a la pantalla. Y Hardy y Hemmeter (2018) en su estudio sobre educacion sistematica
de habilidades matematicas tempranas para preescolares en riesgo de retrasos matematicos,
los autores sostuvieron que existe evidencia que sugiere que las habilidades matematicas
tempranas son altamente predictivas de logros académicos posteriores, pero que hay
diferenciar y potenciar en las habilidades matematicas a edades tempranas.

Belde Mutaf Yildiz (2018) en su estudio sobre desempefio temprano de calculo de nifios

pequerios relacionado con actividades matematicas especificas en el hogar, evaluaron a 128
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nifios de jardin de infantes para diversas tareas numéricas simbdlicas y no simbdlicas.
Descubrieron que mientras mas padres participaban en actividades como identificar
numeros, clasificar objetos por tamario, color o forma, o aprender sumas simples, mayor era
el rendimiento de los nifios en habilidades como contar. Concluyeron que los padres
desempefia un papel importante en la adquisicion de habilidades matematicas tempranas por
parte de los nifios, y que los responsables politicos deberian reconocer esto.

Por otro lado, Jiménez (2016) sostuvo que el proyecto que se basa en ejercicios que
fomentan el Pensamiento Numérico usando materiales concretos es favorable por su
variedad que estimulo a los estudiantes a mejores desempefios y mejora de conductas.
Permitiendo el desarrollo del pensamiento numérico y aumentando las capacidades para
lograr las competencias de cada area, segun sea el nivel donde se ubiquen. Asimismo, Berjas
(2015) afirmo que la metodologia Neurolégico tiene dos pilares. Una la actividad de ambos
hemisferios cerebrales, el otro los principios que un nifio ha de alcanzar para lograr el
concepto de numero. Desarrolla sus destrezas de razonamiento y la formulacidn de hipotesis.
En 5 afios, la resolucion de problemas parte de situaciones simuladas. Reside en la
representacion (dibujo, dramatizaciones y mentalmente) y el juego. A nivel nacional sobre
la variable de gimnasia cerebral, esta considerado a Lopez (2018), concluyo que el programa
donde se realiza estimulacién de ambos hemisferios del cerebro, durante periodos
constantes, aumenta el aprendizaje en infantes de 5 afios. Asimismo, Diaz y Chapofian
(2017) sostuvieron que la propuesta activa de unir los hemisferios derecho e izquierdo,
desarrolla la atencidn, percepcion, retencidn y concentracion. Mediante movimientos de:
gateo cruzado, la lechuza, doble garabateo, botones del cerebro, bostezo enérgico, ocho
perezoso y sombrero del pensamiento. También Gago y de la Cruz (2017), precisaron que
los ejercicios de estimulacion al cerebro favorecen las habilidades de cognicion y psicomotor
en las personas de avanzada edad.

En referencia a la los estudios sobre la variable motricidad, se tiene a Gar6fano, Cano,
Chacon, Padial, Martinez (2017) concluyeron que la motricidad es vital, debido a que
mediante ella se da a conocer los sentimientos y se aprende, el movimiento es preciso en el
aprendizaje vy el juego. Por otro lado Farfan (2018) concluyo que las actividades ligadas a
los Juegos clésicos, se desarrolla en los infantes la motricidad gruesa como: coordinacion, y
coordinacion viso-motriz donde permite el aprendizaje de socializacidn, normas y resuelven
conflictos. A su vez Coérdova (2017) sostuvo que la utilizacion de juegos logra el

fortalecimiento de la motricidad del tipo gruesa, mediante el dominio de los movimientos
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del cuerpo. Por otro lado, Chapofian (2017) concluyé que cuando se trabajan estrategias
ligadas al movimiento corporal aumenta la motricidad gruesa. De la misma forma Ramirez
(2016) preciso que hay relacion del tipo moderada y significativa entre la motricidad y la
exploracion de la escritura. Sobre la variable de Aprendizaje matematico se revisd los
hallazgos de Llufire (2018) concluy6 que la idea sobre los nimeros se vincula con las
matematicas; existiendo nexos entre la idea de los nimeros con el proceso de cuantificacion
de los mismos y sus representaciones; sumado al conteo, y calculo en infantes de 05 afios.
De la misma forma, Paulino (2018) manifestd que las estrategias de psicomotricidad
desarrollan las nociones matematicas de comparacion, clasificacion, correspondencia en los
nifos y nifas.

Ademas, Montalvan (2018) concluy6 que la psicomotricidad se relaciona con el
desarrollo cognitivo en nifios. Asi mismo Mendoza (2017) precisé que la aplicacion del
programa “Juedid” (Juegos didacticos) mejord los aprendizajes matematicos como también
las nociones aditivas, numero y medida, patrones de repeticion, ubicacion y desplazamiento
en los estudiantes de 5 afios. Por otro lado, Cueto (2016) sostuvo que la estrategia
“matematica ludica” influye en el fortalecimiento de habilidades matemaéticas, mejorando el
orden, equivalencia, comparacion y se entiende la funcién que juega las matematicas en la
creatividad y reflexion. Asi mismo Avanzini y Corina (2015) expresd que se comprueba la
eficacia del programa “Divertimati” en el proceso de aprendizajes esenciales de infantes de
03 afnos. Con respecto a las bases de estudios teoricos, la gimnasia cerebral segun Sambrano
(2014) los ejercicios corporales permiten poner en actividad al cerebro, activando el
lenguaje, la creatividad y la atencion. Ayudando a la concentracion de nifios que sufren de
hiperactividad o con problemas de atencion. (p.84). La Teoria Sociocultural de Vygotsky
(Rusia, 1896-1934) los infantes alcanzan sus conocimientos a través de la interaccion con
otros nifios de sus edades, de acuerdo al medio donde se encuentra (p.774).

La gimnasia cerebral permite esta integracion y equilibracién, para que el pensamiento
no sea incoherente. (Dennison, 2012, p.24). Asi mismo Facundo (2014) dice “a través de
nuestros sentidos percibimos las sensaciones las cuales son el origen del conocimiento”
(p.28). Los movimientos del cuerpo activan las redes neuronales logrando los aprendizajes,
siendo de manera integral y que el cerebro no acumula aprendizajes. Los ejercicios de los
musculos de manera coordinada producen neurotrofinas, favoreciendo el fortalecimiento del
sistema nervioso, logrando la sinapsis. Segun Dennison (2003) refirié que antes de los

ejercicios se debe ingerir agua natural, Siendo un conductor de energia ya que la persona
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estd compuesta por 70% de agua. Al consumirla hidrata las células, logrando mayor
flexibilidad y energia en el cuerpo. (p.24). Ibarra (2009) dice: “quien practica la Gimnasia
Cerebral no se hace mas inteligente, pero usara todas sus habilidades y talentos” (p.53). Al
mismo tiempo Ibarra Y Denison (2007) sefial6 que los siguientes ejercicios: Lateralidad,
Ocho perezosos, Giros del cuello, El elefante, Doble garabato, Mira una “X”, Respiracion
de vientre. Centrado; Botones del equilibrio, Botones del espacio, Sombreros del
pensamiento, Beber Agua, Botones cerebrales, Bostezo energético, Foco; ElI Buho,
Actividades del brazo, Toma a la tierra, Balanceo de gravedad, Ganchos de Cook, Puntos
positivos (p.14).

Ademas, Benjumea (2010) indicé que la motricidad son los sentidos, accion, vivenciay
energia con intencionalidad (p.144). Teniendo a Gil (2006) la educacion motriz, ve al nifio
de manera integral, emocional y de aprendizaje. (P. 97) la motricidad y motivacién de
acuerdo a Rigal (Como se cit6 en Garofano, 2017) en las sesiones de motricidad todos los
nifios deben participar (p.110). Igualmente, la psicomotricidad es importante Tapia, Azafia
y Tito (2014) quienes mencionan que “la habilidad de pensar y moverse, el fortalecimiento
del cuerpo y del cerebro se da cuando una persona entra en movimiento” (p.65). Aucouturier
(2014) se denomind “Practica psicomotriz a las actividades que se relacionan con el
movimiento del cuerpo que le sirve al infante para poder comunicar sus emociones e ideas
(p.69).

Con respecto a las bases teoricas el Aprendizaje Matematico en el Curriculo Nacional
(2016) indico: “Las matematicas, en el nivel inicial se da en forma progresiva, teniendo en
cuenta, su madurez neuroldgica, emocional, afectiva, corporal y las situaciones dentro de un
contexto educativo, se debe relacionar con el pensamiento de las matematicas” (p.171). La
neurociencia muestra que los sentimientos hacen que esté presente la curiosidad respecto a
un evento u objeto, también la comunicacion e incluso los procesos de razonamiento para
la solucion de dificultades, por ello se afirma que as emociones y el lado cognitivo son
interdependientes (p.23). De acuerdo a Wynn (2015) sefiald que las personas contamos de
un sentido numeérico innato. Nacemos con un concepto matematico rudimentario de los
numeros naturales iniciales (del 1 al 4) donde a los doce meses el infante discrimina entre
dos o tres objetos.

En el presente trabajo se tiene el siguiente problema de investigacion: ;Qué efecto tiene
la gimnasia cerebral en la motricidad y aprendizaje matematico en infantes de 5 afios de una

institucion educativa particular, 2020? y siendo sus problemas especificos y dimensiones;
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¢Qué efecto tiene la gimnasia cerebral en resolver problemas de cantidad en nifios de 5 afios
de una institucion educativa particular, 2020?, ;Qué efecto tiene la gimnasia cerebral en
resolver problemas de forma, movimiento y localizacion en nifios de 5 afios de una
institucion educativa particular, 2020?. La presente investigacion esta justificada porque
contiene teorias aceptadas por la comunidad cientifica en la cual sus bases tedricas de sus
variables nos permitiran saber la correlacién entre las variables. Metodologicamente la
investigacion tiene un rigor cientifico, esta elaborada en base a la ciencia donde el
instrumento a aplicarse tiene validez y confiabilidad que ha permitido obtener resultados
favorables. Siendo el instrumento la denominada lista de cotejo (con una evaluacién que
sirve para cuantificar la forma de aprender matematica) y el programa de Gimnasia Cerebral.
Teniendo una justificacion epistemoldgica los resultados evidencian un cambio de actitud
de las docentes en aceptar nuevas estrategias como la Gimnasia Cerebral para considerarlas
dentro de sus sesiones de aprendizaje para los nifios en su desarrollo integral.

Asimismo, se planted el objetivo general: Determinar el efecto que tiene la gimnasia
cerebral en la motricidad y el aprendizaje matematico en nifios de 05 afios de una I.E.P, afio
2020 y siendo sus objetivos especificos Determinar el efecto que tiene la gimnasia cerebral
en las dimensiones (resolver problemas de cantidad, y resolver problemas de forma,
movimiento y localizacion) en nifios de 05 afios de una institucion educativa particular,
2020. Finalmente se considerod la Hipotesis general: La aplicacion de la gimnasia cerebral
mejora el aprendizaje matematico en nifios de 5 afios de una institucion educativa particular,
2020. Siendo sus Hipotesis especificas: La aplicacion de la gimnasia cerebral mejora las
dimensiones (resolver problemas de cantidad, y resolver problemas de forma, movimiento
y localizacion) en nifios de 5 afios de una institucién educativa particular, 2020.

Il. METODO

Tipo de Estudio aplicada, su intencion es mostrar el cambio en la variable dependiente
fueron causados por la variable independiente. Pretendiéndose establecer con precisién una
relacion de causa-efecto. Enfoque cuantitativo de disefio cuasi experimental donde hay un
grupo de control y experimental aplicandose a los dos grupos el pre test y post test. El
presente estudio es de corte longitudinal, se recolecto datos en dos momentos distintos.
Donde se observd y analizo el problema de aprendizaje matematico y los cambios de los
nifios al aplicar el programa a lo largo de un tiempo. La poblacion con que se trabajo fue de
52 estudiantes y la muestra fue de 40 estudiantes. EI Muestreo utilizado es el no

probabilistica intencional. La técnica que se usé la observacion dio una informacion mas
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precisa del conocimiento del aprendizaje matematico. Se ha utilizado como instrumento una
lista de cotejo con una Evaluacion para medir el aprendizaje matematico de los estudiantes,
siendo veinte items y con una escala de calificacion: no= 0, si = 1 siendo una escala
dicotdmica. Para la validez y confiabilidad de los instrumentos participaron 5 jueces,
quienes calificaron en promedio aplicable, dando asi la validez de los instrumentos. En
cuanto a la confiabilidad de la variable de aprendizaje matematico; teniendo el KR20 de
kuder — Richardson de 0,8, El resultado de esta prueba nos indica, que la prueba (instrumento
de investigacion) es altamente confiable para el aprendizaje matematico. Se trabajaron los
datos utilizando los estadisticos descriptivos y analisis estadistico. Para ello se realizé el
analisis y tabulacién de datos mediante los Software SPSS20, Excel para Windows 10,
elaborandose las tablas y figuras de acuerdo al formato APA para presentar los resultados e
interpretdndose los resultados obtenidos. Por ser un estudio de naturaleza comparativa en
dos grupos distintos, el analisis se realiz6 mediante al prueba U de Mann Whitney.

I1l. RESULTADOS
3.1. Andlisis descriptivos

Respecto al variable aprendizaje matematico, al comparar el pretest del grupo control se
ubica en el 20% vy el experimental 45% se ubicandose en un nivel de inicio. El pretest del
grupo control el 40% y experimental el 35% se ubicd en el nivel de proceso. Asimismo, en
el postest del grupo control en 30% y el experimental en 50% ubicandose en el nivel de logro
destacado. Es decir, antes de la aplicacion del programa de gimnasia cerebral el grupo
experimental en el pretets estaba en el nivel inicio de 45%. Finalmente, después de la
aplicacion del programa mejoraron su conocimiento en el aprendizaje matematico al 50%
ubicandose en el logro destacado.

Respecto a la dimension resuelven problemas de cantidad, en el pretest del grupo control
el 30% y el pretest del grupo experimental en 35% ubicandose en un nivel inicio. El pretest
del grupo control el 30% y experimental el 25% ubicandose en el nivel de proceso.
Asimismo, en el postest del grupo control el 20% y en el postest grupo experimental 45 %
alcanzando un nivel logro destacado. Es decir, antes del programa de gimnasia cerebral el
grupo experimental en el pretets estaba en el nivel inicio de 30% y 35%. Los estudiantes en
la dimension resuelven problemas de cantidad ubicaron en un nivel inicio en el pretest de
control el 30%. Finalmente, el 45% después del programa mejoraron sus conocimientos.
Antes de la aplicacion del programa, la dimension resuelve problemas de forma, movimiento

y localizacion, el pretest del grupo control el 10% y el grupo experimental el 40% en el nivel
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inicio. El pretest del grupo control el 20% y experimental el 25% ubicandose en el nivel de
proceso. Asimismo, en el postest del grupo control el 30% y el 35% se ubican en el nivel
logrado. El postest de control 35% y postest de experimental en 45% se ubican en el nivel
de logro destacado. Finalmente, después de la aplicacion del programa mejoraron su
conocimiento en 45% de logro destacado.

Contrastacién de hipoétesis general, en la postest: de los resultados mostrados en la tabla
se aprecia los estadisticos de los grupos de los estudios, el nivel de significancia p = 0.000
menor que p= 0.05 (p < «) y Z = - 5,356 menor que -1,96 (punto critico) se rechaza la
hipdtesis nula y se acepta la hipdtesis alterna comprobandose de este modo que: La
aplicacion del programa de la gimnasia cerebral mejora significativamente el aprendizaje
matematico en nifios de 5 afios de una institucion educativa particular, 2020. Contrastacion
de hipdtesis especifica 1, en la postest: de los resultados mostrados en la tabla se aprecia los
estadisticos de los grupos de los estudios, el nivel de significancia p = 0.000 menor que p=
0.05 (p < x) y Z = - 5,823 menor que -1,96 (punto critico) se rechaza la hipétesis nula y se
acepta la hipotesis alterna comprobandose de este modo que: La aplicacion del programa de
la gimnasia cerebral mejora significativamente en resolver problemas de cantidad en nifios
de 0 afios de una institucion educativa particular, 2020. Contrastacion de hipotesis especifica
2, en la postest: de los resultados mostrados en la tabla se aprecia los estadisticos de los
grupos de los estudios, el nivel de significancia p = 0.000 menor que p=0.05(p < x)yZ =
- 3,726 menor que -1,96 (punto critico) se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipotesis
alterna comprobandose de este modo que: La aplicacion del programa de la gimnasia
cerebral mejora significativamente en resolver problemas de forma, movimiento y
localizaciéon en nifios de 05 afios de una I.E.P, afio 2020.
IV. DISCUSION

La investigacion evidencia los siguientes resultados, que se fundamenta en los objetivos
planteados, siendo el objetivo general, determinar el efecto que tiene la gimnasia cerebral
en lamotricidad y el aprendizaje matematico en nifios de 5 afios de una institucion educativa
particular 2020. Los resultados descriptivos obtenidos respecto al variable aprendizaje
matematico, en el postest del grupo control en 30% Yy el experimental en 50% ubicandose
en el nivel de logro destacado. Es decir, antes de la aplicacion del programa de gimnasia
cerebral el grupo experimental en el pretets estaba en el nivel inicio de 45%. Finalmente,
después de la aplicacion del programa mejoraron su conocimiento en el aprendizaje

matematico al 50% ubicandose en el logro destacado. La investigacion tiene coincidencia
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con la investigacion de Gutiérrez (2018) sostuvo que la aplicacion de la gimnasia cerebral
si influye en mejorar la union del cuerpo con la mente, favoreciendo el aprendizaje y el
razonamiento l6gico. En la hipdtesis general, segin la prueba paramétrica de U de Mann-
Whitney se comprueba que el programa de la gimnasia cerebral mejora el aprendizaje
matematico en infantes de 5 afios de una I.E.P, afio 2020.

Estadisticamente en la postest los resultados mostrados se aprecia los grupos de
estudios, el nivel de significancia p = 0.000 menor que p=0.05 (p < «) y Z = - 5,356 menor
que -1,96 (punto critico) se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipotesis alterna
concluyendo que: La aplicacion del programa de la gimnasia cerebral mejora
significativamente el aprendizaje matematico en nifios de 5 afios de una institucion educativa
particular, 2020. Observandose que hay una semejanza con la tesis de Llufire (2018) donde
la idea de nimeros se vincula directamente con las matematicas; existiendo una relacién
entre la idea de numeros, de cuantificacion y representatividad; existiendo una relacién entre
las variables. De la misma forma Paulino (2018) preciso que el programa de psicomotricidad
influye en las nociones matematicas de comparacion, clasificacion, correspondencia en los
nifios y nifias. También Montalvan (2018) concluy6 que la psicomotricidad se relaciona con
el desarrollo cognitivo en nifios. Y Kipling, MartinsiAmanda y Staianosi (2018) en su
estudio sobre habilidades motoras fundamentales, tiempo de pantalla y actividad fisica en
preescolares. La muestra de nifios de 3 y 4 afios la muestra fue de 126 nifios. Los resultados
concluyen que las habilidades motoras de los nifios estaban inversamente relacionadas con
el tiempo que pasan frente a la pantalla. Asi mismo Mendoza (2017) afirmo que la aplicacién
del programa “Juedid” (Juegos didacticos) mejor6 los aprendizajes mateméticos como
también las nociones aditivas, nimero y medida, patrones de repeticion, ubicacion y
desplazamiento en los estudiantes de 5 afios. Por otro lado, Cueto (2016) sostuvo que la
estrategia “matematica ludica” influye en el fortalecimiento de habilidades matematicas,
mejorando el orden, equivalencia, comparacién y se entiende la funcién que juega las
matematicas en la creatividad y reflexion.

Marpaung et al (2017) sobre su estudio Brain Gym para aumentar el rendimiento
académico de los nifios. Los resultados evidencian que el promedio de rendimiento
académico y puntaje de coeficiente intelectual después de que el gimnasio cerebral mostro
mejora, el puntaje de Bahasa fue analizado por la prueba de Wilcoxon mostro resultados
significativos (p = 0,001), concluyéndose que Brain Gym puede aumentar académica

rendimiento de los nifios. Douglas y Sarama (2016) en su investigacion sobre matematicas,
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cienciay tecnologia en los primeros grados, nifios en edad preescolar el juego libre implican
cantidades sustanciales de matematica fundamental. Ademas, el conocimiento y el interés
de los nifios de preescolar y jardin de infantes en matematicas y la ciencia predice el éxito
posterior.

Belde Mutaf Yildiz (2018) en su estudio sobre desempeio temprano de calculo de nifios
pequerios relacionado con actividades matematicas, concluyeron que los padres desempefia
un papel importante en la adquisicion de habilidades matemaéticas tempranas por parte de los
nifios, y que los responsables politicos deberian reconocer esto. Los resultados de la primera
hipdtesis especifica 1, en la presente investigacion segun la prueba no paramétrica de U de
Mann-Whitney se comprueba que la aplicacién del programa de gimnasia cerebral mejora
en resolver problemas de cantidad en nifios de 05 afios. En el postest se aprecia los grupos
de estudio, su nivel de significancia p = 0.000 menor que p= 0.05 (p < x) y Z = - 5,823
menor que -1,96 (punto critico) se rechaza la hipotesis nula. Habiendo una similitud con la
tesis de Ros (2016) preciso que la importancia de observar no solo qué hacen los nifios sino
qué llevan a cabo las docentes. Es importante en la formacion del profesorado y las practicas
de ensefianza dentro del aula.

Asimismo el resultado de la segunda hipdtesis especifica 2, nos demuestra que la prueba
de U de Mann-Whitney comprueba que la aplicacién del programa de gimnasia cerebral
mejora significativamente la resolucion de problemas de forma, movimiento y localizacion
en nifios de 05 afios. En el postest los resultados mostrados en la tabla se aprecia los
estadisticos de los grupos de los estudios, el nivel de significancia p = 0.000 menor que p=
0.05 (p < x) y Z = - 3,726 menor que -1,96 (punto critico) se rechaza la hipétesis nula. Hay
una similitud con la tesis de Mendoza (2017) precisdé que la aplicacién del programa
“Juedid” (Juegos didacticos) mejoro los aprendizajes matematicos de las nociones aditivas,
numero y medida, patrones de repeticion, ubicacidn y desplazamiento en los estudiantes.

V. CONCLUSIONES

Primera. Se concluyo que el programa de la gimnasia cerebral mejora significativamente
el aprendizaje matematico en nifios de 05 afios de una L.E.P, afio 2020. Mediante la
realizacion del programa mejoraron el 50% de los nifios de 5 afios lograron superar sus
necesidades educativas ascendiendo al nivel logrado destacado. De acuerdo a la prueba no
paramétrica U de Mann-Whitney los niveles del desarrollo de la competencia matematica
fueron estadisticamente diferentes el valor de significancia observada Sig. = 0.00 es menor

al nivel de significancia tedrica a = 0.05. Es decir. En el analisis de los contenidos de la
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Matematica es necesario que la docente identifique las posibilidades de adecuacion del
contenido en profundidad y pueda responder de manera afectiva a las necesidades de los
alumnos.

Segunda. Antes de la aplicacion del programa el 35% de nifios de 5 afios del grupo
experimental al resolver problemas de cantidad tuvieron problemas y después del programa
se logré que el 45% de los estudiantes se ubicaron el nivel logro destacado. Del mismo modo
empleando la prueba no paramétrica de U de Mann-Whitney se comprobé que la aplicacién
del programa de la gimnasia cerebral mejora en resolver problemas de cantidad.

Tercera. Se concluy6 que después de la aplicacion del mencionado programa mejoraron
su conocimiento al 45% ubicandose en el logro destacado. También se comprob6 empleando
la prueba no paramétrica de U de Mann-Whitney donde los niveles de resuelve problemas
de cambios y relaciones de los estudiantes fueron estadisticamente diferentes en el postest,
La aplicacion del programa de la gimnasia cerebral mejora significativamente en resolver
problemas de forma, movimiento y localizacion.
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