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Resumen

La presente investigacion tiene como finalidad determinar la relacion que existe entre cultura
fisica y formacion integral en estudiantes del primer ciclo de una universidad privada de
Trujillo-2019. Considerando un método de investigacion cuantitativo de tipo no
experimental y disefio descriptivo correlacional. La poblacion estuvo constituida por 228
estudiantes de la universidad privada de Trujillo-2019 y la muestra quedo conformada por
141 estudiantes elegidos a través del muestro probabilistico. La técnica fue la encuesta y sus
instrumentos un cuestionario sobre cultura fisica y cuestionario sobre formacion integral
analizados por el estadigrafo de Alpha de Cronbach y validados mediante juicio de expertos
para el analisis de procesamiento de datos; se aplicé la estadistica descriptiva e inferencial
usando la prueba de correlacién de Rho de Spearman. Los resultados obtenidos demuestran
que existe relacion significativa entre cultura fisica y formacién integral en estudiantes del
primer ciclo de una universidad privada de Trujillo-2019. Este supuesto se confirma con la
asociacion de Rho de Spearman donde se obtiene un rs=0,867 con un Sig. (bilateral) de 0,00
que es inferior a la region critica o= 0,05. A esto se suma los resultados obtenidos en la tabla
1 y 4 donde se muestra que el 73,0% (103) presentan un nivel medio de desarrollo de la
cultura fisica y el 77,3% (109) de estudiantes presentan un regular nivel de formacién
integral entonces se procede a sefialar que existe relacion significativa entre las variables de

estudio.

Palabras claves: Cultura fisica, actitud hacia el proceso de la cultura fisica, actitud hacia el
resultado de la cultura fisica, formacion integral, dimension ética, cognitiva, afectiva,

corporal y social.
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Abstract

The purpose of this research is to determine the relationship between physical culture and
integral training in students in the first cycle of a private university in Trujillo-2019.
Considering a quantitative research method of non-experimental type and correlational
descriptive design. The population consisted of 228 students from the private university of
Trujillo-2019 and the sample was made up of 141 students chosen through probabilistic
sampling. The technique was the survey and its instruments a questionnaire on physical
culture and questionnaire on comprehensive training analyzed by the Cronbach Alpha
statistician and validated by expert judgment for data processing analysis; Descriptive and
inferential statistics were applied using Spearman’s Rho correlation test. The results obtained
show that there is a significant relationship between physical culture and integral training in
students of the first cycle of a private university of Trujillo-2019. This assumption is
confirmed by Spearman’s Rho association where a rs = 0.867 is obtained with a Sig (bilateral)
of 0.00 which is lower than the critical region o = 0.05. To this is added the results obtained
in Table 1 and 4 where it is shown that 73.0% (103) have a medium level of physical culture
development and 77.3% (109) of students have a regular level For integral training, we

proceed to point out that there is a significant relationship between the study variables.

Keywords: Physical culture, attitude towards the process of physical culture, attitude
towards the result of physical culture, integral formation, ethical, cognitive, affective, bodily

and social dimension.



. Introduccién

En la actualidad las personas viven dentro de una era de globalizacion y tecnologia, el cbmo
vivimos y nos relacionamos, los factores culturales, entre otros aspectos no han convertido
en personas sedentarias que solo buscamos la diversion en la television, equipos celulares,
redes sociales y evitaos la practica de aun deporte o actividad fisica porque el tiempo que
sobra luego del trabajo es minimo.

En las universidades se observa que los estudiantes presentan equipos tecnologico
sofisticados y de alta gama, en los cuales sueles pasar gran parte de su tiempo, evitando la
socializacion y competencias a través de las disciplinas deportivas, esto genera en los
estudiantes una formacion integral debido a que el ser humano tiene que desarrollar aspectos
cognitivos, comunicativos, éticos, sociales y corporales.

A nivel nacional se evidencia segin la encuestadora IPSOS PERU (2015) el 79% de
peruanos obtiene que realizar un deporte o actividad deportiva es importante pero solo el
39% la ejecuta; y lo que demuestra que la personas estamos viviendo una vida de monotonia,
sedentarismo que en un futuro llevara a enfermedades. A pesar que actualmente en el Perq,
las ciudades se han llenado de gimnasios e institutos de belleza y salud, pero no ahondan una
metodologia capas de ser mostrada por un docente profesional quien con su experiencia
puede inculcar conocimientos en sus pupilos; debido a que la ciudadania peruana esta
inmersa en un mal uso de las tecnologias, lo cual trae como consecuencia invertir el tiempo
de manera erronea, evitando hacer practicas deportivas porque no Se organiza
adecuadamente el tiempo.

Por su parte, La Sociedad EI Comercio (2016) sefiala que solo el 10% de en el Peru practica
alguna actividad fisica y el 2% va al gimnasio de estar insertado en el curriculo de la
educacion basica, se debe sefialar que requiere de una implementacion presupuestal para
generar en los estudiantes una cultura deportiva, a nivel de las universidades e institutos se
practica en los primeros afios, pero requiere de una motivacion contante para que la persona
egresada entienda que es parte de su formacion integral de la vida. Todo lo sefialado, deriva
de la falta de politicas educativas que no han existido en el transcurrir de los tiempos,
sumandole el bajo nivel de compromiso de las autoridades municipales, de salud y todos
aquellos que trabajan directamente con las familias los cuales no han invertido ni estrategias,
ni tiempo y mucho menos dinero. Por lo cual se concluye sefialando que la falta de cultura

fisica es un problemade afios atras segun las encuestas



registradas y por lo tanto necesita atencion por parte de las autoridades y sociedad para evitar
enfermedades que nos lleven a la muerte y producir en las personas momentos de ociosidad.
A nivel regional, se ha observado en las diferentes universidades un bajo porcentaje de
estudiantes que practican algun deporte o actividad fisica debido a la falta de una cultura
debido a que la poblacion juvenil a nacido en una era de la tecnologia y facilismo, donde
desde la escuela no se le inculco la cultura fisica porque se tuvieron otros cursos como mas
importantes y no se dio el debido presupuesto. Donde se puede observar que los jévenes y
adolescentes generalmente con un porcentaje muy bajo no desean practicas deporte porque
desde nifio no existe una formacion o habitos que se hallan creado en el hogar para contribuir
con su formacién integral, a ello se puede aunar que la poblacién en general tiene largas
jornadas de trabajo los cuales no le permiten llevar una vida donde incluya una actividad
fisica.

En los estudiantes pertenecientes al | ciclo de una Universidad Privada de Trujillo se observé
que practican deportes pero en un bajo porcentaje, debido a la carga académica y en algunos
casos trabajan lo que les impide practicar alguna disciplina, la falta de motivacion el uso de
los celulares que reemplazé la vida en sociedad y la practica de deportes, la falta de un
formacion integral donde se observé que existen docentes que no motivan a los estudiantes,
que el tipo de metodologia empleado no es adecuada porque no se esta buscando el desarrollo
integral en la parte académica, moral, espiritual, comunicativa porque el trascurrir de los
afios ha faltado un proceso de actualizacion o es reacio a los cambios que se presentan,
afectando el proceso de aprendizaje. Ademas, se observa que los estudiantes presentan un
bajo nivel de condicion hacia el deporte debido a que presentan poco conocimiento de las
disciplinas o actividades deportivas, no realizan la préctica de un deporte de manera correcta
con los pasos adecuados para poder tener buenos resultados como una vida sana, cuando
practican algun deporte no estan satisfechos porque no son disciplinados. A esto se suma que
tienen dificultades en la formacion integral porque no construyen aprendizajes significativos,
no expresan sus emociones con empatia y respeto, presentan dificultades para relacionase
con los demés. Por tal motivo se decide como titulo de investigacion Cultura fisica y
formacion integral en estudiantes del primer ciclo de una universidad privada de Trujillo-
2019 para el recojo de la informacidn necesaria y realiza una invariacion experimental a

futuro.



Se tiene los trabajos de investigacion de Herrera y Pardo (2017). Formacion Integral en
Educacion Bésica: Estudio de caso dirigido a Profesores Jefes de tercero y cuarto afio basico,
de una Escuela Municipal de Cerro Navia, Chile. La investigacion tuvo como objetivo
Comprender la forma en la que los profesores jefes conceptualizan y trabajan la Formacién
Integral en los y las estudiantes, con un enfoque cualitativo con un disefio descriptivo,
teniendo como muestra a los profesores jefes del colegio de los afios de tercero y cuarto
bésico a quienes se le aplico cuestionarios a través de entrevistas. Se concluye que: Aun los
docentes que fueron parten de la muestra de estudio no tienen la capitacién necesaria para
formal a los estudiantes de manera integral. Asi mismo se sostiene que la formacion integral
tiene que ver con aspectos como la parte personal, familiar, social entendiendo que el ser
humano es un ser racional que busca siempre poseer relaciones interpersonales estables
besadas en afinidades. Siendo el ser humano pluridimensional necesita el desarrollo de
factores espirituales, afectivos, cognitivos, social, etc. Manrique (2018). Factores de la
educacion preuniversitaria Vinculados a la formacion integral de los Estudiantes del nivel
secundario de la Educacion Basica Regular, Lima — Perd. Tuvo como objetivo establecer
como los factores de la educacion preuniversitaria presentan un impacto limitante en el
progreso de los escolares, de tipo cualitativa, con disefio de andlisis documental realizada en
estudiantes a quienes se les aplico cuestionarios. Se concluye que: La educacion
preuniversitaria se ha convertido en un obstaculo para lograr que las personas obtengan una
formacién integral debido a improvisaciones que estan al margen de teorias pedagogicas
porque la educacion desde afios se ha basado en conocimientos y no obtencion de
competencias para la solucion de problemas cotidianos. Ademas, se debe de tener en cuenta
que la educacion es el nucleo de la sociedad por lo tanto debe de establecer un sistema
educativo que conecte la educacion basica con la superior.

Rodriguez (2017). Evaluacion de un curriculo centrado en la formacion integral de los
estudiantes, Colombia. Tuvo como objetivo determinar como el curriculo institucional
contribuye a la formacion integral de los escolares, de tipo cualitativo, realizada en
estudiantes a quienes se le aplica el cuestionario. Se concluye que: La escuela tiene como
objetivo formar a los estudiantes en aspectos cognitivos, social, axioldgica y afectiva que
tiene en cuenta los estilos de aprendizajes para la construccidn de conocimientos que tengan
un adecuado impacto en el desarrollo social. Ademas, el desarrollo integral eta basado en
habilidades sociales, coherencia entre lo que se ensefia y se vive y teniendo en cuenta que el
desarrollo integral es lo primordial para el desarrollo del pais. Asi mismo se



observa que a nivel de las instituciones educativas se necesita una reforma que apunte al
desarrollo integral de la persona con derechos de educacion. Rodriguez (2015). El respeto
de la dignidad de la persona humanay el proceso de formacidn integral de los estudiantes de
la Facultad de Educacion y Humanidades de la Universidad Catdlica Los Angeles de
Chimbote — Pert. Tuvo como objetivo determinar la relacion entre las variables de estudio
presentadas. Investigacion de tipo basica, realizada en 223 estudiantes a quienes se les aplico
cuestionarios. Se concluye que Existe una relacion de (r xy = 0,57 traduciéndose en una
relaciéon moderada donde se demuestra que el estudiante (50%) tiene respeto por la dignidad
de la persona, y el 59% sostiene que es necesario obtener una formacion integral en las aulas
de clases; siendo los estudiantes los responsables de dicho aspecto. El 82% presenta un nivel
muy bueno de formacion integral. Olguin (2014). Formacion Integral: “Una Mirada desde
los Intereses de los Estudiantes Universitarios”, Chile. La investigacion tuvo como objetivo
estudiar los intereses de formacion integral que poseen los estudiantes y su vinculacién con
el Modelo Educativo Institucional. Investigacion de tipo descriptiva realizado en estudiantes
de 25 universidades a quienes se les aplico un cuestionario. Llegando a la conclusion que al
finalizar la educacion superior los estudiantes no logran obtener una formacion integra por
lo cual se recomienda emplear e implementar estrategias metodoldgicas que permitan formar
personas con un perfil de egresados preparados para el trabajo. La universidad tiene que dar
respuesta a desafios para el desarrollo de las competencias que proponen la casa de estudios.
Ademas, la formacion integral solo se logra a base de un conocimiento pleno de los estilos
y ritmos de aprendizaje para que sirvan para la implementacion de tacticas que permitan la
formacion, como la hora de educacion fisica, los mementos de encuentros deportivos, etc.
Los trabajos obtenidos luego de una busqueda en medios digitales y fisicos permiten
determinar que a nivel internacién, nacional y regional se observa que las personas en su
mayoria no tienen un adecuado nivel de cultura fisica debido a que no ha sido una préactica
desde las primeras edades lo cual ha convertido a la ciudania en general en una poblacion
sedentaria, donde la influencia de la tecnologia a permitié cambiar los deportes por el uso
del celular o el televisor. Lo cual trae como consecuencias que no existe un adecuado nivel
de formacion integral.

Segin O’Farril (2001) sefiala que es una ley que rige la direccion del desarrollo y
perfeccionamiento corporal de las personas a través de la experiencia disciplinada de
ejercicios. Segun Colombia (1999) es el proceso mediante el cual las personas desarrollan,



mejoran y establecen sus capacidades motrices a través de practica de un deporte y
actividades recreativas que permiten el fortalecimiento de su cuerpo, su sentir, pensar y
actuar que le permite a través del ejercicio tener una adecuada comprension de la vida y
mejoramiento de la socializacion. Por su parte Calero y Fernandez (2007) sostiene que la
cultura fisica esta relacionada con las necesidades que presenten las personas e influencia
por el contexto donde se desarrollan. Las dimensiones de la cultura fisica fueron propuestas
por Pérez, Iborra, Peird, y Beltran (2010) son las siguientes: Actitud hacia el proceso de la
cultura fisica, se considera el tiempo empleado para la actividad fisica, el placer que se siente
y el conocimiento de dirigir de manera disciplinada la propia actividad fisica. Ademas, para
el desarrollo de la actitud por la cultura fisica se tiene que tener el conocimiento para
practicar el deporte o la actividad fisica, fijAndose horarios empezando por un proceso
sencillo para terminar con el ejercicio placentero que permita el desarrollo de una vida
saludable y Actitud hacia el resultado de la cultura fisica, permite que las personas puedan
desarrollar una adecuada apariencia fisica y se puedan sentir bien consigo mismo; teniendo
una razon primordial que no los lleve al egocentrismo a través de una practica disciplinada.
Asi mismo la cultura fisica es diferente a la educacion fisica porque la primera busca el
desarrollo integral de los individuos en los aspectos motrices, coordinacion, actitudes y
aptitudes; y no solamente es un curso que busca obtencion de notas sino de convertir a las
personas en disciplinadas. Ademas, se sostiene que la cultura fisica tiene como vision el
desarrollo de cualidades a través de un proceso que perfecciona la vida humana,
potencializando cualidades (Paz y Duran, 1987). La cultura fisica se fundamenta en el
caracter humano, quitando de lado las limitaciones para no practicar una actividad fisica o
deporte.

Asi mismo, la cultura fisica se traduce como el conjunto de conocimientos que ha adquirido
la persona vinculados al deporte, la recreacion, asi como al sistema de métodos y
procedimientos de los que se valen (Paz y Duran, 1987). Por otro parte la formacién integral
segun Jornada para docentes (2008) sefiala que es un proceso continuo y coherente a través
de un desarrollo de las dimensiones cognitiva, afectiva, corporal, comunicativa y social para
lograr una realizacion plena dentro del contexto donde se desenvuelven las personas;
sabiendo que el ser humano es un pluridimensional y por lo tanto es un ser integrado y
acoplado en una unidad que necesita de una formacion completa; ademas, su finalidad se
basa en cultivar las dimensiones mencionadas de manera articulada. Las dimensiones de

formacion integral fueron propuestas por Jornada para Docentes (2008)



siendo las siguiente: Dimension cognitiva, es la posibilidad de conocer y transformar para
formar parte de un contexto a través de la construccion de una organizacion mental llena de
conocimientos y sabiduria. Dimensidn afectiva, se traduce en las manifestaciones y
potencialidad, reconocimiento, comprension y expresion de los sentimientos y emociones
para poder interactuar dentro de un entorno social con la familia y amigos. Dimension
comunicativa, se produce en la interaccion con los demas a través del empleo del lenguaje
para dar a conocer ideas, sentimientos. Dimensién corporal, es la capacidad de expresar a
través del empleo del cuerpo para conocer y apropiare del medio mediante las practicas
sensoriales y perceptuales. Dimension social, es la capacidad de vivir en sociedad con otras
personas para transformar el entorno socio cultural. Ademas, se puede sefialar que el objetivo
de la formacién integral es el maximo logro y aprovechamiento del esfuerzo como aspectos
creativos y valiosos, por lo cual resulta importante fomentar y organizar actividades que
permitan el fortalecimiento de competencias para la vida. Uno de los factores que dificulta
la formacion integral en los estudiantes radica en la metodologia que el docente emplea en
las asignaturas, muchas de las cuales resultan monotonas, aburridas, repetitivas que no
motivan al educando, dejando de lado al agente principal; ademaés, segun Freire (1998)
denomina la pedagogia del oprimido se caracterizaba porque al estudiante se le consideraba
como un recipiente para la construccion de opiniones a través de una expresion de opiniones
de manera libre, competentes de convertirse en personas criticas, capaces de tener
pensamientos propios para la formacion de seres humanos integros que sean capaces de
enfrentar la vida. “Pedagogia del Oprimido”, en donde los estudiantes resultan ser
visualizados solo como recipientes para llenar, sin permitir espacios en los que generen
libertad de opiniodn, de criticar, pensar por si mismos, y en donde se pierde completamente
el foco central de la educacion, la cual corresponde a ser un agente de guia y formador de
seres humanos aptos para la vida. En otras palabras, se puede sefialar que Freire buscaba que
las personas no se sientan como oprimidos sino se conviertan en seres humanos capaces de
construir una realidad a través de un alto nivel de reflexion, analizando el espacio donde vive
para ser diferente, para optar por nuevas opciones e innovar. Por ello, es considerada como
un proceso liberador donde el docente deja de ser el protagonista para convertir al estudiante
el constructor de sus aprendizajes para dejar de ser oprimido y luchas con las politicas,
circunstancias para liberarse. Por eso resulta necesario buscar estrategias para formar
integralmente a las personas. Dentro del rol del docente en la formacion integral se tiene el

construir aprendizajes significativos para que los



estudiantes se motiven en adquirir los conocimientos, seleccionar contenidos y una
pedagogia adecuada al contexto de los estudiantes, basada en el diafio y una clase activa.
Visto la importancia de estas variables en los antecedentes encontrados y el sustento en las
teorias surge el siguiente enunciado del problema: ;Qué relacion existe entre cultura fisica y
formacion integral en estudiantes del primer ciclo de una universidad privada de Trujillo-
2019?

La investigacion permitio realizar un analisis a través de la asociacién que existe entre las
variables cultura fisica y formacion integral con sus respectivas dimensiones luego de haber
aplicado los instrumentos los cuales presentan resultados validos que pueden ser tomados
como antecedentes en futuras indagaciones. Los beneficiados fueron los estudiantes quienes
a través de un proceso de aplicacion de instrumentos se determinard el nivel de cultura fisica
y formacion integral para ser parte de un de un trabajo experimental que permita hacer
mejoras en ambas variables con la finalidad de contribuir con el desarrollo integral del
educando.

En la investigacion se proporcioné el nivel de asociacion entre cultura fisica y formacién
integral con sus respectivas dimensiones, las cuales en un momento determinado permitian
realizar estudios mas profundos para mejorar las acciones en la muestra de estudio u otras.
Asi mismo se han construido instrumentos como cuestionarios que han sufrido el proceso de
validacion y confiabilidad que permitiran recoger informacion que buscara dar soluciones a
través de experimentos como talleres.

Dicho valor se sustento a través de una adecuada esquematizacion que fue hecha luego del
proceso de indagacion de ambas variables de estudio con sus dimensiones, asi mismo se han
cogido investigaciones que se realizaron anteriormente que permitieron la formacion de los
trabajos previos que serviran para realizar la discusion a través de una adecuada cita de
autores segun la normativa APA.

En la investigacion se realiz6 una definicion operacional de las variables para la obtencion
de informacion que se rige segun el disefio propuesto el cual busca determinar el nivel de
asociacion para gue sirva de consulta a investigadores que centren su interés en el tema que
se trata en la presente indagacién; los instrumentos fueron creados por el autor.

El objetivo general planteado es determinar qué relacion existe entre cultura fisica y
formacién integral en estudiantes del primer ciclo de una universidad privada de Trujillo-
2019 y como especificos se tiene determinar qué relacidn existe entre actitud hacia el proceso

de la cultura fisica y formacidn integral en estudiantes del primer ciclo de una



universidad privada de Trujillo-2019; determinar qué relacion existe entre actitud hacia el
resultado de la cultura fisica y formacion integral en estudiantes del primer ciclo de una
universidad privada de Trujillo-2019; determinar qué relacion existe entre la cultura fisica y
la dimensién cognitiva de la formacion integral en estudiantes del primer ciclo de una
universidad privada de Trujillo-2019; determinar qué relacion existe entre la cultura fisica y
la dimension afectiva de la formacion integral en estudiantes del primer ciclo de una
universidad privada de Trujillo-2019; determinar queé relacién existe entre la cultura fisicay
la dimension comunicativa de la formacion integral en estudiantes del primer ciclo de una
universidad privada de Trujillo-2019; determinar qué relacion existe entre la cultura fisica y
la dimension corporal de la formacion integral en estudiantes del primer ciclo de una
universidad privada de Trujillo-2019 y determinar qué relacion existe entre la cultura fisica
y la dimension social de la formacién integral en estudiantes del primer ciclo de una
universidad privada de Trujillo-2019.

La hipdtesis general planteada se tiene existe relacion significativa entre la cultura fisica y
formacion integral en estudiantes del primer ciclo de una universidad privada de Trujillo-
2019; y las especificas existe relacién significativa entre actitud hacia el proceso de la cultura
fisica y formacion integral en estudiantes del primer ciclo de una universidad privada de
Trujillo-2019. Existe relacion significativa entre la actitud hacia el resultado de la cultura
fisica y formacidn integral en estudiantes del primer ciclo de una universidad privada de
Trujillo-2019. Existe relacion significativa entre la cultura fisica y dimension cognitiva de
la formacion integral en estudiantes del primer ciclo de una universidad privada de Trujillo-
2019. Existe relacion significativa entre la cultura fisica y dimension afectiva de la formacion
integral en estudiantes del primer ciclo de una universidad privada de Trujillo-2019. Existe
relacion significativa entre la cultura fisica y dimension comunicativa de la formacién
integral en estudiantes del primer ciclo de una universidad privada de Trujillo-2019. Existe
relacion significativa entre la cultura fisica y dimension corporal de la formacion integral en
estudiantes del primer ciclo de una universidad privada de Trujillo-2019. Existe relacion
significativa entre la cultura fisica y dimension social de la formacion integral en estudiantes

del primer ciclo de una universidad privada de Trujillo-2019



2.1. Disefio de investigacion

Se considera un enfoque metodoldgico cuantitativo, de tipo no experimental (Hernandez,
Fernandez y Baptista, 2006)

Segun Kerlinger y Lee (2002) ademas, el disefio correlacion tiene las caracteristicas de
no realizar manipulaciones en las variables, solo recoger informacion para ser medida,

comparada y determinar el nivel de asociacion. Su esquema es el siguiente:

Donde:

M = Muestra: estudiantes del Instituto de Educacion Superior Tecnolégico Publico

Meétodo

O1= Observacion de la variable 1: Cultura fisica

O2 = Observacion de la variable 2: Formacion integral

r = Correlacion entre dichas variables cultura fisica y formacion integral.




2.2. Operacionalizacion de variables

Variable Definicién Conceptual Definicion Dimensiones Indicadores Items Escala de
Operacional Medicion
O°Famil (2001) sefiala que la | El cuestionario consta de 13 | Actitud haciael | Practica de deporte o actividad De
cultura fisica es una ley que | items (dimenszion: Actitud | procesodela | fisica intervalo
rige la direccion del desarrollo | hacia el proceso de lacultura | cultura fisica | Placer, conocimiento de deportesy | 1,2, 3, 4,
y perfeccionamiento fisico de | fisica (7 items) y dimensidn actividades 5,6y7 Baio
las personas a través de la [ Actitud hacia el resultado de Calentamientos y pricticas de 13 "21
Cultura | préctica disciplinada  de | 12 cultura fizica (6 items)); actividades fisicas [13-21]
Fisica | jercicios. con opeiones derespusstade X id hacia el | Realizacion de actividad fisica Medio
f;mpm;ﬁi ;snm;‘;a' || resultadodela | paramejorar apariencia £510 [22-30]
i f cultura fisica | Vencer limitaciones con el deporte | 2: 7 7% ﬂAhP
N = Plenitud v satisfaccién en la| 1112V [31-39]
propuestas por Pérez. S. v g J s 13
Thorsa, A: Pes, C ¥ practica de deportes o actividades
Beltrin. V. (2010) fisicn,
Jomada para docentes (2008) | El cuestionario consta de | Dimension | Construccion de larealidad De
sefiala que es un proceso | 20 items distribuidos de la cognitiva Generacion de informacion 12 3v4 | intervalo
continuo y coherente a fravés | siguiente manera: Desarrollo de conocimientos y [ > <7
de un desamrollo de las| dimension cogmitiva (4 tipos de pensamientos Deficiente
dimensiones cognitiva, | items), dimension afectiva | Dimension | Expresion de emociones [20-33]
afectiva, corporal, social v | (4 items), dimensién =4 Relacion consigo mismo v el . . - YR
ética para lograr una| comumicativa (4 items), afectiva entormo a : %6.7v8 Regular
realizacion plena dentro del | dimension corporal (4 Vivencias efectivas y actuar diario [34-47]
. | contexto donde se | items) y dimension social | Dimensién | Relacion con los demas Bueno
Formacion | gesenvuelven las personas; | (4 items) con opciones de | comunicativa | Conjunto de potencialidades enla | 9,10,11 | [48-60]
integral | sabiendo que el ser humano es | respuesta de siempre, a comumicacién v12
un pluridimensional y por lo | veces y mmnca. Interaccion con los demas.
tanto es un ser integrado y | Las dimensiones fueron| Dimension | Lenzuaje corporal
articulado en una unidad que | propusstaz por Jomada corooral Reconccimiento y findamentos de | 3 14 15
necesita de una formacion | para Docentes (2008) P vida ) ", 1 é
mtegral; ademas, su finalidad Expresiones sensoriales b =
se basa en cultivar las perceptuales. - .
dimensiones mencionadas de Dimension | Habilidad de construr relaciones | 1749 19
manera articulada. social L iy A o vk nys v20
Transformacion personal v del entorno '

Fuente: Elaboracion del investigador
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2.3. Poblacion, muestra, y muestreo

Poblacion de estudio.

Puede estar formada por un conjunto de personas, ambientes, cosas entre otros de los
cuales el investigador desea conocer o determinar algo en la investigacion a realizar;

ademas se puede sostener que tiene como objetivo observar ciertas caracteristicas para

Ilegar a conclusiones (Arias, 2006).

La poblacién estuvo formada por 228 estudiantes de primer ciclo.

Distribucién Poblacional de estudiantes

Nivel Sexo Total
Hombres Mujeres
Computacion e informética 18 27 45
Contabilidad 12 33 45
Enfermeria técnica 10 35 45
Mecanica de produccion 25 0 25
Produccion agropecuaria 13 10 23
Técnica de farmacia 10 35 45
Total 88 140 228

Fuente: Nomina de estudiantes de la Universidad Privada de Truijillo.

Muestra de estudio

La muestra es considerada como una parte representativa de la poblacion que es extraida

a través de un método racional (Vara, 2010). La muestra estuvo establecida por 141

estudiantes de primer ciclo.

Distribucién Muestral de estudiantes

Nivel Sexo Total Porcentaje
Hombres Mujeres
Computacion e informatica 11 17 28 20%
Contabilidad 7 20 27 19%
Enfermeria técnica 6 22 28 20%
Mecaénica de produccion 16 0 16 11%
Produccion agropecuaria 8 6 14 10%
Técnica de farmacia 6 22 28 20%
Total 141 100%

Fuente: Tabla 1.
Fuente: Tabla 1.

N-Z2-p-(1=p)

n=
(N-1)-e2+22-p-(1-p)
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2.4.

n= 4 228 60 40
25 227+ 4 60 40

n= 141
Fraccion Muestral
Fp= n x 100

N

Fp= 141 x 100
228

Fp= 62 %

Muestreo

Para formar la muestra de estudio se utilizo el muestreo probabilistico donde todos los

integrantes de la poblacion tuvieron las mismas oportunidades de ser elegios.

Criterios de inclusion y exclusion
Criterios de inclusion

- Universitarios cuya asistencia es con normalidad

Criterio de exclusion
- Estudiantes que por diferentes razones se ausentan de las aulas de clase

- Estudiantes con mas del 30%

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad

Técnica

Para Arias (2006) la técnica es considerada como aquella forma que emplea el

investigador para recoger los datos.

Las técnicas son formas de obtener la informacion en el trabajo de campo segun el

disefio de investigacion que se propone.

Encuesta. Permite el recojo de datos, el cual utiliza como instrumento el cuestionario.

12



Instrumento

Para Carrasco (2008) el instrumento empleado en la investigacion es el cuestionario que
debe ser debidamente elaborado para recoger informacién precisa y no basarse en

suposiciones que no sean confiables.

Cuestionario sobre cultura fisica; consta de 13 items (dimension: Actitud hacia el
proceso de la cultura fisica (7 items) y dimension Actitud hacia el resultado de la cultura

fisica (6 items)); con elecciones de respuesta de siempre, a veces y nunca.

Cuestionario sobre formacion integral; formado de 20 items (dimension cognitiva (4
items), dimension afectiva (4 items), dimensién comunicativa (4 items), dimensién
corporal (4 items) y dimension social (4 items)) con opciones de contestacion de

siempre, a veces y nunca.

Validez y confiabilidad

Validez

Dicha prueba tiene como finalidad determinar el grado de medicion de los instrumentos
elaborados a traves de una consulta de juicio de 3 expertos mediante una técnica para
determinar si lo elaborado tienen las condiciones indispensables para ser aplicados a la
muestra de estudio.

Confiabilidad

Es una prueba que permite determinar la precision y estabilidad de los instrumentos
elaborados que tiene por finalidad recoger informacion exacta y valida; por ser
politomicos se utiliza la prueba de fiabilidad interna de Alpha de Cronbach mayor igual
a o: 0.6 luego de haber realizado la prueba piloto a sujetos muestrales igual al 15% de

la muestra de la investigacion para luego procesarlo en el programa estadistico SPSS.

El cuestionario sobre cultura fisica luego de la aplicacion de la prueba piloto tuvo en la
prueba de fiabilidad interna de Alpha de Cronbach un valor de o: 0,870. Por su parte el

cuestionario sobre formacion integral obtuvo un valor de a.: 0,845.
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2.5. Procedimiento

Se solicitd el permiso respecto al rector de la universidad; luego concientizar a los
docentes y muestra de estudio para que puedan responder con sinceridad. Una vez

obtenido la informacion se procedio a procesarla y presentarla.

2.6. Método de andlisis de datos
Se trabajo bajo los parametros de la Estadistica Descriptiva e Inferencial, teniendo como

herramienta de apoyo digital al programa SPSS en su version 25.

Estadistica descriptiva: Se empled las distribuciones de frecuencia como la absoluta e

inferencial, los cuales seran evidenciados en tablas y figuras estadisticas.

Estadistica inferencial:

Se determino a traves del empleo de la Prueba de Kolmogorov-Smirnov (K-S) por ser
una muestra mayor a 35 datos para poder determinar qué tipo analisis se debe de emplear
para determinar si se acepta o rechaza las Hipdtesis estadisticas planteadas. Luego de
obtener los resultados de la prueba se determinara si se emplea el Rho de Spearman o
Pearson.

Para lo cual, segin Hernandez, Fernandez & Baptista (2010), se tiene en cuenta la

siguiente escala.

Escala de Coeficiente de Correlacion

Valores de Rs Interpretacion
+1.0 Correlacion perfecta ( +, -)
+0.90 a=0.99 Correlacion muy alta, significativa ( +, -)
+0.70 a=+=0.89 Correlacion alta ( +, -)
+0.40 a = 0.69 Correlacion moderada ( +, -)
+0.20a=0.39 Correlacion baja (+, -)
+0.01 a=0.19 Correlacion muy baja ( +, -)
00 Correlacion nula (+, -)

2.7. Aspectos éticos
La presente investigacion no consigna el nombre de la Institucion de estudios, no

obstante, se detallan en el segmento metodoldgico.

Se han citado actores a través del etilo APA para evitar el delito de plagio o citar

informacion de manera deliberada sin respetar autoria.

Los datos obtenidos no han sido manipulados para obtener resultados ilusorios.
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Los resultados obtenidos tendran una reserva de privacidad para no violentar los

derechos de la muestra de estudio.

Los resultados obtenidos pueden ser tomados en cuenta para realizar investigaciones

con mayor profundidad.
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Resultados:

Tabla 1
Cultura fisica en los estudiantes del primer ciclo de una universidad privada de Trujillo-
20109.
Frecuencia  Porcentaje Porggntaje FOTBEIE]E
valido acumulado
Vélido  Bajo [13-21] 12,1 12,1 12,1
Medio [22-30] 73,0 73,0 85,1
Alto [31-39] 14,9 14,9 100,0
Total 100,0 100,0

Fuente: Base de datos del cuestionario para evaluar la cultura fisica.

Interpretacion

El 12,1% (17) de presentan un bajo nivel de cultura fisica; el 73,0% (103) se ubican en el

nivel medio y el 14,9% (21) presentan un alto desarrollo de la cultura fisica en sus

dimensiones de proceso Yy resultado.

100

80

&0

Porcentaje

40

20

|
14,9%
[14.9%]
Bajo [13-21] Medio [22-30] Alto [31-39]

Figura 1. Cultura fisica en los estudiantes del primer ciclo de una universidad privada de

Trujillo-2019.
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Tabla 2
Dimensiones de la cultura fisica en los estudiantes del primer ciclo de una universidad
privada de Trujillo-2019.

Dimensiones Frecuencia Porcentaje

Actitud hacia el Bajo [7-11] 17 12.1

proceso de la cultura Medio [12-16] 103 73.0
fisica

Alto [17-21] 21 14,9

Total 141 1000

Actitud hacia de Bajo [6-9] 17 12,1

resultados de la cultura .

Medio [10-13] 106 75,2
fisica

Alto [14-18] 18 12,8

Total 141 100,0

Fuente: Base de datos del cuestionario para evaluar la cultura fisica.

Interpretacion

El 12,1% (17) de estudiantes presentan un bajo nivel de actitud hacia el proceso de la cultura
fisica; el 73,0% (103) se ubican en el nivel medio y el 14,9% (21) presentan un alto desarrollo
de la dimension.

El12,1% (17) de estudiantes presentan un bajo nivel de actitud hacia el resultado de la cultura
fisica; el 75,2% (106) se ubican en el nivel medio y el 12,8% (18) presentan un alto desarrollo

de la dimension.
100,0%

80,0% 73,0% 75.2%

60,0%
40,0%

20,0% 12,1% 12,1% 14,9% 12 8%

S I

Bajo Medio Alto

O Actitud hacia el proceso de la cultura fisica O Actitud hacia el resultado de la cultura fisica

Figura 2. Dimensiones de la cultura fisica en los estudiantes del primer ciclo de una

universidad privada de Trujillo-2019.
Fuente: Tabla 2
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Tabla 3
Formacion integral en los estudiantes del primer ciclo de una universidad privada de
Trujillo-2019.

Frecuencia Porcentaje Porcl:e_ntaje FOTESTEE
valido acumulado
Valido Deficiente [20-33] 19 13,5 13,5 13,5
Regular [34-47] 109 77,3 77,3 90,8
Bueno [48-60] 13 9,2 9,2 100,0
Total 141 100,0 100,0

Fuente: Base de datos del cuestionario para evaluar la formacion integral.

Interpretacion
El 13,5% (19) de estudiantes presentan un deficiente desarrollo de la formacion integral; el
77,3% (109) de estudiantes se ubican en el nivel regular y el 9,2% (13) han desarrollado una

buena formacion integral en las dimensiones cognitiva, afectiva, comunicativa, corporal y

social.
100
80 |
[ ]
‘& 60
=
[ ]
2
=]
o
40
2
‘ ‘ j
1]
Deficiente [20-33] Reqular [34-47] Bueno [48-60]

Figura 3. Formacion integral en los estudiantes del primer ciclo de una universidad privada

de Trujillo-2019.
Fuente: Tabla 3
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Tabla 4
Dimensiones de la formacion integral en los estudiantes del primer ciclo de una universidad
privada de Trujillo-2019.

Frecuencia Porcentaje
Dimensién cognitiva Deficiente [4-6] 13 92
Regular [7-9] 105 745
Bueno [10-12] 23 163
Total 141 100.0
Dhimension afectiva Deficiente [4-6] 49 348
Regular [7-9] 71 5304
Bueno [10-12] 21 149
Total 141 100.0
Dimension Deficiente [4-6] 17 2.1
comunicativa Regular [7-9] 102 723
Bueno [10-12] 22 15.6
Total 141 100.0
Dimensién corporal Deficiente [4-6] 37 262
Regular [7-9] 90 638
Bueno [10-12] 14 9.9
Total 141 100.0
Dimensién social Deficiente [4-61 15 10.6
Regular [7-9] 79 36.0
Bueno [10-12] 47 333
Total 141 100.0

Fuente: Base de datos del cuestionario para evaluar la formacion integral.

Interpretacion

El 9,2% (13) presentan un deficiente desarrollo de la dimension cognitiva; el 74,5% (105)
se ubican en el nivel regular y el 16,3% (23) han desarrollado una buena formacién en la
dimensién cognitiva.

El 34,8% (49) presentan un deficiente desarrollo de la dimension afectiva; el 50,4% (71) se
ubican en el nivel regular y el 14,9% (21) han desarrollado una buena formacion en la
dimension afectiva.

El 12,1% (17) presentan un deficiente desarrollo de la dimension comunicativa; el 72,3%
(102) se ubican en el nivel regular y el 15,6% (22) han desarrollado una buena formacion en
la dimension comunicativa.

El 26,2% (37) presentan un deficiente desarrollo de la dimension corporal; el 63,8% (90) se
ubican en el nivel regular y el 9,9% (14) han desarrollado una buena formacién en la

dimensién corporal.
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El 10,6% (15) presentan un deficiente desarrollo de la dimension social; el 56,0% (79) se

ubican en el nivel regular y el 33,3% (47) han desarrollado una buena formacion en la

dimensién social.

100,0%
90,0%
80,0% 74,5% 72,3%

70,0% 1 17163,8%
60,0% i 56,0%
50,0% p0.4%6 ]
40,0% 34,8%

20,0%
10,0%
0,0%

920/ 121 106%

Deficiente Regular

33,3%

16,3% 15,6%

Nl

Bueno

ODimension cognitiva @ Dimension afectiva @ Dimensién Comunicativa B Dimensién corporal O Dimension social

Figura 9. Dimensién social en los estudiantes del primer ciclo de una universidad privada

de Trujillo-2019.
Fuente: Tabla 4

Tabla s

Estadigrafos de las variables cultura fisica y formacion integral

© < — —

(34 =] = fo] o —
282 383 5 g 8 5 =2 = Ba g
- ¥ ° » 0 4 .= 2 s 2 ® 8 o @ =
= o ¥ 5 82 & 2 9 S 5 =
2 8 S © < % & € & & € = e 8 &
O 5 8 5 o = o) = S N o = =2
S 2 = 2 g * E 8 2 E E = S 8 &
S 35 2 3 = a © & O o S e > ¢
=5 g & ¢ E S E E7 S
> &) [a) a e
N Valido 141 141 141 141 141 141 141 141 141
Perdidos 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Media 14,0496 12,1773 26,2270 8,1844 7,4610 8,1135 7,3901 8,7234 39,8723
Mediana 14,0000 12,0000 26,0000 8,0000 7,0000 8,0000 7,0000 9,0000 40,0000
Desviacion Est. 2,25935 1,97225 4,19586 1,57934 1,76278 1,43473 1,55275 1,60849 5,56629
Varianza 5,105 3,890 17,605 2,494 3,107 2,058 2,411 2,587 30,984

Fuente: Base de datos.
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Interpretacion:

Se observan los estadigrafos de las variables cultura fisica y formacion integral con sus

respectivas dimensiones (media, mediana, desviacion estandar, varianza).

Tabla 6

Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl
Actitud hacia el proceso de la cultura ,140 141 ,000
fisica
Actitud hacia el resultado de la ,116 141 ,000
cultura fisica
Variable 1: Cultura fisica ,081 141 ,024
Dimensidn cognitiva ,156 141 ,000
Dimension afectiva ,144 141 ,000
Dimensiéon Comunicativa ,143 141 ,000
Dimensidn corporal ,149 141 ,000
Dimension social ,178 141 ,000
Variable 2: Formacion integral ,059 141 ,200

Fuente: Base de datos.

Interpretacion:

Se observa que los sig. Bilateral menores de 0,05 lo que orienta a usar la correlacion de

Rho de Spearman.

Tabla 7

Correlacién de Rho de Spearman entre las variables cultura fisica y formacion integral.

VARIABLE 2: Formacién integral

VARIABLE 1: Cultura fisica r=0.867

Fuente: Base de datos.

Interpretacion:



Se observan una correlacion alta entre cultura fisica y formacion integral de rs=0,867.

Tabla 8
Correlacion de Rho de Spearman entre las dimensiones de la variable cultura fisicay la
variable formacién integral.

VARIABLE 2: Formacion integral

Actitud hacia el proceso de la cultura fisica rs=0,869

Actitud hacia el resultado de la cultura fisica rs=0,852

Fuente: Base de datos.

Interpretacion:

Existe una relacion alta de rs=0,869 entre Actitud hacia el proceso de la cultura fisica y
formacion integral.

Existe una relacion alta de rs=0,852 entre Actitud hacia el resultado de la cultura fisica y
formacion integral.

En conclusion, se puede sostener que las asociaciones son altas y estadisticamente

significativas.

Tabla 9
Correlacion de Rho de Spearman entre la variable cultura fisica y las dimensiones de la
variable formacién integral.

Dimensién  Dimensién Dimensioén Dimensién Dimension
cognitiva afectiva Comunicativa corporal social
VARIABLE L\ _1507 120440 (=0 744 (20589  1,=0,515

Cultura fisica

Fuente: Base de datos.

Interpretacion:

Existe una relacion alta de rs=0,847 entre cultura fisica y dimensién cognitiva.
Existe una relacion moderada de rs=0,440 entre cultura fisica y dimension afectiva.
Existe una relacion alta de rs=0,744 entre cultura fisica y dimensién comunicativa.
Existe una relacion moderada de rs=0,589 entre cultura fisica y dimension corporal.
Existe una relacion moderada de rs=0,515 entre cultura fisica y dimension social.
En conclusion, se puede sostener que las asociaciones son entre moderadas y altas y

estadisticamente significativas.
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Prueba de Hipotesis
Prueba de significancia para determinar la existencia de relacién significativa entre la

cultura fisica y formacion integral.

Variable 1:  Variable 2:
Cultura Formacion

fisica integral

Rho de Variable 1: Cultura Coeficiente de 1,000 867"
Spearman fisica correlacion

Sig. (bilateral) : ,000

N 141 141

Variable 2: Coeficiente de 867 1,000
Formacion integral correlacion

Sig. (bilateral) ,000 .

N 141 141

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nivel de significacion: o = 0,05 (prueba bilateral)

Valor de Rho Spearman calculado = 0,867

Valor de P=0,000

Hipotesis estadistica:

Hi= Existe relacion significativa entre la cultura fisica y formacion integral en estudiantes
del primer ciclo de una universidad privada de Trujillo-2019.

Ho= No existe relacion significativa entre la cultura fisica y formacion integral en

estudiantes del primer ciclo de una universidad privada de Trujillo-2019.

Descripcion: El valor de Rho Spearman= 0,867 y el significado bilateral obtenido es 0,000
valor que es inferior a la region critica o= 0,05; en consecuencia, se rechaza la hipotesis nula

y se acepta la hipotesis alterna.
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Prueba de significancia para determinar la existencia de relacion entre las dimensiones

de la cultura fisica y formacion integral.

Variable 2:
Formacion
integral

Rho de Spearman

Actitud hacia el proceso
de la cultura fisica

Coeficiente de
correlacion
Sig. (bilateral)
N

,869™

,000
141

Actitud hacia el resultado
de la cultura fisica

Coeficiente de
correlacion
Sig. (bilateral)
N

,852**

,000
141

Fuente: Base de datos.

Prueba de significancia para determinar la existencia de relacion significativa entre la

variable la cultura fisica y las dimensiones de la variable formacion integral.

Dimension Dimension  Dimension  Dimension Dimension
cognitiva  afectiva  Comunicativa  corporal social
. Coeficiente 8477 440” 7447 589" 515"
® g — % de
'g g = Cg correlacion
= 8 gé Sig. ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
2N 8 (bilateral)
N 141 141 141 141 141

Fuente: Base de datos.

Descripcion: El valor de Rho Spearman obtenidos entre las dimensiones de cultura fisica y
la dimensidn formacion integral son las siguientes: rs=0,847 entre cultura fisica y dimension
cognitiva; rs=0,440 entre cultura fisica y dimensién afectiva; rs=0,744 entre cultura fisica y
dimension comunicativa; rs=0,589 entre cultura fisica y dimensién corporal y rs=0,515 entre

cultura fisica y dimension social.
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V. Discusion:

En la investigacion se indago sobre Cultura fisica y formacién integral; para lo cual se aplicd
como instrumentos de recoleccion de datos que fueron debidamente construidos en funcién
de sus dimensiones que permitieron a traves de interrogantes conocer la percepcion de los

sujetos muéstrales; en la investigacion se presentan las siguientes hipétesis:

Existe relacién significativa entre la cultura fisica y formacion integral en estudiantes del
primer ciclo de una universidad privada de Trujillo-2019. Este supuesto se confirma con la
asociacion de Rho de Spearman= 0,867. A esto se suma los resultados obtenidos en la tabla
y 4 donde se muestra que el 73,0% (103) presentan un nivel medio de desarrollo de la cultura
fisica y el 77,3% (109) estudiantes presentan un regular nivel de formacion integral lo cual
permite sustentar que existe relacion significativa contrastandolo con lo obtenido por Herrera
y Pardo (2017) quienes concluyen que aun los docentes que fueron parten de la muestra de
estudio no tienen la capitacion necesaria para formal a los estudiantes de manera integral; lo
cual se observa en los resultados de la investigacion debido a que la mayoria de los
estudiantes han desarrollado un nivel medio de la cultura fisica por factores como la falta de
un curriculo basado en la formacion integral, por lo cual los resultados obtenidos resultan de
importancia para la elaboracion de un trabajo e investigacion méas profunda como una

experimental para mejorar los niveles de ambas variables.

Existe relacion significativa entre actitud hacia el proceso de la cultura fisica y formacion
integral en estudiantes del primer ciclo de una universidad privada de Trujillo-2019. Este
supuesto se confirma con la asociacion de Rho de Spearman= 0,869. Ademas, en la en la
tabla se demuestra que el 73,0% (103) se ubican en el nivel medio, estos resultados se
contrastan con lo obtenido por Manrique (2018) quien concluye en su investigacion que la
educacion preuniversitaria se ha convertido en un obstaculo para lograr que las personas
obtengan una formacion integral debido a improvisaciones que estan al margen de teorias
pedagdgicas. Lo cual se asemeja a los resultados obtenidos donde es indudable que el
proceso de la adquisicion de la cultura fisica necesita de establecimiento de competencias
gue busquen que el estudiante se concientice y forme teniendo en cuenta aspectos de la

educacion fisica para evitar problemas de enfermedad y una vida sedentaria.
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Existe relacion significativa entre actitud hacia el resultado de la cultura fisica y formacion
integral en estudiantes del primer ciclo de una universidad privada de Trujillo-2019. Este
supuesto se confirma con la asociacion de Rho de Spearman=0,852; lo cual permite sustentar
que existe relacién significativa. Ademas, en la en la tabla se demuestra que el 62,4% (88)
se ubican en el nivel medio, estos resultados se contrastan con lo obtenido por Rodriguez
(2015) quien concluye que el 82% presenta un nivel muy bueno de formacion integral; lo
cual es diferente a lo obtenido en la investigacién, debido a que los estudiantes se ubican en

la dimensidn regular.

Existe relacion significativa entre la cultura fisica y dimension cognitiva de la formacion
integral en estudiantes del primer ciclo de una universidad privada de Trujillo-2019. Este
supuesto se confirma con la asociacion de Rho de Spearman= 0,847; lo cual permite sustentar
que existe relacion significativa. Ademas, en la en la tabla se demuestra que el 74,5% (105)
de estudiantes se ubican en el nivel regular, estos resultados se contrastan con lo obtenido
por Rodriguez (2017) quien concluye en su investigacion que la escuela tiene como objetivo
formar a los estudiantes en aspectos cognitivos, social, axioldgica y afectiva; lo cual es

semejante a lo planteado en la investigacion.

Existe relacion significativa entre la cultura fisica y dimension afectiva de la formacion
integral en estudiantes del primer ciclo de una universidad privada de Trujillo-2019. Este
supuesto se confirma con laasociacion de Rho de Spearman= 0,440; lo cual permite sustentar
que existe relacién significativa. Ademas, en la en la tabla se demuestra que el 50,4% (71)
de estudiantes se ubican en el nivel regular, estos resultados se contrastan con lo obtenido
por Olguin (2014) quien concluye que al finalizar la educacion superior los estudiantes lo
logran obtener una formacién integra por lo cual se recomienda emplear e implementar
estrategias metodoldgicas que permitan formar personas con un perfil de egresados
preparados para el trabajo. Lo cual, se asemeja a los resultados obtenidos donde se evidencia

que los estudiantes han desarrollado la dimension afectiva en un nivel medio.

Existe relacion significativa entre la cultura fisica y dimension comunicativa de la formacion
integral en estudiantes del primer ciclo de una universidad privada de Trujillo- 2019. Este
supuesto se confirma con la asociacion de Rho de Spearman= 0,744; lo cual permite sustentar
que existe relacion significativa. Ademas, en la en la tabla se demuestra que el 72,3% (102)

de estudiantes se ubican en el nivel regular, estos resultados se
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contrastan con lo obtenido por Rodriguez (2015) quien concluye que el 82% presenta un
nivel muy bueno de formacion integral; lo cual es diferente a lo obtenido en la investigacion,
debido a que los estudiantes se ubican en la escala regular en cuanto a la dimension

comunicativa.

Existe relacion significativa entre la cultura fisica y dimension corporal de la formacién
integral en estudiantes del primer ciclo de una universidad privada de Trujillo-2019. Este
supuesto se confirma con la asociaciéon de Rho de Spearman= 0,589; lo cual permite sustentar
que existe relacion significativa. Ademas, en la en la tabla se demuestra que el 63,8% (90)
de estudiantes se ubican en el nivel regular, estos resultados se contrastan con lo obtenido
por Manrique (2018) quien concluye en su investigacién que la educacion preuniversitaria
se ha convertido en un obstaculo para lograr que las personas obtengan una formacién
integral debido a improvisaciones que estan al margen de teorias pedagdgicas; lo cual se

evidencian en los resultados obtenidos.

Existe relacion significativa entre la cultura fisica y dimension social de la formacion integral
en estudiantes del primer ciclo de una universidad privada de Trujillo-2019. Este supuesto
se confirma con la asociacién de Rho de Spearman= 0,515; lo cual permite sustentar que
existe relacion significativa. Ademas, en la en la tabla se demuestra que 56,0% (79) de
estudiantes se ubican en el nivel regular, estos resultados se contrastan con lo obtenido por
Rodriguez (2015) quien concluye que el 82% presenta un nivel muy bueno de formacion
integral; lo cual es diferente a lo obtenido en la investigacion, debido a que los estudiantes

se ubican en la dimension regular.

A estos resultados obtenidos se puede agregar lo planteado por O’Farril (2001) sefiala que
es una ley que rige la direccion del desarrollo fisico de las personas a través de la practica
disciplinada de ejercicios y Jornada para docentes (2008) sefiala que es un proceso continuo
y coherente a traves de un desarrollo de las dimensiones cognitiva, afectiva, corporal, social
y ética para lograr una realizacion plena dentro del contexto donde se desenvuelven las
personas; sabiendo que el ser humano es un pluridimensional y por lo tanto es un ser
integrado y articulado en una unidad que necesita de una formacion integral; ademas, su
finalidad se basa en cultivar las dimensiones mencionadas de manera articulada. Los autores,
son quienes sostienen las variables de la investigacidn, donde se puede concluir que resulta

necesario conocer el nivel de cultura fisica porque siendo una
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época donde la tecnologia ha convertido a las personas sedentarias, es necesario que desde
las aulas universitarias se analice y busque soluciones para que los futuros profesionales
puedan obtener una formacion integral que inicia desde brindarle las herramientas
necesarias, conocimientos y un estilo de vida diferente. Es necesario que la formacién

integral se base en los aspectos, social, ético, intelectual y corporal.
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V. Conclusiones:

Primera: Se ha logrado determinar que existe relacion significativa entre cultura fisica y
formacion integral en estudiantes del primer ciclo de una universidad privada de
Trujillo-2019; obteniendo un rs=0,867.

Segunda: Se ha logrado determinar que existe relacion significativa entre actitud hacia el
proceso de la cultura fisica y formacion integral en estudiantes del primer ciclo de

una universidad privada de Trujillo-2019; obteniendo un rs=0,869.

Tercera: Se ha logrado determinar que existe relacion significativa entre actitud hacia el
resultado de la cultura fisica y formacion integral en estudiantes del primer ciclo de

una universidad privada de Trujillo-2019; obteniendo un rs=0,852.

Cuarta: Se ha logrado determinar que existe relacion significativa entre cultura fisica y la
dimension cognitiva de la formacion integral en estudiantes del primer ciclo de una

universidad privada de Trujillo-2019; obteniendo un rs=0,847.

Quinta: Se ha logrado determinar que existe relacion significativa entre cultura fisica y la
dimensidn afectiva de la formacion integral en estudiantes del primer ciclo de una

universidad privada de Trujillo-2019; obteniendo un rs=0,440.

Sexta: Se ha logrado determinar que existe relacion significativa entre cultura fisica y la
dimensién comunicativa de la formacion integral en estudiantes del primer ciclo de

una universidad privada de Trujillo-2019; obteniendo un rs=0,744.

Séptima: Se ha logrado determinar que existe relacion significativa entre cultura
comunicativa y la dimension corporal de la formacion integral en estudiantes del

primer ciclo de una universidad privada de Trujillo-2019; obteniendo un rs=0,589.

Octava: Se ha logrado determinar que existe relacién significativa entre cultura comunicativa
y la dimension social de la formacion integral en estudiantes del primer ciclo de una

universidad privada de Trujillo-2019; obteniendo un rs=0,515.
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VI. Recomendaciones:

A las autoridades de la Universidad Privada de Trujillo, realizar talleres para fortalecer a los
docentes con estrategias de intervencion en cultura fisica para contribuir con
la formacién integral en las diferentes dimensiones de los futuros
profesionales de las diferentes especialidades. Teniendo como objetivo que
los estudiantes puedan sentirse motivaos a cambiar estilos de vida que van a

repercutir en el adecuado aprendizaje.

A las autoridades de la Universidad Privada de Trujillo, elaborar estrategias que permitan
realizar un trabajo en conjunto en clase donde los docentes y estudiantes
puedan fortalecer los aspectos cognitivos, afectivo, comunicativo, corporal y
social; realizando aliados estratégicos donde se logre tener el apoyo de
especialistas de deportes, nutricion, psicolégicos y demas que permitan que
los estudiantes puedan entender la importancia de tener una formacién

integral.

A las autoridades de la Universidad Privada de Trujillo, buscar aliados estratégicos como
profesionales del deporte para la creacion de espacios de cultura fisica en las
universidades y realizar una difusion organizada de los aspectos a fortalecer
a través de talleres, capacitaciones, circulos de aprendizaje, préctica de
actividades fisicas y deportivas, tardes de compartir donde el deporte se
convierta en el invitado especial para que los estudiantes tomen conciencia de
la importancia de cuidar su cuerpo, lo cual va a contribuir con su formacion

integral.

A los docentes de la Universidad Privada de Trujillo, realizar un anélisis de los aspectos
fisicos de los estudiantes a nivel individuales para determinar el nivel de
cultura fisica y formacion integral para buscar estrategias desde la perspectiva
grupal a traves de proyectos que permitan mejorar los estilos de vida.

Ademas, de emplear el método de investigacion cientifica para obtener
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resultados fiables que permita la construccion de programas, incluir en las
clases de manera transversal minutos donde se incluya la educacion fisica
para fortalecer las capacidades corporales que les brinda a los estudiantes un

mejor proceso de aprendizaje.

A los docentes y estudiantes quienes son los agentes principales de la educacion realizar un
trabajo de aula donde se evidencien cambios en la cultura fisica y formacién
integral a través del empleo de dindmicas grupales, individuales donde se
practica actividades recreativas, motivaciones que les permita a los

estudiantes contribuir con su formacion integral.
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Anexo 1: Matriz operacional

Variable Definicién Conceptual Definicion Dimensiones Indicadores Items Escala de
Operacional Medicién
O°Farril (2001) sefiala que la | El cuestionario consta de 13 | Actitud haciael | Practica de deporte o actividad De
cultura fisica es una ley que | items (dimension: Actitud | procesodela | fisica intervalo
rige la direcci6n del desarrollo haga el proceso de 1_3 cu]tp_ra cultura fisica Placer, conocimiento de deportesy | 1, 2.3,
y perfeccionamiento fisico de | fisica (7 items) y dimension actividades 5,6y7 Bajo
las personas a través de la | Actitudhaciael resul’tado~de.3 Calentamientos y practicas de [13-21]
Cultura | prictica disciplinada  de | 12 cultura fisica (6 items)); actividades fisicas S
Fisica €Jercicios. Soncpoone fie rerspuesta de ["Actitud hacia el | Realizacion de actividad fisica 7
ilempr;', TRy nug?* 1 resultado de la | para mejorar apariencia [22-30]
a3, rimenaones 2| culturafisica | Vencer limitaciones con el deporte 8.9, 10, Alto
cultura  fisica  fueron : . - 11,12y 31-39
: 3 Plenitud y satisfaccion en la e [ 1
propuestas por Pérez, S. y s i 13
Tborra, A: Peirs, C. v practica de deportes o actividades
Beltran, V. (2010) fisicas.
Jornada para docentes (2008) | El cuestionario consta de | Dimension | Construccién de la realidad De
seﬁa!a que es un proceso 20 items distribuidos de la cognitiva Generacion de informapi(;n 12 3v4 | intervalo
continuo y coherente a través | siguiente manera: Desarrollo de conocimientos y | ~ 77 -
de un desarrollo de las | dimension cognitiva (4 tipos de pensamientos -
$ : s 3 . = : - — = - Deficiente
dimensiones cognitiva, | items), dimension afectiva Dimension Expresion de emociones [20-33]
efgcnx-a, corporal, social y | (4 1t_em.s)-, d@emxm afectiva Relacion comsigo mismo vy el 5,6,7y8 | Regular
ética para lograr una | comunicativa (4 items), entorno :
realizacién plena dentro del | dimensiéon corporal (4 Vivencias efectivas v actuar diario [34-47]
.. | contexto donde se | items) y dimensién social | Dimensién | Relacion con los demas Bueno
Formacion | 4. fici 1 : : - d TR - St [48-60]
3 senvuelven  1as  personas; (4 items) con opciones de | ~ . inicativa | Conjunto de potencialidades en la | 9, 10, 11
integral sabiendo que el ser humano es | respuesta de siempre, a comunicacién y 12
un pluridimensional y por lo | veces y nunca. Interaccion con los demas.
tanto es un ser integrado y [ Las dimensiones fueron | Dimensién | Lenguaje corporal
articulado en una unidad que | propuestas  por Jornada corporal Reconpcimiealo.y " fusdamentos: de; | -gayeis
necesita de una formacién | para Docentes (2008) vida . v 16
integral; ademas, su finalidad Expresiones sensoriales ¥ J
se basa en cultivar las : — f{erszl.’;::lesa e =
dimensiones mencionadas de Dimension S 0 L R | 171819
2 . mediante actitudes asertivas
manera articulada. social y 20

Transformacion personal v del entorno

35



Anexo 2: Instrumentos, Validez de los instrumentos y analisis de confiabilidad.

Cuealicnaric sebre Cullura fisico m

Estimado participante, el presente cuestionario tiene la finalidad de recoger informacion

sobre la cultura fisica, para lo cual se solicita que respondas con sinceridad debido a que
no existen preguntas en contra o favor que pueden tomarse en cuenta en su rendimiento

académico de ninguna area curricular.

Leyenda: Siempre (3 puntos). A veces (2 puntos) y Nunca (1 punto)

INSTRUCCIONES: Marca con una X el casillero, segiin su criterio

ESCALA
N©° I’te ms Siempre | A veces Nunca
3 2 1

Actitud hacia el proceso de la cultura fisica

1 | Siento que cuando practico algin deporte o
actividad fisica se pasa el tiempo mas rapido.

2 | Siento placer por practicar una actividad fisica o deporte

3 | Siento que tengo suficiente conocimiento para
poder practicar y dirigir mi practica fisica.

4 | Realizo actividad fisica en horarios adecuados
que no interfieren con otras actividades

5 | Realizo un calentamiento segun antes de
realizar alguna actividad fisica o deporte

6 | Después de realizar un deporte o actividad
realizado ejercicios de estiramiento

7 | Practico actividad fisica de manera regular y
disciplinada

Actitud hacia el resultado de la cultura fisica

8 | Realizo actividad fisica porque deseo mejorar
mi apariencia.

9 | Realizo actividad fisica porque deseo obtener
una apariencia adecuada.

10 | Vencer mis limitaciones es una de las razones
por las que practico una actividad o deporte.

11 | Disfruto haciendo actividad fisica sin necesitar
de competir con otra persona.

12 | Realizo actividad fisica porque me hace sentir
pleno y satisfecho.

13 | Me gusta hacer ejercicios matutinos




Ficha técnica de instrumento

FICHA TECNICA DEL CUESTIONARIO SOBRE CULTURA FISICA

DATOS GENERALES

Nombre del instrumento

Autor

Afo

Administracion
Tiempo de aplicacion

Objetivo

Campo de Aplicacion
Tipo de items
Numero de items
indice de valoracion

Significacion

Fecha de aplicacion

: Cuestionario sobre cultura fisica

: Br. Tafur Cabanillas Alejandro Martin
2019

> Individual o colectiva.

: 20 a 30 minutos aproximadamente.

: Determinar el nivel de cultura fisica segun las dimensiones

actitud hacia el proceso de la cultura fisica y actitud hacia el

resultado de la cultura fisica.
: Estudiantes de educacidn superior universitaria.
: Cerrado / Siempre, a veces y nunca.
13
: Bajo, medio y alto

: Evaluar el nivel de cultura fisica en los estudiantes del

primer ciclo de una universidad privada de Trujillo.

: Del 11 al 15 de noviembre del 2019.

DIMENSIONES QUE EVALUA:

D1: Actitud hacia el proceso de la cultura fisica (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7).

Mide los niveles de practica de deporte o actividad fisica. placer, conocimiento de deportes

y actividades y calentamientos y practicas de actividades fisicas.
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D2: Actitud hacia el resultado de la cultura fisica (8, 9, 10, 11, 12 y13).

Mide los niveles de realizacion de actividad fisica para mejorar apariencia, vencer

limitaciones con el deporte y plenitud y satisfaccion en la practica de deportes o actividades

fisicas.

ESCALA VALORATIVA

VARIABLE DIMENSIONES
Bajo Dimension 1:
[13-21] Bajo [7-11]
Medio Medio [12-16]
[22-30] Alto [17-21]
Alto
[31-39] Dimension 2:
Bajo [6-9]
Medio [10-13]
Alto [14-18]
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ANALISIS DE CONFIABILIDAD DEL CUESTIONARIO SOBRE CULTURA
FISICA

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 22 100,0
Excluido? 0 .0
Total 22 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del
procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
,870 13
Estadisticas de total de elemento
Alfa de
Media de Varianza de  Correlacion  Cronbach si
escala s1 el escala s1 el total de el elemento
glemento s elemento se elementos se ha
ha supnmide  ha suprnimido corregida suprimido
Siento que cuando practico 28,2727 36,398 ,605 ,857
algin deporte o actividad
fisica se pasa el
tiempo mas répido.
Siento placer por practicar 28,3182 37,084 ,499 ,863
una actividad fisica o
deporte
Siento que tengo 28,2727 38,017 ATT ,864

suficiente  conocimiento

para poder practicar y

dirigir mi practica fisica.

Realizo actividad fisica en 28,1364 38,219 ,480 ,864
horarios adecuados que no

interfieren con otras

actividades
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Realizo un calentamiento
seglin antes de realizar
alguna actividad fisica o
deporte

Después de realizar un
deporte o0  actividad
realizado ejercicios de
estiramiento

Practico actividad fisica
de manera regular vy
disciplinada

Realizo actividad fisica
porgue deseo mejorar mi
apariencia.

Realizo actividad fisica
porgue deseo obtener una
apariencia adecuada.
Vencer mis limitaciones es
una de las razones por las
que practico una
actividad o deporte.
Disfruto haciendo
actividad fisica  sin
necesitar de competir con
otra persona.

Realizo actividad fisica
porgue me hace sentir
pleno y satisfecho.

Me gusta hacer ejercicios
matutinos

28,0000

28,2273

28,1364

28,2727

28,3182

28,0455

28,1818

28,1364

28,2273

37,810

36,089

36,600

35,636

36,989

38,807

36,823

36,981

37,327

,924

,685

611

,992

508

,367

,992

,703

457

,862

,853

,857

,858

,863

,870

,858

,853

,866
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ANALISIS DE DOS MITADES DEL CUESTIONARIO SOBRE CULTURA FISICA

Resumen de procesamiento de casos

N Yo
Casos Valido 22 100.0
Excluido? 0 0
Total 22 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach Parte 1 Valor 752
N de elementos 78

Parte 2 Valor 673

N de elementos 6°

N total de elementos 13

Correlacion entre formularios 997
Coeficiente de Spearman-Brown Longitud igual 999
Longitud desigual 999

Coeficiente de dos mitades de Guttman 994

a. Los elementos son: Siento que cuando practico algiin deporte o actividad fisica se pasa
el tiempo mas rapido. , Siento placer por practicar una actividad fisica o deporte, Siento
que tengo suficiente conocimiento para poder practicar y dirigir mi practica fisica., Realizo
actividad fisica en horarios adecuados que no interfieren con otras actividades, Realizo un
calentamiento segiin antes de realizar alguna actividad fisica o deporte, Después de realizar
un deporte o actividad realizado ejercicios de estiramiento. Practico actividad fisica de
manera regular y disciplinada.

b. Los elementos son: Practico actividad fisica de manera regular y disciplinada, Realizo
actividad fisica porque deseo mejorar mi apariencia. Realizo actividad fisica porque deseo
obtener una apariencia adecuada, Vencer mis limitaciones es una de las razones por las que
practico una actividad o deporte., Disfruto haciendo actividad fisica sin necesitar de
competir con ofra persona, Realizo actividad fisica porque me hace sentir pleno y
satisfecho. Me gusta hacer ejercicios matutinos.
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Z?:{O Tuealicnario acbre formacién inlegral QH;O.{

Estimado participante, el presente cuestionario tiene la finalidad de recoger informacion
sobre la formacion integral, para lo cual se solicita que respondas con sinceridad debido
a que no existen preguntas en contra o favor que pueden tomarse en cuenta en su

rendimiento académico de ninguna area curricular.

Leyenda: Siempre (3 puntos), A veces (2 puntos) y Nunca (1 punto)

INSTRUCCIONES: Marca con una x el casillero, seglin su criterio

ESCALA
N©° Items Siempre | Aveces | Nunca
3 2 1

Dimensidn cognitiva
1 Construccion y representacion de la realidad a

partir de conceptualizaciones y practicas.

2 Realiza la seccion, transforma y generacion de

informacion y comportamientos.

3 Desarrolla conocimiento que le permite

integrarse al entorno social

4 Presenta un pensamiento sistémico, abierto,
proyectivo y sensible a los avances del

conocimiento

Dimension afectiva

5 Comprende y expresa de manera libre y sincera
sus emociones y sentimientos
6 Se relaciona consigo mismo y con los demaés de
su entorno a través de la comprension de las
emociones y sentimientos.
7 Las vivencias afectivas se producen con
diferentes grados de intensidad
8 Diferenciamos en el actuar diario entre
emociones y sentimientos
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Dimensién Comunicativa

9 Se relaciona con los demas de manera
saludable a través de un lenguaje cordial.

10 | El conjunto de potencialidad que presentan te
permite construccion relaciones sociales con
facilidad

11 | Comunicas, interpretas y representas los
significados de la comunicacion

12 | Lainteraccion con los demés se basa en las

habilidades sociales desarrolladas.

Dimension corporal

13 Emplea el lenguaje corporal para comunicarse

14 | Genera procesos de reconocimiento de la otra
persona a parir de su corporalidad

15 | Rescata el cuerpo como fundamento de la vida
para expresarse y comunicarse.

16 | Se conoce y apropia del entorno a través de

expresiones sensoriales y perceptuales.

Dimensién social

17 | Tiene la habilidad de relacionarse con otras
personas mediante una escucha activa

18 | Activa las actitudes asertivas y empaticas para
relacionarse en su entorno.

19 | Se transforma y transforma el entorno en el
cual estd inmerso.

20 | Participa e intervine para mejorar las

condiciones de los demas.
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FICHA TECNICA DEL CUESTIONARIO SOBRE FORMACION INTEGRAL

DATOS GENERALES

Nombre del instrumento

Autor

Afo

Administracion
Tiempo de aplicacion

Objetivo

Campo de Aplicacion
Tipo de items
Numero de items
Iindice de valoracion

Significacion

Fecha de aplicacion

: Cuestionario sobre formacion integral

- Br. Tafur Cabanillas Alejandro Martin

2019
: Individual o colectiva.

: 20 a 30 minutos aproximadamente.

Determinar el nivel de formacién integral segun las

dimensiones dimension cognitiva,

dimension  afectiva,

dimension comunicativa, dimension corporal y demision

social.

: Estudiantes de educacidn superior universitaria.

: Cerrado / Siempre, a veces y nunca.
13

: Bueno, regular y deficiente

: Evaluar el nivel de formacion integral en los estudiantes del

primer ciclo de una universidad privada de Trujillo.

: Del 11 al 15 de noviembre del 2019.

DIMENSIONES QUE EVALUA:

D1: Dimension cognitiva (1, 2, 3, 4).

Mide los niveles de construccion de la realidad, generacién de informacion y desarrollo de

conocimientos y tipos de pensamientos.
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D2: Dimension afectiva (5, 6, 7 y 8).

Mide los niveles de expresion de emociones, relacion consigo mismo y el entorno y

vivencias efectivas y actuar diario
D3: Dimension comunicativa (9, 10 11y 12).

Mide los niveles de relacion con los demas, conjunto de potencialidades en la

comunicacion e interaccion con los demas.
D3: Dimension corporal (13, 14, 15y 16).

Mide los niveles de lenguaje corporal, reconocimiento y fundamentos de vida y

expresiones sensoriales y perceptuales.
D3: Dimension social (17, 18, 19 y 20).

Mide los niveles de habilidad de construir relaciones mediante actitudes asertivas y

transformacion personal y del entorno.

ESCALA VALORATIVA

VARIABLE DIMENSIONES
Deficiente [20-33] Deficiente [4-6]
Regular [34-47] Regular [7-9]
Bueno [48-60] Bueno [10-12]
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ANALISIS DE CONFIABILIDAD DEL CUESTIONARIO SOBRE FORMACION
INTEGRAL

Resumen de procesamiento de casos

N %o
Casos Valido 22 1000
Excluido? 0 0
Total 22 100.0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las vaniables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
845 20
Estadisticas de total de elemento
Alfa de
Media de Varianza de  Correlacion  Cronbach si
escala s1 el escala s1 el total de el elemento
glemento se  elemento se elementos se ha

ha suprimido ha supnimido  corregida suprimido
Construccion Y 48,9545 43,188 365 841
representacion de la realidad
a partir de
conceptualizaciones y
practicas.
Realiza — la  seccion, 48,8182 45,489 177 848
transforma y generacion de
informacion y
comportamientos.
Desarrolla conocimiento que 48.4545 44.545 337 841
e permite integrarse al ’ ’ ' ’
entorno social
Presenta un pensamiento 48.4091 45110 352 841

sistémico, abierto,

proyectivo y sensible a los

avances del conocimiento

Comprende y expresa de 48,6364 44,147 297 844
manera libre y sincera sus ’ ’ ' ’
emociones y sentimientos

Se relaciona consigo mismo 48.9091 40.468 589 830
y con los demas de su entorno ’ ’ ' ’
através de la

comprension de las

emaciones y sentimientos.
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Las vivencias afectivas se
producen con diferentes
grados de intensidad
Diferenciamos en el actuar
diario entre emociones y
sentimientos

Se relaciona con los demas
de manera saludable a través
de un lenguaje cordial.

El conjunto de potencialidad
que presentan te permite
construccién relaciones
sociales con facilidad
Comunicas, interpretas y
representas los significados
de la comunicacion

La interaccion con los demas
se basa en las habilidades
sociales desarrolladas.
Emplea el lenguaje corporal
para comunicarse

Genera procesos de
reconocimiento de la otra
persona a parir de su
corporalidad

Rescata el cuerpo como
fundamento de la vida para
expresarse y comunicarse.

Se conoce y apropia del
entorno  a través de
expresiones sensoriales y
perceptuales.

Tiene la habilidad de
relacionarse con otras
personas mediante una
escucha activa

Activa las actitudes asertivas
y empaticas para
relacionarse en su entorno.
Se transforma y transforma
el entorno en el cual esta
inmerso.

Participa e intervine para
mejorar las condiciones de
los demas.

49,0000

48,9545

48,7273

48,4545

48,6818

48,5909

49,2273

48,5455

48,6364

48,8636

48,7727

48,5000

48,4091

48,6364

40,667

44,426

40,494

45,593

41,180

43,301

40,946

43,403

42,052

45,171

42,660

43,976

46,444

41,861

541

241

,692

,251

,618

,524

,503

,529

AT5

,186

579

,594

,138

,616

,832

,847

,825

844

,829

,835

,835

,835

,836

,849

,832

,835

847

,830
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ANALISIS DE DOS MITADES DEL CUESTIONARIO SOBRE FORMACION
INTEGRAL

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 22 100,0
Excluido® 0 0
Total 22 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach Parte 1 Valor 663
N de elementos 102

Parte 2 Valor .76l

N de elementos 108

N total de elementos 20

Correlacion entre formularios 210
Coeficiente de Spearman-Brown Longitud igual 895
Longitud desigual 895

Coeficiente de dos mitades de Guttman ,204

a. Loz elementos son: Construccion v representacion de la realidad a partir de conceptualizaciones v practicas.
. Fealiza la seccion, transforma vy generacion de informacion v comportamientos., Desarrolla conocimiento
gue se permite integrarse al entorno sccial, Presenta un pensamiento sistémico, abierto, proyvective v sensible
a los avances del conocimiente , Comprende y expresa de manera libre y sincera sus emociones y
sentimientos, Se relaciona consigo mizme v con los demds de su entorno a través de la comprension de las
emociones v sentimientos. | Las vivencias afectivas se producen con diferentes grados de intensidad,
Diferenciamos en el actuar diario entre emociones y sentimientos, Se relaciona con los demas de manera
zaludable a través de un lenguaje cordial. | El conjunto de potencialidad que presentan te permite construccion
relaciones sociales con facilidad.

b. Loz elementos son: Comunicas, interpretas y representas los significados de la comumicacion, La
interaccion con los demas se basa en las habilidades sociales desarrolladas. , Emplea el lenguaje corporal para
comunicarse, Genera procesos de reconocimiento de la otra persona a parir de su corporalidad | Rescata el
cuerpo como fundamento de la vida para expresarse y comunicarse. , Se conoce y apropia del entorno a traves
de expresiones sensoriales y perceptuales, Tiene la habilidad de relacionarse con otras personas mediante una
escucha activa, Activa las actitudes asertivas v empdticas para relacionarse en su entorno, Se transforma y

tranzforma el entorno en el cual estd inmerso, Participa e intervine para mejorar las condiciones de los demads.
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Anexo 3: Tabulacién de base de datos

Cultura fisica

Actitud hacia el proceso de 1a cultura fisica

Actitud hacia el resultado de 1a cultura fisica

N°
P1|P2|P3|P4|P5|P6 | PV P8 |PO| P10 | P11 | P12 | P13

1 31312131313 ]11]18 [Alto i |3 1 2 3 3 15 [Alto 33 [Alto

2 3111131213114 ([Medo 1 {3 1 2 2 3 12 | Medio 26 |Medio
3 2121313111172 14 [Medio 213 1 2 2 2 12 |Medio 26 [Medio
4 31331213 [1 1116 [Medio 212 3 3 3 1 14 | Medio 30 |Medio

5 311 131313131218 [Alto i |3 1 2 3 3 15 [Alto 33 [Alto

6 11211 [ 3 [ 2133 (15 [Medie 13 2 1 3 3 13 | Medio 28 |Medio

7 1 [ 3 [ 1 [3 3 (17214 ]|Medio 113 1 3 2 2 12 |Medio 26 [Medio

8 123 [ 1|1 ([3[1]12|Medio 3|1 1 1 3 1 10 | Medio 22 |Medio
9 3121212171111 3] 14 [Medio 111 3 3 2 2 12 | Medio 26  [Medio
10 113 [3 |1 ([2 213 ]|Medio 11 2 3 3 1 11 | Medio 24 |Medio
11 2117211131313 |15 [Medio 1 (3 3 3 1 2 13 | Medio 28  [Medio
12 11T [ 1 [3 [ 2([1]3|]12]|Medio 11 2 2 3 1 10 | Medio 22 |Medio
13 3121313121212 117 [Alto i |2 2 1 3 3 14 |Medio 31 [Alto
14 2101311111211 |Bao 112 1 1 1 3 9 |Bajo 20 [Bajo
15 3121211121113 ] 14 [Medio 212 2 1 2 3 12 | Medio 26 [Medio
16 212121312133 |17 [Alto 213 1 2 3 3 14 | Medio 31 [Alto
17 1 (21211 1]17]3[11 |Bajo 211 1 2 2 1 9 |Bajo 20 [Bajo
18 3131213111211 15 [Medio i |2 1 2 2 3 13 | Medio 28  |Medio
19 3121113111311 14 [Medio i |2 2 1 3 1 12 | Medio 26 [Medio
20 1213121321215 ]|Medio 111 3 2 3 3 13 |Medio 28  [Medio
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21 211121213316 [Medio il 3 3 3 1 14 | Medio 30 | Medio
22 1 [ 311121311713 |14 |Medio 212 1 2 2 3 12 |Medio 26 |Medio
23 2111211 13([3 3 ]15 |Medio 12 2 3 2 3 13 |Medio 28 | Medio
24 2111131333116 [Medio 213 3 2 1 3 14 |Medio 30 [Medio
23 21 {21313 [3 [ 3 |17 [Alto 2] 2 3 2 3 2 14 |Medio 31  [Alto

26 31 (1] 1 )3 (212113 [Medio 1 (1 2 1 3 3 11 [Medio 24  [Medio
27 33 (11313 [2 ]2 |17 [Alto 3|1 3 2 3 3 15 [Alto 32 [Alto

28 1 (112121211111 10]|Bajo 1 (1 2 1 2 1 8 [Bajo 18§ | Bajo

20 211 {31211 (1}]2]12 [Medio 1 (1 3 2 1 2 10 | Medio 22 [Medio
30 1 [ 312131212 1]1/]14 |Medio 112 3 3 2 1 12 |Medio 26 | Medio
31 1 (21211 | 1]2]2]11 |Bao 1 (3 2 1 1 1 0 |Bajo 200 [Bajo

32 1121212131312 15 [Medio 3|2 3 1 2 2 13 |Medio 28 |Medio
33 212111311 [2 17112 |Medio 1[1 3 1 2 2 10 | Medio 22 |Medio
34 3132117112111 13 [Medio 1 (1 3 2 1 3 11 [Medio 24 [Medio
35 2111113 (1 [2]3]13 Medio 1 (3 1 2 3 1 11 |Medio 24 |Medio
36 3127127112711 112 [Medio 211 2 1 3 1 10 [Medio 22  [Medio
37 211 {31311 [1]3 |14 Medio 313 1 3 1 1 12 | Medio 26 [Medio
38 31 (212131212115 [Medio 313 1 3 2 1 13 |Medio 28 [Medio
39 1 (2131312315 |Medio 1 [ 3 1 3 2 3 13 [Medio 28 [Medio
40 211 (31173122114 Medio 313 1 2 2 1 12 | Medio 26 [Medio
41 2122121211314 Medio 1 (3 2 1 2 3 12 | Medio 26 [Medio
42 3121211113214 |Medio j|2 1 2 1 3 12 |Medio 20 | Medio
43 2122111312113 [Medio 1 (1 3 2 1 3 11 [Medio 24 [Medio
44 121311121313 |15 [Medio 313 1 2 3 1 13 |Medio 28 |Medio
45 13112121213 |14 [Medio 3|3 1 1 1 3 12 | Medio 20 |Medio
46 211 (112713132114 [Medio 313 1 1 2 2 12 |Medio 26 [Medio
47 3121111 (3 ([1 213 [Medio 1 [ 1 3 1 3 2 11 |Medio 24 |Medio
48 2137271271311 711]14 [Medio 311 3 3 1 1 12 [Medio 26 [Medio
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49 2111312111313 [Medio 211 3 2 1 2 11 | Medio 24 | Medio
50 33311113 (218 [Medio 213 1 2 3 3 14 | Medio 30 | Medio
51 331313313321 ]|Al 213 2 3 3 3 16 | Alto 37 [Alto
52 2 3121211111213 [Medio 1|2 2 1 2 3 11 |Medio 24  [Medio
53 11112133313 ]16|Medio 313 3 2 2 1 14 | Medio 30 | Medio
54 3123131312132 ]18 [Alto 313 1 3 2 3 15 |Alto 33 |Alto
35 1 131111212 1]11|Bae 13 1 2 1 1 9 |Bajo 20 |Bajo
36 1 1113 (3121113213 |Medio 3 |2 2 2 1 1 11 | Medio 24 | Medio
57 1 |1 {3 ]1]2]3 ]| 3|14 ]|Medio 213 2 1 2 2 12 | Medio 26 | Medio
58 211 (3121213318 [Medio 313 2 2 1 3 14 | Medio 30 | Medio
59 31111213213 [Medio 11 3 2 3 1 11 | Medio 24 | Medio
60 1 111213131313 |16 |Medio 211 3 2 3 3 14 | Medio 30 | Medio
61 1 1313 [ 3|33 [3 (19 Al 3 | 3 3 1 3 3 16 | Alto 35 |Alto

2 3121111213214 [Medio 113 3 2 2 1 12 | Medio 26 | Medio
63 2133311111114 Medio 212 2 3 1 2 12 | Medio 26 | Medio
64 1111213121213 |14 |Medio 113 2 2 2 2 12 | Medio 26 | Medio
65 231171112212 [Medio 2|12 1 1 3 1 10 [ Medio 22 [Medio
66 1] 1131112111211 |Bajo 211 1 2 1 2 9 |Bajo 20 | Bajo
67 1 |1 (1 (3 [3 ]2 3|14 ]|Medio 3|2 1 2 2 2 12 | Medio 26 | Medio
68 112131112111 17]11|Bajo 111 3 1 1 2 9 [Bajo 20 | Bajo
69 33131212216 [Medio 2|2 2 2 3 3 14 | Medio 30 | Medio
70 1 1213 (31211711113 |Medio 111 3 3 1 2 11 |[Medio 24  [Medio
71 212111211 1]10(Bao 1 ]1 1 2 2 1 8 |Bajo 18  |[Bajo
12 3121 13111171314 [Medio 1132 3 2 3 2 13 | Medio 27 | Medio
73 213 [2 1211111314 [Medio 213 3 2 1 2 13 | Medio 27 | Medio
74 2 1231212121315 [Medio 213 2 1 3 2 13 | Medio 28 | Medio
75 33 [2 11112 (2] 14 Medio 31 3 1 2 2 2 13 | Medio 27 | Medio
16 2120173727111 12 [Medio 311 1 1 1 3 10 | Medio 22 | Medio
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77 3222313 [1[16 |Medio 111 3 3 3 3 14 | Medio 30 |Medio
78 3031 [ 1 [ 311 (1/]13 |Medio 111 3 2 1 3 11 |Medio 24 | Medio
79 2101 (2121313 [1/[14]|Medio 113 3 2 2 2 13 | Medio 27 |Medio
80 3312121112114 |Medio 213 3 3 1 1 13 | Medio 27 | Medio
81 210321211314 ]|Medio 3|3 2 1 1 3 13 | Medio 27 |Medio
82 313213131212 /[18 Al 3|3 2 2 2 3 15 [Alto 33 |Alto

83 1 (21 [3[1]1]1]10|Bao 111 1 1 3 1 8 |Bao 18  [Bajo

84 3120211211 (2/]13 |Medio 3|2 2 2 1 1 11 |Medio 24 | Medio
83 32111123113 |Medio 212 3 1 2 1 11 | Medio 24 |Medio
86 1 (2131131313116 Medio 3|2 1 2 3 3 14 | Medio 30 |Medio
87 3211212123115 |Medio 3|2 1 3 1 3 13 | Medio 28  |Medio
g8 211 [ 3 [ 1] 113 ([1/]12 |Medio 112 2 1 2 3 11 |Medio 23 |Medio
80 21311 [ 1 ]1]1/[1]10]|Bae 212 1 2 1 1 9 |Bajo 19 | Bajo

a0 1 (3121312131 11]15 Medio 3|1 2 3 2 2 13 | Medio 28 | Medio
1 3121321211316 |Medio 3|1 2 2 3 3 14 | Medio 30 | Medio
92 21312111333 [17 |Alto 3|3 2 2 2 3 15 [Alto 32 | Alto

93 1 [ 313121312 11]15 |Mediwo 3|1 2 3 1 3 13 | Medio 28 | Medio
94 2121313121213 [17 |Alto 3|2 2 3 3 2 15 [Alto 32 | Alto

95 21021 [ 1 213 [1/[12 | Medio 2|2 3 2 1 1 11 | Medio 23 |Medio
26 31020131312 ([1/]15]|Medio 212 2 2 2 3 13 | Medio 28 | Medio
Q7 1 2111212131314 |Medio 2|2 3 2 1 3 13 | Medio 27 |Medio
08 1 [ 2121213121171 13 Medio 112 2 2 1 3 11 |Medio 24 | Medio
99 3202121213 [1[15|Medio 3|1 3 1 2 3 13 | Medio 28 | Medio
100 | 2131212111112 113 |Medio 211 2 3 1 2 11 |Medio 24 | Medio
101 (2121111321314 |Medio 3|2 1 3 1 3 13 | Medio 27 |Medio
102 11 1212111213 111]12 |Medio 213 1 1 3 1 11 |Medio 23 | Medio
103 |2 1312131211215 |Medio 3|2 2 1 3 2 13 | Medio 28 | Medio
104 |3 (313121313111 18 [Alto 313 3 3 1 2 15 [Alto 33 |Alto
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105 (1 [ 211121313 [ 1]13[Medo 1 (2 2 1 2 3 11 | Medio 24 | Medio
106 11 12113 (113 [17]12|Medio 3|2 2 1 2 1 11 [Medio 23 [Medio
107 1312111123214 |Medio 213 3 1 2 2 13 [Medio 27 [Medio
108 1211112111173 ]11|Bajo 1 (2 1 3 1 1 9 |Bajo 20 [Bajo
109 12131 |33 |1 2]15]|Medio 3|2 1 3 2 3 14 [Medio 28 [Medio
110 [ 2 |3 ]33 |33 [2 19 [Alte 313 2 3 3 2 16 | Alto 35 |Alo
111 | 3 1 2 [ 3|3 [ 1[3 (3|18 [Alto 313 1 2 3 3 15 [Alto 33 [Alto
112 (2 12121312133 |17 [Alte 313 1 2 3 3 15 |Alto 32 | Alo
113 (23111111122 |12 [Medio 1|3 1 3 2 1 11 | Medio 23 | Medio
114 13 1 2 [ 3121311713 |17 [Alto 1 (3 3 3 3 2 15 [Alto 32 [Alto
115 [ 2] 1111311121313 [Medio 213 2 1 2 1 11 |Medio 24 | Medio
116 | 2 ) 1 [ 1213|3113 |Medio 1 ([ 1 2 3 2 2 11 [Medio 24 [Medio
117 (11211121213 [1]12 [Medio 112 2 1 2 3 11 | Medio 23 | Medio
118 | 3 | 1 [3 |3 [ 12 1]14|Medio 313 2 3 1 1 13 [Medio 27 [Medio
119 [ 1 1213131313217 [Alte 3|2 3 3 2 2 15 |Alto 32 | Alo
20 (2111313121212 15 |Medio 3|2 2 3 1 3 14 [Medio 29  [Medio
21 (211 )3 [ 3 (311215 ]|Medio 1 (2 2 3 3 3 14 [Medio 28 [ Medio
122 1211 (1121312213 |Medio 211 3 2 2 2 12 [Medio 25  [Medio
23 (1 (21112 [3]11]1]11|Bao 1 (1 2 1 2 2 9 |Bajo 20 [Bajo
124 1213 [ 1121311711713 |Medio 1 (3 1 3 2 2 12 [Medio 25  [Medio
125 121212111112 |1]11|Bao 211 1 2 1 2 9 |Bajo 20 [Bajo
126 1 2 123 12131211115 |Medio 212 3 2 3 2 14 [Medio 28 [ Medio
127 (11312121212 11]13 [Medio 113 1 3 1 3 12 | Medio 25 | Medio
128 [ 3 |21 213|322 |17 [Alte 313 2 2 3 2 15 | Alto 32 |Alo
120 (1 1211121213213 [Medio 212 3 1 3 1 12 | Medio 25 | Medio
130 )3 )1 (2121113 [ 1]13|Medio 1 [ 3 3 1 1 3 12 [Medio 25 [Medio
131 (1 1112111727210 [Bao 13 1 1 1 2 0 [Bajo 19 | Bajo
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132 |1 3111112131314 Medio 3|3 1 3 1 2 Medio Medio
133 |3 212121111712 1]13 [Medio 211 2 2 3 2 Medio Medio
134 [ 1] 1112 ]1]1]1f8& [Baje 111 1 2 1 1 Bajo Bajo
135 (221211121171 2]12 Medio 1 (2 2 1 2 3 Medio Medio
136 |1 1112711112111 9 [Bajo 112 1 1 2 1 Bajo Bajo
137 |1 1271112711131 11]11|[Baje 211 1 1 2 2 Bajo Bajo
138 |1 [ 3131213111117 14 | Medio 213 1 3 2 2 Medio Medio
139 | 3111313131313 1]19 Al 3|3 2 3 2 3 Alto Alto
40 |3 |32 |3 [ 332 (19 Alte 213 2 3 3 3 Alto Alto
141 | 3 [ 1] 1 ]3] 171211112 [Medio 13 3 1 2 1 Medio Medio




Formacian integral

Dimensian cognitiva

Dimensian afectiva

Dimensian Comunicativa

Dimensien corporal

Dimension social

MNE
P1|P2[P3 )P4 PS | Pe | PT) PR PO | P10 | P11 ) P22 P3| pa4 | PAS | PIE P17 | PAE | P10 | P2D

1 2 313 [ 2|10 Busno 2 P il 2 9 | Regular 1 3 3 3 10 | Bueno 3 1 3 1 8 | Regular 3 e 2 3 11 | Bueno 40 | Regular

z 21 2|2 (2|8 | Regular 1 11311 7 | Regular 1 3 1 1 7 | Regular 1 z z 3 # | Regular 3 x 1 3 9 | Regular 31 | Deficiente
3 1] 212 13] 38 | Regular 3] 3l 3] 3]12]| Bueno 3 1 1 2 7 | Repular 2 3 1 2 a2 | Regular 1 z 2 3 2 | Regular 35 | Regular

4 2 1 [ 3| 3] 9 | Regular 1 P il 2 2 | Regular 3 3 2 1 9 | Regular 1 1 1 3 § | Deficiente 1 z 3 3 9 | Regular 35 | Regular

5 31 212 |3 [10] Bueno 1112 1] 3| 8 [ Regular 3 3 3 1 10 | Busno 1 1 z z & | Deficiente 3 x 3 3 |11 | Bueno 38 | Regular

[ 2] 218 ]3] 38 | Repgular 1 1] 23| 3] & | Deficients 1 1 3 3 a2 | Regular 1 3 3 2 9 | Regular 3 1 1 2 7| Regular 28 | Deficients
7 il3il1 1 8 | Regular il 3f2 2 | 10| Busno 2 1 2 2 7 | Regular 1 3 1 3 8 | Regular 2 1 2 3 8 | Regular 33 | Deficiente
= il3il1 2 9 | Regular 1 P 2 1 § | Deficiente 3 1 1 1 § | Deficiente 3 1 1 1 § | Deficiente 1 1 1 2 5 | Deficiente 26 | Deficiente
9 2] 3131218 | Regular 3] 3 3] 3] 11| Bueno 1 F4 F4 3 8 | Regular 3 1 F4 F4 8 | Regular 3 1 F4 2 8 | Regular 35 | Regular
106 | 2 111 |3 | 7 | Regular 1] 2| 2| 3] 48| Regular 3 1 2 1 7 | Regular 1 3 1 2 7 | Regular 3 p 2 1 # | Regular 30 | Deficiente
11 il3il1 2 9 | Regular 2 P 3| 3| 10| Bueno 3 2 1 2 2 | Regular 1 2 3 1 7 | Regular 3 z 2 1 8 | Regular 35 | Regular
12 1 1]11]12 5 | Deficiente il 1 1 1| & | Deficiente 1 1 z z 5§ | Deficiente 1 1 3 1 6§ | Deficiente 3 x z p 9 | Regular 26 | Deficiente
13 31 2123 [10] Bueno 3| 3| 2| 2] 10| Bueno 1 3 3 2 9 | Regular 1 3 1 2 7 | Ragular 2 3 3 2 | 10 | Bueno 30 | Regular
14 1 2 1 1 5 | Deficiente 1 1 1 2 5 | Deficiente 2 1 2 3 2 | Regular 1 1 1 2 5 | Deficiente 1 e 3 1 8 | Regular 26 | Deficiente
15 2] 3|8 ]32 ]38 | Repgular 1] 3] 3] 2l 9| Regular 1 2 2 3 a2 | Regular 1 2 3 2 a2 | Regular 2 1 3 3 9 | Regular 34 | Regular
16 31 312 (2 [10] Bueno 1112 1] 3| 8 [ Regular 3 1 3 3 [ 10 | Bueno 3 3 3 1 10 | Buenn z 3 z 3 |10 | Bueno 3B | Regular
17 2 1 [ 3| 3] 9 | Regular 1 1 2 1 5 | Deficiente 1 3 3 2 9 | Regular 1 1 2 1 5 | Deficiente 2 1 1 2 6§ | Deficiente 28 | Deficiente
18 1 21313 ]9 | Regular 1 1 1 1 4 | Deficiente 2 3 1 2 8 | Regular 3 3 2 2 10 | Bueno 3 e 3 3 12 | Bueno 33 | Deficiente
19 1] 3|1 | 3|8 | Regular 1| 3| 1| 3] &8 | Regular 3 z 1 z # | Regular 1 1 3 3 # | Regular z 1 3 1 7 | Regular 31 | Deficiente
W | 2] 3|1 [ 39 | Regular 1] 3| 2| 2| & | Regular 2 3 3 1 9 | Regular 1 3 3 3 |10 | Bueno 2 F 3 1 d | Regular 34 | Regular
21 3] 218 ]3] 9 | Regular i]3 1 2] 8 | Repular 1 3 2 3 9 | Regular 1 2 1 2 5 | Deficients 2 z 3 2 9 | Regular 35 | Regular
212 2 1] 3 1 # | Regular 2 1 3| 3| 10| Bueno 2 3 1 2 3 | Regular 2 2 1 3 8 | Regular 3 z 1 3 9 | Regular 35 | Regular
13 11 312|349 | Regular 1] 12 1 1 5 | Deficiente 2 2 2 3 9 | Regular 1 2 3 2 8 | Regular 1 3 3 1 # | Regular 31 | Deficiente
24 2 11313 ]9 | Regular 3] 3l 3] 3]12]| Bueno 2 3 2 2 9 | Regular 1 1 3 2 7 | Repular 2 3 3 1 9 | Regular 38 | Regular
15 ij2]32 3 |10 | Busno 1 ]3] 310 Busno 3 3 2 2 10 | Bueno 1 3 1 3 8 | Repular 3 z 3 2 10 | Bueno 40 | Repular
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26 7 | Regular E | Regular 3 1 2 7 | Regular 3 1 1 2 7 | Regular 2 2 3 2 9 | Regular 31 | Deficiente
27 10 | Busno £ | Deficients F4 3 2 110 Busno 3 F4 3 2 110 Busno F4 3 F4 3 110 | Bueno 36 | Regular
28 5 | Deficiente 5 | Deficients 1 3 1 7 | Regular 1 1 1 1 4 | Deficiente 3 2 2 2 9 | Regular 26 | Deficiente
29 9 | Regular £ | Deficiente 1 1 2 £ | Deficiente 1 1 1 3 £ | Deficiente 2 1 1 1 5 | Deficiente 26 | Deficiente
ag B | Repular B | Regular 2 2 3 B | Regular 2 2 1 3 B | Regular 2 2 3 2 |10 Bueno 34 | Regular
31 5 | Deficiente 5 | Deficients 2 3 3 | 10| Bueno 1 2 1 1 5 | Deficiente 1 3 1 2 7 | Repgular 27 | Deficiente
32 9 | Regular 10 | Bueno 3 1 2 9 | Regular 2 2 3 2 9 | Regular 3 2 2 1 B | Regular 36 | Regular
33 9 | Regular £ | Deficiente 1 2 2 £ | Deficiente 1 1 2 2 £ | Deficiente 3 1 3 1 B | Regular 29 | Deficiente
34 7 | Regular B | Regular z z z 7 | Regular 1 z 1 3 7 | Regular 1 3 3 z 5 | Regular 31 | Deficiente
a5 7 | Regular E | Regular 2 2 2 7 | Regular 2 2 2 1 7 | Regular 3 3 3 3 |12 | Busno 34 | Regular
36 9 | Regular £ | Deficiente 1 2 1 £ | Deficiente 1 2 1 2 £ | Deficiente 2 1 3 3 9 | Regular 30 | Deficiente
3z B | Regular 7 | Regular 1 z 3 B | Regular 3 z 1 z B | Regular 3 1 1 3 B | Regular 31 | Deficiente
33 9 | Regular B | Regular 1 2 3 9 | Regular 2 3 3 1 9 | Regular 2 1 3 1 7 | Regular 33 | Deficiente
EL] 9 | Repular 10 | Busno 3 2 3 9 | Repular 1 3 3 3 |10 Busno 2 3 3 1 9 | Repular 37 | Regular
40 B | Regular 7 | Regular 1 1 3 B | Regular 2 2 3 1 B | Regular 1 2 3 2 B | Regular 31 | Deficiente
41 B | Regular & | Deficiente 1 3 1 B | Regular z 3 z 1 B | Regular z z z 3 5 | Regular 31 | Deficiente
42 B | Repular B | Repular 3 2 2 B | Repular 2 2 2 2 B | Repular 3 3 1 2 9 | Repular 33 | Deficients
43 7 | Regular 4 | Deficiente 2 2 2 7 | Regular 2 1 1 3 7 | Regular 2 1 2 2 7 | Regular 25 | Deficiente
44 9 | Regular B | Regular z 3 z 5 | Regular 1 3 z z B | Regular 3 3 1 z 5 | Regular 35 | Regular
45 B | Repular 7 | Repular 2 3 2 B | Repular 2 1 1 1 5 | Deficiente 2 1 2 2 7 | Repular 30 | Deficiente
45 B | Regular 10 | Bueno 1 1 3 B | Regular 3 1 1 2 7 | Regular 3 2 1 1 7 | Regular 33 | Deficiente
47 7 | Regular B | Regular 2 3 1 7 | Regular 2 1 2 2 7 | Regular 3 2 3 1 9 | Regular 31 | Deficiente
43 B | Repular B | Repular 2 3 1 B | Repular 1 2 2 1 £ | Deficiente 2 2 1 1 £ | Deficiente 30 | Deficiente
49 7 | Regular £ | Deficiente 3 1 1 7 | Regular 2 3 1 1 7 | Regular 1 3 3 2 9 | Regular 29 | Deficiente
50 9 | Regular 7 | Regular 3 3 2 9 | Regular 2 1 3 2 B | Regular 2 3 1 3 9 | Regular 34 | Regular
51 12 | Busno 11 | Busno 3 3 3 | 12| Bueno 1 3 2 2 8 | Regular 3 3 3 3 [12 ] Bueno A7 | Regular
52 7 | Regular 9 | Regular 2 2 2 7 | Regular 1 1 3 2 7 | Regular 3 2 3 2 (10| Bueno 33 | Deficiente
53 9 | Regular £ | Deficiente 1 2 3 9 | Regular 3 3 1 3 10 | Bueno 3 3 1 3 110 Busno 34 | Repular
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54 11 | Bueno 9 | Regular 3 3 2 | 10| Bueno 1 3 1 2 7 | Regular 3 3 3 r |11 | Bueno 41 | Regular
55 B | Repular 5 | Deficiente 3 3 2 9 | Regular 1 3 1 1 £ | Deficiente 3 2 2 2 9 | Regular 31 | Deficiente
56 7 | Regular B | Regular 3 1 1 7 | Regular z 1 2 2 7 | Regular 3 1 1 1 £ | Deficiente 28 | Deficiente
57 B | Regular 7 | Repular 1 1 3 B | Regular 3 1 3 2 9 | Regular 2 2 3 3 |10 | Busno 33 | Deficiente
58 9 | Repular B | Repular 2 3 1 9 | Repular 1 3 1 3 B | Repular 3 2 2 3 110 | Busno 36 | Repular
549 7 | Regular 7 | Regular 1 1 3 7 | Regular z 1 2 2 7 | Regular 3 1 1 2 7 | Regular 28 | Deficiente
6 5 | Regular 7 | Regular z 3 1 5 | Regular 3 1 z z 8 | Regular 3 z z 3 |10 | Bueno 35 | Regular
E1 11 | Busno B | Repular 2 3 3 11 | Busno z 3 3 3 | 11| Bueno 3 3 3 2 |11 ]| Bueno 41 | Regular
B2 B | Regular £ | Deficiente 2 2 3 B | Regular z 2 2 1 7 | Regular 2 1 3 3 9 | Regular 31 | Deficiente
B3 B | Regular 11 | Bueno 1 3 z B | Regular 3 1 3 1 8 | Regular 1 3 z 1 7 | Regular 34 | Regular
E4 B | Repular B | Repular 3 2 1 B | Repular 3 2 1 1 7 | Repular 3 1 1 3 | B | Regular A2 | Deficiente
&5 B | Regular £ | Deficiente 1 1 1 £ | Deficiente 1 1 1 3 £ | Deficiente 1 1 2 2 £ | Deficiente 26 | Deficiente
&6 B | Regular 5 | Deficiente 3 2 3 9 | Regular 1 1 1 3 £ | Deficiente 1 1 2 3 7 | Regular 29 | Deficiente
&7 B | Repular 5 | Deficiente 1 2 2 B | Regular 1 1 1 3 £ | Deficiente 1 1 3 1 £ | Deficiente 27 | Deficiente
o] £ | Deficiente £ | Deficiente 1 2 1 5 | Deficiente 1 3 1 1 £ | Deficients 2 2 3 2 9 | Regular 26 | Deficiente
&9 9 | Regular 7 | Regular 3 2 3 9 | Regular 3 3 2 2 | 10| Bueno 3 3 1 3 |10 | Bueno 35 | Regular
70 7 | Repular E_| Deficiente 3 1 1 7 | Repular 1 2 1 3 7 | Repular 1 2 3 1 7 | Repular 27 | Deficiente
71 5 | Deficiente 5 | Deficiente 2 2 2 B | Regular 1 1 1 1 4 | Deficients 3 1 2 3 9 | Regular 27 | Deficiente
72 B | Regular 7 | Regular 2 1 3 B | Regular z 2 1 1 £ | Deficiente 3 3 2 3 |11 | Bueno 34 | Regular
73 B | Repular 9 | Repular 2 2 2 B | Repular 3 1 2 2 B | Repular 1 1 2 3 | 7 | Regular A2 | Deficiente
74 9 | Regular 9 | Regular z 3 1 9 | Regular 3 1 2 3 9 | Regular 2 1 3 3 9 | Regular 36 | Regular
75 B | Regular B | Regular 3 1 3 B | Regular 3 3 3 3 | 12| Bueno 3 3 1 3 |10 | Bueno 34 | Regular
76 7 | Regular £ | Deficiente 2 1 2 £ | Deficiente z 2 1 1 £ | Deficiente 3 3 2 3 |11 ]| Bueno 30 | Deficiente
i7 9 | Regular 10 | Bueno z 3 1 9 | Regular 3 3 z 2 | 10| Bueno 3 z 3 2 |10 | Bueno 38 | Regular
78 7 | Regular B | Regular 1 2 3 7 | Regular 1 2 2 2 7 | Regular 2 3 2 1 B | Regular 30 | Deficiente
79 B | Repular 7 | Repular 2 3 1 B | Repular 1 3 1 3 B | Repular 1 1 2 3 | 7 | Regular 30 | Deficiente
B B | Regular £ | Deficiente 3 2 2 B | Regular 1 3 2 1 7 | Regular 2 2 3 1 B | Regular 30 | Deficiente
Bl B | Regular £ | Deficiente 2 3 2 B | Regular 3 1 2 3 9 | Regular 2 2 1 1 £ | Deficiente 28 | Deficiente
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B2 11 | Bueno B | Regular 3 3 3 | 10| Bueno 1 1 3 3 B | Regular 3 3 3 Z | 11| Bueno A0 | Regular
B3 5 | Deficiente 5 | Deficiente 3 3 2 9 | Repular 1 2 1 1 5 | Deficiente 1 2 2 3 B | Repular 27 | Deficiente
B4 7 | Regular 10 | Busno 1 3 1 7 | Regular 3 1 2 1 7 | Regular 1 1 2 2 £ | Deficiente 30 | Deficiente
BS 7 | Rapular 9 | Regular 2 2 2 7 | Regular 1 2 2 2 7 | Ragular 2 2 3 2 9 | Regular 32 | Deficiente
BE 9 | Repular 7 | Repular 3 2 2 9 | Repular 1 3 2 3 9 | Repular 3 2 2 3 |10 Busno 35 | Regular
B? 9 | Regular £ | Deficiente 2 2 2 9 | Regular 3 1 2 2 B | Regular 1 3 2 3 9 | Regular 33 | Deficiente
Ba 7 | Regular G | Deficiente 1 z z G | Deficiente 1 1 z z G | Deficiente 1 3 3 z 5 | Regular 28 | Deficiente
B9 5 | Deficiente 5 | Deficients z z 1 & | Deficiente 1 1 1 z 5 | Deficiente 1 z 1 z B | Deficients 22 | Deficiente
4 9 | Regular 9 | Regular 2 3 1 9 | Regular 2 1 3 3 9 | Regular 3 3 2 1 9 | Regular 36 | Regular
g1 10 | Bueno 5 | Deficients 3 1 3 9 | Regular z z z 3 9 | Regular z 3 z 3 | 10| Bueno 34 | Regular
92 10 | Busno 9 | Regular 2 3 2 |1 10| Bueno 1 3 2 1 7 | Regular 3 2 3 2 | 10| Bueno 39 | Regular
93 9 | Regular B | Regular 3 2 2 9 | Regular 3 1 1 3 B | Regular 3 1 3 2 9 | Regular 35 | Regular
g4 10 | Busno 7 | Regular 3 3 3 | 10| Bueno 1 1 2 1 5 | Deficiente 2 2 3 3 | 10| Bueno 37 | Regular
a5 7 | Repular 7 | Repular 1 3 1 E | Deficiente 3 1 1 2 7 | Repular 3 2 1 2 B | Repular 28 | Deficiente
46 9 | Regular £ | Deficiente 3 2 1 9 | Regular 3 1 3 3 [ 10| Bueno 3 3 2 1 9 | Regular 33 | Deficiente
97 B | Regular B | Regular 3 1 2 B | Regular 3 2 2 1 B | Regular 1 1 1 2 5 | Deficiente 29 | Deficiente
98 7 | Regular £ | Deficiente 1 3 1 7 | Repular 2 1 2 2 7 | Regular 3 3 1 3 | 10| Bueno 30 | Deficientse
99 9 | Regular B | Regular 3 2 1 9 | Regular 3 2 2 2 9 | Rapular 2 3 1 3 9 | Regular 35 | Regular
100 7 | Regular £ | Deficiente 2 1 3 7 | Regular 1 2 1 3 7 | Regular 3 1 2 3 9 | Regular 29 | Deficiente
101 B | Regular £ | Deficiente 2 2 3 B | Repular 1 2 2 1 £ | Deficiente 2 1 2 2 7 | Repular 29 | Deficientse
102 7 | Regular 7 | Regular 2 2 1 & | Deficiente 1 2 1 3 7 | Regular 2 3 2 1 8 | Regular 28 | Deficiente
103 9 | Regular 9 | Regular 3 1 2 9 | Regular 2 1 3 3 9 | Regular 1 3 3 2 9 | Regular 36 | Regular
104 11 | Busno £ | Deficiente 3 2 3 |10/ Bueno 3 3 1 2 9 | Regular 3 3 2 3 |11] Bueno 38 | Regular
105 7 | Regular & | Deficients z z 1 7 | Regular z z z 1 7 | Regular 1 3 1 1 B | Deficients 26 | Deficiente
106 7 | Regular 7 | Regular 1 2 1 £ | Deficiente 2 2 2 1 7 | Regular 1 1 1 2 5 | Deficiente 25 | Deficiente
107 B | Repular B | Repular 2 2 1 B | Repular 1 2 2 3 B | Repular 1 2 1 3 7 | Repular 31 | Deficiente
108 5 | Deficiente £ | Deficiente 2 1 1 £ | Deficiente 2 2 1 1 £ | Deficiente 1 2 2 3 B | Regular 25 | Deficiente
108 9 | Repular 7 | Repular 1 2 3 9 | Repgular 1 2 3 3 9 | Repular 3 3 2 1 9 | Repular 34 | Regular
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110 1% | Bueno B | Regular 3 3 3 [ 11] Bueno 3 z 1 1 7 | Regular z 3 3 3 [ 11| Bueno 42 | Regular
111 11 | Bueno £ | Deficiente 3 z 2 | 10] Bueno 3 1 2 1 7 | Regular 3 3 2 3 [11] Bueno 38 | Repular
112 10 | Bueno B | Regular z 3 3 |10 Bueno 3 z 1 z B | Regular 3 z 3 2 [ 10| Busno 38 | Regular
113 7 | Regular 7 | Regular 1 3 1 & | Deficients z 1 x z 7 | Regular 3 1 1 3 B | Regular 28 | Deficiente
114 10 | Bueno 10 | Bueno z 3 3 | 10] Bueno z 3 3 3 |11 Busno 3 1 3 3 [10] Busno A0 | Repular
115 7 | Regular 10 | Bueno z 3 1 7 | Regular 1 z 3 1 7 | Regular 1 3 3 3 [ 10| Bueno 34 | Repgular
115 7 | Regular B | Regular 3 z 1 7 | Regular 3 1 x 1 7 | Regular z 3 z 3 [ 10| Bueno 32 | Deficiente
117 7 | Regular T | Regular 3 1 2 7 | Begular 1 3 2 1 T | Regular 3 3 3 2 111 ] Bueno 32 | Deficiente
11E B | Regular 7 | Regular 1 3 3 B | Regular 1 z 1 z B | Deficiente 3 z z 3 [ 10| Bueno 33 | Deficiente
118 10 | Bueno 9 | Regular z 3 3 [ 10] Bueno 1 1 1 1 4 | Deficiente 2 2 3 3 [ 10| Bueno 38 | Regular
10 8 | Regular B | Repular 3 2 F4 9 | Regular 3 F4 3 2 | 10] Bueno 1 3 3 F4 9 | Regular 35 | Repular
121 9 | Regular 7 | Regular 1 z 3 9 | Regular 2 1 1 1 5 | Deficiente 3 3 2 1 9 | Regular 34 | Regular
1112 B | Regular B | Regular 1 z 1 7 | Regular 3 3 1 1 B | Regular 3 z 3 1 5 | Regular 32 | Deficiente
133 11 | Bueno G | Deficiente 1 1 1 4 | Deficients 1 2 1 z G | Deficiente 2 3 1 1 T | Regular 28 | Deficiente
134 B | Regular 9 | Regular z z 1 7 | Regular z 1 3 z B | Regular 1 3 3 3 [10] Bueno 34 | Regular
125 7 | Regular G | Deficiente 3 1 2 9 | Regular 1 1 1 3 G | Deficiente 3 2 3 3 [ 11| Busno 33 | Deficiente
126 8 | Repular T | Repular 2 3 2 9 | Repular 1 3 1 2 T | Repular 3 1 2 3 8 | Repular 34 | Repular
137 B | Regular B | Regular 2 2 1 7 | Regular 3 2 X 1 B | Regular 3 2 3 2 [ 10| Busno 33 | Deficiente
128 10 | Bueno 9 | Regular 3 2 3 [ 10] Bueno 2 3 X 1 B | Regular 3 3 2 3 [ 11| Busno A0 | Regular
120 B | Reapular £ | Deficiente 2 2 1 7 | Repular 3 2 z 1 B | Repular 3 3 3 1 |10 Busno 31 | Deficiente
130 B | Ragular 11 | Busno 2 3 1 7 | Regular 2 1 b 3 B | Regular 3 2 2 1 B | Reagular 34 | Repgular
131 5 | Deficients 5 | Deficiente 3 3 2 4 | Regular 1 1 1 2 5 | Deficiente 1 1 3 3 B | Reagular 27 | Deficiente
133 B | Regular 7| Repalar 1 2 2 B | Repular 1 1 2 E] 7| Repalar 1 2 3 3 8 | Regalar 32 | Deficients
133 B | Ragular 11 | Busno 3 2 1 7 | Regular 3 2 1 2 B | Regular 3 3 3 1 |10 Busno 36 | Regular
134 4 | Deficiente 4 | Deficiente 2 1 3 4 | Regular 1 1 1 1 4 | Deficiente 2 3 1 1 7 | Regular 24 | Deficiente
135 7 | Repular B | Repular 2 2 1 7 | Repular 2 2 1 2 7 | Repular 1 1 2 2 E | Deficiente 28 | Deficiente
136 4 | Deficients 5 | Deficiente 1 1 1 4 | Deficients 1 1 1 1 4 | Deficiente 2 1 2 2 7 | Repular 20 | Deficiente
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137 £ | Deficiente & | Deficiente 2 11| Bueno 1 2 1 2 £ | Deficiente 1 2 9 | Regular 32 | Deficiente
13E B | Regular £ | Deficiente 2 B | Repular 3 2 2 2 9 | Regular 1 3 10 | Bueno 32 | Deficiente
135 12 | Bueno B | Regular 3 11| Bueno 3 3 2 3 11| Bueno 2 3 11 | Bueno 42 | Regular
140 12 | Bueno 11| Bueno 3 11| Bueno 1 1 2 3 7 | Regular 3 2 11 | Bueno 45 | Regular
141 7 | Repular 10 | Bueno 1 7 | Repular z 1 z z 7 | Regular 1 1 £ | Deficients 30 | Deficients
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Anexo 4: Matriz de consistencia

TITULO: Cultura fisica y formacion integral en estudiantes del primer ciclo de una universidad privada de Trujillo-2019

Autor: Br. Tafur Cabanillas Alejandro

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES Y
DIMENSIONES

METODOLOGIA

Problema general

{Qué relacion existe entre la
cultura fisica y formacion integral
en estudiantes del primer ciclo de
una universidad privada de
Trujillo-2019?

Problemas especificos

;Qué relacion existe entre actitud
hacia el proceso de la cultura
fisica y formacion integral en
estudiantes del primer ciclo de una
universidad privada de Trujillo-
2019?

Qué relacion existe entre actitud
hacia el resultado de la cultura
fisica y formacion integral en
estudiantes del primer ciclo de una
universidad privada de Trujillo-
2019?

;Qué relacidon existe entre la
cultura fisica y la dimensién
cognitiva de la formacion integral
en estudiantes del primer ciclo de

Objetivo general

Determinar qué relacion existe
entre la cultura fisica y formacion
integral en estudiantes del primer
ciclo de una vniversidad privada
de Trujillo-2019

Objetivos especificos

Determinar qué relacidon existe
entre actitud hacia el proceso de la
cultura fisica y formacion integral
en estudiantes del primer ciclo de
una universidad privada de
Trujillo-2019.

Determinar qué relacion existe
entre actitud hacia el resultado de
la cultura fisica y formacion
integral en estudiantes del primer
ciclo de una uvniversidad privada
de Trujillo-2019.

Determinar qué relacion existe
entre la cultura fisica y la
dimension  cognitiva de la
formacion integral en estudiantes

Hipaotesis general

Existe relacion significativa entre la
cultura fisica y formacion integral en
estudiantes del primer ciclo de una
vniversidad privada de Trujillo-2019

Hipaotesis especificas

Existe relacion significativa entre
actitud hacia el proceso de la cultura
fisica y formacion integral en
estudiantes del primer ciclo de una
vaiversidad privada de Trujillo-2019.

Existe relacion significativa entre
actitud hacia el resultado de la cultura
fisica y formacién integral en
estudiantes del primer ciclo de una
universidad privada de Trujillo-2019.

Existe relacion significativa entre la
cultura fisica y la dimension cognitiva
de la formacion integral en estudiantes
del primer ciclo de una universidad

Variable 1: Cultura fisica
Dimensiones

Actitud hacia el proceso de
1a cultura fisica

Actitud hacia el resultado
de la cultura fisica

Las dimensiones de la
cultura  fisica  fueron
propuestas por Pérez, S. y
Iborra, A.; Peiro, C. y
Beltran, V. (2010)

Variable 2: Formacion
integral
Dimensiones

Dimension cognitiva
Dimension afectiva
Dimension comunicativa
Dimension corporal
Dimension social

Las dimensiones fueron
propuestas por Jornada
para Docentes (2008)

Tipo de investigacion:
No experimental

Disefio de
investigacion:
Descriptivo
correlacional.

Poblacion/muestra:
Poblacién:

La poblacion estuvo
constituida por 228
estudiantes de primer
ciclo de 1a universidad
privada de Trujillo-
2019.

Muestra:

La muestra de estudio
estuvo constituida por
141  estudiantes de
primer ciclo de la
vniversidad privada de
Trujillo-2019.
Muestreo:

La eleccion de 1la
muestra de estudio se

una universidad privada de | del primer ciclo de wuna | privada de Trujillo-2019. S 4 haeds el
Trujillo-2019? universidad privada de Trujillo- mugestreo
2019. probabilistico.
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;Qué relacién existe entre la
cultura fisica y la dimension
afectiva de la formacion integral
en estudiantes del primer ciclo de
una universidad privada de
Trujillo-2019?

;Qué relacién existe entre la
cultura fisica y la dimension
comunicativa de la formacion
integral en estudiantes del primer
ciclo de una universidad privada
de Trujillo-2019?

;Qué relacion existe entre la
cultura fisica y la dimension
corporal de la formacion integral
en estudiantes del primer ciclo de
una universidad privada de
Trujillo-2019?

;Qué relacion existe entre la
cultura corporal y la dimension
social de la formacion integral en
estudiantes del primer ciclo de una
universidad privada de Trujillo-
2019?

Determinar qué relacion existe
entre la cultura fisica y la
dimension  afectiva de la
formacidn integral en estudiantes
del primer ciclo de una
vniversidad privada de Trujillo-
2019.

Determinar qué relacidon existe
entre la cultura fisica y la
dimension comunitaria de la
formacidon integral en estudiantes
del primer ciclo de una
vniversidad privada de Trujillo-
2019.

Determinar qué relacion existe
entre la cultura fisica y la
dimension corporal de la
formacion integral en estudiantes
del primer ciclo de una
universidad privada de Trujillo-
2019.

Determinar qué relacidon existe
entre la cultura fisica y la
dimension social de la formacion
integral en estudiantes del primer
ciclo de una uvniversidad privada
de Trujillo-2019.

Existe relacion significativa entre la
cultura fisica y la dimension afectiva
de la formacion integral en estudiantes
del primer ciclo de una universidad
privada de Trujillo-2019.

Existe relacion significativa eatre la
cultura fisica y la dimension
comunitaria de la formacidn integral
en estudiantes del primer ciclo de una
universidad privada de Trujillo-2019.

Existe relacion significativa entre la
cultura fisica y la dimension corporal
de la formacion integral en estudiantes

del primer ciclo de una universidad
privada de Trujillo-2019.

Existe relacion significativa entre la
cultura fisica y la dimension social de
la formacion integral en estudiantes

del primer ciclo de una universidad
privada de Trujillo-2019.
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A ESCUELA DE POSGRADO
ANEXO 5

MATRIZ DE VALIDACION A JUICIO DE EXPERTO DE LA VARIABLE CULTURA FISICA

TITULO: “Cultura fisica y formacion integral en estudiantes del primer ciclo de una universidad privada de Trujillo-2019”

AUTORA: Alejandro Martin Tafur Cabanillas

‘&

o
VARIABLE

ve

INDICADOR |
i

7 M 2 1
.;i : .

INTELIGENCIA EMOCIONAL

Es un conjunto de capacidades no-cognitivas, competencias y destrezas que influyen en

nuestras habilidades para afrontar exitosamente las presiones y demandas ambientales,
Factor muy importante ¢n fa determinacion de la habilidad de tener éxito ¢n la

vida". Segin (Bar-On 1997 p. 14)

emociones  con-

Comprende sus

I. Pi?edo mameneﬂa calma
cuando estoy molesto.

2 Es facil-deerrle a'la gente como me
sienta,

iIntrapersonal

Expresa sus
sentimientos v
emociones  Sin
daar

sentipnentos  de

3 Puedo hablar facimente sobre
mis sentimientos

4. Puedo facilmente describir mis
sentimientos

fos demas.

Reconoce  sus | 5. Me es facil decirles a los demas
aspectos mis sentimientos.

posilivos v | 6.Para mi es facil decirfe a las
negativos personas como me siento.
Mantiene 7.Me importa lo que les sucede a.
relaciones las personas ;
interpersonales | 8. Soy capaz de respetar a los
satisfactorias. demas

Demuestra  una

a los demas

9 Me agrada hacer cosas para los
demas

escacha  activa

10. Me siento mal cuando las |

personas son heridas en sus
sentimientos

Adaptabilidad

Comprende con
facilidad los
sentimientos  de
los demas

Demuestra
flexibilidad en
¢l mangjo de
sus actiudes.

11. Puedo darme cuenta cuando
mi amigo se siente triste

12. Sé cuande fa gente esta
molesta aun cuando no dicen
nada

13, Me molesto demasiado de

cualquier cosa.

14. Me es dificil controlar mi
colera.

3] > ] X e P3¢ Pl 3 [ I [x
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Se adapta con

15. Me molesto facilmente

facilidad a los TR I : >( X
camb]os i eleo con la gen e o
ambientales. X ' / /
Aplica 17. Cuando estoy molesto con ) B
estrategias en la alguien me siento molesto por A X /f’ X
solucién de mucho tiempo
problemas 18. Para mi es dificil esperar mi \ . e
cotidianos. turno. x ¥ P A
Demuestra 19. Puedo dar buenas respuestas \¢ T /
calma a preguntas dificiles. X X
tranquilidad 20. Puedo tener muchas maneras . _ / .
ante situaciones de responder una pregunta dificil X X X X
adversas. cuando yo quiero / 4
21. Puedo  usar  facimente . / )
diferentes modos de resolver los X \ >
Mangjo del m““:e sus |_Problemas
estrés S 22. Cuando respondo preguntas_
i dificiles trato de pensar en X / \/
& muchas soluciones A
23. So bueno resolviendo 2 S
Responden problyemas X A / /"/
adecuadamente - ’
on eventos | 24 Intento usar diferentes formas 4
estresantes de responder |as preguntas ™ X / X
dificiles. ' ‘
25. Me gusta divertirme. h p
Se  sienten X X 3 X
satisfechos < : - 7 .
cosiE: 26. Soy feliz. v X >
Mantiene una | 27. Me agrada sonreir X v
actitud positiva X X / X
Estado de a pesar de la
i adversidad i
e los T 28. S¢é que las cosas saldran bien \ )% 4
sentimientos / g
| negativos.
Son 29. Sé que las cosas saldran bien. X X B ~
visionarias y 30. Pienso que las cosas que hago N >4 w .
optimistas. salen bien. / / A /
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ESCUELA DE POSGRADO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: “Cuestionario sobre inteligencia emocional”

OBJETIVO: Evaluar el nivel de inteligencia emocional de modo global y por dimensiones.

MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

DIRIGIDO A: Estudiantes del cuarto grado de educacién primaria

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR:

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: Doctora en Educacién

COLEGIATURA: 1518033075

EXPERIENCIA COMO EVALUADOR: 10 afios

VALORACION:

Totalmente en
desacuerdo

En

Ni de acuerdo ni en

desacuerdo desacuerdo

De acuerdo

Totalmente
de acuerdo

Dra. Lilette def Carmen Villavicencio Palacios

DNI:18033075
ORCID: 000-0002-2221-7951

FIRMA DEL EVALUADOR
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~  ESCUELA DE POSGRADO

ANEXO'6
MATRIZ DE VALIDACION A JUICIO DE EXPERTO DE LA VARIABLE COMPRENSION LECTORA

TITULO: “Inteligencia emocional y la comprension fectoraen estudiantes del cuarto grado de primaria de una Institucién Educativa, Ica-2016."

AUTORA: Nataly Elizabeth Echajaya Pariona

# e

7Y

i

~_ CRITERIOS DE EVALUACION
- entiesl ehipecl

-

activamente en la construccion o reconstruceion del significado intencionado
por ¢ hablante/auior, poniendo en juego una serie de procesos mentales

el conocimiento del lector previamente, es decir, "¢l oyente o lector participa |- . .

COMPRENSION LECTORA LR
Es un proceso que se construye y desarrolla gracias a los aportes del texto v por

Peronard, et al, {1999),

Menciona los
pcfsmmj‘cs
principales v
secundarios de
1a lectura.

-

Reconoce 1os personajes principales

del texto que fee,

identifica los personajes sccundanos
CHuR X0,

Mengiona el eseenanio principal do
fa lectura

Ordena
seenencialménte
. . | fos hechos del
Comprension
Literl, | &%

©rdena secuencialmente oraciones de
acuerdo’a los sucesos en ¢l kexto.

Discirmina ta veracidad o filsedadide
las proposiciones propucstas.

Organiza informacion grafica de
acuerdo a la temporalidadide

oeurrencia en ¢l texto.

i
.

Nombra las
caracteristicas

Reconoce las caracteristicas
principales del texto.

Ideniifica ¢l eséenario donde se
desarrolla la kectura.

del lugar donde
se desarrofla ta
historia

9

Excluye caracteristicas que no se
encuentra-en ¢l eseenario del texto.

10.

Identifica cf tiempo en que
transcurren tos hechos en ¢l texio.

Distingue
detalles

it

Subraya la idea mas apropiada para
resumir ¢l texto.

v

adicionales

Comprension | incluide en ¢l

12. Identifica los detalles citados en ¢l

exto.

Inferencial. | testo

13. Peduce fa intencion del texto.

Distingue ideas

principiales, no

14,

Identifica ideas mmportantes que s¢
deducendel texto,

SRR XN XX gtaa

S RIS [ XX |
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Incluidas 15. Discrimina personajes no incluidos b 3( 'X )(
explicitamente. en ¢l texto. \ ! /
Distingue 16. Distingue secuencias que no han >( X X \,
secuencias, ocurrido en el texto. 7
sobre acciones 17. Deduce hechos que pudicron ’ -~ /
que pudieron presentarse en el texto. X, X \ >§
haber ocurrido | 18 Reconoce la intencion del texto. N X b A
Dilstipgue . 19, tl‘)‘:“s‘l‘::gut: las causas de un hecho del /\ X X _,X
relaciones -
20. ldentifica el efecto de un hecho del ’
causa y efecto —y X \( X X
21. Opina sobre la intencion de los 2
:2‘8“'?"’", i l:‘:' personajes en ¢l texto. X X X X
. 22. Emite un juicio de la actuacion de los
:::l?go"?“” personajes en el texto. X X >( >\
23. Identifica la ensenanza que s¢ X Xf
obtiene de la historia leida. X | X |
Valora las 24. Completa con verdadero o falso la
decisiones actuacion de los personajes ¢n un X X X X
derivadas del entorno valorativo.
| texto 25. Valora ¢l mensaje de la lectura. X N X >~
Coglr;:tr;?:;on Esnite iuicios de 26. Opina sobre la importancia que tiene )( v
valor JGES el texto que lee. )( X
27, Da apreciacion critica de la actuacion Y )\/ X /
de los personajes. .’ )\
28. Toma una posicion de frente a los - /
Se Hechos sucedidos en el texto, V X X
DMIOSIA & 29. Cnitica a favor tra las
favor o en " actitudes val b l >< \< )(/ e
contra con el (a::o valorativas presentes en ¢ AN\ . )
texto Ieido 30, Emite una opinion general sobre ¢l X P%

texto leido.

>,
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: “Cuestionario sobre comprension lectora”

OBJETIVO: Evaluar el nivel de comprensién lectora de modo global y por dimensiones.

DIRIGIDO A: Estudiantes del cuarto grado de primaria de una Institucion Educativa, lca-2016.

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: Doctora en Educacién
COLEGIATURA: 15180333075

EXPERIENCIA COMO EVALUADOR: 10 anos

VALORACION:

——— — R

Totalmente en | En | Ni de acuerdo ni en
| |
desacuerdo | desacuerdo |  desacuerdo

ente

De acuerdo! Totalmente
| dedcyerdo _J

Vbt ez 4

Dra. Lilette del Carmen Villavicencio Palacios
DNI:18033075
ORCID 000-0002-2221-7951

FIRMA DEL EVALUADOR
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