Szabd Irén

A SZENTHAROMSAG ES SZEMELYEINEK
KIFEJEZESE A MAGYAR GOROG
KATOLIKUS VALLASGYAKORLAT

GESZTUSAIBAN

A gesztusok az ember kultirdjanak lassan valtozé, mélyen gyokerez6, s igy gaz-
dag, sokrétii informaciét hordozé elemei. Fokozottan érvényes ez a vallasat gya-
korlé ember gesztusaira, amelyek évszazados, sokszor évezredes tradicié 6rzdi.
E tanulmanyban a magyarorszagi gorog katolikus vallasgyakorlat hagyomanyai-
bél egy eddig még nem vizsgilt teriiletet, a pap és a hivek liturgikus gesztusait
mutatom be, lesziikitve a Szentharomsagot és annak személyeit megjelenit§
gesztusokra.

A gesztusoknak, mint kultiirahordozé elemeknek a vizsgélata egy-két ta-
nulmanytél s néhdny véletlenszertien megemlitett adattol eltekintve szinte tel-
jesen hidnyzik a magyar néprajzi szakirodalombél. A nemzetkodzi kutatdsban
tobb példat is talalhatunk, akar az 6nallé6 monografikus feldolgozasra, akér arra,
amikor a gesztusokat egy téma elemzése sordn bevonjik az értelmezés eszkoz-
tardba. Példaként emlitem meg Jean-Claude Schmittnek a kézépkori eurdpai
ember gesztusait, koztiik a vallasi élet gesztusait bemutaté viszonylag frissnek
szamité monogréfiajat' és Emmanuel Le Roy Ladurie Montaillou, egy okszitan
falu életrajza c. munkdjat.

A vallasgyakorlat gesztusainak vizsgélata sordn a szakirodalmon kiviil ha-
rom forrdsbol meritettem. Az egyik a liturgikus irodalom és maguk a liturgidkat
tartalmazé konyvek. Ezek mindegyikében talaltam an. rubrikikat, vagyis a szer-
tartasvégzés modjara, forméjara vonatkozé elGirasokat. Ezek a kiilonbozd ko-
rokban keletkezett liturgikonok (a gorog katolikus egyhdzban a fontosabb szer-
tartasokat tartalmazé konyveket nevezik igy) a torténeti sszehasonlitd vizsgalat
kivélé forrdsai. Ezen kivill a hagyomanyos néprajzi adatgytijtés modszerével,
megfigyeléssel és kikérdezéssel dolgoztam. E téma kapcsan a vizsgdlodas korét
lesziikitettem a szent liturgidra, vagyis a misére, esetenként a hozza kapcsolédo
szentelések és dldasok szertartdsaira, és az ezekhez kapcsolédd szokdsanyagra,
ezen beliil is a jelenkori adatokra.

Ez a tanulmédny egy nagyobb lélegzetvételli munka része, amelyben a go-
rog katolikus valldsgyakorlat gesztus szotarat készitettem el torténeti Gsszeha-
sonlité anyag feltdrdsaval és mas felekezetek gesztuskincsének bevonaséaval.

A Szentharomsag illetve a Szentharomsdg harom személyének egyiittes

' Schmitt 1992.
*> Le Roy Ladurie 1997.
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emlitése verbalisan vagy valamilyen jel forméjdban — gesztus, targy, egy széveg-
rész haromszori ismétlésében — szembetiinSen gyakori a goérog katolikus liturgi-
aban. Ennek torténeti okai vannak. A keleti liturgia mai szovegének és formaja-
nak kialakulasa a IV-V. szdzadra tehets. Az V. szdzad a liturgiatdrténet fényko-
ra. Ez az id&szak egybeesik a Szenthdromség-vitdk koraval. E vitdkat a 451-es
kalkedoni zsinat zarta le, s a keleti liturgia méig 6rzi ennek nyomait a Szentha-
romsag személyeinek hangsiilyozott, sokszori ismétlésében.

A liturgidban minden hdrmassag Szenthdromsagra utal6 jelnek tekinthetd.
A szovegek tartalma, helye a szertartds egészében és a kapcsolodé gesztusok ezt
erdsitik meg. A Szenthdromsdg haromféle formaban jelenik meg: 1.) sz6vegsze-
riien megnevezve, 2.) egy ima haromszori ismétlésében 3.) gesztusként.

I. A Szentharomsag szévegszerii megnevezése

Ennek is hairom médja van. Az egyik maga a Szentharomsag kifejezés. Ez a li-
turgia sordn négyszer hangzik el. Minden alkalommal 4lland¢ jelzé kapcsold-
dik hozza: ,egyvalésagn és osztatlan" Szenthdromsag, illetve egyszer emlitik
~€elevenitd Haromsag”-ként Ezeket a szoveges megjelenési formakat nem kisé-
ri gesztus.

A masik a Szenthdromsig hdrom személyének megnevezése: ,Atya és Fia
és Szentlélek” . Ennek egy kiilonleges formaja az aldozés el6tt mondott iméban,
ahol a kovetkez§ megnevezéseket taldljuk: az Atya: Ur, a Fia: Uralkodd, a
Szentlélek pedig Szent.

A harmadik: a szentliturgidban a Haromszorszent imafiizér, a Triszdgion -
vagyis ,Szent Isten, Szent Erds, Szent Halhatatlan” imadsag haromszori ismét-
lése. Az utébbi kettét mindig keresztvetés kiséri. A Triszagion helyén allhat
maés imadsag is, és ez mar atvezet a Szenthadromsag kifejezésének masodik cso-
portjdhoz.

II. Imaszéveg hiromszori ismétlése

A liturgikus év soran kilenc alkalommal a Szenthdromségot dics6it6 imadsag, a
Triszagion helyén és helyett az ,Akik Krisztusban keresztelkedtetek, Krisztusba
oltozkodtetek. Alleluja”®, a Szent Kereszt iinnepein pedig az ,A te kereszted
el6tt leborulunk, Uralkodé és a te szent foltdmadasodat dicsgitjuk.”* imadsagot
éneklik haromszor ismételve, sajat, a Haromszorszent énektdl eltér§ dallammal.
A Szenthdromsagot emlité Haromszorszent imanak sajatos dallamvariaciéi van-

nak, ahol a dallam valamilyen imaszdndékot vagy tinnepi alkalmat jelez. Ezek-

* Husvét vasirnapon és az azt kovetd hét az un. fényes hét napjain, piinkosd vasarnap, kara-
csonykor (december 25-én) és vizkeresztkor (janudr 6-dn) a szentmisében a Haromszorszent
helyén ezt az imadsagot éneklik

¢ Szeptember 14-én a ,Szent Kereszt felmagasztaldsa” iinnepén és a nagybojt harmadik vasér-
napjan ,Kereszthédolé vasdrnap”-on.
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ben az esetekben a szdveg ugyanaz, de a dallamnak 6nall6 jelentése, alkalomra
utal6 tartalma van. Ilyen 6nall6 jelentésti dallama van a Haromszorszent imad-
sagnak a halottért végzett szertartdsban

Az aldozés el6tt mondott imaban hdromszor ismétlik ugyanazt a mondatot,
a Szenthdromsag egyes személyeinek 6ndllé megnevezéseivel. ,Emlékezzél
meg rélam Uram, midén eljossz a te orszdgodba. Emlékezzél meg rélam Ural-
kodé, midén eljossz a te orszagodba. Emlékezzé]l meg rélam Szent, midén el-
jOssz a te orszagodba.”

A szentliturgidnak vannak olyan imdi, amelyek szovegiik és a szertartasban
elfoglalt helyiik alapjan nem, csupan a harmas ismétlés révén, kozvetetten utal-
nak a Szentharomsagra. Az ,Alleluja!” csak hdrmas ismétlésben fordul els. Ha-
romszor ismétli a nép az ,Uram, irgalmazz!” konyorgést a harmas ekténidkban
és minden killénleges szdndékra: betegekért, halottakért, utasokért, halaadas-
kor, szentelésnél. A harmas ,Uram irgalmazz!”-nak szintén megvannak a saja-
tos, jelentéssel biré dallamai.

A szentliturgidhoz egy-egy iinnepen kiilonboz§ szertartdsok kapcsolédhat-
nak, mint példaul a litia vagyis a kenyéraldas, kiillonb6z8 szentelések és alda-
sok: viz, gyertya, barka, biza, gyégynévény stb., amelyeken beliil szintén meg-
taldlhaték az eddig emlitett harmassagok. Vannak sajatos, innepekre jellemzd
szovegek, amelyekben csak a hidrmas ismétlés emlékeztet a Szenthdromsagra,
tartalmilag az tinnephez kapcsolédnak. Ezek tobbnyire egy-két mondatos, rovid
imdk. Ilyen példaul a vizszentelés szertartdsa sordn elhangzé hiarom szentel$
mondat. Mindegyiket hdromszor ismétli a pap. Az els§ a fény vizbeoltasat kisé-
ri. ,Nagy vagy te Urunk és folségesek a te miiveid és nincs sz6, mely elégséges
volna a te csodatételeid magasztalasara!” Ehhez a kovetkez§ szertartasvégzési
elSirds kapcsolédik: ,Ezt az dldozépap 3-szor mondja s kézben a harmas gyer-
tydk koziil egyet-egyet a vizben, + alak jelzése mellett, kiolt."> A pap haromszor
kereszt alakban rélehel a vizre, s minden lehelés el6tt mondja: ,Te tehat ember-
szeretd Kirdly, jer most is a te Szentlelked lejovetele dltal és szenteld meg ezt a
vizet.” Végiil ,jobb keze ujjait a vizbe martvan, azt + alakban megéldja”®
mikozben haromszor ismétli el a ,Most is magad Uralkodé szenteld meg e vizet
a te szentlelkeddel!” mondatot

Ebben a harmas gesztusban is megfigyelhet§, ami fentieknél, hogy a val-
lasgyakorlatnak van egy verbdlis és egy nonverbdlis része. A verbalis rész lehet
dallammal hangzé vagy prézdban mondott széveg, de meg is sziinhet a ki-
mondas szintjén, és kiilsé szemlél§ szamdra csak a gesztus érzékelhetd. A har-
mas ismétlés a szoveget kisér6 gesztusra is kiterjed. Ezek a pap altal végzett
gesztusok a templom nyilvanos terében, a hivek altal jél lathatéan torténnek.
Amikor a pap a kezével vagy a keresztel kezében aldést végez, azt a hivek ke-
resztvetése kiséri.

> Gordg katholikus egyhazi szerkdnyv. 1964. 178.
¢ Gorodg katholikus egyhazi szerkényv: 1974. 179.
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III. A Szenthiromsag kifejezése gesztusokkal
1. Valamely gesztus hidrmas ismétlése

A Szentharomség szovegszerli megnevezéseit, a Triszagiont illetve az azt he-
lyettesit6 imdkat és valamely ima haromszori ismétlését gesztusok kisérik. Az
~Atya és Fia és Szentlélek” valamint a Triszagion és az azt helyettesit§ imadsa-
gok kotelezs kisérdje a keresztvetés. Akkor is, ha a pap egyediil emliti a Szent-
hdromsag személyeit, akkor is, ha a nép kozosen imadkozza, minden alkalom-
mal keresztvetés kiséri az imat. Mivel a Szenthdromsag emlitése gyakori a keleti
szertartdsokban, ezért a keleti liturgiavégzés egyik sajatossdgénak is tekinthet§ a
sok keresztvetés, ami kiils6 szemlél§ szdmara azonnal szembeotlik.

A keresztvetésen kiviil méds gesztusok és cselekvések haromszori ismétlése
is jellemz§ a gorog katolikus szertartdsvégzésre. Ilyen a lehelés. A vizszentelés,
ahol a fent emlitett szoveg imadkozédsa kozben a pap haromszor kereszt alakban
ralehel a vizre. Minden szenteléskor és aldéskor hdromszor hintik meg szentelt
vizzel a megszentelendd targyat vagy személyt.

A hédrmas ismétlést az egyéni vallasgyakorlat gesztusaiban tébb helyen
megfigyeltem. Haromszor csékoljdk meg a csékoloképet vagy nagypénteken a
sirleplet. Ha ismer8s gorog katolikusok taldlkoznak egymadssal, haromszor cs6-
koljdk meg egymadst az arcukon.

Alséregmecen még jelenleg is megfigyelhets, hogy belépve a templomba
sokan haromszor meghajtjak a fejiiket, és haromszor vetnek keresztet. Ennek
okat azzal magyardztak, hogy aki hdromszor vet keresztet belépéskor, az mar
elkezdte mondani a ,Haromszorszent” imat’.

2. A gesztus, mint Szentharomsagot abrazold jel

A Kkeresztvetés formdaja a gordg katolikus vallasgyakorlatban 6nmagédban is
Szentharomsagot abrazol6 jel. Formaja és médja egyarant eltér a rémai katoli-
kusok egyhdazban €16 gyakorlattdl.. Eltérd a kéztartds és a mozdulatsor egyarant.
A gorog katolikusok megdrizték a keleti egyhdzban szokasos formét. A jobb kéz
mutatd- és kozépsd ujjat osszeérintik a huvelykujjal, a gytirds és a kisujjat pedig
lehajtjdk a tenyérbe. Ilyen kéztartassal vetnek magukra keresztet. A mozdulat-
sorban pedig a homloktél lefelé indulva a kereszt fiiggéleges szarat rajzoljak
meg, majd a romai katolikusoktél eltérGen a vizszintes szar megrajzolasat eld-
szor a jobb vallon kezdik, nem a balon. A pap aldasat tiikérképszeriien rajzoljak
magukra.

A vallasgyakorlat egyetlen eleme is vélhat az identitds tudatositdsdnak
eszkozévé, s6t annak képviselGjévé. A keleti keresztények szdmdéra a sajatos

7 Sok szertartdsnak kezdd imadsaga a ,Szokédsos kezdet” nevil imafiizér, amelynek része a
Triszégion. Ez az imafiizér a maganajtatossagoknak is kezdGimadsagava valt. Gyakran meg-
figyelhet8, amikor valaki belép a templomba, és mielStt elfoglalnd a helyét a padjdban meg-
all az ajtéban vagy a padsor végénél és imadkozik. Ezeknek a kezdSimadsagoknak is részévé
vélt a ,Szokasos kezdet”.
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keresztvetési forma az Snmeghatarozés elemévé valt. Altala tudatosan megkii-
16nboztetik magukat a romai katolikusoktél. A felekezeti identitas része, annak
nyilvdnos kifejezése. Ezt a kiilonbséget szamon is tartjak. Identifikéciés jel,
ami elvalaszt, de Ossze is kothet. A kiilonbség mellett kozosséget is jelez: aki
ezt a jelet haszndlja, azzal egy kozosségbe tartozom, tehat megszélithaté. Ezt
éltem 4t 1996-ban Szegeden, amikor az éppen felgjitds alatt all6, feldllvanyo-
zott szerb templomba bementem. Keresztet vetettem gorog katolikus médon,
majd miel6tt kijottem volna ismét. A templom koriil dolgozé munkasok gya-
nakvéan figyelték a betér§ idegent, hiszen a templom egyben egyhézmiivé-
szeti muzeum is, és a templomhajé hatsé részében értékes egyhdzmiivészeti
emlékek vannak kiéllitva. Amikor kijottem a munkésok koziil megszélitott egy
50-60 éves kor kozotti férfi, és azt kérdezte, hogy ,Maga koziiliink valé?” Ami-
kor meglep&dve visszakérdeztem, azt valaszolta, hogy & latta, amikor keresz-
tet vetettem ugyanugy, ahogy 6k szoktak. A keresztvetés formédja és tartalma,
mintegy nyelvi kdzosséget teremtve megszoélithatova tett egy nagyvarosi kor-
nyezetben, ahol ez nem szokésos.

A keresztvetés ebben a helyzetben elsddleges, konkrét jelentésén tul identi-
tast jelzG erdvel birt, s a személyes megszolithatésdgot teremtette meg egy
nagyvarosi kérnyezetben.

Mi a keresztvetés fent leirt médjanak konkrét jelentése? Kérdésemre min-
dig egyértelm( valaszt kaptam: ,Harom ujjunkat 6sszetessziik, mert egy Isten-
ben harom személy van: Atya, Fil, Szentlélek. Két ujjunkat lehajtjuk, mert Jé-
zus Isten is volt meg Ember is.” Ez az elsd dolog, amit kisgyerekekkel megtani-
tanak, magat a mozdulatot és késébb a hozzatartoz6 hitigazsdgokat. Az egyhaz
egy mozdulaton, egy gesztuson keresztiil két dogmatételt tanit meg.

A keresztvetésnek ezt a formajat a hétkoznapi életben sokszor hasznaljék,
nem csak imddkozéskor, hanem példéaul lefekvés elStt a parnara ilyen kéztartas-
sal vetnek keresztet, kenyér- vagy kaldcssiitéskor pedig a megdagasztott tészta-
ra. A keresztvetésnek még két eltér6 gesztusformajaval taldlkoztam. Az egyik a
nyitott tenyérrel, dsszezart ujjakkal keresztet jeleznek valamire, a masik pedig a
jobb kéz hiivelyk ujjaval keresztet rajzolnak valamire vagy valakire. Mivel ezek
a jelek ezek nem kifejezetten a Szenthdromsaghoz kapcsolédnak, igy ezek
hasznaélati alkalmaira és mddjara nem térek ki.

A keleti liturgiavégzésben tobb Szenthdromsagra utalé targyat taldlhatunk.
Ilyen a templomi berendezésként hasznalt hdrmas gyertyatart6. Ez egy fabél fa-
ragott oszlopallvany, amely harom 4dgban végzddik. Az dgak induldsénal egyik
oldaldn Szentharomsagot abrazol6 képet foglal magaba. A Hitvallds imadkoza-
sakor és evangélium olvasés el6tt meggyjtjdk az dgak végein elhelyezett gyer-
tydkat. A homrogdi és a bodrogkereszturi gordg katolikus templomban taldlkoz-
tam ennek él6 gyakorlatdval. Ez a gyertyatarté allvany kevés gorog katolikus
templomban taldlhaté meg. Mindenhol megvan viszont az un. harmas gyertya.
Ezt a kozosségekben a pap vagy a harangozé maga késziti el. Hérom szal
hossz, vastagabb gyertyat meleg vizben megpuhitva osszeillesztik, és gy haj-
litjdk meg, hogy egy t6bdl kiinduld, hdroméagu villat alkosson. Az agakat az alsé
harmadnaél zsinérral fogjék 6ssze, hogy a szdrak stabilak és pdrhuzamosak ma-
radjanak a hasznalat sordn. Ezt a gyertyat éveken keresztiil hasznéljdk, mivel a
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liturgikus év folyaman csak vizszenteléskor és a nagybojt szerdain és péntekjein
végzett ,ElGszentelt dldozati liturgia” sordn gyujtjdk meg egy rovid idére. Viz-
szentelési szertartdsban, amikor a pap a fent emlitett vizszentelési imat mondja,
az ima harmas ismétlésekor, a harom égg gyertyabdl sorra egyet-egyet beleolt a
szentelend§ vizbe. Az ,ElGszentelt dldozatt liturgia” végzésekor a pap aldast ad
vele az olvasmany el6tt, mikozben énekelve a kovetkez& imat mondja: ,Bolcses-
ség igazhivSk! - Krisztus vilagossdga mindenkinek vildgoskodik!”

A Szenthdromsag és személyeinek egyiittes el6fordulasan tul, az egyes sze-
mélyek 6nélléan is megjelenit6dnek a vallasgyakorlat gesztusaiban.

Az Atya

A Szentharomsag személyei koziil az Atydt nem jeloli kiilon gesztus. Ezzel
szemben a Fitira és a Szentlélekre vonatkozéan gazdag anyag taldlhato.

A Fia

A Fig, Jézus Krisztus személyéhez harom gesztus kapcsolédik, ezek: a kereszt-
vetés, aldas és a csok.

Keresztvetés

A keresztvetésben, mint a leggyakoribb liturgikus gesztusban nem csak a Szent-
haromségot abrazoljak harom ujjal, hanem egyuttal a Fitt is. Jézus Isten is volt
és ember is egy személyben. Ezt a teoldgiai igazsagot dbrazoljak A lehajtott két
ujj, gytiris és kisujj Jézus kettSs természetét kifejezd jelként jelenik meg. A
Szenthiaromsaghoz a harmassag, Jézus személyéhez pedig a kett&sség kapcsolo-
dik. Ennek targyi formaban torténd egyiittes megjelenitései a pilispoki aldaskor
hasznélt gyertyak illetve gyertyatarték: a dikérium és a trikérium. A dikérium a
magyar gorog katolikus liturgikus gyakorlatban kétdga, a trikérium haromagua
gyertyatartd gyertyakkal. A keleti egyhdz gyakorlatdban igy a pravoszlav egyha-
zakban gyertyatarté nélkili hosszii, vékony gyertyakat illesztenek Ossze és di-
szitenek fel. Ezeket haszndljdk a piispoki illetve patridrkai szertartasvégzéskor.
A puspok a liturgia soran minden egyes alkalommal két kezében tartva a gyer-
tyakat ad aldast.

Az aldas

A pap 4ldé mozdulata a liturgia folyamataban tobbsikiit kommunikéciés aktust
valésit meg. Ahogy a Szentharomsag esetében van egy dallammal hangz6 vagy
prézaban mondott szoveg és ehhez kapcsolédik a mozdulatsor. Az 4ldas gesz-
tusdban a prézdban vagy dallammal hangzé szoveg mellett a mozdulatsoron
belal kiilon kell valasztani a kéztartast és a kéztartassal végzett mozdulatot. A
kéztartds, ugyanigy, mint a keresztvetés sordn, 6ndll6 jelentéssel bir. Ebben az
esetben a kéztartds onmagaban egyértelmi verbélis kozlés. A pap jobb kezének
ujjaival verbdlis informaciét fogalmaz meg: Krisztus monogramjat mutatja fel.
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Az IC XC betiiket formalva a gorog Iszosz Hrisztosz, vagyis Jézus Krisztus sza-
vakat formélja. Ez olyan kéztartds, ami sz6 szerint olvashaté.

A keleti egyhazban az dldasnak ez a formaja évezredes tradiciéval rendel-
kezik. A legkorabbi ikonokon, ahol 4ld6 Krisztust dbrdzolnak, ez a kéztartas lat-
hato, s ez él a keleti papsag gyakorlatdban ma is. A pravoszlav egyhédzban ala-
kult ki eltér§ gyakorlat, ahol a pap aldé keze nem Jézus Krisztus monogramjat
mutatja, hanem a gyfris és hiuivelykujj 6sszeérintésével Jézus Krisztusra, a ma-
sik harom ujj felemelésével a Szentharomsdgra utal. A magyar gorog katolikus
egyhaz gyakorlata a gordg tradicidhoz kapcsolédik.

A pap Krisztus képviselSjeként 4ll az oltdrnal. Az § aldo kezén keresztiil
Krisztus dld. A pap Krisztus ikonjdnak pontos masaként all az ikonosztaz el6tt,
ahol aldéasra emelt kezével ugyanazt az ikonografiat jeleniti meg, mint a mellet-
te 1év6 Tanité Krisztus ikonja. A kéztartast a papok tudjik olvasni. Az altalam
megkérdezett adatkozl6k koéziil néhdny fiataltdl eltekintve, akik hittandrdn ta-
nultdk a kézbettik értelmét, nem ismerték a jelentését. Kivétel nélkiil megfogal-
maztdk viszont a Krisztus ikon és a pap kéztartdsanak azonossagat: ,Ugy ald,
mint Krisztus a képen.”

Az aldas mozdulatsordban az IC XC betiiket formdld kézzel a pap keresz-
tet rajzol a levegGbe. A kereszt a keresztények szdmara a gy6zelem, a megval-
tottsag jele. Irott formakban az IC XC monogramhoz rendszerint csatlakozik a
NIKA sz6cska, aminek egyiittes jelentése: Jézus Krisztus gy6z! Ezt a feliratot
pecsételik bele siités el6tt a proszforaba, az dldozati kenyérbe. A liturgidban a
magyar gorog katolikus szertartdsban ma is elhangzé gorog nyelvid mondat:
IC XC NIKA, amelyet a pap mond el. a kenyértorési ima utin. ,Megtoretik és
megosztatik az Isten bardnya, az Atydnak Fia, ki megtérhet§, de meg nem
oszthat6, ki mindenkor eledeliil szolgél, de soha el nem fogyaszthatd, ki a ben-
ne részesiléket megszenteli, a Szentlélek hitének teljessége. ICXC NIKA” En-
nek a gordg mondatnak az elhangzasa iratlan hagyomény. Egyetlen szertar-
taskonyv sem irja eld.

Az IC XC kéztartassal keresztet rajzolé aldé mozdulat is ez a mondat mond-
ja el a gesztusok nyelvén. Az aldast a hivek mindig keresztvetéssel fogadjak.
Magukra masoljak a pap mozdulatit.

A liturgidban Krisztus legnyilvanvaldbban az eucharisztidban van jelen. Az
eucharisztidhoz kapcsolédé két kozvetits gesztus a csék és a lehelés, ami egy-
ben a Szentlélekre is utalé gesztus.

A csok

A csék a gorog katolikus vallasgyakorlatnak maig é16 érzelemkifejezé és hédola-
ti gesztusa a templomban és a templomon kiviil egyardnt. A szent megérintésé-
nek, a részesedésnek a vagya és reménye készteti Gjra és uijra a vallasos embert
a szent és szenthez kézeli dolgok megcsdkoldsara. A csék dltal lehet részesiilni
valamibdl, és &t lehet adni. Az egyik alséregmeci adatko6zl§ mesélte, hogy ami-
kor a fia otthon van és az valami miatt nem megy el a templomba akkor éldo-
zds utan a templombdl mindig hazasiet. Elé4ll a fidnak és azt mondja: ,Edes
fiam, én most téged szdjon foglak csékolni, mert most vettem Jézust. Mindig
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megengedi. ... Mert olyankor ott van benniink Jézus.”® Személyesen is lattam a
sarospataki gorog katolikus templomban, amikor egy nagymama, dldozas utdn
megcsokolta az unokdjat, aki még nem 4aldozhat.

A lehelés

Jézus ataddsdnak mdsik formdaja a rélehelés, ,huhukolds”. Mucsonyi adat: A
templombd6l mise utdn gyorsan haza kell menni, és hdromszor rélehelni a kis-
gyerekre, azt mondva: hu, hu, hu. Hoztam neked Jézuskat! Utkdzben hazafelé
nem szabad szélni senkihez és nem szabad kinyitni a szajat, mert akkor mar
nem érvényes. Azt tartjdk, az ilyen gyerek 11 hénapra megtanul beszélni.
Mucsonyban ezt huhukkoldsnak nevezik.

Ez utdbbi két gesztust egyetlen vonatkozdsban hoztam példaként: hogyan
jelenik meg Krisztus, a Fia a gesztusokban.

A Szentlélek

A Szentirasbol és a liturgikus szovegbdl a Szentlélek két tulajdonsdgdhoz kap-
csolédik gesztus is. Az egyik: az elevenit§ Szentlélek, a masik a Szentlélek, mint
levegd, lehelet vagy szél.

A levegd-lélek parhuzam a liturgidban az dldozati részben jelenik meg. Az
oltaron elhelyezett dldozati adoméanyokat a pap letakarja egy négyszogletes ke-
helytakaréval, aminek anyaga és szine mindig a f6misés pap liturgikus 6ltozeté-
vel egyez6. Ennek a papok altal hasznalt neve: aerion, aminek jelentése: levegd,
légkor. Az 6szlav megfelelGje: ‘vzduh’, ‘vozdul’, ami lélegzetet is jelent. A Hi-
szekegy imadkozésa alatt a pap az aeriont két sarkanal megfogva lebegteti a bor
és aldozati kenyér folott. Ha két pap misézik egyiitt, akkor ketten tartjak az
aeriont. Amikor a piisp6k végzi a liturgiat a Hiszekegy imddkozdsakor az oltar
folé hajol, és két pap a kehelytakar6 két-két sarkat fogva lebegtetik azt a plispok
feje felett.

A hivek, bar ismerik a mozdulatot, magyardzatot papoktdél kaptam. Az
aerion lebegtetése azt jelképezi, amikor a teremtés el6tt Isten lelke lebegett a vi-
zek felett, de a Szentlélek kidraddsdnak is nevezik®. Azért tartom fontosnak ezt
megemliteni, mert irdsos forrdsban nem taldlkoztam ennek a liturgikus mozza-
natnak semmilyen magyarazataval. FeltehetS, hogy a papi értelmezés, bar nyil-
vanvalban teoldgiai képzettségen és ismereteken alapul, mégis egyfajta szobeli
hagyomanynak tekinthetd.

Az aerion lélek-jelentését megerdsiti haszndlata a temetésnél. Ha egy pap
meghal, a Szerkdnyv szerint a szuikséges kenetek elvégzése utan az arcat le kell
takarni az aerionnal, és uigy lehet elkezdeni a lélek tdvozésakor szitkséges ima-
kat. Papi temetéseken a kehely letakarva az aerionnal a nyitott koporséban fel-
ravatalozott pap fejéhez van allitva, és mielStt lezdrndk a koporsét, a temetést

* Adatkozl8: Ragydk Miklosné sziil. Bodnar Maris, 1922. Alséregmec, gordg katolikus. Gyjtés
idépontja: 1998.
® id. Telenk6 Mikl6s és Petrassevics Nikefor gordg katolikus papok szives kozlése.
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végz8, papok esetében rendszerint a piispok, a halott arcét letakarja a kehelyta-
karéval. Ennek evangéliumi hagyomanya van, és nagyorosz teriileten maig €l
nem csupdn a papi temetésnél. Nagypénteken a Szentsirban elhelyezett plas-
csenyican (a halott Krisztust dbrdzolé sirlepel) a halott Krisztus arcéat letakarjak
az aerionnal. Ukran, ruszin, magyar és roman terileten ez nem szokas, de pél-
ddul Réméban a Russzikum templomaban ezt a tradiciét folytatjak.

A Szentlélek lehelet-formaban két szertartdsban fordul els: az egyik a viz-
szentelés, a masik pedig a keresztelés. Vizszentelés sordn a pap haromszor réle-
hel e vizre kereszt alakban. A keresztelés szertartdsdban pedig az exorcizmus ré-
sze. A pap segitségiil hivja a Szentlelket, és kereszt alakban haromszor rélehelve
a keresztelendére haromszor mondja: ,Uzz ki beléle, szivében fészkels és rejts-
z8 minden gonosz és tisztdtalan szellemet.”

A népi vallasgyakorlatban eddig kevés adatot talaltam a lehelés gesztusa-
nak haszndlatdra, viszont a pap gesztusait mindenki értelmezi valahogyan, hi-
szen ezek jol lathat6 és egyértelmid mozzanatai a szertartdsoknak. A leggyako-
ribb, hogy a vildg teremtésével hozzak Osszefuggésbe: Isten lelket lehelt az
anyagba. Az egyik adatkézl6 hangsilyozta, hogy nem a szdjaval lehelt a Jéisten,
mint a pap szokott, hanem az orran keresztiil Addm orraba.

A Szentlélekkel kapcsolatban befejezésként egy szokédst emlitek meg. Pin-
kosdkor a gorog katolikus templomokat z6ld hérsfa vagy tolgyfa gallyakkal di-
szitik fel. Az elevenit§ Lelket az GjjdéledS természet dgai jelenitik meg.

Osszefoglalasként elmondhatd, hogy a valldsgyakorlat gesztusal mindig
szbveghez kotottek, de dnalldan is értelmezhetSk. A dallam, szoveg és mozgas
egymasra €piil6 rétegeiben a gesztusok hasznalata és annak valtozasa nehezen
kovethet6 nyomon, mert irdsban legkevésbé dokumentalt elemei a vallasgya-
korlatnak. Nincs minden esetben eldirds sem a hivek, sem a papok éltal hasznalt
gesztusokra. Eppen ezért mindig fontos a papok szertartasvégzését is figyelni,
hiszen abban nagyon sok, iratlan tradicién alapulé mozzanat fedezhet§ fel. A
gesztusok vizsgalataval néprajztudomany, a folklorisztika ezen beliil is a valldsi
néprajzi kutatasok teriilete egy eddig még feltaratlan, Gj teriilettel gazdagodhat.
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Szabg, Irén

Expression of the Holy Trinity and Its Persons in the Gestures
of the Hungarian Greek Catholic Religiosity

The essay is an example for a hardly analyzed field of Hungarian ethnology,
the research of gestures. It introduces from the worship of the Hungarian Greek
Catholic Church some gestures which represent the Holy Trinity.

First the author talks about those movements and liturgical elements,
which represent the Holy Spirit in the form of the objects and in the triple
repetitions of certain signs (bow, kiss, sign of the cross, part of a text). The
Father is not represented in an independent form of gestures. Meanwhile the
Son and the Holy Spirit have their own rich symbolic expressions.

The symbolic forms of the Son - Jesus Christ — appear not only in the
process of the liturgy but in the paraliturgy and in the practice of folk custom,
too. For instance, the sign of the cross representing the dual character of the
Son. The essay analyzes the priest’s blessing movement as a many-sided com-
municational gesture. During the blessing the priest’s right hand fingers show
the Greek name of Jesus Christ, conveying an understandable verbal informa-
tion. The verbal, sung and the verbal, non-sounding movements of the priest’s
fingers are based on each other. The author analyzes the kiss and afflation as
the mediatory gesture of the Eucharist. The Holy Spirit appears as a breeze or
wind in the movement of the afflation and kiss.

Apart from the description and analysis of the gestures the essay shows
their correspondence with the liturgical texts and customs. It introduces the use
of the gestures inside and even outside the church.
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