-

View metadata, citation and similar papers at core.ac.uk brought to you byf’f CORE

provided by Repository UPI

PENGARUH METODE LATIHAN DAN MOTOR EDUCABILITY TERHADAP
KETERAMPILAN KARATE- KATA

TESIS

diajukan untuk memenuhi sebagian syarat untuk memperoleh gelar
Magister Pendidikan Bidang Studi Pendidikan Olahraga

Oleh
Siti Aisyah
NIM 1808710

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN OLAHRAGA
SEKOLAH PASCASARJANA
UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA
2020

Siti Aisyah, 2020
PENGARUH METODE LATIHAN DAN MOTOR EDUCABILITY TERHADAP KETERAMPILAN KARATE-KATA
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu


https://core.ac.uk/display/346339224?utm_source=pdf&utm_medium=banner&utm_campaign=pdf-decoration-v1

Pengaruh Metode Latihan dan Motor
Educability Ternhadap Keterampilan
Karate-Kata

Oleh
Siti Aisyah, SS
STBA Yapari, 1995

Sebuah Tesis yang diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar Magister
Pendidikan (M.Pd.) pada Fakultas Pendidikan Olagraga

© Siti Aisyah 2020
Universitas Pendidikan Indonesia
Agustus 2020

Hak Cipta dilindungi undang-undang.
Tesis ini tidak boleh diperbanyak seluruhya atau sebagian,
dengan dicetak ulang, difoto kopi, atau cara lainnya tanpa ijin dari penulis.

Siti Aisyah, 2020
PENGARUH METODE LATIHAN DAN MOTOR EDUCABILITY TERHADAP KETERAMPILAN KARATE-KATA
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



r. H. Yunyun Yudiana, M.Pd

NIP, 1965061419001 1001

Mengetahui,

Siti Aisyah, 2020

PENGARUH METODE LATIHAN DAN MOTOR EDUCABILITY TERHADAP KETERAMPILAN KARATE -
KATA

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL
HALAMAN PERSETUJUAN DAN PENGESAHAN PEMBIMBING.................. i
PERNYATAAN TESIS... ...ttt i
UCAPAN TERIMA KASIH .....ooiiieiceeee ettt iii
ABSTRAK oot re e ree s iv
ABSTRACK ...ttt ettt ettt et s b e et e e sat e e be e sbeeete e sreeabeeareas Y,
YNl AN = B 1 ORI Vi
DAFTAR TABEL......ooiiieie ettt ettt sttt tae s saae e vii
DAFTAR GAMBAR ......oo ittt ae e viii
DAFTAR LAMPIRAN. ... .ooii ittt s sbae s enae e iX
BAB |
PENDAHULUAN. ...ttt sttt sata s s sbta s s sbaaesbenes s ene A
1.1 Latar Belakang Penelitian .........ccocvieiienicieseece e 1
1.2 Rumusan Masalah Penelitian ...........ccoeeiiiiiiiiiiii e 7
1.3 Tujuan PeNelitian .........ccooveiiiieie e 9
1.4 Manfaat PeNelitian ........ccoeeiiiiiiiii et 9
1.5 Struktur OrganiSasi TESIS ......ccvueieiiueieeriesiesteesieseeseeee s e steeeesrae e eeesreeseeas 10
BAB Il
KAJIAN PUSTAKA ettt sttt saae e ereesaeas 12
2.1 KONSEP AAN TEOM ..ttt sttt nes 12
211 KAIALE ..oooiiiiiiittiee e e e e a s 13
2.1.2 Metode LatiNan ......c..coooiiviiiiicieee et 17
2.1.3 Motor EAUCADIlItY .......cccovviieiieece e 21
2.2 Penelitian Terdahulu .............coooviiiiiiii e 23
2.3 Kerangka Berpikir........cocooviieiieie e 25
P o 1110 (=T LSRR 28
BAB IlI
METODE PENELITIAN ...oooiii ettt eve st era e 29
3.1 DeSain PENEIITIAN. .......coiiieiciie e 29
3.2 PAITISIPAN ...ttt 30
3.3 Populasi dan Sampel ........c.ccooveiiiiii e 30
3.4 INStrUMEN PENEIITIAN........ccvveie et 32
3.5 Prosedur PENEIITIAN .........coiiviiiiiiiiiie e 32
I AN LL1ST: W L | - 34
BAB IV
TEMUAN dan PEMBAHASAN ..ottt evee 39
4.1 Temuan Penelitian...........coiiuiiiiiiiiic e 39

Siti Aisyah, 2020

PENGARUH METODE LATIHAN DAN MOTOR EDUCABILITY TERHADAP KETERAMPILAN KARATE-
KATA

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



4.2 Pembahasan Penelitian ... 48

BAB V

SIMPULAN, IMPLIKASI dan REKOMENDASI ........cccoiiiieiiiereeeeee 52
5.1 SIMPUIAN .o et 52
5.2 IMPIIKAST ...veiiiieiieeee e 52
5.3 REKOMENUAST ...ouvveveeiiiiiieie et 52
DAFTAR PUSTAKA ...ttt 54

Siti Aisyah, 2020

PENGARUH METODE LATIHAN DAN MOTOR EDUCABILITY TERHADAP KETERAMPILAN KARATE-
KATA

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



ABSTRAK

Studi ini dilatarbelakangi oleh kompleksitas gerak pada karate-kata yang
membutuhkan metode latihan yang tepat agar dapat dikuasai atlet sesuai peraturan
world karate federation. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh
metode latihan whole part whole dan metode latihan whole pada siswa yang
memiliki motor educability tinggi dan rendah terhadap keterampilan karate-kata
siswa yang mengikuti ektrakulikuler karate. Metode penelitian yang digunakan
yaitu metode ex post facto dengan desain factorial 2x2. Sampel penelitian
berjumlah 80 orang yang diambil secara simple purposive sampling pada siswa
yang mengikuti ektrakulikuler karate di SDIT Darul Ma’arif Kabupaten Bandung.
Latihan dilakukan dua kali dalam satu minggu selama 20 minggu persiapan ujian
kenaikan sabuk karate semester Il tahun 2019. Instrument test yang digunakan
adalah keterampilan karate-kata heian shodan, dan penilaian keterampilan karate-
kata heian shodan dilakukan oleh wasit Inkanas bersertifikat wasit tingkat daerah
Jawa Barat. setiap siswa tampil sendiri memainkan karate-kata heian shodan
dalam suasana pertandingan. Data yang diperoleh dan diolah dengan software MS
Excel 2010 menggunakan Uji Anova dua Jalur. Hasil penelitian terungkap bahwa:
1). Metode latihan whole part whole lebih baik dari pada metode latihan whole
terhadap keterampilan karate-kata 2). Tidak terdapat interaksi antara metode
latihan dan motor educability terhadap keterampilan karate-kata. 3). Siswa yang
memiliki motor educability tinggi dilatih dengan metode latihan whole part whole
lebih baik dari pada siswa yang dilatih dengan metode latihan whole terhadap
keterampilan karate-kata 4). Siswa yang memiliki motor educability tinggi dilatih
dengan metode latihan whole part whole lebih baik dari pada siswa yang dilatih
dengan metode latihan whole terhadap keterampilan karate-kata. Implikasi dari
penelitian ini adalah dengan penggunaan metode latihan whole part whole
mempermudah pelatih meningkatkan kemampuan siswa dalam keterampilan
karate-kata.

Karate-katakunci : metode latihan whole part whole, metode latihan whole,
motor educability, keterampilan karate-kata
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ABSTRACT

The complexity of karate kata’s movements needs a more appropriate training
method so that athletes can master it according to the World Karate Federation's
rules. Therefore, this study aims to investigate the effect of the whole part whole
training method and the whole training method on students with high and low
motor abilities towards the karate kata skills of students who joined the karate
extracurricular program. This research was conducted using ex post facto method
with a 2x2 factorial design. The research sample consisted of 80 people selected
from students who joined karate extracurricular program at SDIT Darul Ma'arif
Bandung Regency by using simple purposive sampling. The training was carried
out twice a week for 20 weeks during the preparation for semester 1l of the 2019
karate belt examination. Karate Kata Heian Shodan skill was used as the test
instrument, and it was assessed by a West Java provincial certified Inkanas
referee. Each student practiced the Karate Kata Heian Shodan alone in a match
atmosphere. The obtained data were processed with MS Excel 2010 software
using a two-way Anova test. The results revealed that: 1). The whole part whole
method is better than the whole method for karate kata skills 2). There is no
interaction between the training method and motor ability towards karate kata
skills. 3). Students with high motor ability trained with the whole part whole
method had better karate kata skills than students trained with the whole method
4). Students with high motor educability trained with the whole part whole method
were better than students trained with the whole method. This study’s implication
is that the whole part whole method enables the coach to improve the students'
karate kata skills easier.

Keywords: whole part whole practice method, whole practice method, motor
educability, karate-kata skill
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